ஸசுருத 
ஸம்ஹிதை 
( அறுவைச்சிகிச்சையைப் பற்றிய ஆயுர்வேத நூல்) 

முதற்பகுதி 


தமிழாக்கம் 


எஸ்.என்.ஸ்ரீராம தேசிகன் 

கவுரவத்தனிஅலுவலர் 
ஆயுர்வேத மொழிபெயர்ப்புப் பிரிவு 
இந்திய மருத்துவம் மற்றும் 
ஓமியோபதி இயக்குநரகம் 


வெளியீடு 


இந்திய மருத்துவம் மற்றும் 

ஓமியோபதி இயக்குநரகம் 
அண்ணா மருத்துவமனை , சென்னை-106 


இரயே வறுைம் ) 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


( அறுவைச் சிகிச்சையைப் பற்றிய ஆயுர்வேத நூல் ) 

முதற் பகுதி 


தமிழாக்கம் 
எஸ் .என் . ஸ்ரீராமதேசிகன் 

கவுரவத் தனி அலுவலர் 


மொழிபெயர்ப்பு ( ஆயுர்வேதப் பிரிவு ) 
இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோபதி 

இயக்குநரகம் 


வாக 


அரசு 


வெளியீடு : 


இந்திய மருத்துவம் 


மற்றும் 


ஓமியோபதி இயக்குநரகம் 
அண்ணா மருத்துவமனை , சென்னை - 600 106 . 

1991 


முதற்பதிப்பு - நவம்பர் 1991 
2000 பிரதிகள் 


பி.ஏ.எம்.எஸ் . 
ஆயுர்வேதப் பட்டப் படிப்பின் 
ஐந்தாண்டுகட்கும் பயன்படும் பாட நூல் 


விலை ரூ . 


390 - OO 


அச்சிட்டோர் : 


புத்தகம் கிடைக்குமிடம் : 


டான்சி பிரஸ் . 
தொழிற்பேட்டை , 
கிண்டி , சென்னை 


32 . 


விற்பனைப் பிரிவு , 
இந்திய மருத்துவம் மற்றும் 
ஓமியோபதி இயக்குநரகம் , 
அண்ணா மருத்துவமனை வளாகம் , 
சென்னை - 600 106 . 


இந்திய மருத்துவம் மற்றும் 

ஒமியோபதி இயக்குநரகம் 
ஆயுர்வேத மொழிபெயர்ப்புத் துறை வெளியீடு 


மலர் ஐந்து 


எஸ்.என்.ஸ்ரீராமதேசிகனின் 
பிற மொழிபெயர்ப்பு நூல்கள் : 


1. அஷ்டாங்க சங்கிரகம் (ஸுத்ரஸ்தானம் ) 
தமிழ் மொழி பெயர்ப்பு - 682 பக்கங்கள் விலை : ரூ.71-00 


2. சரகஸம்ஹிதை ( முதற்பகுதி ) தமிழாக்கம் 

954 பக்கங்கள் : விலை : ரூ.105-30 


3. சரகஸம்ஹிதை ( இரண்டாம் பகுதி ) தமிழாக்கம் 
(175 மூலிகைகளின் வண்ணப்படங்களுடன் கூடியது ) 
135 பக்கங்கள் : விலை : ரூ.253--65 


4. சரகஸம்ஹிதை ( முன்றாம் பகுதி ) தமிழாக்கம் 
(275 மூலிகைகளின் வண்ணப்படங்களுடன் கூடியது ) 
( மூலிகைகளிலுள்ள இரசாயனக் கலவைகள் ) 
1318 பக்கங்கள் : விலை : ரூ.390-00 


இந்நூலுக்கு அற்புதமான இனியதொரு வாழ்த்துச் 
செய்தியை அளித்து என்னை ஊக்குவித்ததோடு 

இந்நூலுக்கும் மதிப்பைத் தேடித் தந்த 


முத்தமிழ் வித்தகி , ஸகலகலாவல்லி , புரட்சித் தலைவி , 

மாண்புமிகு . தமிழ்நாடு முதல்வர் 


டாக்டர் ஜெ . ஜெயலலிதா அவர்களுக்கு 


என் உளங்கனிந்த நன்றியைத் தெரிவித்துக்கொண்டு 

இதய தெய்வமாய்ப் போற்றிப் புகழ்கிறேன் . 


எஸ் . என் . ஸ்ரீராம தேசிகன் 


மான 


ண்புமிகு தமிழ் நாடு முதல்வர் , 

புரட்சித்தலைவி , 
டாக்டர் ஜெ . ஜெயலலிதா அவர்கள் 


மதி 


டாக்டர் ஜெ . ஜெயலலிதா 

முதலமைச்சர் 


தலைமைச் செயலகம் 
சென்னை -600009 


நாள் : 10-9-1992 
வாழ்த்துச் செய்தி 
உலகில் மிகத் தொன்மையான மருத்துவக் 
கலைகளில் ஒன்றாகப் போற்றப்படும் ' ஆயுர்வேதம் ' 
தனித் தன்மையும் எல்லாப் பிணிகளையும் தீர்க்கும் 
அரிய ஆற்றலும் வாய்ந்த ஒரு சிறந்த மருத்துவ 
முறையாகும் . பல நூறு ஆண்டுகளுக்கு முன்பாகவே 
அறுவைச் சிகிச்சை முறையில் அற்புதங்கள் புரிந்த 
'' ஸுசுருதர் ' வடமொழியில் எழுதிய ' ஸுசுருத 
ஸம்ஹிதை' யின் ஒரு பகுதியை , தமிழ்நாடு அரசு 
இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோபதி இயக்ககத் 
தின் கவுரவத் தனி அலுவலர் திரு . எஸ் . என் .. 
ஸ்ரீராமதேசிகன் அவர்கள் தமிழில் மொழிபெயர்த்து 
முதற்பகுதியாக வெளிக் கொணர்ந்துள்ளது 
குறித்து மகிழ்ச்சியடைகிறேன் .. 

இந்திய மருத்துவ முறைகளின் வளர்ச்சிக்குத் 
தமிழக அரசு ஆற்றிவரும் அரும்பணிகளுக்கு இந் 
நூல்- 

உறுதுணையாக விளங்கும் என்பதில் 
ஐயமில்லை . இத்தகைய மொழிபெயர்ப்பு நூல்கள் 
தொடர்ந்து வெளிவர எனது நல்வாழ்த்துக்களை 
யும் , இந்தச் சீரிய முயற்சிக்கு எனது பாராட்டுதல் 
களையும் தெரிவித்துக்கொள்கின்றேன் . 


12.Aswandert 


தமிழக முதலமைச்சர் , 


பெறுநர் : 
திரு . எஸ் . என் . ஸ்ரீராமதேசிகன் , 
கவுரவத் தனி அலுவலர் , 
இந்திய மருத்துவம் மற்றும் 

ஓமியோபதி இயக்ககம் , 
அண்ணா மருத்துவமனை வளாகம் , 
அரும்பாக்கம் , சென்னை -600106 . 


உள்ளுறை 


எண் 


பக்கம் 


V - xxi 


xxiii - xxV 


1. முன்னுரை 
2 . எஸ் . என் . ஸ்ரீராம தேசிகனின் ( 1921 ) 

ஐம்பது ஆண்டு இலக்கியத் தொண்டு 
3. மொழி பெயர்ப்புப் பணிக்கு உதவிய 

பேரறிஞர்கள் 
4 . சூல் வளர்ச்சி விளக்கம் 
5. உடற்கூறு விளக்கம் 
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11. அறிவுப் புலன்கள் 
12. அருஞ்சொல் விளக்கம் 
13 . பிணிகள் 
14 . உடற்கூறு விளக்கப் படங்களின் 

பெயர்கள் 
15. பொருளடக்கம் 
16. அத்தியாயப் பெயர்கள் 
17. உடற்கூறு விளக்கப் படங்கள் 
18. படங்களுக்குக் குறிப்புகள் 
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ரோமன் எண்களும் 
20 . அறுவைச் சிகிச்சை கருவிகளின் 
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409 - 500 
503-611 
615-677 
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முன்னுரை 
1. ஆயுர்வேதத்தின் சிறப்பு 

ஆயுளைப் பற்றியும் நீண்ட பிணியற்ற ஆயுளைப்பற்றியும் 
விளக்குவதால் இதற்கு ஆயுர்வேதமெனப் பெயர் வந்தது . 
பிணியைப் போக்குதல் , ஆரோக்கிய நிலையில் உள்ளவர்களின் 
ஆரோக்கியத்தைக் காத்தல் எனும் இவை ஆயுர்வேதத்தின் 
முக்கிய குறிக்கோளாகும் . அதர்வவேதத்துடன் ஆயுர்வேதத் 
திற்கு நெருங்கிய தொடர்பு இருப்பதால் இதை அதர்வவேதத் 
தின் துணை வேதமெனச் சரகர் , ஸுசுருதர் முதலிய ஆயுர்வேத 
ஆசாரியர்கள் கூறுகிறார்கள் . 

காச்யப்பஸம்ஹிதையிலும் பிரம்மவைவர்த்த புராணத்திலும் 
ஆயுர்வேதம் ஐந்தாவது வேதமாகக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 
வேதம் என்ற சொல்லுக்கே ஆயர்வேதம் என்பதுதான் பொருள் 
என்ற அளவிற்கு ஆயுர்வேதத்தை உயர்த்துகிறார் ஓர் இடத்தில் 
ஸுசுருதர் . மந்திரம் , தந்திரம் , வேள்வி , தேவ பூஜை முதலிய 
சடங்குகளால் பிணிகளைத் தீர்த்த செய்தி வேதங்களில் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளதாக இதுவரை அறிந்துள்ளோம் . ஆனால் 
அதர்வவேதத்தில் பிணி , அதைப் போக்கும் மூலிகை , அதைப் 
பயன்படுத்தும் முறை ஆகிய செய்திகள் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளதைப் 
பார்க்கும் போது மூலிகை மருந்துகளால் பிணிகளைப் போக்கும் 
ஆயுர்வேத மருத்துவமுறை வேதகாலத்திலேயே ஆரம்பமாகி 
விட்டது என்பதை நம்மால் நன்கு உணர முடிகிறது . அதர்வ 
வேதத்தில் மட்டுமின்றி எல்லா வேதங்களிலும் ஆயுர்வேதத்தின் 
செல்வாக்கு மலிந்து கிடப்பதை ஆராய்ச்சியாளர் நன்கு 
உணர்வர் . 
2. நான்கு வேதங்களிலும் ஆயுர்வேதச் செல்வாக்கு 

( அ ) ரிக்வேதம் 

வேதங்களில் அச்வினிகுமாரர்கள் தேவ மருத்துவர்களாகக் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளனர் . ரிக்வேதத்தில் இவர்கள் 

ததீசி 
என்பவரின் தலையை 

வெட்டி அதற்குப் பதில் குதிரைத் 
தலையை ஒட்டி மறுபடியும் அதையும் நீக்கிப் பழைய தலை 
யையே வைத்ததாகவும் , ராஜ கன்னிகையின் ஒடிந்த காலுக்குப் 
பதில் இரும்புக்காலை இணைத்துச் சரிசெய்ததாகவும் , கட்க 
வான் என்பவருக்குக் குருட்டுத் தன்மையையும் செவிட்டுத் 
தன்மையையும் போக்கியதாகவும் , பூஷா என்பவரின் உடைந்த 
பல்லை நீக்கிப் புதிதாகப் பல்லைக் கட்டிச் சரி செய்ததாகவும் , 
ச்யவன மகரிஷியின் முதுமையை நீக்கி இளமையையும் நீண்ட 
ஆயுளையும் அளித்ததாகவும் , வத்ரிமதி என்பவருக்கு மலட்டுத் 
தன்மையை நீக்கி மகப்பேற்றை அளித்ததாகவும் வரலாறு 
காணப்படுகிறது . அதே ரிக்வேதத்தில் அபாலா என்பவரின் 


vi 


தோல் வியாதியையும் , ஸ்ரோணா என்பவருடைய நொண்டித் 
தன்மையையும் , பராவராஜா என்பவருடைய கண்பிணியையும் 
இந்திரன் போக்கியதாகச் செய்தி உள்ளது . இவை யாவும் மந்திர 
தந்திர பலன்களின்றி மருத்துவ முறையைக் கையாண்டு இச் 
சாதனைகளைப் 

புரிந்ததாகத்தான் நன்கு தெரியவருகிறது . 
ஏனெனில் பிணியைக் கூறி அதைப் போக்கும் மருந்தைக் 
கூறியிருப்பதால் மருத்துவம் செய்துதான் பிணியைத் தீர்த் 
தார்கள் அருளால் அன்று என்பது நன்கு விளங்கவில்லையா ? 
அவ்விடங்களில் தங்கள் தவவலிமையால் இப்பிணிகளைப் 
போக்கியதாகக் காணவில்லை . இருந்தால் மற்ற இடங்களைப் 
போல் இங்கும் குறிப்பிடப்பட்டிருக்கும் அல்லவா ? தவிர பிற 
பிராணிகளின் உறுப்புகளைச் சேர்த்துப் பிணியைப் போக்கும் 
பிளாஸ்டிக் சர்ஜரி என்ற விஞ்ஞானக் காலத்தில் செய்து வரும் 
மருத்துவம் ரிக்வேத காலத்தில் அச்வினி குமாரர்களால் முன்பே 
துவக்கி வைக்கப்பட்டது 

என்பதை 

அறியும் போது நவீன 
மருத்துவத்திற்கும் வேதம்தான் வழிகாட்டி 

திட்ட 
வட்டமாகக் கூறலாம் . 

ரிக்வேதம் வாத பித்த கபம் எனப்படும் அடிப்படையான 
மூன்று தோஷங்களை " திரிதாது " என்ற சொல்லால் விளக்கு 
வதைக் காணலாம் . இந்த மூன்று தோஷம் என்ற முறை ஆயுர் 
வேதத்திற்கே உரியது . ஆகையால் இங்கு " திரிதாது " 
சொல் ஆயுர்வேதத்தைதான் குறிக்கிறது என்று உறுதியாகச் 
சொல்லலாம் . 


என்று 


என்ற 


( ஆ ) சுக்லயஜுர்வேதம் 

சுக்லயஜுர் ( ஐத்ரேயஸம்ஹிதா ) வேதத்திலும் சில மருந்து 
களைப் பயன்படுத்திக் குட்டம் இருதயரோகம் எனும் இவற்றைப் 
போக்குவதைக் குறிப்பிடுவதோடு பைத்தியம் காசம் போன்ற 
பிணிகளையும் மூன்று தோஷங்களையும் குறிப்பிடும் மந்திரங் 
களும் ஏராளமாக இருக்கின்றன . 

( இ ) அதர்வவேதம் 

இதுதான் ஆயுர்வேத மருத்துவ முறை ஆரம்பமாவதற்கு மூல 
காரணம் . இங்கு ஆயிரக்கணக்கான மந்திரங்கள் இதைப் பறை 
சாற்றுகின்றன . இதில் பிணி , பிணியைப் போக்கும் மருந்துகள் 
மூலிகைகள் , த்ரிதோஷ சித்தாந்தம் , பிணிகளின் பெயர்கள் , 
அவைகளின் உட்பிரிவுகள் , அவைகளைப் போக்கும் மருந்துகள் , 
உடல் உறுப்புகள் , எட்டுவிதமான ஆயுர்வேதத்திற்கே தனித் 
தன்மையாக விளங்கும் மருத்துவ முறை ஆகியவைகள் வெகு 
விஸ்தாரமாக விளக்கப்பட்டுள்ளன . சுருங்கச் சொன்னால் இவ் 
வேதம் ஆயுர்வேத மருத்துவ முறையை விளக்குவதையே முக்கிய 
நோக்கமாகக் கொண்டிருக்கலாம் என்று சொல்லத் தோன்று 


கிறது . 
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கின்றது . 


3. வெளிநாடுகளில் ஆயுர்வேதம் 

கிரீஸ் ( Greece) : 

பல ஆயிரமாண்டுகளுக்கு முன்பே ஆயுர்வேத மருத்துவ 
முறை வெளிநாடுகளுக்குச் சென்று அங்கு அவர்களால் மதிக்கப் 
பட்டும் கையாளப்பட்டும் வருகிறது என்பது காணக் கிடைக் 

சம்ஸ்கிருத இலக்கிய வரலாற்றை இயற்றிய கெய்த் 
( Keith ) என்ற மேல்நாட்டவர் நம்நாட்டு ஆயுர்வேத முறைக்கும் , 
அந்நாட்டில் இருந்த மருத்துவ முறைக்கும் உள்ள ஒற்றுமையை 
வெகுவாகக் குறிப்பிட்டிருக்கிறார் . ஹிபோகிரிடிஸ் ( Hippocrates ) 
என்ற கிரீஸ் நாட்டு மருத்துவர் எழுதிய மருத்துவ நூலைப் படித் 
தால் இரு நாட்டின் மருத்துவ முறையிலுள்ள ஒற்றுமை நன்கு 
புலனாகும் . மூன்று தோஷம் பிணி அதன் தோற்றம் அதற்குச் 
செய்யும் மருத்துவம் என இவைகளிலே இரு நாட்டு மருத்துவ 
முறைக்கும் உள்ள ஒற்றுமை நன்கு அங்கு விளக்கப்பட்டிருக் 
கிறது . 

ஸுசுருதஸம்ஹிதையில் ஸூத்திரஸ்தானம் 21 - ல் 
கூறப்பட்ட ' சந்திரன் கபத்திற்கும் சூரியன் பித்தத்திற்கும் வாயு 
வாதத்திற்கும் அதிபதிகள் . இம்மூன்றினால் ஆக்கப்பட்டதுதான் 
உடல் ' என்ற கருத்தை கிரேக்க மருத்துவ நூலில் அப்படியே 
காணலாம் . சரகர் சாரீரஸ்தானம் 2-31ல் மகாபூதங்கள் நான்கு 
என் கிறார் . ஸுசுருதர் சாரீரஸ்தானம் 1-47ல் மகாபூதங்கள் 
ஐந்து என்கிறார் . இந்த பூதங்களைப் பற்றிய கருத்து வேற்று 
மையை கிரீஸ் 

நாட்டு மருத்துவரும் அப்படியே ஏற்றுக் 
கொண்டுள்ளார் . 

( 1) வாதபித்த கபங்களின் சரியான நிலைதான் ஆரோக் 
கியம் . மாறுபட்ட நிலைதான் பிணி ( 2) மருந்து என்று ஆரோக் 
கியத்திற்காக மதுவைச் சிறிது அருந்தலாம் ( 3) பல் வியாதிக்கும் 
பித்தம்தான் காரணம் ( 4 ) பருவக்காலத்திற்கு ஏற்றவாறு பிணி 
களின் ஏற்றத்தாழ்வு ( 5 ) கண் 

அறுவைச்சிகிச்சை செய்யும் 
பொழுது வலக்கண்ணை இடக்கையாலும் இடக்கண்ணை வலக் 
கையாலும் அறுவைச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . இது போன்ற 
36 விதமான மருத்துவ முறைகளில் ஆயுர்வேதத்திற்கும் கிரீஸ் 
நாட்டு வைத்தியத்திற்கும் உள்ள ஒற்றுமையை ஹிபோகிரிடிஸ் 
என்பவர் விளக்கமாகக் கூறியுள்ளார் . 

சீனா ( China) : 

வேத காலம் தொடங்கி கலாசாரம் மருத்துவம் வாணிபம் 
இவற்றில் சீன நாட்டிற்கும் நமக்கும் ஒற்றுமை இருந்து வருவது 
சரித்திரம் அறிந்த உண்மை . பௌத்த மதப் பிரசாரத்திற்காக நம் 
மவர் சீனநாட்டிற்குச் சென்றது . நம் நாட்டுப் பல நூல்கள் 
அந்நாட்டில் பிரசாரத்தில் இருந்து வருவது போன்ற உண்மை 
களைச் சரித்திரம் பேசுகிறது . மகாபாரதத்தில் பட்டுத் துணி 
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என்று 


சீனாம்சுகம் ( சீனப்பட்டு 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 
கௌடில்யரின் அர்த்தசாத்திரத்தில் சீன நாட்டிலிருந்து நம் 
நாட்டிற்கு வரும் பொருள்களுக்கு வரிவிதிக்கும் முறை குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளது . இப்படிப் பல துறைகளில் அந்நாட்டுடன் ஒற்றுமை 
இருப்பது போல் மருத்துவ முறையிலும் ஒற்றுமை இருக்கிறது . 
ஆயிரக்கணக்கான ஜுரங்கள் நாடீபரிட்சை பிணிகள் மஞ்சள் 
நெல்லிக்காய் சில மர இலைகள் என இவைகளைக் குறிப்பிடும் 
சீன நாட்டுப் பழமையான நூலைப் பார்க்கும் போது இது நன்கு 
தெரியவருகிறது . அத்துடன் சீன நாட்டிற்குச் செல்லும் பாதை 
யில் காராசர் என்ற இடத்தில் கூர்ச்சபாஷா என்பது அங்குள்ள 
வர்களால் பேசப்பட்டு வருகிறது . ஆயுர்வேதச் சொற்களுக்கும் 
அம்மொழியிலுள்ள சொற்களுக்கும் நூறு சதவிகிதம் உள்ள 
ஒற்றுமையைக் காணும்போது அவ்வழியாகத்தான் ஆயுர்வேதம் 
சீனா சென்றிருக்க வேண்டும் என்று சொல்லத் தோன்றுகிறது . 

ஈரான் ( Iran ) : 

ஈரான் நாட்டில் ஜண்டவெஸ்தா ( Zendavesta ) என்ற நான்கு 
பாகங்கள் கொண்ட மிகப் பழமையான நூலில் ஒரு பகுதி மருத்து 
வத்தை விளக்குவதாக அமைந்துள்ளது . அதில் சரமாவசீயம் 
என்ற ஒரு மருத்துவன் பிணி தீர தேவதையை வணங்கி சோம 
என்றொரு ( தனது ஒளியால் ஆயிரக்கணக்கான மூலிகைகளைத் 
தரவல்ல ) மூலிகையைப் பெற்றான் . அது மூலிகைக்கு அரசன் 
என்று அங்குப் பேசப்பட்டுள்ளது . அதேபோல் சரகஸம்ஹிதை 
சிகிச்சாஸ்தானம் அத்தியாயம் ஒன்றில் - சோமம் என்ற மூலிகை 
மூலிகைகளுக்கெல்லாம் அரசன் . இது சந்திர ஒளியால் வளர் 
வதும் அது இல்லாத போது குறைவதும் வழக்கம் என ஒரு பகுதி 
காணப்படுகிறது . இதனால் இரண்டு மருத்துவ முறைக்கும் 
உள்ள ஒற்றுமை நன்கு புலனாகிறது . அக்னி வழிபாடு வேள்வி 
சோமம் என்ற மூலிகையைப் புகழ்தல் அதை மூலிகைக்கு 
அரசன் எனக் 

கூறுவது வேள்வியில் மூலிகைகளைப் பயன் 
படுத்துதல் போன்ற பாரதீய மருத்தவப்பண்பாடு ஈரான் நாட்டு 
நூல்களிலும் அப்படியே பேசப்பட்டிருப்பதைக் காணலாம் . 

தென் கிழக்கு ஆசியா ( South East Asia ) : 

கம்போடியா , மலேஷியா , இந்தோனேஷியா , தாய்லாந்து . 
ஜாவா , சுமத்தரா முதலிய தென்கிழக்கு ஆசிய நாடுகளில் பல 
ஆயுர்வேத நூல்கள் அங்குள்ள வட்டார மொழிகளில் மொழி 
பெயர்க்கப்பட்டு அச்சாகி வழக்கில் இருந்து வருகின்றன . அதே 
போல் பதினெட்டாவது நூற்றாண்டில் பர்மா பாஷையில் பழம் 
பெரும் ஆயுர்வேத முதல் நூலாகிய 

ஸுசுருதம் 

மொழி 
பெயர்க்கப்பட்டு இம்மருத்துவ முறை அங்குள்ள மக்களைக் 
கவர்ந்துள்ளது குறிப்பிடத்தக்கது . இந்தியாவுடன் பல துறை 
களில் தொடர்பு கொண்ட பர்மா ஆயுர்வேத மருத்துவத்துறை 
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யிலும் தொடர்பு கொண்டிருப்பது தனிப்பெரும் சிறப்பு ஆகும் . 
சுருங்கச் சொன்னால் நம்நாட்டைவிட அங்குதான் மக்கள் 
ஆதரவும் முன்னேற்றமும் ஆயுர்வேதத்திற்கு இருந்து வருவது 
தெரியவருகிறது . நம்நாட்டில் இந்நூல் தமிழில் வெளி 
வருவதற்கு இதுவே முதல் முயற்சியாகும் . 

இலங்கை ( Sri Lanka ) : 

பௌத்தவிஹாரங்களில் ஆயுர்வேதம் தழைத்து ஓங்குவ 
தோடு அங்குள்ள 

அங்குள்ள புத்த பிக்ஷகள் ஆயுர்வேத மருத்துவர் 
களாகவும் இருந்து வருகிறார்கள் . இந்திய மருத்துவக் கல்லூரி 
கொழும்புவில் அமைக்கப்பட்டு ஆயுர்வேதம் , யூனானி , சித்தம் 
இவை கற்பிக்கப்பட்டு வருகின்றன . ஒரு அரசாங்கமே ஆயுர் 
வேதக் கல்லூரியை நடத்தி வருவதோடு பண்டாரநாயகா நினைவு 
ஆயுர்வேத ஆராய்ச்சிக் கூடம் ஒன்று அமைக்கப்பட்டிருப்பது 
அந்நாட்டில் அதற்குள்ள பெருமையையும் மக்களுடைய 
ஆதரவையும் எடுத்துக் காட்டுகிறது . 

நேபாளம் ( Nepal ) : 

காட்மாண்டுவில் அரசாங்க ஆயுர்வேதக் கல்லூரி ஒன்றை 
அரசாங்கம் நிறுவி ஆயுர்வேதத்தை வளர்க்க முன்வந்துள்ளது . 
குருபரம்பரையாக அங்கு ஆயுர்வேதம் கற்பிக்கப்படுவதுடன் 
அங்குள்ள மருத்துவர்கள் 

நமது நாட்டிலுள்ள மருத்துவர் 
களோடு தொடர்பு கொண்டு இம்முறையை வளர்த்து 
வருகிறார்கள் . 

திபெத்து ( Tibet ) : 

இந்நாட்டில் கேஞ்ஜுர் , தேஞ்ஜுர் என்ற இடங்களில் 
அந்நாட்டு மொழியில் மொழி பெயர்க்கப்பட்ட ஆயுர்வேத நூல் 
களில் அஷ்டாங்கஹ்ருதயம் என்ற ஆயுர்வேத நூலில் வைடூரியம் 
என்ற உரையும் ஒன்றாகும் . இங்கு நாகார்ஜுனன் எழுதிய பல 
ஆயுர்வேத நூல்கள் கிடைத்ததோடு இங்குள்ள மாணவர்கள் 
வாராணசிக்கு வந்து கல்லூரியில் சேர்ந்து படித்து வருவதன் 
மூலம் இந்நாட்டு மருத்துவம் அங்குச் செல்ல ஒரு வாய்ப்பு ஏற் 
பட்டு இருக்கிறதாகத் தெரிகிறது . 
4. புத்தர் காலத்தில் புத்தர் கையாண்ட ( பஞ்ச கர்ம ) 

ஆயுர்வேத முறை 

வாந்திக்கும் பேதிக்கும் மருந்து உட்கொள்வது மூக்கில் 
மருந்திடுதல் ஆஸனவாய் வழியாக எண்ணெய் கஷாயங்களை 
உள்ளே செலுத்துதல் உடலிலுள்ள கெட்ட இரத்தத்தைக் கீறியோ 
அல்லது அட்டையைக் கொண்டோ எடுத்தல் ஐவகைச் செயல் 
களால் வயிறு தலை உடலிலுள்ள எல்லா பகுதிகளிலிருந்தும் 
இருக்கும் மலங்களை வெளிப்படுத்தித் தூய்மையாக்கும் ( பஞ்ச 
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கர்மா ) என்ற இம்மருத்துவ முறை ஆயுர்வேதத்தில் மிகமிக 
முக்கியமானது . வமனம் , விரேசனம் , நஸ்யம் , வஸ்தி , ரக்த 
மோக்ஷணம் என்ற இந்த ஐவகையான முக்கியமான பஞ்ச 
கர்மாக்களைப் பயன்படுத்துவதற்கு முன் உடலில் பல வழி 
களால் வியர்வை வரவழைத்தல் , உடலில் எண்ணெய் பூசி 
எண்ணெய்ப்பசை உண்டாக்குதல் ( ஸ்வேதம் , ஸ்நேகம் ) எனும் 

ரு துணைச் செயல்களையும் முன் கூட்டிச் செய்விக்க வேண் 
டும் . இதன் பின் பஞ்சகர்ம முறை செய்வது வழக்கம் . 

இவை 
களைப் பயன்படுத்தி மருந்தின்றியே எல்லாப் பிணிகளையும் 
போக்கிவிடலாம் என்பது ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படையான 
சித்தாந்தம் . எல்லா ஆயுர்வேத நூல்களும் இதையே பறை 
சாற்றுகின்றன . மற்றவர்களை விட சரகர் என்பவர் இதை 
விஸ்தாரமாக வெகு விரிவாக விளக்கி இதன் பல முறைகளையும் 
பல யுக்திகளையும் தமது நூலில் அலசி ஆராய்ந்திருக்கிறார் . 
புத்தர் காலத்தில் இந்த பஞ்சகர்ம 

பஞ்சகர்ம முறையால் புத்த 
பகவான் , மற்றவர் பிணிபோக்க அவர்களுக்கு இதை எடுத் 
துரைத்ததோடு தானும் இம்முறையைக் கையாண்டு பிணி நீங்கிப் 
பயன் பெற்றார் என வினயபிடகா ' என்னும் பௌத்த நூலால் 
அறிய வருகிறது . இந்நூலில் வாத நோயால் 

நோயால் துன்புறும் 
விளிந்தவாசன் என்பவருக்கு வியர்வையை உண்டாக்கும் 
சிகிச்சையைக் கூறி அவருடைய பிணியைத் தீர்த்து வைத்ததாக 
ஒரு கதையுள்ளது . 

. இதே நூலில் வியர்வை உண்டாக்கும் 
ஸ்வேதகர்மா நான்கு விதமாகப் பிரிக்கப்பட்டு விளக்கப் 
பட்டுள்ளது . 

1. பூமியில் பள்ளம் தோண்டி அதில் நெருப்பினால் 
சூடாக்கித் தணலை நீக்கியபின் மணல் தழை ஆகியவற்றால் 
நிரப்பி எண்ணெய் 

பூசிய நோயாளியை இருக்கச் செய்து 
வியர்வையை வரவழைத்தல் . 

2. வியர்வை வரவழைக்கக்கூடிய இலைகளில் நோயாளி 
யைப் படுக்க வைத்தல் . 

3. வெந்நீர்த் தொட்டியில் நோயாளியைக் குளிக்கச் செய்து 
வியர்வையை வரவழைத்தல் . 

4. இலைக்கஷாயம் செய்து வியர்வை வரவழைத்தல் என 
புகை நிறைந்த ஒரு அறையில் நோயாளியை இருக்கச் செய்து 
அதன் மூலம் வியர்வை வரவழைப்பதைக் கூறும் ஜேந்தாகஸ் 
வேதம் என்ற ஐந்தாவது வியர்வை முறையும் இங்கு கூறப் 
பட்டுள்ளது . இதை ஜேந்தாகஸ்வேதம் என்ற பெயரில் சரகர் 
தனது நூலில் கையாண்டிருக்கிறார் . வாதரத்த நோயினால் 
துன்புறும் விளிந்தவாசனுக்கு புத்தபகவான் கொம்பின் உதவி 
யால் உடலிலிருந்து இரத்தத்தைக் கீறி வெளியேற்றும் ரக்த 
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மோக்ஷணம் என்ற செயலை உபதேசித்த செய்தி ஒன்று இதே 
நூலில் காணப்படுகிறது . புத்தர் காலத்தில் நடந்த 

பல 
கதைகளைக் கூறும் வைத்திய ஜீவகன் " என்ற நூலில் சாகேத 
நகரில் வாழ்ந்த செட்டியின் மனைவியின் தலைவலியை மூக்கில் 
நெய்யை மருந்தாக ஏற்றும் நஸ்யம் என்ற செயலால் போக்கி 
னான் என்றும் , ப்ரத்தியோதன் என்ற உஜ்ஜயினி அரசனுக்கு 
நெய்யைப் பருகக் கொடுத்து வாந்தி எடுக்கச் செய்ததாகவும் , 
அதேபோல் மன்னனுடைய வேலைக்காரனுக்கு மருந்து பொருள் 
களால் தயாரித்த கஷாயத்தைக் கொடுத்து வாந்தியெடுக்கச் 
செய்ததாகவும் இம்மாதிரி பற்பல கதைகள் கூறப்பட்டுள்ளன 
தலையிலுள்ள தோஷங்களை வெளிக்கொணர புத்தபகவானுக்கு 
ஜீவகன் என்பவன் மூக்கு வழியாக மருந்தைச் செலுத்தி வலியைப் 
போக்கியதாக இதே நூலில் உள்ளது . எனவே அக்காலத்தில் 
புத்தபகவான் இந்த பஞ்சகர்ம என்னும் ஆயுர்வேத முறையைப் 
பிணி தீரத் தானும் கையாண்டு மற்றவருக்கும் எடுத்துரைத்தார் 
என்று புலனாகிறது . ஆயுர்வேத வைத்தியம் புத்தரையே கவர்ந்து 
விட்டது . 

புத்தர்காலத்தில் பிரபலமாயிருந்த ஜீவகன் கதைகள் 
பிறகு சில காலம் மக்களிடையே நிலவி வந்திருக்கின்றன . 

நூல் தோன்றிய வரலாறு 
எட்டு உட்பிரிவுகளைக் கொண்ட ஆயுர்வேதத்தை பிரம்மா 
இயற்றி தக்ஷப்ரஜாபதிக்கு கற்பித்தார் . அதை அவரிடமிருந்து 
கற்ற அச்வினி குமாரர்கள் இந்திரனுக்கு உபதேசித்தனர் . அதை 
யறிந்த இந்திரன் பூவுலக மக்கள் பிணியின்றி வாழ விரும்பி ஆயுர் 
வேதத்தின் ஒரு பிரிவாகிய உடல் மருத்துவத்தை பரத்வாஜ முனி 
வருக்குக் கற்பித்தார் . பரத்வாஜரிடமிருந்து ஆத்ரேயர் , அவரிட 
மிருந்து அக்னிவேசர் . சரகர் என முறையே ஆயுர்வேதத்தைப் 
பயின்று உடல் மருத்துவத்தைக் கூறும் சரகஸம்ஹிதை என்ற 
நூல் உருவாயிற்று . ஆயுர்வேதத்தின் மற்றொரு பிரிவாகிய 
அறுவைச்சிகிச்சை முறையை தன்வந்தரி பகவான் ஸுசுருதர் 
முதலிய சீடர்களுக்கு உபதேசிக்க அவரிடமிருந்து சீடர்களுள் 
ஒருவரான ஸுசுருதர் அதைப் பயின்று எழுதிய நூல்தான் 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை என்ற பெயரால் விளங்கி வருகிறது . 

இந்நூலின் உத்தரஸ்தானம் 66 வது அத்தியாயம் சிகிச்சாஸ் 
தானம் 2 வது அத்தியாயம் மஹாபாரதம் ஆனுசாசன பர்வா 
( அத் -4 ) , கருடபுராணம் போன்ற நூல்களில் விசுவாமித்ரருடைய 
புதல்வர்களுள் ஸுசுருதரும் ஒருவராகக் கூறப்பட்டிருப்பதால் 
ஸுசுருதர் விசுவாமித்ரரின் புதல்வர் எனத் தெரிய வருகிறது . 
காசி மன்னன் திவோதாசர் என்பவர்தான் தன்வந்தரி என்ற 
பெயரால் அழைக்கப்படுகிறார் . திவோதாசரும் தன்வந்தரியும் 
ஒருவரே . இவரிடம் அறுவைச் சிகிச்சைப் பயின்று ஸுசுருதர் 
நூலை உருவாக்கினார் . 
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6. இந்நூலாசிரியர் நால்வர் 

ஸுசுருதர் என்ற பெயரில் இருவர் இருந்ததாக ஆராய்ச்சி 
யாளர்கள் கூறுகின்றனர் . விசுவாமித்திரரின் புதல்வரும் தன் 
வந்தரியின் சீடருமான ஸுசுருதர் விருத்த ஸுசுருதர் என்ற 
பெயரால் அழைக்கப்பட்டு ஸுசுருத ஸம்ஹிதையை இயற்றியவர் 
முதலாம் ஸுசுருதராவார் . இரண்டாம் ஸுசுருதர் முதல் 
ஸுசுருதர் எழுதிய நூலில் ஆங்காங்கு ஆராய்ந்து திருத்தம் 
செய்து அதையே புது உருவம் கொடுத்து வெளிக்கொணர்ந்தார் . 
ஸுத்திர ஸ்தானம் , நிதானஸ்தானம் , சாரீரஸ்தானம் , சிகிச் 
சாஸ்தானம் , கல்பஸ்தானம் என 120 அத்தியாயங்கள் கொண்டு 5 
ஸ்தானங்களுடன் முற்று பெறாத இருந்த இந்நூலுடன் நாகார் 
ஜுனன் என்பவர் இந்நூலில் கடைசி பாகமாகிய உத்தரஸ் 
தானத்தை இயற்றி இணைத்து இந்நூலுக்கு பூரண உருவம் தந்து 
நிறைவு பெறச் செய்தார் . 

பிறகு சந்திரடர் என்பவர் பூரண உருவம் பெற்ற இந்நூலில் 
சில பாடங்களை திருத்தியும் புகுத்தியும் புதுப்பித்து புதிய பொலி 
வுடன் உருவாக்கினார் . இதுதான் இன்று நாம் போற்றிக் கற்று 
வரும் ஸுசுருதஸம்ஹிதையாகும் . 
ஆத்ரேயர் , அக்னிவேசர் , சரகர் , த்ருடபலர் 

நால் 
வருடைய கூட்டுப்பொறுப்பில் சரகஸம்ஹிதை உருவாகி அது 
நால்வருடைய சம்பந்தத்தையும் பெற்றது போல் , விருத்த ஸுசு 
ருதர் , இரண்டாம் ஸுசுருதர் , நாகார்ஜுனன் , சந்திரடர் என 
நால்வருடைய கூட்டுப்பொறுப்பில் உருவாகிய ஸுசுருதஸம் 
ஹிதையில் இந்நால்வரும் பங்கு பெற்றிருக்கிறார்கள் . சொல்ல 
மைப்பு பொருளை விளக்கும் முறை இவைகளின் மாறுபாட்டைக் 
கொண்டும் இந்நூல் பலரால் உருவாக்கப்பட்டது நன்கு புலனா 


என 


கிறது . 


இந்நூலுக்கு உரையெழுதிய டல்ஹணர் என்பவர் 
தமது 
உரையில் நாகார்ஜுனனால் பிறகு உத்தரஸ்தானம் எழுதப்பட்டு 
இந்நூலின் முடிவில் இணைக்கப்பட்டது என கூறியிருப்பதால் 
உத்தரஸ்தானமியற்றியவன் நாகார்ஜுனன் 

என்பது நன்கு 
புலனாகிறது . பல நாடுகளைச் சுற்றிவரும் வழக்கம் கொண்ட 
நாகார்ஜுனனால் இயற்றி சேர்க்கப்பட்ட உத்தரஸ்தானத்தில் 
பல நாடுகளின் பெயர்கள் இடம் பெற்றிருப்பது பொருத்தமான 
தாகவே கருதப்படுகிறது . காச்யப்பஸம்ஹிதையில் ஹோமத் 
துக்குரிய தேவதைகளான ப்ரஜாபதி , இந்திரன் 

முதலா 
னோருடன் , தன்வந்தரியையும் இணைத்து பேசியிருப்பதாலும் 
புராணங்களில் தேவாசுரர்கள் பாற்கடலை கடையும்போது அதி 
லிருந்து அம்ருதகலசத்துடன் தன்வந்தரி தோன்றினார் 
பேசியிருப்பதாலும் தன்வந்தரி 

பகவான் 

தேவர்களுக்குச் 
சமமான நிலையில் 

நிலையில் வைத்து அக்காலத்தில் போற்றப்பெற்று 
வந்தார் எனத் தெரிகிறது . 
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மனிதனுக்குப் பிணி தோன்றுவதற்கு முன்பே தேவாசுர 
யுத்தத்தில் காயமடைந்த தேவர்களுக்கு அறுவைச் சிகிச்சை 
பயன்படுத்தப்பட்டதாகவும் வேதகாலத்தில் யக்ஞபுருஷன் , ததீசி 
போன்றவருடைய தலை அறுபட்டு மறுபடியும் அதே இடத்தில் 
வைத்து சரிசெய்ய 

அறுவைச் 

சிகிச்சை பயன்பட்டதாகவும் 
கூறியிருப்பதை வைத்து ஆயுர்வேதத்தின் உட்பிரிவாகிய 
அறுவைச் சிகிச்சை முறைதான் முதன் முதலில் கையாளப் 
பட்டது . ஆயுர்வேதமென்றாலே அறுவைச் சிகிச்சைதான் என்று 
அனைவரும் எண்ணி வந்தனர் எனக் கருத ஆதாரமிருக்கிறது . 
உடல் மருத்துவம் பிறகுதான் தோன்றியது . " தேவர்களின் மூப்பு , 
பிணி , மரணம் இவைகளை முன்பு நான் போக்கி மறுபடியும் தன் 
வந்தரியாக தோன்றியிருக்கிறேன் " எனத் தன்வந்தரி பகவான் 
இந்நூலில் கூறியிருப்பது இக்கருத்தை மேலும் வலியுறுத்துவது 
போல அமைந்தது . 

பருவகாலத்தை ஆறுவகையாகப் பிரிப்பது கவிகளின் மரபு . 
இதில் கருத்து வேற்றுமை கிடையாது . அப்பருவ பாகுபாட்டை 
இரண்டு வகையாகப் பிரித்து அதிலும் 

ஓர் 

புதுமையை 
புகுத்தியிருக்கிறார் இதில் ஸுசுருதர் . இலையுதிர்காலம் , இள 
வேனில் , முதுவேனில் , கார் , கூதிர் , முன்பனி என இது முதல் 
வகை . ' கார் , கூதிர் , முன்பனி , பின்பனி , இளவேனில் , முது 
வேனில் என இது இரண்டாவது வகை . முதல் பிரிவில் குளிர் 
காலம் இரண்டு வகையாகவும் , இரண்டாவது பிரிவில் கார் 
காலம் இரண்டு வகையாகவும் பேசப்பட்டு இருப்பது இங்கு 
புதுமையான ஒரு கண்டுப்பிடிப்பாகும் . இதில் முதல் பாகுபாடு 
கங்கை நதிக்கு வடக்கே இமயமலை பகுதிக்கும் இரண்டாம் பாகு 
பாடு கங்கைக்கு தெற்கே உள்ள பகுதிகளுக்கும் பொருந்தும் 
என்பது அறிஞர்களின் கருத்து . 

ஏகேந்திரநாத்கோஷ் என்பவர் கணித முறையில் 
இரண்டுக்குமுள்ள இடைவெளியை வைத்து தன்வந்தரியின் 
காலத்தில் முதல் பிரிவும் , இரண்டாம் ஸுசுருதர் காலத்தில் 
இரண்டாம் பிரிவும் பொருந்துமெனக் கூறியிருக்கிறார் . 
7. காலம் 

விருத்த ஸுசுருதருடைய காலம் ( கி.மு. 1000 -1500) , 
இரண்டாம் ஸுசுருதர் காலம் ( கி.பி. 2ம் நூற்றாண்டு) , 
நாகார்ஜுனன் காலம் ( கி.பி. 5 ) , சந்திரருடைய காலம் ( கி.பி .10 ) 
என்பது பொதுவாக எட்டிய கருத்து . எனினும் இதில் கருத்து 
வேற்றுமைகள் பல இருந்து வருகின்றன . தன்வந்தரியினுடைய 
கொள்கைகள் சரகஸம்ஹிதையில் 

இடங்களில் இடம் 
பெற்றிருப்பது போல் , ஆத்ரேயருடைய கொள்கை 

ஸசுருத 
ஸம்ஹிதையில் எங்குமே இடம் பெறாமையால் ஆத்ரேயருக்கு 
முற்பட்டவர் தன்வந்தரி எனப் புலனாகிறது . எனவே அவர் 
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சீடராகிய விருத்த ஸுசுருதருடைய காலமும் ஆத்ரேயருக்கு 
முற்பட்டதாகவே இருக்க வேண்டும் என்பது ஒருசாராரின் 
கருத்து . கிரேக்கச் சொல்லாகிய ஹோரஸ் என்ற சொல்லின் 
சிதைவான ஹோரா என்ற சொல் இந்நூலில் காணப்படுகிறது . 
எனவே கிரேக்க நாடோடு பாரதத்திற்கு தொடர்பு உண்டாகிய 
(கி.மு .4 ம் ) நூற்றாண்டுக்கு பிற்பட்ட காலத்தில் இந்நூல் 
இயற்றப்பெற்றிருக்கலாம் என்பது மற்றொரு சாராரின் கருத்து . 
சரகர் கூறாத 

கூறாத காதுகுத்தல் என்னும் சடங்கு இந்நூலில் 
விரிவாக இடம் பெற்றிருப்பதால் இந்நூல் கி.பி .2 ம் 
நூற்றாண்டில் தோன்றியிருக்கலாமெனவும் கூற இடமிருக்கிறது . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதையில் கூறியுள்ள 107 மர்மஸ்தானங்கள் 
யாக்ஞவல்க்யஸ்மிருதியில் 

இடம் 

பெற்றிருப்பதை வைத்து 
யாக்ஞவல்க்யர் ( கி.பி. முதல் நூற்றாண்டு தோன்றுவதற்கு முன் 
அதாவது கி.பி. 1 க்கு முன் இந்நூல் தோன்றியிருக்கலாம் என 
கூறுவோரும் உள்ளனர் . ஸுசுருதஸம்ஹிதையில் உத்தரஸ் 
தானத்தில் கூறியுள்ள தந்து யுக்தி என்ற பகுதி கௌடில்யரின் 
அர்த்த சாஸ்த்திரத்தில் இடம் பெற்றிருப்பதால் கௌடில்யரின் 
காலமான ( கி.மு. 4 ம் நூற்றாண்டிற்குப் பிறகு உத்தரஸ்தானப் 
பகுதி எழுதி இதில் இணைக்கப் பெற்றிருக்க வேண்டும் என்பது 
அறிஞர்களின் கருத்து . 

கம்போடிய நாட்டு அரசன் யசோவர்மனின் ( கி.பி.889-910 ) 
கல்வெட்டில் ஸுசுருதரின் பெயர் காணப்படுகிறது . 
8. நாகார்ஜுனன் 

நாகார்ஜுனன் என்ற பெயரில் பலர் காணப்படுகின்றனர் . 
அவற்றில் நால்வர் முக்கியமானவர்கள் 1. கனிஷ்கர் காலமாகிய 
கி.பி. முதல் நூற்றாண்டில் ஒருவர் இருந்தார் . சாதவாகன சக்ர 
வர்த்தி கௌதம புது சாதகர்ணியன் குருவான நாகார்ஜுனன் 
கி.பி. 22 ல் இருந்தவர் இவர்தான் 

இவர்தான் இரண்டாம் நாகார்ஜுன 
னாவார் . குப்தர் காலத்தில் ஒரு நாகார்ஜுனன் இருந்தார் . 
அவர் காலம் ( கி.பி.4-5 ). ஸர்ஹபருடைய 

சீடர் சித்த 
நாகார்ஜுனன் என்பவர் கி.பி. எட்டாவது நூற்றாண்டை சேர்ந் 
தவர் . இந்நால்வருள் ஸுசுருதஸம்ஹிதையை திருத்தம் செய்து 
உத்தரஸ்தானத்தை இயற்றி 

இயற்றி அத்துடன் இணைத்த நாகார் 
ஜுனன் யார் என்பது ஆராயத்தக்கது . 
9. நூலின் சாரம் 


என 


ஸுத்திரஸ்தானம் , நிதானஸ்தானம் , சாரீரஸ்தானம் , 
சிகிச்சாஸ் தானம் , கல்பஸ்தானம் , உத்தரஸ்தானம் 
ஸ்தானங்கள் இதில் அடங்கியுள்ளன . 46 அத்தியாயங்கள் 
கொண்ட ஸுத்திரஸ்தானத்தில் மருத்துவத்தில் சிறப்புப் 
பொருள்கள் , அறுவைச்சிகிச்சைக்குரிய கருவிகள் , இயந்திரக் 


XV 
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கருவிகள் , க்ஷார நெருப்பு சிகிச்சை செய்யும் வகை , அரிஷ்டத்தை 
அறியும் வகை , பொருள்களின் தன்மை முதலியவைகள் விளக்கப் 
பட்டுள்ளன . 16 அத்தியாயங்கள் கொண்ட நிதானஸ்தானத்தில் 
நோய்களின் அறிகுறிகள் , அவை தோன்ற காரணங்கள் , அதன் 
வகைகள் , அதன் இலக்கணங்கள் முதலியன பேசப்பட்டுள்ளன . 
10 அத்தியாயங்கள் கொண்ட சாரீரஸ்தானத்தில் உலகப் 
படைப்பு , மனிதப்படைப்பு , உடல் கூறு பற்றிய விளக்கம் , கரு உரு 
வாகும் வகை , கருவைக் காக்கும் முறை ஆகியவை கூறப் 
பட்டுள்ளன . 40 அத்தியாயங்கள் கொண்ட சிகிச்சாஸ்தானத்தில் 
அறுவைச் சிகிச்சை முறை , இரஸாயன வாஜீகரண முறைகள் , 
பஞ்சகர்மா என உடலைத் தூய்மைப்படுத்தும் ஐவகை சிகிச்சை 
ஆகியவை இடம் பெற்றுள்ளன . எட்டு அத்தியாயங்கள் கொண்ட 
கல்பஸ்தானத்தில் விஷ சிகிச்சை முறைகளின் விளக்கத்தைக் 
காணலாம் . 66 அத்தியாயங்கள் கொண்டு பிற்காலத்தில் 
இத்துடன் இணைக்கப்பட்ட உத்தரஸ்தானத்தில் கண் , காது , 
மூக்கு , காமாலை , பீநஸம் , சிறுநீர்த்தடை போன்ற நோய்களுக்கு 
சிகிச்சை , குழந்தை மருத்துவம் , சாலாக்கியம் , உடல் சிகிச்சை 
முறைகள் , பூதவித்யை , அதைச் சார்ந்த 

நோய்கள் 
ஆகியவைகளை இங்கு விரிவாகக் காணலாம் . 

அறுவைச் 
சிகிச்சைக்குரிய கருவிகளின் விரிவான விளக்கம் 

இங்கு 
முக்கியமாக போற்றற்குரிய ஒரு பகுதியாக விளங்குகிறது . 
10. சில சிறப்புகள் 

101 இயந்திரங்களைப் பற்றிய விளக்கம் இங்கு போற்றற் 
குரியது . நாடீ இயந்திரம் , சலாகா இயந்திரம் , உப இயந்திரங் 
கள் , 

தால இயந்திரம் , ஸ்வஸ்திக இயந்திரம் , ஸம்தம்ச 
இயந்திரம் என இயந்திரங்கள் ஆறுவகையாகப் பிரிக்கப்பட்டு 
விளக்கப்பட்டுள்ளன . இயந்திரங்களை செம்மைப்படுத்தத் 
தேவையான உலோகங்கள் , கருவிகளின் அமைப்பு , அவை 
களைக் கைப் படாமல் 

பாதுகாக்கும் முறை , அவைகளை 
வைத்துப் பாது காக்கும் பெட்டியின் அமைப்பு போன்ற சில 
சிறப்பான அம்சங்கள் 

இங்கு விளக்கப்பட்டிருப்பதைக் 
காணலாம் . இக்கருவி களைக் கொண்டு செய்யும் எண் 
வகையான அறுவைச் சிகிச்சை முறைகள் பேசப்பட்டுள்ளன . 

சரகஸம்ஹிதையில் கூறப்படாத புதிய மூலிகைகள் 
இங்கு விளக்கப்பட்டிருக்கின்றன . அறுவைச்சிகிச்சை மட்டு 
மின்றி பல நோய்களுக்கு மருந்து கொடுத்து சிகிச்சை செய்யும் 
உடல் மருத்துவ முறையையும் இடையிடையே விரிவாக விளக்கு 
கிறார் ஆசிரியர் . மூலிகைகளின் மருத்துவப் பயன்கள் அவற் 
றைப் பயன்படுத்தும் முறை போன்ற உடல் மருத்துவத்தின் சில 
முக்கியமான விளக்கங்கள் இங்கு காணப்படுகின்றன . சுருங்கச் 
சொன்னால் உடல் மருத்துவம் , அறுவைச் சிகிச்சை , கண் காது 
மூக்கு மருத்துவம் , குழந்தை மருத்துவம் , பேய் , பிசாசுகளால் 
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வரும் தீங்கை போக்கும் மருத்துவம் , விஷவைத்தியம் , ரஸாயனம் , 
வாஜீகரணம் என ஆயுர்வேதத்தின் உட்பிரிவுகளாகிய எட்டுவித 
சிகிச்சை முறைகளையும் சுருக்கமாகக் கூறி முழுமையான ஆயுர் 
வேத மருத்துவ முறையை ஸுசுருதர் இங்கு கூறியிருப்பது அரிய 
பெரிய விஷயமாகும் . 
11. உரை ஆசிரியர்கள் 

இந்நூலுக்கு உரை எழுதியவர் பலர் . அவற்றுள் கயதாஸ் 
( கி.பி.11) எழுதிய நியாயசந்திரிகா , சக்ரபாணி தத்தர் ( கி.பி .11 ) எழு 
திய பானுமதி , டல்ஹணர் ( கி.பி .12 ) எழுதிய நிபந்தசங்கிரஹம் , 
ஹாராணசந்திரன் ( கி.பி .18 ) எழுதிய ஸுசுருதார்த்த ஸ்ந்தீபனம் 
போன்ற உரைகள் புகழ் பெற்று அனைவராலும் போற்றப்பட்டு 
முக்கியமாய் விளங்குகின்றன . அரபிக் , லத்தின் , ஜெர்மனி , 
ஆங்கிலம் போன்ற வெளிநாட்டு மொழிகளில் இந்நூல் பல 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பு மொழி 
முன்பு மொழி பெயர்க்கப்பட்டு 

பெயர்க்கப்பட்டு வெளியிடப் 
பட்டுள்ளன . ஹார்நலே , யூ.சி.தத் , ஏ.சி சட்டோபாத்தியாயா , 
குஞ்சிலால் , ஜி.டி.ஸ்கல் போன்றவர்கள் இந்நூலுக்கு எழுதிய 
ஆங்கில மொழிபெயர்ப்புகள் மிகப் பயனுள்ளவைகளாகக் 
காணப்படுகின்றன . 

ஹிந்தி , மராத்தி , பெங்காலி , தெலுங்கு போன்ற இந்திய 
மொழிகளிலும் இது மொழிபெயர்க்கப்பட்டு வெளிவந்துள்ளது . 
12. அறிவியலுக்கு இந்தியர்கள் முன்னோடி 

ஆங்கிலேயர்களின் பாராட்டு 

ஸுசுருதஸம்ஹிதையில் காணப்படும் சில அறுவைச் 
சிகிச்சை முறைகளைப் பார்க்கும்போது விஞ்ஞான உலகில் 

காணப்படும் அற்புத சாதனைகளுக்கு ஸுசுருதர் 
முன்னோடியாக விளங்கினார் என சொல்லத் தோன்றுகிறது . 
“ மயக்க மருந்தைக் கொடுத்து அறுவைச் சிகிச்சை செய்யும் முறை 
யில் ஸுசுருதர் நிபுணராக இருந்தார் என TWHAPLE என்னும் 
ஆங்கிலேயர் தனது " The story of wound repair " என்னும் நூலில் 
Susruta was a pioneer in anaesthesia also " 676OT DI UNOILL 
யுள்ளார் . அறுபட்ட மூக்கு காதுகளுக்கு பதில் உடலில் மற்றப் 
பகுதியை அறுத்து எடுத்த சதையை அங்கு இணைத்து வைத்துச் 
சய்யும் Plastic Surgery முறையை வெபர் ( WEBER )) என்ற 
ஆங்கிலேயர் " Our modem surgeons have been able to borrow from 
them ( Hindus ) the operations of rhinoplasty " ( மூக்கைச் சார்ந்த 
Plastic surgery முறையை நவீன மருத்துவர்கள் இந்திய 
மருத்துவர்களிடமிருந்துக் கற்றுக் கொண்டனர் ) என தன் நூலில் 
கூறியுள்ளார் . 

இதே கருத்தை HIRSEHBERG என்ற ஆங்கிலேயர் தனது 
நூலில் " The whole Plastic Surgery in Europe had taken its new flight 


என 


இன்று 


TT 
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when these cunning devices of Indian workmen become known to us . 
The transplanting of the viable skin flaps is also as essentially Indian 
method " ( இந்திய மருத்துவர்களின் சிகிச்சை நுணுக்கங்களை 
அறிந்த பிறகு ஐரோப்பாவில் " Plastic Surgery " முறை இன்றைய 
அளவிற்கு வளர்ச்சிப் பெற்று வருகிறது . சிகிச்சைக்குப் பிறகு 
வளரக்கூடிய தோல் மாற்றுச் சிகிச்சை முறையும் இந்தியர்கள் 
கையாண்ட முறையே ) எனக் கூறியுள்ளார் . 

மிக நுண்ணியமான நரம்புகள் போன்றவற்றை கண்ணால் 
கண்டு கொள்ளும்படி சவத்தைப் பக்குவப்படுத்தி அறுத்துப் 
பார்க்கும் முறையை ( Anatomy ) ஸுசுருதர் விளக்கியுள்ளார் என 
ஹார்நலே ( HORNELE ) போன்ற மேல் நாட்டவர்களும் வியந்து 
புகழ்ந்திருக்கின்றனர் . 

Anatomy என்று சொல்லப்படும் உடலில் உள்ள எல்லா 
உறுப்புகளையும் ஆராய்ந்து அறிவதில் இந்தியர்கள் வல்லவர் 
என கீத் , மேக்டானல் ( Keith , Mcdonal ) போன்ற மேல்நாட்டறி 
ஞர்கள் விளக்கியிருக்கிறார்கள் . 
13. பிளாஸ்டிக் சர்ஜெரிக்கு இந்தியர்கள் வழிகாட்டி 

1792 ல் திப்புசுல்தானுக்கும் ஆங்கிலேயருக்கும் நடந்த 
போரில் ஆங்கிலேயரைச் சார்ந்த கோவார்ஜி என்ற வண்டிக் 
காரன் மற்றும் நான்கு 

போர்வீரர்கள் அடிபட்டு மூக்கை 
இழந்தனர் . அவர்கள் புனேயில் மராத்திய மருத்துவ நிபுணரிடம் 
சிகிச்சைப் பெற்று மீண்டும் மூக்கை பொருத்திக் கொண்டனர் . 
இந்த சிகிச்சையை டொமாஸ் குரூஸோ , ஜேம்ஸ்பிண்டலே என்ற 
ஆங்கிலேயர்கள் கண்கூடாகக் 

கண்டு அறிந்து 

பிறகு 
இங்கிலாந்து சென்று இம்மருத்துவ முறையைக் (பிளாஸ்டிக் 
சர்ஜெரி ) கையாளத் துவங்கினர் என்ற இச்செய்தியைப் பற்றிய 
புகைப்படங்களுடன் அன்றைய மதராஸ் கெஜட்டிலும் லண்டனி 
லிருந்து வெளிவரும் 

'ஜென்டில்மேன் ' மேகசினிலும் 
அக்டோபர் இதழில் வெளியாகியுள்ளதை இன்றும் காணலாம் . 
14. அறிவியலுக்கு வித்திட்டவர் ஸுசுருதர் 
கருவை 

அறுவை சிகிச்சையால் நீக்குவது பிரசவத்தில் 
குழந்தை பெறும்பொழுது ஸிஸேரின் என்ற அறுவைச் சிகிச்சை 
யால் கருவில் இருந்து குழந்தையை வெளி கொணர்வது போன்ற 
அற்புத சாதனைகளை ஸசுருதர் தனது 

நூலில் கூறி 
யிருக்கிறார் . உயிர் அணுக்களை எடுத்துச் செல்லும் நரம்புகளை 
துண்டித்து மகட்பேறு ஏற்படாமல் தடுக்கச் செய்யும் கருத்தடை 
முறையை அதர்வணவேதத்தில் ஆயுர்வேதத்தை 

விளக்கும் 
பகுதியில் தெளிவாகக் காணலாம் . 

கலவியின் போது கரு 
தோன்றாமல் தடுக்கும் முறை ஆரணிய உபநிஷத்தில் விளக்கப் 
படுகிறது . கருச்சிதைவு ஏற்படும் போது சிகிச்சைகளின் மூலம் 
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துயரத்தை நீக்கி சரி செய்யும் முறையும் விரும்பிய ஆணையோ , 
பெண்ணையோ பெறுவதற்குரிய வழியும் ஸுசுருதத்தில் 
(சாரீரஸ்தானம் இரண்டாம் அத்தியாயம் ) சொல்லப் 
பட்டிருக்கிறது . 

மர்மஸ்தானங்கள் எனக் கூறப்படும் 107 உயிர் நிலைகளில் 
அறுவைச்சிகிச்சை தவிர்க்கப்படவேண்டும் . செய்வது தவிர்க்க 
முடியாவிடின் சிகிச்சையின் போது கவனம் அதிகம் செலுத்த 
வேண்டும் என்பதை 

ஸுசுருதர் தனது நூலில் பேசி 
யிருப்பதோடு அறுவைச் சிகிச்சைக்கு பயன்படும் 64 ஆயுதங் 
களையும் அழகாக எடுத்து கூறியுள்ளார் . சாபத்தினால் இந்தி 
ரன் தன் விதையை இழக்க ஆட்டின் விதையை எடுத்து பொருத்தி 
ஆண்மையை தோற்றுவித்ததாக இராமாயணத்தில் கூறும் செய்தி 
தற்காலத்தில் பிராணிகளின் உறுப்புகளை பொருத்தி செய்யும் 
நவீன மருத்துவமுறையை நினைவுபடுத்துவதுபோல் அமைந் 
துள்ளது . 
15. தமிழாக்கப் பணியில் சந்தித்த பெரியோர்கள் 
மூல சம்ஸ்கிருத 

நூலைத் தெளிவாய் எளிய நடையில் 
தமிழில் மொழிபெயர்த்துப் பத்திவாரியாகப் பிரித்து அவை 
களுக்கேற்பத் தலைப்புகளைத் தந்து அச்சிட்டிருப்பதால் பகுதிப் 
பகுதியாக நூலின் கருத்தை அறிய வாய்ப்புள்ளது . மூல 
சுலோகங்களின் எண்களைப் பின்பற்றி அதே வரிசையில் 
தமிழாக்கத்திலும் சுலோக எண்கள் தரப்பட்டுள்ளன . இங்கும் 
சந்தர்ப்பத்திற்கேற்பப் பகுதிப்பகுதியாகப் பிரித்து எண்கள் தரப் 
பட்டிருப்பதால் குறிப்பிட்ட மூலத்தின் கருத்தை அறிய வாய்ப்பு 
உள்ளது . 
சம்ஸ்கிருத சொற்களில் உள்ள 

மருந்து மூலிகைகளின் 
பெயர்கள் , அறுவைச்சிகிச்சைக் கருவிகள் , செயல்முறைகள் 
ஆகியவற்றிற்குத் தகுந்த பொருத்தமான தமிழ்ப் பெயர்களை 
நன்கு ஆராய்ந்து தேடிப்பிடித்து இதில் பயன்படுத்தியுள்ளேன் . 
பல ஆயுர்வேத வல்லுநர்கள் , ஆயுர்வேத மருந்து தயாரிக்கும் 
கூடங்கள் , பல நூலகங்கள் , அகராதிகள் , மரபு வைத்தியர்கள் 

இவர்களை அணுகி மூலிகைகள் அறுவைக் கருவிகள் 
இவற்றின் தமிழ்ப் பெயர்களைக் கூடுமானவரை சரியான 
முறையில் உணர்ந்து இதில் பயன்படுத்தப் பெருமுயற்சி மேற் 
கொண்டுள்ளேன் . இனி வரும் காலத்தில் சம்ஸ்கிருத வல்லுநர் 
களிடம் சென்று சம்ஸ்கிருதத்தில் உள்ள மருந்துகளின் பெயர் 
களைத் தெரிந்து கொள்ள கஷ்டப்படாமல் எளிதில் இந்நூலின் 
வாயிலாக நேரிடையாக மருந்து மூலிகைகளின் பெயர்களையும் , 
கருவிகளின் பெயர்களையும் அறிந்து , தமிழர்கள் அனைவரும் 
மருத்துவம் செய்யவும் , மருந்து செய்யவும் ஒரு வாய்ப்பு கிடைத் 
துள்ளது . 


என 


xix 


படவும் , 


16. தமிழாக்கத்தின் பயன் 

ஆறு ஸ்தானங்கள் நூற்றெண்பத்தாறு அத்தியாயங்கள் 7306 
சுலோகங்கள் கொண்டது இந்நூல் . இந்நூலை ஐந்து பகுதி 
களாகப் பிரித்து B.A.M.S ஆயுர்வேத ஐந்தாண்டு பட்டப்படிப்பில் 
ஓராண்டுக்கு ஒரு பகுதி வீதம் நூல் முழுவதும் பாடப்புத்தகமாக 
அமைத்திருப்பதால் முழுநூலையும் 

மாணவன் பாடப் 
புத்தகமாகப் படித்தாக வேண்டும் . எனவே அவர்களின் நன் 
மையைக் கருதி 4427 ஸ்லோகங்கள் , 80 அத்தியாயங்கள் கொண்ட 
ஸுத்திரஸ்தானம் , நிதானஸ்தானம் , சாரீரஸ்தானம் , 
கல்பஸ்தானம் என இந்த நான்கு ஸ்தானங்களையும் தமிழில் 
மொழிபெயர்த்து முதல் பகுதியாக வெளிக்கொணர்ந்துள்ளேன் . 

முக்கியமான ஆயுர்வேத நூல்களுள் ஒன்றாகவும் , B.A.M.S 
ஆயுர்வேத பட்டப்படிப்புக்கு 

நூலாகவும் அமைந் 
திருப்பதால் இத்தமிழாக்கம் ஆயுர்வேத கல்லூரி மாணவர் 
களுக்குப் பயன்படுவதோடு , மருத்துவம் செய்யவும் , மருந்து செய் 
யவும் , அறுவைச் சிகிச்சையைப் பற்றி விவரமறிந்து செயல் 

ஆவலோடு காத்திருக்கும் தமிழக மக்கள் அனைவருக் 
கும் இது வழிகாட்டியாக அமையுமென்பதில் ஐயமில்லை . 
நூல் தமிழில் ஆக்கப்பட்டு முதன்முறையாக வெளிவருகிறது 
என்பதை 

மிக்க மகிழ்ச்சியோடு தெரிவித்துக்கொள்கிறேன் . 
தமிழாக்கத்தின் இரண்டாம் பகுதியையும் விரைவில் எதிர்பார்க் 
கலாம் . 15,000 ஸ்லோகங்கள் கொண்ட உடல் மருத்துவத்தைக் 
கூறும் சரகஸம்ஹிதா எனும் நூல் தமிழாக்கம் செய்யப்பட்டு 
மூன்று பகுதிகளாக வெளி வந்து 

விற்பனையாகிக் 
கொண்டிருக்கிறது . 
17. உடல் கூறுகளின் 

கூறுகளின் விளக்கமும் , அதன் விளக்கப் 
படங்களும் 

பொதுவாக அறுவைச் சிகிச்சையோ , உடல் சிகிச்சையோ 
இவற்றில் எதைச் செய்ய வேண்டுமானாலும் முதன் முதலில் 
மருத்துவர் உடல் கூறுகளைப் பற்றி விளக்கமாக அறிந்திருக்க 
வேண்டும் . அப்போதுதான் மருத்துவம் வெற்றிகரமாக அமை 
யும் . எனவே , இருவகை மருத்துவத்துக்கும் அடிப்படைத் தேவை 
யான உடற்கூறுகளைப் பற்றி ஸுசுருதர் கூறியபடி விரிவான 
விளக்கம் அதன் விளக்கப்படங்களுடன் உடற்கூறு விளக்கம் 
என்ற தலைப்பில் இதில் சேர்க்கப்பட்டுள்ளது . அத்துடன் கரு 
வளரும் முறை அதைக் காக்கும் முறையை , ஸுசுருதர் கூறிய 
வகையில் விளக்கும் சூல் வளர்ச்சி விளக்கம் என்ற பகுதியும் 
அதன் விளக்கப்படங்களுடன் இணைக்கப்பட்டுள்ளது . 

உடற்கூறு விளக்கத்தில் ஆங்காங்கு வரும் சில அபூர்வமான 
புரியாத சங்கேத பதங்களுக்குப் பொருள் விளக்கம் தரும் அருஞ் 
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சொற் விளக்கம் என்ற ஒரு பகுதியும் இதில் இடம் பெற்றிருக் 
கிறது . அறுவைச் சிகிச்சையில் பயன்படும் கருவிகளின் படங்கள் 
அதன் விளக்கத்தோடு அறுவைச் சிகிச்சைக்கு ஸுசுருதர் கூறும் 
கருவிகள் என்ற பகுதியும் இங்கு இடம் பெற்றிருப்பதைக் காண 
லாம் . 

பல பிணிகளின் பெயர்களைக் கூறும் பிணிகள் என்ற 
பகுதியையும் இதில் காணலாம் . 

அண்ணா மருத்துவமனை ஆயுர்வேத துறையின் ஓய்வு 
பெற்ற தலைவர் திரு . ஆர் . சௌரிராஜன் , சென்னை வெங்கட 
ரமணா ஆயுர்வேதக் கல்லூரி ஓய்வுப் பெற்ற முதல்வர் திரு 
கே.எஸ் . விசுவநாதசர்மா என்ற இரு ஆயுர்வேத வல்லுநர்களும் 
இத்தமிழாக்கம் முழுவதையும் படித்து ' ஆயுர்வேதமுறை தவறா 
மல் நல்ல முறையில் இம்மூலத்திற்கு ஒத்தாற்போல் இம்மொழி 
பெயர்ப்பு அமைந்துள்ளது ' என அளித்திருக்கும் நற்சான்று இந் 
நூலுக்கு மேலும் மெருகூட்டும் என எண்ணி மகிழ்கிறேன் . 


நன்றி நவிலல் 
சம்ஸ்கிருதத்திலுள்ள ஆயுர்வேத நூல்களைத் தமிழில் 
மொழி பெயர்த்து அதன் வாயிலாகத் தமிழக மக்கள் அனை 
வரும் ஆயுர்வேத முறையை அறிந்து மருத்துவம் செய்தும் மருந்து 
தயாரித்தும் பயன்பெற வேண்டும் என்கிற பரந்த நோக்கத்துடன் 
சென்னையிலுள்ள இந்திய மருத்துவம் மற்றும் 

மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோபதி 
இயக்குநரகத்தில் 3-2-83 அன்று தமிழக முதல்வர் அமரர் 
எம்.ஜி.ஆர் அவர்கள் தனிப்பட்ட 

தனிப்பட்ட ஆர்வமும் அக்கறையும் 
கொண்டு மொழி பெயர்ப்புப்பிரிவைத் துவக்கி வைத்து என்னை 
அங்கு அவர்களே கௌரவத் தனி அலுவலராக நியமித்தார்கள் . 
எனக்கு இப்பணி செய்யும் வாய்ப்பளித்த அமரர் எம்.ஜி.ஆர் 
அவர்களுக்கும் தமிழக அரசுக்கும் என் உளங்கனிந்த நன்றியைத் 
தெரிவித்துக் கொள்கிறேன் . அன்று முதல் இன்று வரை எட்டரை 
யாண்டு காலமாக தொடர்ந்து இப்பணி நடைபெற்று வருகிறது . 

இம்மொழிபெயர்ப்புப் பணிக்கும் இது அச்சாகி வெளி 
வருவதற்கும் தேவையான உதவிகளை எல்லாம் உடனுக்குடன் 
செய்து தந்து இந்த நூல் விரைவில் வெளிவர உதவிய சுகாதாரம் 
மற்றும் குடும்ப நலத்துறை செயலாளர் திரு.க. இன்பசாகரன் 
இ.ஆ.ப. அவர்களுக்கும் இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோபதி 
இயக்குநர் திரு . சுர்ஜித் கு . சவுதரி இ.ஆ.ப. அவர்களுக்கும் கரு 
வளர்ச்சியைப் பற்றிய முறையே கரு வளரும் நிலையை விளக்கும் 
சில புகைப்படங்களை எங்களுக்குத் தந்துதவிய மருத்துவக் 
கல்வி இயக்குநர் அவர்களுக்கும் என் அன்பு கலந்த நன்றி 
உரித்தாகுக . 

இம்மொழி பெயர்ப்புப் பணியில் தேவைப்படும் விவரங் 
களையெல்லாம் சேகரித்து உதவிய புலவர்கள் , உதவி ஆசிரியர் 
கள் இவர்களுக்கும் , விரைவிலேயே அச்சிட்டு இந்நூல் கிடைக்க 
உதவிய டான்சி நிறுவனத்தாருக்கும் , உடற் கூறுகளை விளக்கும் 

ஆங்கில நூல்களைப் பார்த்து எங்கள் கருத்துக்கேற்ற 
முறையில் ஆங்காங்கு சில திருத்தம் செய்து உடற்கூறு வரை 
படங்களையும் , சில வண்ணப்படங்களையும் , அழகான முகப்புப் 
படத்தையும் வரைந்து தந்துதவிய ஓவியர் லதா அவர்களுக்கும் 
எனது நன்றியைத் தெரிவித்துக்கொள்கிறேன் . 


இந்திய மருத்துவம் மற்றும் 
ஓமியோபதி இயக்குநரகம் , 
சென்னை 600 106 . 


எஸ்.என் . ஸ்ரீராமதேசிகன் 

கவுரவத் தனி அலுவலர் . 


தேதி : 1-11-91 . 


எஸ்.என் . ஸ்ரீராமதேசிகனின் (1921) 
ஐம்பது ஆண்டு இலக்கியத் தொண்டு 

பதவிகள் 
1 . ஆராய்ச்சி மாணவன் , ஸ்ரீவெங்கடேசுவரா கீழ்த்திசை 

ஆராய்ச்சி நிறுவனம் , திருப்பதி 1943 முதல் - 21/2 ஆண்டுகள் . 
2. ஆராய்ச்சிப் புலவர் , இந்திய அரசாங்கம் , சென்னை - 2 1/2 

ஆண்டுகள் ( 61-63 ) 
3. பகுதிநேர விரிவுரையாளர் (சம்ஸ்கிருதம் ) கிண்டி 

இன்ஜினீயரிங் கல்லூரி, அடிப்படை ஆராய்ச்சி பிரிவு - 4 

ஆண்டுகள் ( 65-69 ) 
4. ஆராய்ச்சி அலுவலகர் - கேந்திரீய சம்ஸ்கிருத வித்யா பீடம் 

திருப்பதி (இது ஒரு இந்திய அரசாங்க நிறுவனம் ) இன்று 
சம்ஸ்கிருத பல்கலைக்கழகம் . 3 1/2 ஆண்டுகள் ( 72-75 ) 
5 . கௌரவ ஆசிரியர் , தஞ்சாவூர் சரஸ்வதி மஹால் நூலகம் - 

( 1980 ) 
6 . கௌரவ ஆராய்ச்சிச் செயலர் , தமிழ் - சம்ஸ்கிருதம் மற்றும் 

பிறமொழி ஆராய்ச்சி நிறுவனம் . சென்னை - (75-81 ) 
7 . கௌரவத் தனி அலுவலர் , ஆயுர்வேத மொழிபெயர்ப்புப் 

பிரிவு , இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோபதி இயக்குநரகம் , 

தமிழக அரசு , சென்னை . 83 முதல் தொடர்கிறது . 
8 . உதவி ஆசிரியர் , அனுமான் தமிழ் வாரப்பதிப்பு - 1950 . 
9 . கௌரவ ஆலோசகர் , சென்னை அரசு கீழ்த்திசை ஓலைச் 

சுவடி நூலகம் , சென்னை . ( 1988 ) ஓர் ஆண்டு . 
10. 1940 முதல் இன்று வரை எழுத்தாளராக இருந்து , பல 

ஆங்கில , தமிழ் தினசரி , வாரப் பத்திரிகைகளில் ஆராய்ச்சிக் 

கட்டுரை , புத்தக விமர்சனம் எழுதி வருதல் . 
11. ஸ்தாபகச் செயலர் , தென்னிந்திய சம்ஸ்கிருத சங்கம் , 
சென்னை . 50 முதல் இன்று வரை . 

பாராட்டுகள் 
1 . சம்ஸ்கிருத புலமைக்காக இந்திய ஜனாதிபதி வழங்கிய 

பாராட்டு - 1971 , 
2 . உத்தரப்பிரதேச அரசு அவ்வையார் சம்ஸ்கிருத மொழி 

பெயர்ப்பு நூலுக்குப் பரிசு அளித்தல் - 1973 . 
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3 . தமிழக அரசு மொழிபெயர்ப்புப் பணிக்காக 

பணிக்காக வள்ளுவர் 
விழாவில் பொன்னாடை அளித்துக் கௌரவித்தல் 1986 . 
சரகஸம்ஹிதை மொழிபெயர்ப்புப் பணிக்காக இந்திய 
மருத்துவ ஓமியோபதி இயக்குநரகம் , 

யக்குநரகம் , சால்வை அளித்து 
கௌரவித்தல் - 1988 . 
5. தமிழ் 

எழுத்தாளர் சங்கம் , சென்னை - பொற்பதக்கம் 
அளித்து கௌரவித்தல் - 1969 . 
6 . காரைக்குடி கம்பன் கழகம் , பொன்னாடை போர்த்தி கௌர 

வித்தல் - 1965 . 
7 . சென்னை பாரதியார் சங்கம் கேடயம் அளித்துக் கௌர 

வித்தல் --1963 . 
8 . இலக்கியச் சங்கம் 'சம்ஸ்கிருத ரத்னா ' என்ற பட்டம் வழங்கி 
கௌரவித்தல் - 1970 . 

வெளியீடுகள் 
1 . அஷ்டாங்கசங்கிரகம் , சரகஸம்ஹிதா (வடமொழி , ஆயுர்வேத 

நூல்கள் ) தமிழாக்கம் செய்யப்பட்டு தமிழக அரசால் நான்கு 

பகுதிகளாக , 4000 பக்கங்களில் வெளியிடப்பட்டுள்ளன . 
2 . திருக்குறள் சம்ஸ்கிருத மொழிபெயர்ப்பு தமிழ் ஆங்கில 

விளக்க உரையுடன் . 
3 . நாலடியார் சம்ஸ்கிருத மொழிபெயர்ப்பு தமிழ் ஆங்கில 

விளக்க உரையுடன் . 
4 . சுப்பிரமணிய பாரதியார் நூல்களின் சம்ஸ்கிருத மொழி 

பெயர்ப்பு - ஆங்கில விளக்க உரையுடன் . 
5. பத்துப்பாட்டு ( சங்க இலக்கியம் , திருமுருகாற்றுப்படை , 

முல்லைப்பாட்டு ) சம்ஸ்கிருத மொழி பெயர்ப்பு . 
6 . எட்டுத் தொகை ( சங்க இலக்கியம் பரிபாடல் ) சம்ஸ்கிருத 

மொழிபெயர்ப்பு . 
7 . சிலப்பதிகாரம் - சம்ஸ்கிருத மொழிபெயர்ப்பு . 
8 . அவ்வையார் நீதி நூல்கள் - சம்ஸ்கிருத மொழிபெயர்ப்பு .. 
9 . ஆந்திரகவி வேமனாவின் பாடல்கள் சம்ஸ்கிருதம் - தமிழ் 

மொழிபெயர்ப்புகளுடன் . 
10. ஏழு நாடகக் கதைகள் ( ஏழு சம்ஸ்கிருத நாடகங்களின் கதைச் 

சுருக்கம் ) 
11. ஸ்ரீ கிருஷ்ணலீலா ஸ்ரீ கிருஷ்ணபரமாத்மாவின் சரிதம் 

குழந்தைப்பருவம் முதல் - தமிழ் . 


. 
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2. இருமொழி இலக்கிய இன்பம் ( ஆராய்ச்சிக் கட்டுரைகளின் 

தொகுப்பு ) தமிழ் . 
13. மஹாபாரதத்தை இயற்றியவர் யார் ? ( ஓர் ஆராய்ச்சிக் 

கட்டுரை ) தமிழ் . 
14. கிருஷ்ண கதா சங்கிரகா ( சம்ஸ்கிருத சுலோகங்கள் ) . 
15. தேசிகமணி சதகம் ( வேதாந்த தேசிகரின் வாழ்க்கை 

வரலாறு - சம்ஸ்கிருத சுலோகங்கள் . 
16. திருப்பாவை சம்ஸ்கிருத மொழி பெயர்ப்பு . 

பாராட்டியவர்கள் 
1. இராஜாஜி . 
2. வி.வி.கிரி . 
3. மொரார்ஜி தேசாய் . 
4 . 

காஞ்சி சங்கராச்சாரியார் . 

சிருங்கேரி சங்கராச்சாரியார் . 
6 . கே.கே. ஷா - ஆளுநர் . 
7. பிரபுதாஸ் பட்வாரி ஆளுநர் . 
8. டாக்டர் . சி.பி. ராமஸ்வாமி அய்யர் . 
9. எம்.ஜி.ஆர் . 


மொழிபெயர்ப்புப் பணிக்கு உதவிய 

பேரறிஞர்கள் 


வித்வான் 


நடாதூர் விஜயராகவாசாரியார் , 


பி.ஆர்.பத்மநாபன் , B.A. , 
உதவி ஆசிரியர் , 


(பன்மொழிப்புலவர் , பரம்பரை 
முறையில் ஆயுர்வேதம் கற்றவர்) 


டி . இராமசாமி , B.A. , 


என்.ஆர் . விஜயராகவன் , 
வித்வான் . 


உதவி ஆசிரியர் . 


எஸ் .சுந்தரவரதன் 
வித்வான் , சிரோமணி , 
சிக்ஷாசாஸ்த்ரி , வித்யாவாரிதி . 


ஆர் . சுப்பிரமணியன் , B.Sc. , 
உதவி ஆசிரியர் 


இந்நூலை மதிப்பீடு செய்த வல்லுநர்கள் : 
டாக்டர் கே.எஸ் . விசுவநாத சர்மா , 

ஓய்வு பெற்ற முதல்வர் , 
வெங்கட்ரமணா ஆயுர்வேதக்கல்லூரி , 

மயிலாப்பூர் , 


சென்னை 


600 004 . 


டாக்டர் ஆர் . சௌரிராஜன் , 
ஓய்வு பெற்ற ஆயுர்வேதத் துறைத் தலைவர் , 
அண்ணா மருத்துவமனை , 

சன்னை - 600 106 . 


1. சூல் வளர்ச்சி விளக்கம் 
( கரு எவ்வாறு முறையே வளர்ச்சி அடைகிறது என்பதை 
மருத்துவர் முதலில் அறிய வேண்டும் . மருத்துவமே , அங்கிருந்து 
தொடங்கி வளர்ந்த உறுப்புகளில் மருத்துவம் செய்யும் வரை 
தொடர்கிறது . 

மனத்தில் கொண்டு ஸுசுருதர் 
மாதவாரியாக , வார வாரியாக , படிப்படியாக கரு வளர்ச்சியைப் 
பற்றி இந்நூலில் கூறியிருக்கிறார் . அவற்றை இங்கு விளக்குவ 
தோடு கருவளர்ச்சி விளக்கப்படங்களும் இடையிடையே ஆங் 
காங்கு இணைக்கப்பட்டுள்ளன .) 


இதை 


காய 


பால 


கின்றன . 


1. நூலின் சிறப்பு 
ஆயுர்வேதத்தின் 

கிசிச்சை , 

சிகிச்சை , 
கிரஹசிகிச்சை , ஊர்த்வாங்க சிகிச்சை , சல்ய 

சல்ய சிகிச்சை , விஷ 
சிகிச்சை , இரஸாயன சிகிச்சை , வாஜீகரணம் 

என்னும் 
எட்டுப்பிரிவுகளையும் முதல் நூல்கள் விளக்குகின்றன . 
சிகிச்சை முறைகளில் தேர்ச்சி பெறுவதற்கு அறிந்து கொள்ள 
வேண்டிய பொருள்களை அந்நூல்கள் 

விளக்கு 
ஆயினும் ஸுத்திரஸ்தானத்தில் அஷ்டாங்க 

ஹ்ருதய மும் , 
நிதானத்தில் மாதவநிதானமும் , 

காயசிகிச்சையில் 
சரகஸம்ஹிதையும் , சாரீரத்தில் ஸுசுருதஸம்ஹிதையும் சிறப் 
பாகப் போற்றப்படுகின்றன . 

மருந்துகளைக் கொண்டு பிணிகளை நீக்கும் முறை காய 
சிகிச்சையாகும் . இயந்திர சஸ்திரங்களைக் ( கருவிகளைக் ) 
கொண்டு செய்யப்படும் சிகிச்சை அறுவைச் சிகிச்சையாகும் . 
இவ்விரு முறைகளுக்கும் உடலின் அமைப்பு , உடலில் புறத்திலும் 
அகத்திலும் உள்ள உறுப்புகளின் அமைப்பு ஆகியவற்றைப் 
பற்றிய விளக்கங்கள் தெரிந்து கொள்வது மருத்துவத்திற்கு 
இன்றியமையாததாகும் . புறத்தில் உள்ள உடல் உறுப்புகளைக் 
கண்டு அறிவது எளிது . ஆனால் உடலுக்குள் இருக்கும் உறுப்பு 
களைப்பற்றிய 

நுணுக்கங்களை எளிதில் அறிய இயலாது . 
அதற்கு உடலைக் கூறிட்டு ஆராய்ந்து அறிவது அவசியம் . சிறப் 
பாக அறுவைச் சிகிச்சையை மேற்கொள்ளும் மருத்துவர்களுக்கு 
இம்முறையில் குறைவற்ற அறிவு தேவை . அறுவைச் சிகிச்சை 
முறைக்குத் தந்தை ' என மேல் நாட்டவர்களாலும் போற்றப்படும் 
ஸுசுருதர் உயிரற்ற உடலைப் பதப்படுத்தி நுணுக்கமாக 
ஆராயும் முறைக்கு வழிகோலியுள்ளார் . எனவே உடற்கூறு 
அறிவியல் ( Anatomy ) நூலுக்கு முதலாசிரியர் ஸுசுருதராவார் . 
2. நூலின் அமைப்பு 

ஸுசுருதஸம்ஹிதையின் சாரீரஸ்தானத்தில் உலகப் 
படைப்பு , ஐம்பெரும் பூதங்களின் தோற்றம் முதலியன விளக்கப் 
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பட்டன . பிறகு விந்து , சோணிதங்களின் விளக்கம் , அவற்றில் 
தோன்றக் கூடிய குறைபாடுகள் , அவற்றை நீக்கிக் கொள்ளும் 
முறைகள் , கலவிக்கேற்ற நாட்கள் , கரு தோன்றும் வகை , திங்கள் 
தோறும் கரு வளரும் முறை , அந்தந்த மாதங்களில் கருவில் 
தோன்றக்கூடிய குறைகள் , அவற்றை நீக்கிக் 

கொள்ளும் 
முறைகள் , உடலின் அமைப்பு , உடலின் அகப்புறங்களிலுள்ள 
உறுப்புகளின் நுட்பங்கள் , பிள்ளைப் பேற்றின் போது செய்ய 
வேண்டிய சிகிச்சை முறைகள் , குழந்தை வளர்ப்பு முதலியவை 
விளக்கப்பட்டுள்ளன . இன்று விஞ்ஞானத்தின் உதவியால் 
மருத்துவத்துறை 

நன்கு 

வளர்ந்து , மேற்கூறியவை 
ஒவ்வொன்றும் வெவ்வேறு தனிப்பிரிவாக வளர்ந்து உள்ளது . 
அப்பொருள்களைப் பற்றிய அறிவாற்றல் பெறுவது 
மருத்துவத்திற்கு இன்றியமையாதது . எனவே ஆங்கிலத்திலும் , 
பிறமொழிகளிலும் வெளிவந்துள்ள மருத்துவ 

நூல்களின் 
உதவியைக் கொண்டு ஸுசுருதசாரீரத்தில் சுருக்கமாகக் 
கூறப்பட்டுள்ள பொருள்கள் கண்கூடாகக் காண்பதற்கு ஒப்பான 
படங்களுடன் இங்கு விளக்கப்படுகின்றன . மருத்துவத்துறையில் 
அறிவாற்றல் பெறுவதற்குப் பேருதவியாக இருக்கும் சில 
பொருள்கள் ஸுசுருதஸம்ஹிதையில் கூறப்படாதவையாயினும் , 
பொருளின் சிறப்பைக் கருதி இங்கு குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . 
அவை மருத்துவத்தில் சிறப்பாகச் சிகிச்சைபுரிய துணையாகும் 
என்பதில் ஐயம் இல்லை . 
3. விந்து , சோணிதங்களின் விளக்கம் 

ஆண் , பெண் எனும் இருபாலார்க்கும் உடலில் 
தாதுக்கள் உண்டு என்பது ஆயுர்வேதத்தின் கொள்கையாகும் .. 
உணவு , முறையாக ரஸம் , 

இரத்தம் முதலிய தாதுக்களை 
வளர்ப்பதுடன் விந்துவையும் வளர்க்கிறது . விந்து உடலில் 
வளர்ந்தால் 'ஓஜஸ் ' என்னும் உபதாது மிகும் . விந்து உடல் 
முழுவதும் 

பரவியிருக்கும் . ஓஜஸ் என்பது இதயத்தைத் தன் 
இருக்கையாகக் கொண்டிருக்கும் . இந்த உபதாது உடலுக்கு 
வலிமை , தைரியம் , புலன்களின் செயல்களைச் சரிவரச் செய்யும் 
திறமை , அறிவாற்றல் , நினைவாற்றல் , உடற்பொலிவு முதலிய 
வற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . விந்து குறைந்தால் இவை அனைத் 
தும் குறைவதுடன் , இதயமும் வலிமை இழந்து விடும் . உயிருக் 
கும் தீங்கு நேரலாம் . பெண்களின் உடலிலும் விந்து பரவி 
உடலில் வலிமை , பொலிவு , திறமை முதலியவற்றை வளர்க்கும் . 
ஆனால் , ஆண்களின் விந்துவில் உயிர் அணு உள்ளது போல 
பெண்களின் உடலில் இருப்பதில்லை . எவ்வாறு 15 ஆண்டு 
களுக்கு உட்பட்ட சிறுவர்கள் , எழுபதுக்கு மேற்பட்ட ஆண்கள் 
ஆகியவர்களுக்கு விந்து கருவை உருவாக்கும் திறமையற்றதாய் 
நுட்பமாக உடலில் பரவியுள்ளதோ , அதைப் போல மாதர்களின் 
உடலிலும் விந்து நுட்பமாக பரவியிருக்கும் . பெண்களின் உடலில் 


XXXi 


மான 


பருவ காலத்தில் 

அணுக்களுக்கு மாறாக சோணிதம் 
தோன்றி கரு உருவாவதற்குக் காரணமாகிறது என்பதே 
ஆயுர்வேதத்தின் கொள்கை . 

ஆண்களின் உடலில் கருவைத் தோற்றுவிக்கப் பயன்படும் 
உறுப்புகள் , 

சிசினம் , விருஷணம் , 

விருஷணம் , சுக்ரவாஹினி, பிரபிகம் , 
பௌருஷகிரந்தி , சிசினமூலபார்ச்விககிரந்தி என்பனவாகும் . 
( 1 ) சிசினம் 

சிறுநீரை வெளியேற்றவும் , பெண்களுடன் கலவி புரியவும் 
பயன்படுவது சிசினம் ( ஆண்குறி , கருவுக்கு மூலமான 

சீவ 
அணுவைத் தோற்றுவிப்பவை இரு கிரந்திகள் , அவை ஆண் 
களின் உடலில் விருஷணம் எனப்படும் விதைகள் . இவற்றில் 
சுக்ரம் எனப்படும் விந்து உண்டாகிறது . பெண்களின் உடலில் 
இரண்டு கிரந்திகள் , உடலுக்குள் கருப்பைக்கு 
பக்கங்களிலும் , பக்கத்திற்கு ஒன்று வீதம் அமைந்திருக்கின்றன . 
இவை 

பெண்களின் உடலில் 'பீஜார்த்வம் ' எனப்படும் கரு 
உருவாவதற்குத் தேவையான சோணிதத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 
அவை கருப்பையின் பக்கங்களில் உள்ள சுரோதஸ்ஸுகளுடன் 
நன்கு பிணைக்கப்பட்டுள்ளன . கர்ப்பாதானத்திற்குக் காரண 
உறுப்புகள் ஆண்களுக்குச் 

சிசினமும் , பெண்களுக்கு 
யோனியுமாகும் . 
( 2 ) சிசினத் ( ஆண்குறி ) தோற்றம் 

சிசினம் என்பது மூன்று பேசிகளால் நீண்ட கொம்பு போல 
அமைந்துள்ளதாகும் . உணர்ச்சி மிகும் போது நீண்டு மிக்க 
வலிமை கொண்டு உறுதியாக இருக்கும் . அதன் பேசிகள் 
உணர்ச்சி வயப்படும் போது வளர்ந்து உறுதியாக நிலைக்கக் 
கூடிய ஸ்நாயுக்களால் ஒன்றோடொன்று இணைக்கப் 
பட்டிருக்கும் . சிசினத்தில் ஒன்றோடொன்று இணைந்த தடித்த 
இரண்டு பேசிகள் , அவற்றின் கீழ் தாமரைத் தண்டு போலுள்ள 
சிறுநீரை வெளியேற்றும் ஸ்நாயு , " மூத்திரபிரஸே கதரா " 
எனப்படுபவையும் இருக்கின்றன . இந்தக் கீழிருக்கும் ஸ்நாயுக்கு 
நடுப்பகுதியில் சிறுநீரை வெளியேற்றும் ' மூத்திர 
பிரஸே கதராபேசி ' இருக்கிறது . சிசினத்தின் தண்டு மெல்லிய 
மென்மையான ரத்தக்கலையால் முழுவதும் மூடப்பட்டு , சக்க 
ரத்தைச் சுற்றியுள்ள இரும்பு வளையம் போல குறியைச் சுற்றிக் 
கொண்டு இருக்கும் . அதில் சிவப்புக் கடுகைப் போன்ற பூதிர 
ஸத்தைச் சுரக்கச் செய்யும் கிரந்திகள் இருக்கும் . இது 'சிசின 
நேமிகா' எனப்படும் . 

அதன் மேல் ஆண்குறியைச் சுற்றிலும் மென்மையான தோல் 
மூடிக் கொண்டிருக்கும் . அந்தத் தோல் 'சிசினச்சதம் ' எனப் 
படும் . அந்தத் தோல் உள்பகுதியில் கலைகளால் சூழப்பட்டு 
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குறியின் மொட்டு போன்ற பகுதியை முடிக்கொண்டிருக்கும் . 
அதைப் பின் நோக்கித் தள்ளினால் அம்மொட்டு காணப்படும் . 
அது பின் நோக்கி இழுக்கப்படக்கூடாமல் இருந்தால் , 'நிருத்த 
பிரகாசம் ' எனும் நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . அத்தோல் பின் 
நோக்கித் தள்ளப்பட்டு திடப்பட்ட அம்மொட்டுப் பகுதியை 
மீண்டும் மூடாவிட்டால் அது ' அவபாடிகை ' எனும் நோயாகும் . 
சிசினத் தண்டின் கீழே நடுப்பகுதியில் சிசினச்சதத்தை இணைத் 
திருக்கும் நரம்புச் 'சிசினஸேவனி' எனப்படும் . அது சிசினத் 
தண்டை இரண்டாகப் பிரிப்பதாகும் . அதன் முன் முனைப் 
பகுதியில் காணப்படுவது சிறுநீரை வெளியேற்றும் துளை . அது 
சிசினத்தண்டின் உட்பகுதியில் பரந்தும் , முனையில் சுருங்கியும் 
இருக்கும் . 

சிசினத்தின் அடிப்பகுதியில் 'உபஸ்தஸங்கோசனீ எனப் 
படும் பேசி உள்ளது . இது மத்ய ரேகையுடன் ஸேவனியால் 
இணைக்கப்பட்டிருக்கும் . 

மொட்டு போன்ற பகுதிக்கும் அடிவயிற்றில் ஆண்குறி 
ஒட்டிக்கொண்டுள்ள விடபதேசத்திற்கும் இடையில் 

உள்ளது 
சிசினசரீரம் அல்லது தண்டு ஆகும் . அடிப்பகுதி , விதைகளுடன் 
சேர்ந்திருக்கும் பகுதி . அது சிசினசரீரம் ஆகும் . இந்த இடத்தில் 
தோலுக்கு அடியில் வசை இருப்பதில்லை . இந்தத் தோல் மீதி 
உடற்பகுதியில் உள்ள தோலைவிட மெலிந்திருக்கும் . சிசினத் 
தில் உள்ள தண்டுகள் மொட்டுப்பகுதியின் முனை வரை செல்வ 
தில்லை . உண்மையில் மொட்டான பகுதியின் அடியிலேயே 
தண்டு முடிந்து விடுகிறது . மொட்டு இந்தத் தண்டுகளின் 
முனையில் தொப்பியைப் போல அமைந்துள்ளது . சிறுநீரை 
வெளியேற்றும் தண்டு முனைப்பகுதியில் பருத்து மொட்டாகிறது . 
சிசினத்தின் அடிப்பகுதியில் மூன்று தண்டுகளும் பிரிந்து விடும் . 
இந்தத் தண்டுகள் அடிப்பகுதியில் மெலிந்து நிதம்பாஸ்தியுடன் 
ஒட்டிக் கொண்டிருக்கிறது . இந்தத் தண்டுகளின் அடிப் 
பகுதியில் சிசின ஹர்ஷிணி எனும் பேசி உள்ளது . இது சுருங்கும் 
போது இரத்தம் தமனி வழியே தண்டுகளுக்குள் பரவி 
சிரைகளின் மூலம் திரும்புவதில்லை . இந்தப்பேசி விரிவு பெறும் 
போது இரத்தம் பின்நோக்கி வந்துவிடும் . அப்பொழுது 
சிசினத்தண்டுகளுக்குள் உள்ள ஆசயப்பகுதியில் இரத்தம் 
சேர்ந்திராமையால் குறி துவண்டிருக்கும் . 
சிசினத்தின் அடிப்பகுதியில் சிறு பைகளைப் 

போன்ற 
அமைப்புகள் இருக்கின்றன . இவை விருஷணங்கள் எனப்படும் 
இந்தப் பையின் தோல் மிக்க மெலிந்திருக்கும் . இந்தத் தோலின் 

இருக்காது . அதற்குப்பதில் தன்னிச்சையால் 
செயல்படாத மாமிசம் இருக்கும் . இங்குள்ள சதைப்பற்று சுருங்கி 
விரியும் தன்மைகளைக் கொண்டது . இங்குள்ள மாமிசப்பகுதி 
சுருங்கக்கூடிய 

மற்றும் நீளக்கூடிய தன்மைகளைக் 


அடியில் 
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கொண்டிருக்கும் . அதனால் இந்தப் பைகள் 

சில 

சமயம் 
சுருங்கியும் , சில சமயங்களில் நீண்டு தொங்கியும் இருக்கும் . 
கோடைக்காலங்களில் வெப்பத்தால் அண்ட கோசத்துள் உள்ள 
மாமிசப் பகுதி விரிவாகி விடும் . அப்பொழுது பெரியதாக 
காணப்படும் . குளிர்காலத்தில் மாமிசப்பகுதி சுருங்கி விடுவ 
தால் , அண்டகோசம் சிறியதாகக் காணப்படும் . அண்ட 
கோசத்தின் உட்பகுதியில் ஒரு தடுப்பு இருப்பதால் , அது 
இரண்டாகப் பிரிந்திருக்கும் . இந்தத் தடுப்புக்கு 

தடுப்புக்கு வெளியே 
" ஸேவனி ' உள்ளது . அந்த ஸேவனியின் அடிமுனை ஆஸனவாய் 
வரையும் , மற்றொரு முனை ஆண்குறியின் மொட்டுப்பகுதிகளிலும் 
ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . அண்டகோசத்தின் இருபகுதியிலும் 

விதைகள் இருக்கும் . இவை ஏறக்குறைய கோழி 
முட்டையைப் போல இருக்கும் . ஒவ்வொருவிதையிலும் மேலும் 
கீழுமாக இரண்டு விதைகள் இருக்கும் . விதையின் பின்பகுதியில் 
ஒரு நீண்டு மெலிந்த மற்றொரு தட்டையான விதை இருக்கும் . 
இதற்கு உபாண்டம் எனப் பெயராகும் . உபாண்டத்தின் தலைப் 
பகுதியில் உள்ள சிரை தடித்திருக்கும் . கீழ்ப்பகுதியில் இருக்கும் 
சிரை மெலிந்திருக்கும் . உபாண்டத்தின் தலைப்பகுதி விதை 
யுடன் நரம்புகளால் இணைக்கப்பட்டிருக்கும் . 

விதையின் மேல் பகுதி வலை போன்ற கலையால் மூடப் 
பட்டிருக்கும் . இந்தக்கலை உபாண்டத்தின் பெரும்பகுதியை 
மூடியிருக்கும் . இந்தக்கலை பர்யண்டிகை அல்லது அண்ட 
வேஷ்டம் எனப்படும் . 

சுக்கிர கிரந்தியில் இருநூறு , முன்னூறு சிறுசிறு கோஷ்டங் 
கள் இருக்கின்றன . 

இந்தக் கோஷ்டங்களின் சுவர்கள் நூல் 
போன்ற மெல்லிய நரம்புகளாலானவை . இந்தக் கோஷ்டங் 
களுக்குள் மயிரைப்போன்ற மெல்லிய 

மெல்லிய நாளங்கள் இருக்கும் . 
இந்த நாளங்களின் எண்ணிக்கை , எண்ணுாறு முதல் தொள் 
ளாயிரம் வரையிருக்கும் . இந்த நாளங்கள் சுருட்டிக் கொண் 
டிருக்கும் . இந்த நாளங்கள் கிரந்தியின் பின்பாகத்தில் ஒன்றோ 
டொன்று பின்னிக் கொண்டு வலை போலிருக்கும் . இந்த வலைப் 
பகுதியிலிருந்து இருபது 

இருபத்தைந்து பெரும் நாளங்கள் 
ஆரம்பமாகின்றன . இவை கிரந்தியிலிருந்து வெளியே வந்துவிடு 

இவை சாய்ந்திருக்கும் பகுதி உபாண்டத்தின் தலைப் 
பகுதியாகும் . உபாண்டத்தின் தலைப்பகுதியில் இந்த நாளங்கள் 
ஒன்றுசேர்ந்து ஒரு பெரும் நாளமாக மாறுகின்றன . இந்த நாளம் 
சுக்கிரபிரணாளி' எனப்படும் . இந்த நாளம் வளைந்து விதையின் 
கீழ்ப்பகுதிவரை வந்திருக்கும் . இந்தப்பகுதியில் உபாண்டத்தின் 
உடற்பகுதியும் , வாலும் தோன்றியிருக்கும் . 

உபாண்டத்தின் வால் பகுதியைச் சேர்ந்தபின் , இந்த நாளம் 
பருத்து விடும் . மேல் நோக்கி வளைந்து செல்லும் . உண்மையில் 
இந்த சுக்கிர கிரந்திகள் கொடிகளைப் போன்ற சிறு கிரந்தி 
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களாகும் . இந்த கிரந்திகளில் விந்து உற்பத்தியாகும் . விந்துவின் 
சிறப்பான பகுதி சுக்கிரகீடம் அல்லது சுக்கிராணு எனப்படுவ 
தாகும் . 


விதையின் மேல்பகுதியில் கயிறு போன்ற நரம்பு ஒன்று 
உள்ளது . அதைப் பற்றிக் கொண்டு விதைப்பையில் தொங்கிக் 
கொண்டிருக்கும் . இந்தக்கயிறு ஆதாரகரஜ்ஜு எனப்படும் . 
இந்தக்கயிறு இரத்த நாளம் , லஸீகா நாளம் , சுக்கிரவாஹினி, 
நரம்புகள் மற்றும் சுக்கிரபிரணாளி என்பன அனைத்தும் 
ஒன்றாகச் சேர்ந்ததால் ஏற்பட்டதாகும் . இந்தக்கயிறு 
அடிவயிற்றில் விடபசந்திக்குமேல் வயிற்றுச் சுவர் உட்பகுதியாக 
வயிற்றுக்குள் சென்றுவிடும் . சில சமயங்களில் அவ்வழியில் 
அந்திரத்தின் ஒரு பகுதி , அண்டகோசத்துக்குள் புகுந்து விடு 
வதும் உண்டு . அது விதைவீக்கம் ' எனும் நோயாகும் . 
4. சுக்ராசயம் ( விந்து தங்கியிருக்கும் பை ) 

வஸ்திகுகையில் சிறுநீரகத்திற்குப் பின்னால் இரு சிறுபை 
களாக இருப்பன சுக்கிராசயங்களாகும் . இதற்குப் பின் மலாசயம் 
இருக்கும் . இதன் சிரையின் மேற்பகுதி பருமனாகியும் கீழ்ப்பகுதி 
மெலிந்துமிருக்கும் . பையின் நடுப்பகுதியில் சுக்கிரப்பிரணாளி 
இருக்கிறது . சுக்கிரப்பிரணாளி சுக்கிராசயத்தில் சேரும் இடத்தி 
லிருந்து ஒரு மெலிந்த நாளம் ஆரம்பமாகிறது . இது சுக்கிரஸ் 
ரோதம் ' எனப்படும் . இது புரோஸ்பேட் கிரந்தியின் உட்பகுதியில் 
புகுந்து , சிறுநீர்வழியில் சேர்ந்து வாய்திறந்திருக்கும் . 

சுக்கிரகிரந்தியில் உற்பத்தியாகும் பொருள் சுக்கிரப் 
பிரணாளியின் வழியாக சுக்கிராசயத்தில் வந்து சேரும் . அங்கி 
ருந்து தேவையான போது (கலவியின் போது ) சுக்கிரஸ்ரோதஸ் 
வழியாகச்சிறுநீர் குழாயைச் சேர்ந்துவிடும் . 
5. புரோஸ்பேட் கிரந்தி 

புரோஸ்பேட் கிரந்தி என்பது , அக்ரோட் காயைப் போன்ற 
ஒரு தோற்றமுள்ள உறுப்பு . இது வஸ்திகுகையில் சிறுநீரகத் 
திற்குக் கீழே மலாசயத்தின் எதிர்ப்பக்கத்தில் இருக்கும் . இந்தக் 
கிரந்தியில் ( தானியங்கி ) தானே செயல்படும் மாமிசமும் 
இருக்கும் . இந்தக் கிரந்தியில் வெளியில் காணப்படும் நாளங்கள் 
இல்லை . ஆனால் பத்து , இருபது மெலிந்த நாளங்கள் கொண்ட 
உறுப்பு ஒன்று இருக்கும் . அதன் உட்பகுதியிலிருந்து ஒருவகைத் 
திரவத்தை உண்டுபண்ணும் . புரோஸ்பேட் உட்பகுதியில் உள்ள 
இந்த நாளங்கள் சிறுநீர்க்குழாயில் வந்து வாய்திறந்திருக்கும் . 
இந்தத் திரவம் விந்துவுடன் கலக்கும் . முதுமையில் இந்தக்கிரந்தி 
பெரிதாகிவிடும் . இந்த நிலையில் 

இந்த நிலையில் சிறுநீர் வெளிவரும்போது 
சற்று துன்பம் உண்டாகும் . 
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6. சிகின மூல கிரந்திகள் 

இவை மஞ்சள் நிறத்தில் பட்டாணியைப் போல இருக்கும் 
இரண்டு கிரந்திகளாகும் . இவை புரோஸ்பேட் தலையின் 
கீழ்ப்பகுதியில் சுரோணியின் ஆதாரத்தில் இரண்டு கலைகளுக்கு 
நடுவிலும் சிறுநீர் வழியில் இருபக்கங்களிலும் இருக்கும் . 
ஒவ்வொரு கிரந்தியிலிருந்தும் ஒவ்வொரு நாளம் தோன்றும் . 
இது ஓரங்குல நீளமிருக்கும் . இது சிசினத்தின் மூத்திரக்குழாயில் 
வந்து இணைந்திருக்கும் . இந்தக் கிரந்தியில் தோன்றும் திரவம் 
விந்துவுடன் கலக்கும் . 
7. விந்து 

விந்து பால் நிறம் கொண்டு அடர்த்தியாக இருக்கும் . ஒரு 
வகை மணமும் கொண்டிருக்கும் . ஒரு முறை கலவியில் 12 
தோலா முதல் 114 தோலா வரை விந்து வெளியேறும் . விந்தவில் 
90 சதவீதம் நீர் , 3 பாகம் கடிகம் , 1 பாகம் ஸோடியம் உப்பு , ஒரு 
பாகம் வேறு உப்புகள் , மற்றும் 5 பகுதி பலவகை ஸெல்லுகள் 
கலந்திருக்கும் . விந்துவில் சுக்கிரகீடம் எனப்படும் உயிரணுக் 
கள் இருக்கும் . இவ்வுயிரணு , முட்டை வடிவுள்ள தலைப் 
பகுதியும் , நீண்ட வாலும் கொண்டிருக்கும் . தலைப்பகுதியை 
ஒட்டி , அதன் கீழ்ப்பகுதியில் சிறிது தட்டையாக உள்ளபாகம் 
கழுத்தாகும் . இப்பகுதிக்குக்கீழ் நடு உடற்பகுதியும் , அதன் கீழ் 
வால் போன்ற உறுப்பும் இருக்கும் . சுக்கிராணு , அங்குலத்தில் 
ஆயிரத்தில் ஒரு பகுதி முதல் 

பகுதி முதல் ஐந்நூறு பகுதியளவு நீளம் 
உள்ளதாகும் . இந்த அணு விந்துவின் திரவப்பகுதியில் மிதந்து 
கொண்டிருக்கும் . நிலத்தில் பாம்பு ஊர்வது போல உயிரணு 
விந்துவில் நீந்திக் கொண்டிருக்கும் . வலிமையுள்ள உயிரணு 
மிக்க விரைவாக நீந்திக் கொண்டிருக்கும் . விந்துவில் உயிரணுக் 
களைத்தவிர வேறு பல வகை ஸெல்லுகள் இருக்கும் . விந்துவில் 
உள்ள உயிரணு நீரில் பிழைத்திருக்காது . புளிப்புச்சுவையுள்ள 
பொருள்களில் விரைவில் மரித்துப் போகும் . சிறிதளவு கார்ப்புச் 
சுவையுள்ள திரவத்தில் பிழைத்திருக்கும் . ஆண்களின் உடலில் 
14-15 ஆண்டுகள் வயதானதும் , விந்துவில் உயிர் அணுக்கள் 
தோன்றத் துவங்கும் . 

சுக்கிர கிரந்திகளில் தோன்றும் விந்து சுக்கிரப்பிரணாளியில் 
சேரும் . சுக்கிரபிரணாளியில் உள்ள சிலேத்துமக்கலைகள் ஒரு 
வகை திரவப்பொருளை உற்பத்தி செய்கின்றன . விந்து இந்தத் 
திரவப்பொருளுடன் கலந்து , மேலும் நீர்த்தன்மை கொள்ளும் . 
கலவியில் சிறுநீர் வழியாக 

விந்து 

வெளிவரும்போது 
புரோஸ்பேட் , மற்றும் சிசின மூலத்தில் உள்ள கிரந்திகளில் 
உற்பத்தியாகும் திரவப்பொருள் ஆகியவை விந்துவில் கலந்து 
வெளியேறும் . 
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சுக்ரகீடங்களை உற்பத்தி செய்வது மட்டுமல்லாமல் , இந்தக் 
கிரந்திகள் வேறு ஒரு பொருளையும் உற்பத்தி செய்கின்றன . 
இந்தப் பொருள் இரத்தத்தில் கலந்து , உடல் முழுவதும் பரவி , 
உறுப்புகளுக்குச் செழிப்பையும் , வனப்பையும் தரும் . எனவே 25 
ஆண்டுகள் வரை விந்துவை வெளியேற்றாமல் இருக்கும் ஆடவர் 
களின் உடல் இந்தத் திரவப்பொருளால் மிக்க செழிப்படைந்து , 
வலிமையும் , வனப்பும் மிகுந்திருக்கும் . இந்தப் பொருளே "ஓஜஸ் ' 
எனப்படும் விந்துவின் உபதாதுவாகும் . 

பெண்களின் பிறவி உறுப்பு 

பெண்களின் பிறவி உறுப்புகளில் வெளிப்பகுதி , உட்பகுதி 
எனும் இரண்டும் (பிரிவுகள் உண்டு . ) மேற்பகுதி ஆகும் . காமாத்ரி 
( அகல் ) இது அல்குலின் பருவக்காலத்தில் உரோமங்கள் நிறைந் 
திருக்கும் . அப்பகுதியிலிருந்து கீழ்நோக்கி இரண்டு இதழ்கள் 
காணப்படும் . இவற்றிற்கு பகோஷ்டம் ( பேரிதழ் எனப் பெய 
ராகும் . இந்தப் பேரிதழ்கள் சேர்ந்துள்ள மேற்பகுதியில் நாசி 
போன்றதோர் உறுப்பு காணப்படும் . இது பகநாசா (சுமரி) எனப் 
படும் . இது மெல்லிய நரம்புகள் உள்ளதாகவும் , உணர்ச்சியூட்டக் 
கூடியதாகவும் இருக்கும் . கலவியின் போது இதற்கு உராய்வு 
உண்டாவதால் , பெண்களுக்கு இன்பம் மிகுதியாகும் . பேரிதழ் 
களுக்குள்ளே இரண்டு க்ஷத்ர பகோஷ்டங்கள் (சிற்றிதழ்கள் ) 
உண்டு . இவை சிற்றிதழ்களாகும் . பகநாகாவுக்குச் சற்றுக் கீழாக 
சிறுநீர் வெளியேறும் (சலவாசல் ) உறுப்பு உள்ளது . இவ்விதழ் 
களுக்கு இடையேதுளையாகக் காணப்படுவது யோனி துவார 
மாகும் . ஆணின் உறுப்பு இதற்குள் சென்று விந்துவை வெளி 
யேற்றும் . மாதவிடாயின் போது இரத்தப்பெருக்கு உண்டாகும் 
வழியும் இதுவே . கரு நிலைத்தபின் தாய் வயிற்றிலிருந்து மகவு 
வெளியேறும் வழியும் இதுவே . கன்னிகைகளுக்கு இந்த யோனியை 
யோனிச்சதம் ' எனும் மெல்லிய தோல் மூடியிருக்கும் . இதில் சிறு 
துளையிருக்கும் , அதன் வழியே மாதவிடாயின் போது ருதுரத்தம் 
வெளியேறும் . முதன் முதல் கலவியில் ஈடுபடும்போது தாக்கு 
தலுற்று இந்தச் சதை கிழிந்து விடும் . அவ்வமயம் பெண்களுக்குச் 
சிறிது துன்பமும் நேரலாம் . நோய் வயப்படுவதாலோ , குதித்து 
விளையாடுதல் போன்ற செயல்களாலோ கலவியின்றியே இப் 
பகுதி கிழிந்து போவதும் உண்டு . 
ஆண்களின் உடலில் 

உடலில் சுக்கிரகிரந்திகள் இருப்பது போல 
பெண்களின் உடலில் டிம்பகிரந்திகள் இருக்கும் . யோனிகுகைக்கு 
இருபக்கங்களிலும் இவை அமைந்து இருக்கும் . இந்தக் கிரந்தி 
கள் புறாமுட்டை வடிவமுள்ளவை . இக்கிரந்திகளுக்கு இடையில் 
கருப்பை உள்ளது . வஸ்திகுகை அல்லது கூபக அறைக்குள் 
சலப்பைக்கும் (சிறுநீர்ப்பை ) பெருங்குடலு ( மல வாசல் ) க்கும் 
இடையில் ருக்கும் கருப்பையின் மேற்பகுதி சற்று பருத்தும் 
கீழ்ப்பகுதி யோனியுடன் இணைக்கப்பட்டுமிருக்கும் . கிரந்தியின் 
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பின்பக்கத்தில் ஸெல்களினாலும் நூல் போன்ற நரம்புகளாலும் 
செய்யப்பட்ட சிறியவையும் பெரியவையுமான பைகளைப் போன்ற 
ஆசயங்கள் இருக்கும் . இவை டிம்பகோசம் எனப்படும் . 
சிறியவையான டிம்பகோசங்கள் பெரும்பாலும் கிரந்திக்கு 
வெளிப்பகுதியில் இருக்கும் . பெரிய கோசங்கள் பெரும்பாலும் 
கிரந்திகளின் நடுப்பகுதியில் காணப்படும் . பெரிய கோசம் பக்கு 
வம் பெற்றதும் , பின்பக்கத்திற்குக் கீழே சென்று விடும் . ஏதேனும் 
ஒரு பெரிய கோசத்தை ஆராய்ந்தால் அதன் மேற்பகுதி நூல் 
களைப் போன்ற நரம்புகளாலானது என்பது தெரியவரும் . இந்த 
வளையத்திற்குள் ஸெல்களின் வரிசை வட்டமாகக் காணப்படும் . 
நரம்புகளாலும் ஸெல்களாலும் செய்யப்பட்டுள்ள பை போன்ற 
தன் உள்பகுதியில் ஒரு வகை திரவப் பொருள் நிரம்பியிருக்கும் . 
பைக்குள் ஒரு பெரிய ஸெல் இருக்கும் . இது சினை முட்டை 
யாகும் . இதைச் சுற்றிலும் , இதை ஒட்டிக்கொண்டும் பல ஸெல் 
களின் வரிசை காணப்படும் . இது டிம்பவேஷ்டம் எனப்படும் . 
எல்லாவற்றையும் விடச் சிறிய டிம்பகோசங்களில் திரவப் 
பொருள் இருக்காது . இதன் சுற்றிலும் ஸெல்களில் ஒரே வரிசை 
காணப்படும் . 

பெரியவையாகும்போது ஸெல்களின் 
எண்ணிக்கையும் அதிகமாகும் . கோசத்தின் உட்பகுதியில் திரவப் 
பொருளும் தோன்றும் . இரண்டு கிரந்திகளிலும் ஏறக்குறைய 
72000 டிம்பகோசங்கள் பெரியவையும் , சிறியவையுமாக இருக்கும் . 
டிம்பகோசம் நன்கு பரிபக்குவம் பெற்ற பிறகு நடுப்பகுதியி 
லிருந்து வெளியேறி பின்பக்கமாக கீழிறங்கிவரும் . பின் 
பக்கத்தைப் பிளந்து கொண்டு டிம்பகோசம் வெளிவந்துவிடும் . 
உள்ளே இருக்கும் திரவப் பொருளின் அழுத்தத்தினால் 
டிம்பகோசமும் உடைந்து விடும் . அப்பொழுது சினைமுட்டை 
தன்னைச் சுற்றிலும் உள்ள ஸெல்களுடன் டிம்பவேஷ்டத்தி 
லிருந்து வெளியேறி டிம்பப்பிரணாளியில் புகுந்து விடும் . இந்தச் 
சினை 

முட்டை 1/150 1/170 அளவுள்ளதாய் இருக்கும் . 
கண்களால் பார்க்கும் பொழுது இது ஒரு நுண்ணிய பிந்துவாகக் 
காணப்படும் . மாதவாய் காலத்தில் டிம்பகோசம் பரிபக்குவம் 
பெறும் . டிம்பகோசம் உடையும்போது , அதன் சுவரில் உள்ள 
ஸெல்கள் பருத்து காணப்படும் . அவற்றினுள் மஞ்சள் நிறமுள்ள 
ஒரு விசேஷப் பொருள் சேரும் . அதனால் இந்தக் கோசம் மஞ்சள் 
நிறம் கொண்டு காணப்படும் . இந்தக் கோசத்திலிருந்து சினை 
முட்டை வெளிவந்த அதனுள் இரத்தம் சேர்ந்துவிடும் . சில 
சமயங்களில் இந்தப்பை , மஞ்சள் நிறமுள்ள பிண்டமாக மாறும் . 
அது பீதாங்கம் ' எனப்படும் . டிம்பகோசத்திலிருந்து வெளிவந்த 
சினை முட்டை ஆண் விந்துவிலுள்ள உயிரணுவுடன் சேர்ந்து கரு 
வாக உரு பெறும் போது , இந்தப் பீதாங்கத்தில் பல மாறுதல்கள் 
தோன்றும் . 

உருவாகாதபோது பீதாங்கம் சிதைந்து , 
வெண்ணிறம் கொண்டு சிறுத்துவிடும் . 

சுவேதாங்கம் ' 
எனப்படும் . 


கரு 


இது 
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சினை முட்டை வெளியேறிய பிறகு டிம்பகிரந்தி தன் நிலை 
யடைந்துவிடும் . ஆனால் ஒரு சிறு அடையாளமாக நின்று விடும் . 
அங்கு ஒரு சிறுபள்ளம் விழுந்து விடும் . இரு கிரந்திகளிலும் 
காணப்படும் சிறுபள்ளங்கள் , அவற்றிலிருந்து 

அவற்றிலிருந்து வெளி வந்த 
சினை முட்டைகளின் எண்ணிக்கைக்குச் சமமாகும் . மாதவிலக் 
காகும் ஒரு தடவைக்கு ஒரு சினைமுட்டைவெளிவரும் . முதல் 
மாதம் ஒரு கிரந்தியிலிருந்து சினை முட்டை வெளியேறினால் , 
அடுத்த மாதம் அடுத்த கிரந்தியிலிருந்து சினை முட்டை வெளி 
வரும் . கிரந்திகளில் 50 பள்ளங்கள் காணப்பட்டால் , அந்தப் 
பெண் 50 முறை மாத விலக்கு பெற்றாள் எனக் கூறலாம் . 
9. கருப்பை ( ஜராயு ) 


இது 


பெண்களின் வஸ்தி குகையில் சிறுநீரகத்திற்கும் மலாசயத் 
திற்கும் இடையில் கருப்பை அமைந்துள்ளது . கருப்பைக்குச் 
சிறிது தூரத்தில் இருபக்கங்களிலும் டிம்பகிரந்திகள் இருக்கும் . 

து சப்பையாக அத்திப்பழம் வடிவம் கொண்டிருக்கும் . 
பந்தங்களால் நிலையில் இணைக்கப்பட்டு , யோனியின் மேற் 
பகுதிக்குள் இறங்கியிருக்கும் . கருப்பையின் மேற்பகுதி தடித்தும் , 
யோனியுடன் இணைந்துள்ள கீழ்ப்பகுதி மெல்லியதாகவும் இருக் 
கும் . கீழ்ப்பகுதியில் ஒரு துளை இருக்கும் . இது கருப்பையின் 
வெண்முகம் எனப்படும் . இம்முகத்திற்கு இரு உதடுகள் இருக் 
கும் . ஒன்று சற்று முன்னிலையிலும் , மற்றொன்று சற்று பின் 
நிலையிலும் இருப்பதை விரலால் தொட்டு அறியலாம் . கருப்பை 
நேராக இல்லாமல் , சிறுநீரகத்தின் பக்கமாகச் சாய்ந்திருக்கும் . 
சாய்ந்தபகுதியில் தடித்த பாகம் கருப்பையின் உடல் என்றும் , 
மெலிந்த பகுதி கழுத்து என்றும் கூறப்படும் . கருப்பையின் மேல் 
கலை பரவியிருக்கும் . இது கருப்பை மீதிருந்து சிறுநீரகத்திற்குப் 
பரவியிருக்கும் . நன்றாக பரவியுள்ள கலையின் நார் போன்ற 
பகுதியால் கருப்பை இணைக்கப்பட்டிருக்கும் . இதனால் 
கருப்பை தன் நிலையில் நன்கு அமைந்திருக்கும் . இந்தப் பந்தங் 
கள் இழுக்கப்பட்டு நீண்டு போனால் கருப்பை நழுவிப் போதல் 
உண்டாகும் . 


கருப்பையின் உட்பகுதி வெற்றிடமாக இருக்கும் . பொதுவாக 
அதற்குள் இடைவெளி அதிகமாக இருக்காது . முன்பின் உள்ள 
கருப்பை , சுவர் போன்ற பகுதிகள் ஒன்றோடொன்று ஒட்டிக் 
கொண்டது போலிருக்கும் . கரு நிலைக்கத் தொடங்கிய பிறகு 
அவை அகன்று விடும் . கருப்பைக்குள் சிலேத்துமக்கலை இருக் 
கும் . அதில் நீண்ட குழாய்களைப் போன்ற (நாளங்களைப் 
போன்று கிரந்திகள் இருக்கும் . 
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10. டிம்பப்பிரணாளி 

டிம்பக்கிரந்திகளைப் போல டிம்பப்பிரணாளிகளும் இரண்டு 
இருக்கும் . ஒன்று இடது பக்கத்திலும் மற்றொன்று வலது பக்கத் 
திலும் இருக்கும் . இந்த நாளம் கருப்பை முதல் டிம்பகிரந்திவரை 
நீண்டிருக்கும் . டிம்பப்பிரணாளி கருப்பையின் அகன்ற பக்க 
பந்தங்களுக்கு மேல் உள்ள பள்ளத்தில் பந்தனங்களின் இரு 
பகுதிகளுக்கு நடுவில் இருக்கும் . இதன் நீளம் ஏறக்குறைய 
நான்கு அங்குலங்களாகும் . அதன் சுற்றளவு கருப்பை பக்கத்தில் 
1/6 அங்குலம் மற்றும் டிம்பகிரந்தியின் பக்கத்தில் 1/3 அங்குல 
மாக இருக்கும் . டிம்பபிரணளியின் கிரந்திப் பக்கத்தில் உள்ள 
சிரை துளை கொண்டிருக்கும் . இதன் நான்கு பக்கங்களிலும் 
ஜாலர்களைப் போன்றவை இருக்கும் . டிம்பபிரணாளி டிம்ப 
கிரந்தியுடன் இணைந்திருக்காது . அதன் ஜாலரைப் போன்ற 
வற்றின் சிலபாகங்கள் மட்டும் டிம்பகிரந்தியுடன் இணைந் 
திருக்கும் . இந்த ஜாலர்களின் உதவியால் சினை முட்டை கிரந்தி 
யிலிருந்து வெளியேறி அதன் துளைப் பகுதியைச்சென்றடையும் . 

டிம்பப்பிரணாளியின் சுவர் நூல் போன்ற தந்துக்களாலும் , 
மற்றும் தானியங்கிக் கண்டரங்களாலும் ஆனது . உட்பகுதியில் 
சிலேத்துமக்கலை இருக்கும் . இந்தக் கலையின் பின்பக்கத்தில் 
ஸெல்கள் இருக்கும் . அவை கர்ப்பப்பையை நோக்கியிருக்கும் . 
இதன் வழியாக சினைமுட்டை கருப்பையை அடையும் . 
11. பெண்களின் மார்பகம் 
பெண்களுக்கு மார்பகங்கள் பாலைச்சுரக்கும் கிரந்திகளா 

இவை தோற்றத்தில் அரைவட்டமானவையாக 
இருக்கும் . இந்தகிரந்திகள் வஸை மற்றும் தோலால் மூடப்பட்டி 
ருக்கும் . அதற்குப் பின்னால் வஸையும் மாமிசபேசிகளும் இருக் 
கும் . இந்தப் பால் சுரக்கும் கிரந்திகள் பர்சுக எலும்புகளில் 
இரண்டாவது எலும்பு முதல் ஆறாவது எலும்பு வரை உரோஸ் 
திப்பள்ளம் முதல் அக்குள் நடுப்பகுதிவரை பரவி இருக்கும் . 
இந்தக்கிரந்திகளின் 

முனையில் 

இலந்தைப் பழங்களைப் 
போன்ற உறுப்புகள் இருக்கும் . இவை முலைக்காம்புகளாகும் . 
இதன் முனையில் பால் சுரக்கும் துளைகள் 12-20 இருக்கும் . 
இந்தக் காம்புகளில் மாமிசதந்துக்கள் இருக்கும் . இந்தக் 
காம்புகளைச் சுற்றிலும் வட்டமான பகுதி உண்டு . அவை ஸ்தன 
மண்டலம் எனப்படும் . 

சிறுவயதில் பெண்களுக்கு இவை சிறியவையாக இருக்கும் . 
வளரவளர இவை பருத்துவிடும் . குழந்தையைப் பெறும் போது 
இந்தக் கிரந்திகள் மிகவும் பருத்து விடும் . சிறுவயதில் இந்த 
ஸ்தன மண்டலம் இலேசான நிறமுள்ளதாக இருக்கும் . கருவுற்ற 
போது இப்பகுதி நிறம் கொள்ளும் . குழந்தை பால் குடிப்பது 
நின்றபின் ஸ்தன மண்டலத்தின் நிறம் இலேசாகிவிடும் . 


லானவை . 


12. ஆர்த்வம் 

ஆர்த்வம் , ரஜஸ் ருதுசோணிதம் புஷ்பம் என்றெல்லாம் 
பெயர்கொண்ட ருதுரத்தம் பெண்கள் பருவமடைந்த நிலையில் 
தோன்றுவதாகும் . முதல் முதலில் இந்த இரத்தம் வெளிவருதல் 
ரஜோ தர்சனம் எனப்படும் . ருதுவானதும் கொங்கைகள் பருத் 
தல் காமாத்ரி பகுதியிலும் அக்குளிலும் நாபிக்குக் கீழ்ப்பகுதி 
யிலும் உரோமங்கள் தோன்றுதல் 

முதலிய 

மாறுதல்கள் 
கன்னிகைகளின் உடலில் காணப்படும் . அவர்களின் மன 
நிலையும் மாறுபடும் . 


நம்நாட்டில் பொதுவாக 12 ஆண்டுகள் முதல் 14 ஆண்டுகள் 
வரை பெண்கள் ருதுவாகின்றனர் . சிலர் 12 ஆண்டுகள் ஆவதற்கு 
முன்பும்ருதுவாவது உண்டு . வெப்பம் மிகுந்துள்ள நாடுகளில் 
பெண்கள் குறைந்த வயதிலும் குளிர்ச்சி மிக்க நாடுகளில் ஏறக் 
குறைய பதினெட்டு ( ஆண்டுகள் ) வயதான பிறகும் ருது 
வாகின்றனர் . பண்பு , சமுதாயச்சூழ்நிலை , வாழ்க்கை முறை , 
உணவுப் பழக்கங்கள் முதலியவையும் சிறுவயதில் அல்லது சில 
ஆண்டுகள் வயது கடந்து ருதுவாவதற்குக் காரணங்கள் ஆகின்றன . 
சிறுவயதிலிருந்தே திருமணம் , கலவி போன்ற விஷயங்களை 
அறிந்திருத்தல் , மனச்சஞ்சலம் கொண்டிருத்தல் , செழிப்பும் 
உணர்ச்சியும் மிகச் செய்யும் உணவு உட்கொள்ளும் பழக்கம் 
கொண்டிருத்தல் முதலிய காரணங்களால் குறைந்த வயதிலேயே 
பெண்கள் பருவமடைந்து விடுவர் . வலிமை குன்றிய பெண்கள் 
வயது கடந்தபின் ருதுவாகின்றனர் . 

12-14 ஆண்டுகள் முதல் 45-50 ஆண்டுகள் (வயதாகும் ) வரை 
மாதந்தோறும் மாதவிலக்கு உண்டாகும் . கருநிலைத்ததும் ருது 
ரத்தம் வெளியேறுவது நின்றுவிடும் . பிள்ளைப் பேறு உண்டான 
பிறகும் சில மாதங்கள் 

வரை மாதவிலக்கு தடுக்கப்படும் .. 
இயற்கையாக மாதவிலக்காகும் நிலை 45 , 46 ஆண்டுகள் ஆனதும் 
நின்று போகும் . இந்நிலை 'ரஜோநிவிருத்தி ' எனப்படுகிறது .. 

28 நாட்கள் இடைவிட்டு மாதவிலக்கு நேரும் . ரஜஸ் 3,4 நாட் 
கள் வெளிவந்து கொண்டிருக்கும் . குறைந்த பட்சம் ஒரு நாள் , 
உயர்ந்தபட்சம் ஆறு நாட்கள் மாதவிலக்கின் போது இரத்தம் 
வெளிவரும் . மிகக் குறைந்த அளவில் வெளிவருவதும் , 5,6 நாட் 
களுக்கு மேல் தொடர்ந்து வெளிவருவதும் நோய்க்கு அறிகுறி 
யாகும் . ருது ரத்தத்தின் அளவும் பெண்கள் எல்லோருக்கும் ஒரே 
சீராக இருக்காது . பொதுவாக ஒரு ஆழாக்கு முதல் 3,4 ஆழாக்கு 
கள் வரை அளவுள்ள இரத்தம் வெளியேறும் . இந்த இரத்தம் 
அளவுக்கு அதிகமாக வெளிவருதல் , மாதவிலக்குக்கு உரிய 
நாட்களிலன்றி மற்ற நாட்களில் வெளிவருதல் முதலியன காணப் 
படுதல் பெரும்பாடு ' எனும் நோய்க்கு அறிகுறி என்று உணர்க . 
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வலியுடன் ருது இரத்தம் வெளிவருதல் சூதகவலி ' எனப்படும் . 

இரத்தமல்லாது சீழ்போல வெள்ளையாக வெளிவருதல் 
'வெள்ளை ஒழுக்கு வெள்ளைப்படுதல் எனப்படும் . 

மாதவிலக்கு நேரும் போது , சில பொது அறிகுறிகள் காணப் 
படும் . மாத விலக்கின் போது உடல் பருத்துக் காணப்படும் . 
சோம்பல் , உளைச்சல் முதலியன காணப்படும் . கண்களைச் 
சுற்றி அல்லது கீழ் இமைகளுக்குக் கீழ்ப்பகுதியில் கரு வளையங் 
கள் காணப்படும் . சிலருக்கு சில நரம்புசம்பந்தமான கோளாறு 
கள் காணப்படும் . சிலர் எரிச்சல் கொள்வர் . வேறு நோய்கள் 
முன்னதாக உடலில் இருந்தால் , மாதவிலக்காகும் நாட்களில் 
அந்நோய் சீற்றம் கொள்ளும் . மாத விலக்குக்காலத்தில் உடலில் 
காங்கை மிகுந்திருக்கும் . 

ருது ரத்தம் வெளிவருவதற்கு இரண்டு மூன்று நாட்கள் 
முன்பிருந்து இரத்தம் வெளிவரும் நாட்கள் வரை பல மாதர் 
களின் மனநிலையும் , உடல் நிலையும் பல மாறுதல்களுக்கு 
உள்ளாகியிருக்கும் . 
13. மாதவிலக்கு நேர்வதற்குக் காரணம் 

பக்குவம் பெற்ற சினைமுட்டை டிம்பபிராணாளியை அடை 
யும் போது , அல்லது அடைய இருக்கும் போது ரஜோதர்சனம் 
உண்டாகும் . மாதவிலக்கு முடிந்த பின் டிம்பகிரந்தி சுருங்கிப் 
போகும் . 

அதனால் சினை முட்டை வெளிவராமல் நின்று 
போகும் . இந்தக் காலத்தில் ரஜஸ் நின்று போகும் . ஒவ்வொரு 
மாதவிலக்கின் போதும் , ஒவ்வொரு சினை முட்டை டிம்ப 
பிரணாளியை அடையும் . தக்க சமயத்தில் அந்தச் சினைமுட்டை 
ஆணின் விந்துவில் உள்ள சீவ அணுவுடன் சேர்ந்தால் கரு 
நிலைக்கும் . அவ்வாறில்லாவிடில் சினை முட்டை மரித்து விடும் . 
14. கரு உருப்பெறும் முறை 

புணர்ச்சியின் போது யோனிக்குள் புகும் ஆண் விந்துவில் 
பல ஆயிரக்கணக்கான விந்துப் பிறப்பணுக்கள் இருந்தாலும் 
அவற்றில் ஒரு சிலவே வலிமையுடன் நீந்திச் சென்று நாத 
அணுவாகிய சினை முட்டையுடன் இணையும் . பெரும்பாலும் 
இந்த இணைப்பு டிம்பபிரணாளியில் தான் நடைபெறும் . அரி 
தாகக் கருப்பையில் இணைவதும் உண்டு . விந்து அணுவின் 
தலை முட்டையினுள் புகுந்து விடும் . அப்பொழுது விந்து அணு 
வில் தலை தவிர ஏனைய பகுதியாகிய உயிர்ப்புப்பகுதி சினை 
முட்டையின் சீவன மூலத்துடன் இரண்டறக் கலந்து கருக்கலமாக 
( கர்பஸெல் ) மாறும் . இது ப்ரூணக்கலம் என்றும் கூறப்படும் . 

இந்த ப்ரூணக்கலம் டிம்பபிரணாளியிலிருந்து விரைந்து 
கருப்பைக்குள் 

சென்று , 

அங்குள்ள சிலேத்துமக்கலையுடன் 
ஒட்டிக் கொள்ளும் . 
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களாக 


இந்தப் ப்ரூணக்கலம் ( கரு ஸெல் ) நடுவில் இரண்டாகப் 
பிரிந்து இரு கலங்களாக மாறும் . பிறகு அவை நான்கு கலங் 

மாறும் . நான்கு எட்டாகவும் எட்டு பதினாறாகவும் , 
மேலும் இவ்வாறே பல கலங்களாகப் பிரிந்துவிடும் . இவ்வாறு 
பிரிந்த கலங்கள் கலலம் எனப்படும் . கலலத்தின் வெளிப்பகுதி 
யில் இருக்கும் கலங்கள் பெரியனவாகவும் , உட்பகுதியில் 
உள்ளவை சிறியவையாகவும் இருக்கும் . வெளிக் கலங்கள் உட் 
கலங்களைச் சுற்றிச் சூழ்ந்து கொண்டிருக்கும் . 

பிறகு இக்கலலத்தின் உட்பகுதியில் ஒரு வெற்றிடம் உண்டா 
கும் . மெல்ல மெல்ல இந்தப் பகுதியில் ஒரு 

பகுதியில் ஒரு வகை திரவப் 
பொருள் சேரும் . அப்பொருளின் அழுத்தத்தால் வெளிப்பகுதி 
கலங்கள் உட்பகுதிக் கலங்களின் கூட்டத்திலிருந்து விலகிப் 
போகும் . 

இந்நிலையில் கரு ' புத்புதம் ' ( நீர்க்குமிழ் எனப்படும் . ஒரு 
கலத்திலிருந்து பல கலங்கள் தோன்றத் தேவையான பொருள் 
எப்படிக் கிடைக்கிறது என்ற ஐயம் தோன்றலாம் . 

கருப்பையில் உள்ள கலையில் ஒரு சிறு பள்ளம் தோன்றி , 
அதில் இந்தப் ப்ரூணம் ஒட்டிக் கொள்ளுமல்லவா ! கலையில் 
இரத்தமும் ' லஸீகா எனப்படும் நிணநீரும் இருக்கும் . 
இவற்றிலிருந்து ப்ரூணம் (கரு வளர்ந்து பல கலங்களாவதற்குத் 
தேவையான பொருள்களைப் பெறும் . புத்புதத்திற்குள் உள்ள 
கலங்கள் கருவின் உடலாக மாறும் . மற்றும் அதை மூடிள்ள 
ஜவ்வு என்பதன் ஒரு பகுதியாகவும் அக்கலங்களின் ஒரு பகுதி 
மாறும் . வெளிப்புறத்தில் உள்ள கலங்கள் கருவில் உள்ள 
கலங்களை மூடிய ஜவ்வாக மாறுமே தவிர , உள்பகுதியில் உள்ள 
கருவளர்ச்சிக்குப் பயன்படுவது இல்லை . 
15. கலையின் மாறுதல் 

கருநிலைக்கப் பெற்றபின் சிலேத்துமக்கலை ( சளிச்சவ்வு ) 
பருத்து விடும் . அதன் நாளங்களைப் போன்ற கிரந்திகள் மிக்க 
நீளமாகிவிடும் . சளிச்சவ்வாகிய 

உள்பகுதிக் கரு 
(ப்ரூணத்தை வைச் சூழ்ந்து கொண்டிருக்கும் . கருவைச் சுற்றிலும் 
சளிச்சவ்வு சூழ்ந்துள்ள இந்த நிலை கர்பக்கலை எனப்படும் . 
குழந்தை பிறந்த பிறகு இந்தக் கலையின் பெரும் பகுதி கழன்று 
வெளிவந்துவிடும் ஆகவே இது பதனசீல கர்பகலா ' (வெளிவந்து 
விழுந்து விடக்கூடிய கருக்கலை ) எனப்படும் . ( அவ்வாறு கழன்று 
போன கலையின் இடத்தில் வேறு புதுக்கலைதோன்றும் ) 

மெல்ல ப்ரூணம் வளரத்துவங்கும் . அதன் மேல் கலங்களா 
லும் நுண்ணிய நூல் போன்ற தந்துக்களாலும் இரு ஆவரணங்கள் 
ஏற்படும் . ஒரு ஆவரணம் வெளியே இருந்து பதனசீலகர்பக் 
கலையுடன் சேரும் . இது ப்ரூணத்தின் வெளி ஆவரணம் எனப் 


கலை 
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படும் . மற்றொன்று அதற்குள் இருக்கும் . இது ப்ரூண அந்தர் 
ஆவரணம் எனப்படும் . 
வெளி 

ஆவரணம் மெல்ல மெல்லபருத்து , அதன் 
வெளிப்பக்கத்தில் சிறு உரோமங்களைப் போன்ற அங்குரங்கள் 
தோன்றும் . இவற்றின் வழியே ப்ரூணத்திற்குத் தேவையான கருப் 
பையிலிருக்கும் லஸீகா (நிணநீர் ) வில் கலந்துள்ள போஷக 
பதார்த்தங்கள் உறிஞ்சப்படும் . 

ப்ரூணம் வளர்ந்து வளர்ந்து கருப்பையின் உட்பகுதியை 
ஆக்ரமித்துக் கொள்ளும் . இந்நிலையிலும் ப்ரூணம் கருப்பைச் 
சுவரின் ஒரு பகுதியில் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . ப்ரூணம் 
ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும் வெளி 

ஆவரணப்பகுதியில் அங்கு 
ரங்கள் கனத்திருக்கும் . மற்றப் பகுதியில் அங்குரங்கள் தோன்று 
வது நின்று விடும் . முதலில் தோன்றிய அங்குரங்கள் சுருங்கிச் 
சிறியவையாகி மறைந்துபோகும் . பிறகு வெளி ஆவரணம் அங்கு 
ரங்கள் அற்றதாகி விடும் . ஆனால் ப்ரூணம் ஒட்டிக் கொண்டி 
ருக்கும் பகுதியில் உள்ள அங்குரங்கள் எண்ணிக்கையில் பல 
வாகவும் , பெரியவையாகவும் நீளமாகவும் வளரும் . இந்தப் பகுதி 
யில் உள்ள கலையில் சிறு சிறு பள்ளங்கள் அல்லது ஆசயங்கள் 
தோன்றும் . அவற்றில் இரத்தம் நிறைந்திருக்கும் . இரத்தம் 
நிறைந்த இந்தப் பள்ளங்களில் வெளி ஆவரணத்தின் அங்கு 
ரங்கள் மூழ்கியிருக்கும் . 

நான்கு , ஐந்து வாரங்களில் ப்ரூணத்திற்கும் அதன் உள் 
ஆவரணத்திற்கும் இடையில் ஒரு வகை திரவம் சேரத்துவங்கும் . 
இது கர்ப உதகம் எனப்படும் . இந்த திரவத்தின் அழுத்தத்தால் 
உள் ஆவரணம் வெளி ஆவரணத்துடன் சேரத் துவங்கும் . பிறகு 
அதனுடன் நன்றாக ஒட்டிக்கொண்டு விடும் . 6,7 மாதங்கள் 
வரை இந்த கர்ப உதகம் ( கருப்பையில் நீர் ) அளவில் அதிகமாகிக் 
கொண்டிருக்கும் . ஒன்பதாவது மாதத்தில் இந்த நீர் மிகுதி 
யாகிவிடும் . 

முதலில் புருவத்தின் மேல்பகுதியில் உள்ள கர்ப்பக்கலை 
மற்ற கர்ப்பக்கலையுடன் பிரிந்திருக்கும் . அதனால் கருவுக்கும் 
கருப்பைச்சுவருக்கும் இடைப்பகுதி சிறிது இடைவெளி விட்டி 
ருக்கும் . ப்ரூணம் பெரியதானதும் அதன் மேற்பகுதி கர்பக்கலை , 
மற்ற கலையை அணுகி மூன்றாம் மாதத்தில் அக்கலைகள் 
ஒன்றாகி விடும் . அப்பொழுது கருவுக்கும் , மற்றும் கருப்பைச் 
சுவர்களுக்கும் இடைப்பகுதியில் இடைவெளி இருக்காது . கர்ப்ப 
உதகம் நிறைந்து அழுத்துவதால் , கருக்கலை மெலிந்து அதன் 
கிரந்திகள் மறைந்து போகத் துவங்கும் . கருப்பை முகமும் 
சிலேத்துமம் நிறைவதால் மூடப்பட்டு விடும் . 

அப்பொழுது 
வெளியிலிருந்து வேறு எந்தப் பொருளும் கருப்பைக்குள் செல்லாது . 
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16. நாளம் 

புரூணம் கருப்பைச் சுவரில் ஒரு வகை கயிறு போன்ற 
பொருளால் இணைக்கப்பட்டிருக்கும் . கயிறு போன்ற இது நாளம் 
என்றும் நாபி நாளம் ( தொப்புள்கொடி ) என்றும் கூறப்படும் . 
இந்த நாளத்தின் ஒரு முனை , புரூணத்தின் நாபியுடன் இணைந் 
திருக்கும் . மற்றும் இரண்டாவது முனை கருப்பை ( கமலம்) 
என்பதுடன் இணைந்திருக்கும் . 

நாளங்கள் ஒன்றோ 
டொன்று நெருங்கியிருப்பதால் இந்த நாளம் உண்டாகும் . இந்த 
நாளத்தின் சிறப்பான உறுப்புகளாக இரண்டு தமனிகளும் , ஒரு 
சிரையும் இருக்கும் . மற்ற பொருள்களும் சிலவாக இருக்கும் . 

அனைத்தும் ஒரு வகை பிசுபிசுப்புள்ள பொருளால் , 
ஒன்றோடொன்று சேர்க்கப்பட்டிருக்கும் . இவை அனைத்தையும் 
அந்தர் ஆவரணம் மூடிக்கொண்டு இருக்கும் . இரத்த நாளங்கள் 
இந்தக் கமலத்தைச் சேர்ந்து பல நுண்ணிய நாளங்களாகப் 
பிரிந்திருக்கும் . வெளி ஆவரணத்தின் ஒவ்வொரு அங்குரத்திலும் 
இதன் சிறு சாகைகள் ( கிளை ) இருக்கும் . 
17. கமலம் 

புரூணம் நாளத்தின் மூலம் கருப்பையுடன் இணைந்துள்ள 
பகுதி கமலம் எனப்படும் . கர்பக்கலையுடன் ஆவரணம் சேர்ந் 
திருக்கும் பகுதி அங்குரங்களால் இந்தக் கமலம் ஏற்படும் . 

இந்தக் கமலத்தில் இரத்தம் நிரம்பியுள்ள சிறுபகுதிகள் பல 
இருக்கும் . வெளி ஆவரணத்தின் அங்குரங்கள் இந்த இரத்தம் 
நிறைந்த பகுதியில் மூழ்கி இருக்கும் . அங்குரங்களின் உட்பகுதி 
யில் பல நுட்பமான இரத்த நாளங்கள் இருக்கும் . 

பொதுவாக இந்தக் கமலம் கர்பாசயத்தின் உடலில் அல்லது 
அதன் மேற்பகுதியில் அல்லது பக்கச் சுவர்களில் தோன்றும் . 
ஒரு சிலருக்கு கர்பாசயத்தின் உள் முகத்திற்கு அருகில் ஏற்படும் . 
அவ்வாறு ஏற்படுவது நல்லதன்று . ஏனெனில் அவ்வாறு 
ஏற்பட்டுள்ளவர்களுக்குப் பிள்ளைப் பேற்றின் போது இரத்தம் 
வெகுவாக வெளியேறி ( தாயின் ) உயிருக்கு ஆபத்து நேரலாம் . 
18. கருப்பையில் புரூணம் வளர்தல் 

நான்காம் வாரம் வரை புரூணத்தின் வெளி ஆவரணத்தில் 
இரத்த நாளங்கள் ஏற்படுவதில்லை . இந்தக் காலம் வரை 
புரூணம் வளர்வதற்கும் தேவையான பொருள்கள் , கருப்பையின் 
சிலேத்துமக்கலை (சளிசவ்வுயில் உள்ள இரத்தம் , மற்றும் 
லஸீகா (நிணநீர் ) என்பவைகளால் கிடைக்கின்றன . இவற்றி 
லிருந்து தேவையான பொருள்களை உறிஞ்சிக் கொண்டு 
புரூணம் வளரும் . 

நான்காம் வாரத்திற்குப் பிறகு , கர்ப்பக்கலையில் இரத்தத் 
தால் நிறைந்த பள்ளங்கள் தோன்றத்துவங்கும் . அத்துடன் 
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புரூணத்தின் வெளி ஆவரணத்தில் ரத்த வாஹினிகள் தோன்றத் 
துவங்கும் . இந்த வாஹினிகள் கர்ப்பக்கலையின் பள்ளங்களில் 
உள்ள இரத்தத்தை உறிஞ்சிப் புரூணத்தின் உடலில் பரவச் 
செய்யும் . 
மூன்றாம் மாதத்தில் கமலம் நன்றாக 

நன்றாக ஏற்பட்டுவிடும் .. 
ப்பொழுது இரத்த நாளங்கள் 

இரத்த நாளங்கள் கமலத்திலிருந்து கருவளர் 
வதற்குத் தேவையான போஷக பதார்த்தங்களைக் கருவுக்குக் 
கொண்டு செல்லும் . தாயின் உடலில் உள்ள இரத்தம் , மற்றும் 
அங்குரங்களில் உள்ள இரத்தத்திற்கு இடையே உள்ள இரத்த 
வாஹினிகளின் சுவர் இவற்றிற்குமேல் வெளி 

ஆவரணம் 
இருக்கும் . இந்தச் சுவரும் , ஆவரணத்தின் மெல்லிய தடுப்பும் , 
நுட்பமாகி இரத்தத்தில் கலந்துள்ள போஷகப் பொருள்களை 
எளிதில் உறிஞ்சிக் கொள்ளக் கூடியவையாக அமைந்திருக்கும் . 

கருப்பையில் குழந்தை இருக்கும் வரை அது புப்புசங்களால் 
( சுவாசப்பைகளால் ) மூச்சை உட்கொள்வதில்லை . புப்புசம் 
இரத்தத்தைத் தூய்மைப்படுத்தும் இயந்திரமாகும் . இதன் மூலம் 
நம் உடல் உயிர்க் காற்றை (பிராணவாயுவை ) உட்கொள்ளும் . 
மற்றும் உடலுக்குள் ஏற்படும் 

கரியமிலவாயு வெளியேறும் . 
ஆனால் கருப்பையில் உள்ள குழந்தை கமலத்தின் வழியே 
போஷகப் பொருள்களைப் பெறுவது போல சுவாஸ கிரியையயும் 
( மூச்சு விடுதலும் உட்கொள்ளுதலும் ) இந்த உறுப்பினாலேயே 
செய்யும் . தேவையான அளவு உயிர்க்காற்று ( பிராணவாயு ) 
தாயின் இரத்தத்தில் கலந்து ரத்தவாஹினிகளின் வழியாகக் 
கருவில் உள்ள குழந்தைக்குக் கிடைக்கும் . அதைப்போலவே 
குழந்தை உடலில் தோன்றும் கரியமிலவாயுவும் , நாளங்களின் 
வழியாகத் தாயின் இரத்தத்தில் கலந்து 

கலந்து வெளியேறிவிடும் . 
புரூணத்தின் உடலில் கலங்கள் செயல்படும் போது 
மலினங்கள் ( அசுத்தப்பொருள்கள் ) உடலில் தோன்றும் . 
அவையும் தாயின் இரத்தத்தில் கலந்து வெளியேறும் . 
19. கமலம் செய்யும் பணிகள் 

1. இது புரூணத்தைத் தாங்கும் உறுப்பாகும் . இதனால் புரூணம் 
தாயின் உடலுடன் இணைப்பு ஏற்படுத்திக் கொண்டிருக்கும் . 

2. கமலத்தின் வழியாகப் புரூணம் வளர்ச்சி பெறும் . 

3. நம் உடலில் புப்புசம் செய்யும் தொழில்களாகிய உயிர்க் 
காற்றை உட்கொள்ளுதலும் , கரியமிலவாயுவை வெளியேற்று 
தலும் , புரூணத்திற்கு இவ்வுறுப்பினால் நடைபெறுகின்றன . 

4. தன் உடலில் தோன்றும் மலினங்களை இவ்வுறுப்பின் 
வழியே புரூணம் வெளியேற்றுகிறது . அதாவது கமலம் புரூணத் 
தின் உடலில் இரத்தத்தைத் தூய்மைப்படுத்துகிறது . 
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20. கரு வளர்ச்சி 

3-4 வாரங்களில் கரு ஏறக்குறைய 1/3 அங்குல நீளமும் , 1 1/4 
முதல் 1 1/2 வரை உளுந்து எடை உள்ளதாக எறும்பைப்போல 
இருக்கும் . சற்று தடித்த பகுதி தலையாகும் . மற்றொரு முனையில் 
மெலிந்து நூல் போலக் காணப்படும் பகுதிகள் கால்களாகும் . 
முகத்தின் அடையாளமாக ஒரு சிறு கோடும் , கண்களின் அடை 
யாளமாக இரு கரும்புள்ளிகளும் காணப்படும் . 

ஆறு வாரங்களில் அரை அல்லது ஒரு அங்குல நீளமும் , 3 
லிருந்து 5 வரையுள்ள உளுந்தெடையும் கொண்டிருக்கும் . தலை , 
மார்பு ஆகியவை தெளிவாகக் காணப்படும் . முகமும் தோன்றும் . 
மூக்கு , வாய் , கண்கள் இருக்குமிடங்கள் சிறு துளைகளாகக் 
காணப்படும் . கால் , கைகள் , விரல்கள் தோன்றும் இடங்கள் 
தெளிவாகத் தெரியும் . கமலம் தோன்றத் துவங்கும் . இந்தச் 
சமயத்தில் புரூணத்தின் உள்வெளி ஆவரணங்கள் தனித்தனியாக 
இருக்கும் . புரூணத்தின் அக்ஷகங்கள் , மற்றும் கீழ் ஹனு ( தாடை ) 
அஸ்திகள் தோன்றத் துவங்கும் . 

இரண்டு மாதங்களுக்கு 1 1/2 அங்குலம் வரை நீளம் 8 முதல் 
20 வரை ஆன உளுந்துகள் எடை பளுவும் உள்ளதாகும் . மூக்கு , 
உதடுகள் , கண்கள் காணப்படும் . பிறப்புறுப்புகள் ஏற்படத் 
துவங்கும் . ஆனால் புரூணம் ஆணா , பெண்ணா 

ஆணா , பெண்ணா என்பது இந் 
நிலையில் தெளிவாகத் தெரிய வராது . மலவாய் அடையாளம் 
காணப்படும் . புப்புசம் , கல்லீரல் முதலியன தோன்றத் துவங் 
கும் . நாளங்களில் இருக்கும் குடற்பகுதி வயிற்றில் அமையத் 
துவங்கும் . கமலத்தின் இடத்தில் புரூணத்தின் இரு ஆவரணங் 
களும் ஒன்றோடொன்று சேரத்துவங்கும் . நெற்றி எலும்புகள் 
பரிசுகைகள் , 

கால்களின் நீண்ட எலும்புகள் , கரப்பத்தின் 
( கைகளில் 

சுண்டுவிரலுக்கும் மணிக்கட்டுக்கும் இடைப்பகுதி ) 
எலும்பு , பிரபாதம் , முதுகுத்தண்டு , பிருஷ்ட அஸ்திகள் முதலியன 
ஏற்படத் துவங்கும் . 

மூன்று மாதங்களுக்கு கால்களைத் தவிர மற்ற உடற்பகுதி 2 
அல்லது மூன்று அங்குல நீளமாகும் . தலை பெரியதாக வளரத் 
துவங்கும் . கண்ணிமைகள் , உதடுகள் , சேர்ந்திருக்கும் . பெண்ணால் 
பகநாசி , ஆண் 

ஆண்குறி வெளிப்படத்துவங்கும் . 
விரல்கள் தனித்தனியாகப் பிரிந்து காணப்படும் . மார்புக் கூடு 
தோன்றும் புரூணத்தின் மேற்பகுதியில் உள்ள சிலேத்துமக் 
கருப்பையில் மற்ற சிலேத்து மக்கலைகளுடன் சேரும் . 

. 
பின்பக்க எலும்புகள் , ஜதுக எலும்பு , மூக்கு எலும்பு , சங்க எலும்பு 
முதலியன தோன்றும் . புரூண ஆவரணத்தின் அங்குரங்கள் 
கமலத்தை விட்டு வேறு இடங்களில் மறைந்து போகத் துவங்கும் . 

நான்கு மாதங்களுக்கு கருவின் நீளம் கால்களுடன் சேர்ந்து 
ஏறக்குறைய ஆறு அங்குலமாகும் . தலையின் நீளம் மொத்த உடல் 


கை , 


ஆனால் 


கலை 
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நீளத்தில் கால்பகுதியாகும் .. கைகால் விரல்களில் நகங்கள் 
தோன்றத் துவங்கும் . 

ஐந்து மாதங்களுக்குத் தலையிலிருந்து கணுக்கால் வரை 10 
அங்குல நீளம் இருக்கும் . உடலின் மேல் உரோமங்கள் தோன் 
றும் . தோலின் மேல் ஒரு வகைப் பிசுபிசுப்புள்ள பொருள் சேரும் . 
இப்பொருளின் காரணமாகக் கருப்பையில் நிரம்பியுள்ள கர்பஹ 
கம் கருவில் வளரும் குழந்தையின் உடலுக்குத் தீங்கு விளைவிக் 
காது . மேலும் உடலுக்குள் அந்த நீர் புகாது . கருவில் உள்ள 
குழந்தையின் குடலில் சிறிது அழுக்கடைந்த ஒருவகைப் பொருள் 
சேரும் . தலை , மற்ற உடற்பகுதியை விடப் பெரியதாக இருக்கும் . 
புரூணம் இப்பொழுது தன் விருப்பம் போல அசையும் . தாய் 
அக்குழந்தையின் அசைவுகளை நன்கு உணரக்கூடியவளாவாள் . 
நகங்கள் நன்கு காணப்படும் . 

ஆறாம் மாதத்தில் தலைமுதல் கணுக்கால் வரை நீளம் 12 
அங்குலமாகும் . உடலின் தோலுக்கு அடிப்பகுதியில் வசை சேரத் 
துவங்கும் . இமைகள் இந்நிலையில் சேர்ந்தே இருக்கும் . கண் 
விழிகளுக்கு மேல் ஒருவகை சவ்வு ஏற்படும் . இமைகளில் 
உரோமங்களும் , புருவமும் தோன்றும் . தலைமுடி நீண்டு 
வளரும் . விதைகள் வயிற்றில் மூத்திரக் குண்டிகைக்கு அருகில் 
இருக்கும் . 

ஏழாம் மாதத்தில் உடலின் நீளம் 14 அங்குலங்களாகும் . 
இந்நிலையில் உடல் மேல் தோலுக்கு அடியில் வசை மிகுதியாகச் 
சேரும் . கண்ணிமைகள் பிரிந்து விடும் . கண்விழிகளுக்கு மேல் 
படர்ந்துள்ள ஜவ்வு நீங்கத்துவங்கும் . விதைகள் சற்றுக் கீழே 
இறங்கித் தொடை இடுக்குக்கு அருகில் சேரும் . தலைமுடி 1/4 
அங்குல நீளம் வளரும் . குடலில் மலம் சேரத்துவங்கும் . ஒரு 
வேளை இந்த மாதத்தில் பிள்ளைப்பேறு நேர்ந்து , 

மிக்க 
கவனத்துடன் பாதுகாத்தால் குழந்தை பிழைத்திருக்க வாய்ப்பு 
உண்டு . 

பொதுவாக இந்த மாதத்தில் பிறந்த குழந்தை உயிர் 
பெற்றிருப்பது அரிதாகவே உள்ளது . 

எட்டாம் மாதத்தில் கருவில் உள்ள குழந்தை 16,17 அங்குல 
நீளம் வரை வளரும் . உடல் மேல் உள்ள தோலின் அடியில் வசை 
சேர்ந்து விடுவதால் , தோலில் சுருக்கங்கள் நீங்கும் . உடல் மேல் 
உரோமங்கள் புலப்படா . விதை இந்நிலையில் தொடை இடுக் 
கில் சேரும் . இம்மாதத்தில் பிறந்த குழந்தையை மிக்க கவனத் 
துடன் பாதுகாத்தால் உயிர் பெற்றிருக்கும் . 

ஒன்பதாம் மாதத்தில் குழந்தை 18 அங்குலம் நீளம் வரை 
வளரும் . ஊரு அஸ்தியின் கீழ்த்தலையில் அஸ்திவிகாச கேந் 
திரம் ( எலும்புகள் நன்கு புலப்படும் இடம் ) தோன்றும் . பெரும் 
பாலும் விதை விதைப்பைக்குள் வந்து சேரும் . பத்தாம் மாதத்தில் 
குழந்தை 20 அங்குல நீளம் வரை வளரும் . உடல் முழு வளர்ச்சி 
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பெறும் . விரல் நுனிகளில் நகங்கள் முன்பக்கத்தில் நன்கு வளர்ந் 
திருக்கும் . கால் விரல் நகங்கள் , விரல் நுனிப்பகுதி வரை வளர்ந் 
திருக்கும் . முன்னோக்கி வளர்ந்திருக்காது . விதை அண்ட 
கோசத்தில் இருக்கும் . உயிருடன் பிறந்த குழந்தை பிறந்ததும் 
உரத்த குரலில் அழும் . நாளம் உடல் நடுப்பகுதிக்கு 1/2 அங்கு 
லம் கீழே இருக்கும் . உதடுகளுக்கிடையே ஏதேனும் பொருளை 
வைத்தால் உறிஞ்சக்கூடிய முயற்சி காணப்படும் . 
21. கருப்பையில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் 

வயிற்றுக்குள் புரூணம் வளர வளர , தாயின் கருப்பையிலும் 
பல மாற்றங்கள் காணப்படும் . 

முதலில் மூன்று மாதங்கள் வரை கருப்பை , வஸ்திகுகைக்கு 
மேல் வளராது . 

மூன்றாம் மாத முடிவில் , கருப்பையின் மேற் 
பகுதி பகஸந்தியை விட உயர்ந்து வளரத் துவங்கும் . 

நான்காம் மாதத்தில் கருப்பை , பகஸந்தி மேற்பகுதி , தொப் 
புள் ஆகியவற்றின் இடைப்பகுதி உயர்ந்து வளரத்துவங்கும் . 

ஐந்தாம் மாதத்தில் கருப்பை மேல் உள்ள சிரைகள் , நாபிக்கு 
இரண்டு அல்லது 11/2 அங்குலம் அளவு கீழே இருக்கும் . 

ஆறாம் மாதம் கருப்பையின் மேற்பகுதி தொப்புள் வரை 
உயர்ந்து காணப்படும் . 

ஏழாம் மாதம் கருப்பை மேற்பகுதி நாபிக்கு 3 அங்குலத்திற்கு 
மேல் இருக்கும் . 

எட்டாம் மாதம் மேற்பகுதி தொப்புள் உர அஸ்தி ( மார்புக் 
கூட்டில் ) க்குக் கீழ் சிரைகளுக்கு இடையில் காணப்படும் . 

ஒன்பதாம் மாதத்தில் மார்புக்கூட்டின் கீழ் சிரை வரை 
வளர்ந்திருக்கும் . 

பத்தாம் மாதம் கருப்பை கீழ் நோக்கி நழுவியிருக்கும் . 
மற்றும் எட்டாம் மாதத்தில் இருந்த இடத்திற்கு வந்து சேரும் . 

கருப்பையின் நீளம் 16 வாரங்களில் 4 அங்குலமும் , இருபது 
வாரங்களில் 5-4 அங்குலமும் , இருபத்து நான்கு வாரங்களில் 
6-4 அங்குலமும் , இருபத்து ஆறு வாரங்களில் 6-6 அங்குலமும் , 
இருபத்தெட்டு வாரங்களில் 7-8 அங்குலமும் , முப்பத்திரண்டு 
வாரங்களில் 8-7 அங்குலமும் , முப்பத்தாறு வாரங்களில் 6-3 
அங்குலமும் , நாற்பது வாரங்களில் 10 அங்குல நீளமும் வளர்ந் 
திருக்கும் . 

இதன் பிறகு குழந்தை கருவில் நேராக இருக்காது . கால் 
கைகள் நீட்டி இருக்கா . அதன் தலை முன்பகுதி மார்பு நோக்கி 
வளைந்திடும் . முதுகுத்தண்டு இடையில் வளைந்து காணப்படும் . 
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இரு முழங்கால்களும் வயிற்றின் மேல் வளைந்திருக்கும் . 
புயங்களும் வயிற்றின்மேல் ஒன்று மற்றொன்றாக மடங்கி 
இருக்கும் . இரு புயங்களும் மார்பின் மேல் சாய்ந்து மடங்கி 
இருக்கும் . கைப்பிடி மூடி இருக்கும் . உள்ளங்கையில் , 
விரல்களில் காணப்படும் கோடுகள் கருவின் உடல்மேல்தோல் 
சுருங்குவதால் ஏற்பட்டவையே . கரு முழுவதும் மடங்கி சுருங்கிக் 
கொண்டிருக்கும் . இந்நிலையில் கருவில் உள்ள குழந்தையின் 
தோற்றம் முட்டைவடிவத்தில் காணப்படும் . 

முதலில் சில மாதங்கள் குழந்தையின் தலை கருப்பையின் 
மேற்பகுதி நோக்கி இருக்கும் . ஆனால் பின் மாதங்களில் அதன் 
தலை கீழ்ப்பக்கமாகத் திரும்பி மலவாய்ப் பகுதிக்கு மேலுள்ள 
பாகத்தில் வந்து சேரும் . பொதுவாக 96 சதம் கருவின் நிலை 
இவ்வாறே இருக்கும் . அதாவது தலைகீழாக இருந்து தலையின் 
வலிமையால் வெளிவர முயலும் . ஆகவே பிள்ளைப்பேற்றின் 
போது தலை முதலிலும் பிருஷ்டம் பிறகும் வெளிப்படத்துவங்கும் . 
ஒரு சிலருக்குக் கர்ப்பப்பையில் உள்ள குழந்தையின் தலைக்கு 
மாறாக புயம் , கால் அல்லது பிருஷ்டம் முதலில் வெளிப்படுவதும் 
உண்டு . 
22. பிள்ளைப்பேறு 

புரூணமானது தாயின் வயிற்றிலிருந்து தக்க காலத்தில் 
வெளிவருவது பிரஸவம் (பிள்ளைப்பேறு எனப்படும் . பிரஸவ 
வேளையில் தாய்க்குத் துன்பம் தோன்றவே செய்யும் . நல்ல உடல் 
வலிமை கொண்டவள் , உடல் நலம் மிக்கவள் , ஏதேனும் ஒரு 
வகையில் 

எப்பொழுதும் உடலுக்குப் பயிற்சி அளிப்பவள் , 
உடலில் வஸ்தி குகை சீராக அமையப் பெற்றவள் , வஸ்தியின் 
சுற்றளவு சீராக இருக்கப் பெற்றவள் , அமைதியான சுபாவம் 
கொண்டவள் எனும் இத்தகைய பெண்களுக்குப் பிரஸவ 
வேதனை பொறுத்துக் கொள்ளக்கூடிய அளவில் இருக்கும் . 
உடல் வலிமை அற்றவள் . வஸ்திகுகை போதிய அளவு வலிமை 
பெறுவதற்கு முன்பு சிறுவயதிலேயே கருதரித்தவள் , வயது நன்கு 
முதிர்ந்த பிறகு முதல் முதலாகக் கருநிலைக்கப் பெற்றவள் , 
சோம்பலால் உடலுக்கு எத்தகைய சிரமமும் கொடுக்காதவள் , 
வஸ்திகுகை சீராக அமையப்பெறாதவள் , நோயால் வஸ்திகுகை 
யின் அஸ்திகள் வளைந்திருப்பவள் , உடல் நலத்தில் கவனம் 
செலத்தாதவள் , அமைதியற்றவள் 

இத்தகையவர் 
களுக்குப் பிரஸவ வேதனை அளவிற்கு மிஞ்சிய துன்பத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . 

பிரஸவ ஸமயத்தில் கருப்பையில் உள்ள மாமிசம் சுருங்கத் 
துவங்கும் . ஒரே வழியாகச் சுருங்காமல் விட்டுவிட்டுச் சுருங்கும் . 
சுருங்கி விரிவதால் தாய்க்கும் துன்பம் நேரும் . சுருங்குவதால் 
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உள்ளிருக்கும் கரு அழுத்தப்பட்டுவிடும். அதனால் அது வெளி 
வர வேண்டியதாகிறது . ஒரு பந்தை அழுத்தினால் அதற்குள் 
இருக்கும் காற்று அழுத்தப்பெற்றுச் சுருங்குகிறது . 

ஆனால் 
பந்துக்குள் நீர் இருந்தால் அழுத்தும் போது , பந்தைப் பிளந்து 
கொண்டு நீர் வெளியேறத் துவங்கும் . ஏனெனில் நீர் அழுத்தத் 
தால் சுருங்கக்கூடிய பொருள் அன்று . 


கன 


அதைப்போலக் கருப்பைக்குள் புரூணம் தவிர ஒருவகை 
நீர்ப்பொருளும் இருக்கும் . அதன் அளவு அழுத்தத்தால் 
குறையக்கூடியதன்று . ஆகையால் கருப்பையில் மாமிசம் 
சுருங்கும்போது அழுத்தம் ஏற்படுவதால் , கருப்பைக்குள் உள்ள 
பொருள்கள் வெளியேற முகப்பக்கம் சேரும் . வஸ்திகுகையின் 
வாய் அளவு குறைவாக இருந்தால் குழந்தை வெளிவர 
முடியாமல் போகும் . கருப்பையில் அழுத்தம் ஏற்படுவதால் 
அது வேறு பக்கத்தில் பிளந்து விடும் அபாயம் நேரும் . அதனால் 
குழந்தைக்கும் தீங்கு நேரலாம் . 
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கருப்பையின் உள் அளவு சுருங்கத் துவங்கும் போது அதற்கு 
இருக்கும் கர்ப உதகம் நிறைந்துள்ள சவ்வு ( பன்னீர்க்குடம் ) ஒரு 
பையைப் போல உருக்கொண்டு கருப்பையின் வாய்ப்பகுதியை 
வந்து அடையும் . உள்பக்கம் மேலும் அழுத்தம் ஏற்படும் போது 
வாய்ப்பகுதியில் உள்ள மாமிசமும் விரிவடையத் 

விரிவடையத் துவங்கும் . 
அதனால் கருவின்வாய் விரிவுபெறும் . 

முதுகுப்பகுதியி 
லிருந்து யோனியின் மேல்பக்கம் சென்று விடும் . கையால் 
தொடக்கூடியதாக இருக்கும் . கர்போதகம் நிறைந்த பையில் 
அழுத்தத்தால் கருவாய் குழந்தையின் தலை வெளிவரக்கூடிய 
அளவிற்கு அகன்றுவிடும் . தலை வெளிவந்து விட்டால் , அவ் 
வழியில் மற்ற நடுப்பகுதி , புட்டம் , கால் முதலியன எளிதாக 
வெளிவந்து விடும் . 

குழந்தையின் முகம் , நீர்ப்பை அழுத்தத்தால் விரிந்த கரு 
வாயை வந்தடையும் . தலைக்குமுன் நீர் ( குடம் ) ப்பை இருக்கும் . 
உள்ளிருக்கும் நீரின் அழுத்தம் தாங்காமல் அப்பை பிளவுண்டு 
உள்ளே இருக்கும் நீர் வெளிவரத் துவங்கும் . சவ்வு பிளந்து 
போவதால் சிறிதளவு இரத்தமும் வெளிவரும் . கர்போதகத்தால் 
கருவாய் யோனிப் பகுதி நனைந்து மென்மை பெற்று விடுவது 
எளிதில் குழந்தை வெளிவருவதற்கு உதவியாக இருக்கும் . சவ்வு 
உடைந்தபின் குழந்தையின் தலை , கழுத்து , கை , வயிறு , கால் 
முதலியன சுலபமாக வெளிவந்து விடும் . 
பிறந்த 

குழந்தையின் தொப்புளில் நாளம் ஒட்டிக் 
கொண்டிருக்கும் . இந்த நாளம் மற்றொரு முனையில் கமலத் 
துடன் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . இந்த நாளத்தின் நீளம் ஏறக் 
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குறைய இருபது அங்குல அளவிருக்கும் . விரலால் இந்த 
நாளத்தை அழுத்தினால் அதற்குள் தமனியின் 

துடிப்பை 
உணரலாம் . 


குழந்தையின் தலை வெளிவரும்போது அழுத்தத்தால் அது 
சுலபமாக வெளிவரக் கூடிய அளவு மென்மை கொண்டிருக்கும் . 
கபால (மண்டை ஓட்டின் ) எலும்புகளும் மென்மையாக நெகிழ்ச்சி 
பெறக்கூடியவாறு இருக்கும் . அந்தக் கபால அஸ்திகளின் 
இணைப்புகளும் திடமாக இருப்பதில்லை . அழுத்தத்தால் கபாலம் 
பக்கம் பின்பக்கம் , நெற்றி எலும்புகள் மிக்க மென்மையுடன் 
நெகிழ்ந்து போகக்கூடியவையாகவே இருக்கும் . சிறு அழுத்தத்தால் 
கேடுறாவண்ணம் அந்த எலும்புகள் மென்மை கொண்டிருக்கும் . 

குழந்தை யோனி வழியே வெளியே வந்தவுடன் வீறிட்டு அழத் 
துவங்கும் . இதனால் அது மூச்சை உள்ளிழுத்து வெளிவிடத் 
துவங்கி விட்டதென்பதை அறியலாம் . குழந்தை அழாவிட்டால் 
அது பிழைக்காதென்ற அச்சம் தோன்றும் . 

பிறந்த சிறிது நேரம் கழித்து நாளத்தில் துடிப்பு நின்று 
விடும் . அவ்வாறு துடிப்பு நின்ற பிறகு தான் அந்த நாளத்தில் 
குழந்தையின் தொப்புளிலிருந்து இரண்டு அங்குல தூரம் விட்டு 
கட்டுப்போட வேண்டும் . அவ்வாறே தாயின் யோனியிலிருந்து 
இரண்டு அங்குல தூரம் விட்டு ஒரு கட்டுப் போட வேண்டும் . 
அதன்பிறகு நடுவில் தூய்மையான ( கொதிக்கும் நீரில் வைத்து 
எடுக்கப்பட்ட கூரிய கத்தி அல்லது அது போன்ற கருவியைக் 
கொண்டு அந்த நாளத்தை இடையில் 

வெட்டி 

தாயின் 
உடலிணைப்பிலிருந்து குழந்தையை 

குழந்தையை வேறுபடுத்த வேண்டும் . 
அவ்வாறு பணிவிடை செய்யும் நபரும் தம் கையைத் தூய்மையாக 
வைத்துக் கொள்ள வேண்டும் என்பதைத் தனியாகக் 
வேண்டியதில்லை . 
23. பரிஸ்ரவம் 

நாளத்தைத் துண்டித்த பிறகு கமலமும் , புரூண ஆவரண 
மும் கருப்பைக்குள்ளேயே இருக்கும் . பொதுவாகப் பிரஸவம் 
ஆன அரை மணி நேரத்திற்குள் கமலம் கருப்பையிலிருந்து 
பிரிந்து வெளிவந்து விடும் . இவ்விரண்டுடன் கர்பக்கலையும் 
கருப்பையை விட்டு வெளிவந்து விடும் . இப்பொழுது கர்ப்பப் 
பைக்குள் மாமிசத்தில் ஒட்டிக் கொண்டிருந்த கலைப் பகுதி 
மட்டும் உள்ளே இருக்கும் . மற்ற பகுதி புரூண ஆவரணத்துடன் 
தனிப்பட்டு வெளிவந்துவிடும் . குழந்தை பிறந்த பிறகு இப் 
பொருள்கள் 

வெளிவருவது பரிஸ்ரவம் எனப்படும் . இந்தப் 
பரிஸ்ரவத்தில் கமலம் புரூண ஆவரணம் , கர்பக்கலை , இரத்தம் 
ஆகியவை அடங்கியிருக்கும் . இவ்வாறு சவ்வு வெளியாகும் 
போது இரத்தம் வெளிவரும் . ஒரு மணிக்குள் இப்பொருள்கள் 
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வெளிவராவிட்டால் , வேறு முறைகளைக் கையாண்டு அவற்றை 
வெளியேற்ற வேண்டும் . 

பிள்ளைப் பேறு ஏற்பட்ட பின் பெற்ற தாயின் உடல் வலிமை 
குன்றி , எளிதில் நோய்வாய்ப்படக்கூடும் . மகப்பேற்றுக்கான 
அறை , பிள்ளை பெற்றவளுக்குச் செய்ய வேண்டிய உபசாரம் 
முதலியவை பற்றி இங்கு விளக்க இடமில்லை . அவற்றை வேறு 
நூல்கள் வாயிலாக அறியலாம் . 
24. பிள்ளை பெற்ற பிறகு கருப்பை நிலை 

பிரஸவத்திற்குப் பிறகு கருப்பையில் உள்ள மாயை முதலிய 
அழுக்குப் பொருள்கள் வெளியேறிய பிறகு கருப்பை , சூல் 
நிலைப்பதற்கு முன்பு இருந்த தன் தோற்றத்தைப் பெறத் துவங் 
கும் . பொதுவாக 14 முதல் 75 நாட்களுக்குள் அது வஸ்தி 
குகைக்குள் அடங்கிவிடும் . அவ்வாறு கருப்பை வஸ்திகுகைக்குள் 
அடங்கும் வரை , மகப்பேறு பெற்றவள் அதிகம் நடத்தல் , சுற்று 
தல் , உடலுக்குச் சிரமம் தரும் செயல்களில் ஈடுபடுதல் முதலிய 
வற்றை விலக்க வேண்டும் . ஆறு வாரங்களில் கருப்பை சூல் 
பெறுவதற்கு முன்பு இருந்த நிலையைப் பெற்று விடும் . 

கருப்பை மற்றும் யோனியிலிருந்து 12 முதல் 14 நாட்கள் வரை 
மகப்பேற்றுக்கு பிறகு திரவம் ஓரளவு வெளிவந்து கொண்டி 
ருக்கும் . முதலில் இந்தத் திரவத்தில் இரத்தம் மிகுதியாகக் கலந் 
திருக்கும் . நாளாக ஆக அதன் அளவு குறைந்து கொண்டே வரும் . 
6,7 நாட்களுக்குப் பிறகு இந்தத் திரவம் மஞ்சள் நிறத்துடன் 
இருக்கும் . இந்தத் திரவத்தில் இரத்தத்துடன் கருப்பையில் 
உள்ள கலையில் உள்ள செயலற்றுப் போன கலங்கள் ஸெல்லு 
கள் மற்றும் சிலேத்துமம் கலந்திருக்கும் . இந்தத் திரவத்தில் 
ஒருவகை நாற்றமும் இருக்கும் . இந்தத் திரவத்தில் மிகுந்திருந் 
தாலும் திரவம் வெளியேறும் அளவு திடீரென குறைந்துபோதல் 
அல்லது அடியோடு திரவம் வெளியேறாமல் நின்று போதல் 
நேர்ந்தால் உடனடியாக மருத்துவ உதவியுடன் சிகிச்சை பெற 
வேண்டும் . 
25. புரூண உடலின் ரத்த ஒட்டம் 

குழந்தை கருப்பையை விட்டு வெளிவந்த பிறகு அதன் 
உடலில் ஏற்படும் இரத்த ஓட்டம் , கருவில் இருந்தபோது இருந்த 
இரத்த ஓட்டத்திற்கு மாறுபட்டதாகும் . கருப்பையில் இருக்கும் 
போது குழந்தையின் உடலில் சுவாச கோசங்களில் உள்ள புப்பு 
சம் வேலை செய்யாது . எனவே இரத்தம் கமலத்தின் உதவியால் 
தூய்மைப்படுத்தப்படும் . 

கருவில் இருக்கும் போது நாளம் குழந்தையின் நாபியுடன் 
இணைந்திருக்கும் . நாளத்தில் மூன்று இரத்த வாஹினிகள் 
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இருக்கும் . இரண்டு தமனிகள் மற்றும் ஒரு சிரை எனும் இவை 
நாபி தமனிகள் , நாபி சிரை எனப்படும் . நாபியில் உள்ள 
தமனிகளின் வழியாக புரூணத்தின் அசுத்த இரத்தம் கமலத்தைச் 
சேரும் . அங்கு இரத்தம் தூய்மை பெற்று சிரை வழியாகப் 
புரூணத்திற்கு வந்து சேரும் . புரூணத்தின் மகாதமனியின் 
முறைகளிலிருந்து ஒவ்வொன்றும் மீண்டும் இரு பிரிவுகளாகி 
விடும் . அவற்றில் ஒரு கிளை வஸ்தி குகைக்குள் உள்ள 
உறுப்புகளைப் போஷணம் செய்யும் . மற்றொரு கிளை வங்க்ஷண 
( தொடை இடுக்கு பந்தனத்திற்குக் கீழாகச் சென்று தொடைக்குள் 
போகும் . வஸ்திகுகையைச் சார்ந்த தமனிகளில் இரு பிரிவுகள் 
தோன்றும் . அவை நாபி தமனிகளாகும் . 

நாபி சிரை கமலத்திலிருந்து ஆரம்பமாகும் நாளத்தின் 
வழியாக நாபிக்குள் சென்று , வயிற்றின் உட்பகுதியை அடையும் . 
மற்றும் கல்லீரலின் கீழ்ப்பகுதியை அடைந்து பல கிளைகளாகப் 
பிரியும் . இவற்றில் பெரும் கிளை ஒன்று , சிரையுடன் இணையும் , 
மற்றொரு கிளை அதோகா மஹாசிரா- கீழ்ப்பகுதியில் செல்லும் 
மகா சிரையுடன் இணையும் . மற்ற சிறு கிளைகள் கல்லீரலுக்குள் 
புகுந்திருக்கும் . இவ்வாறு கமலத்திலிருந்து வரும் தூய இரத்தத் 
தில் சிறு பகுதி 

பகுதி சிரையின் வழியாகக் கல்லீரலுக்குள் பாயும் . 
சிறிது தூரம் நேராக கல்லீரலுக்குள் போகும் . சிறிது அளவு 
அதோகா மஹா சிரைக்குச் செல்லும் . கல்லீரலுக்குள் செல்லும் 
தூய இரத்தம் கல்லீரலில் உள்ள சிரைகளின் வழியாக அதோகா 
சிராவுக்குள் செல்லும் . 

அதோகா மகாசிராவில் தூய இரத்தமும் , கெட்ட ரத்தமும் 
கலந்திருக்கும் . தூய இரத்தம் நாபி சிரையின் வழியாக வரும் . 
அசுத்த இரத்தம் கல்லீரல் , வயிறு , மற்றும் கீழ்ப்பகுதிக் கிளை 
கள் வழியாக வரும் . இவ்வாறு இரண்டும் கலந்த இரத்தம் வலம் 
பக்க கிராஹக கோஷ்டங்களில் சேரும் . இந்நிலையில் இரு 
கிராஹக கோஷ்டங்களுக்கு நடுவில் உள்ள சிரையில் ஒரு துளை 
இருக்கும் . இத்துளை வழியாக இரு கிராஹக கோஷ்டங்களும் 
ஒன்றோடு மற்றொன்று தொடர்பு கொண்டிருக்கும் . அதோகா 

சிரையில் உள்ள இந்தக் கலப்பு இரத்தம் ஊர்த்வகா 
மஹாசிரா - மேல்பகுதி பெரும் சிரையில் உள்ள இரத்தத்துடன் 
கலக்காமல் இந்தத் துளை வழியாக இடது பக்க கிராஹக 
கோஷ்டத்தை அடையும் . அங்கிருந்து அந்த இரத்தம் இடது 
க்ஷேபக கோஷ்டத்தில் உள்ள இரத்தம் மஹா தமனியிலும் வலது 
க்ஷேபக கோஷ்டத்தின் ரத்தம் புப்புஸ தமனியிலும் செல்லும் . 
இந்நிலையில் புப்புச தமனி ஒரு சிறு தமனி வழியே மஹா 
தமனியுடன் தொடர்பு கொள்ளும் .. மஹாதமனியில் அந்தத் 
தமனியிலிருந்து மூன்று கிளைகள் பிரிந்திருக்கும் இடத்திற்குக் 
கீழே இந்த தமனி இணைப்பு இருக்கும் . இடது க்ஷேபக 
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கோஷ்டத்திலிருந்து மகாதமனிப்பகுதியை அடைந்த இரத்தம் 
அந்த இதயப்பகுதியில் மூன்று பெரும் தமனிகளின் வழியாக 
சிரைக்குள்ளும் இரண்டு மேல் கிளைகளுக்கும் செல்லும் . அப் 
பொழுது அந்த உறுப்புகளை அது வளர்க்கும் . மிகுந்த இரத்தம் 
கீழ்நோக்கி அதோகாபி தமனியில் புகும் . இந்நிலையில் புப்புசம் 
செயல்படாது . 

ஆகையால் அதற்குள் அதிக இரத்தம் செல்ல 
வேண்டிய தேவையில்லை . ஆகையால் வலது க்ஷேபக கோஷ்டத் 
திலிருந்து புப்புச தமனிக்குச் செல்லும் இரத்தத்தின் பெரும்பகுதி 
தமனீஸம் யோஜகத்தின் வழியாக மஹாதமனியைச் 

சென்று 
அடையும் . அங்கு ஊர்த்வசாகை மற்றும் தலைப்பகுதி தமனி 
களில் சென்ற பிறகு மிகுந்திருக்கும் இரத்தத்துடன் சேர்ந்து 
விடும் . இந்த இரத்தம் அதோகாமகா தமனியின் சாகைகளின் 
வழியாக உடலின் மற்ற உறுப்புகளுக்கு வளர்ச்சியைத்தரும் . 

இந்த விளக்கத்தால் இந்த இரத்தம் மிக்க தூயதன்று 
என்பது தெரியவரும் . ந்த ரத்தத்தில் ஒரு பகுதி நாபி 
தமனிகளின் வழியாகக் கமலத்தைச் சென்று அடையும் . அங்கு 
தூய்மை பெற்று வளர்ச்சிக்குத் தேவையான பொருள்களுடன் 
சேர்ந்து நாபி வழியாகத் திரும்பி வரும் . அதோசாகை வயிறு 
ஆகிய பகுதிகளுக்கு மகாதமனியின் கிளைகள் வழியாகச் சென்ற 
டைந்த இரத்தம் அதோகாமகாசிரை வழியாகத் திரும்பி வலது 
கிராஹககோஷ்டத்தைத் திரும்பிச் சேரும் . இந்தச் சிரை செல்லும் 
வழியில் நாபி சிரையின் வழியாக இரத்தத்தைப் பெறுகிறது . 
இவ்வாறு இரத்த ஓட்டம் நிறைவு பெறுகிறது . இங்கு கூறுப் 
பட்டுள்ள விளக்கங்களால் தெரியலாகும் பொருள்களாவன: 

கல்லீரலில் மிக்க தூய்மையான இரத்தம் சேரும் . கருவில் 
உள்ள குழந்தைக்கு இது இன்றியமையாத உறுப்பாகும் . ஆகை 
யால் இதற்கு மிக்க தூய்மையான இரத்தம் 

கிடைக்கிறது . 
வாலிபப்பருவத்தில் உள்ள மனிதனின் உடலில் கல்லீரலின் பளு 
உடல் பளுவில் 1/36 பங்காகும் . ஆனால் குழந்தையின் உடலில் 
உள்ள கல்லீரலின் பளு அதன் உடலின் பளுவில் 1 / 18 பங்காகும் . 
ஆகையால் குழந்தைகளின் உடலில் உள்ளகல்லீரல் அவற்றின் 
எடைக்குப் பெரியவர்களின் உடலில் உள்ளதை விடப் பெரியதாக 
இருக்கும் என்பதை உணரலாம் . 

தலை மற்றும் ஊர்த்வசாகைகள் ( கைகள் ) எனும் உறுப்புகள் 
கல்லீரலில் சேரும் தூய இரத்தத்தைவிடச் சற்று குறைந்த அளவு 
தூய்மை கொண்ட இரத்தத்தைப் பெறுகின்றன . 

வயிறு , அதோசாகைகள் ( கால்கள் ) எனும் உறுப்புகளுக்கு 
மற்ற பகுதிகளுக்குச் செல்லும் இரத்தத்தைவிடக் குறைந்த அளவு 
தூய்மை கொண்ட இரத்தமே கிடைக்கிறது . 


1 . 
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வாலிபப்பருவமுள்ளவர்கள் , மற்றும் கருவில் உள்ள 
குழந்தைகள் ஆகியவர்களிடையே இரத்த ஒட்டத்தில் காணப் 
படும் வேற்றுமைகளாவன : 
( 1 ) கிராஹககோஷ்டங்கள் இரண்டிற்கும் 

இரண்டிற்கும் இடையே உள்ள 
தடுப்புச்சுவர் அரைகுறையாக இருக்கும் . இத்தடுப்புச் சுவர் 
போன்றதில் உள்ள துளை வழியாக கோஷ்டங்கள் இரண்டும் 
ஒன்றோடொன்று தொடர்பு கொள்கின்றன . 

( 2 ) புப்புசதமனி மகாதமனியுடன் தொடர்பு கொண்டுள்ளது . 
இவ்விரண்டையும் ணைக்கும் தமனி தமனீஸம்யோஜகம் 
எனப்படும் . 

( 3 ) புரூணத்தின் உடலில் இரண்டு நாபி தமனிகள் , ஒரு நாபி 
சிரை உள்ளன . நாபி சிரைக்கு ஸம்யுக்த சிரா , மற்றும் அதோகா 
மஹாசிரையுடன் தொடர்பு இருக்கிறது . 
26. அப்பொழுது பிறந்த குழந்தை 

தாயின் வயிற்றிலிருந்து வெளிவந்ததும் குழந்தை உயிர்க் 
காற்றை உள்ளிழுத்து , கரியமில வாயுவை வெளியிடத்துவங்கும் . 
அப்பொழுது புப்புசமும் இரத்தத்தைத் தூய்மைப்படுத்த துவங் 
கும் . இதற்காக புப்புசதமனியின் வழியாக மகாதமனிக்குச்சென்று 
கொண்டிருந்த இரத்தம் இப்பொழுது புப்புசங்களில் செல்லத் 
துவங்கும் . தமனீஸம்யோஜகம் சுருங்கி , நான்கு அல்லது பத்து 
நாட்களில் முழுமையாக மூடப்பட்டுவிடும் . 

பிறந்த பிறகு இரண்டாவது நாள் முதல் ஐந்தாவது நாட் 
களுக்கு இடையே நாபி சிரையும் அதன் கிளைகளும் மூடிக் 
கொண்டு விடும் . நாபிச்சிரை உருண்டை வடிவம் கொண்டு ஒரு 
முனை 

கல்லீரலுடனும் மற்றொரு முனை கொப்பூழுடனும் 
இணைந்து விடும் . இதுதான் கல்லீரலின் பகுதியில் உள்ள 
உருண்டை வடிவமுள்ள பந்தனமாகும் . 

ஐந்தாம் நாளுக்குள் நாபி தமனிகளும் உலர்ந்து சிறு நூல் 
போலாகி விடும் . அப்பொழுது அவற்றில் இரத்தம் ஓடாது . 
அவை நாபி பந்தனம் எனப்படும் . 

கிராகஹககோஷ்டங்களுக்கு இடையே உள்ள திரை நடுவில் 
உள்ள 

துளை பத்து நாட்களுக்குள் மூடிக்கொண்டுவிடும் . 
சிலருக்கு ஒரு சிறு துளை ஆயுள் முழுதும் அங்கு காணப்படும் . 

நான்கு அல்லது ஏழு நாட்களுக்குள் நாளம் ( தொப்புள் 
கொடி ) உலர்ந்து , வேறுபட்டு விழுந்து விடும் . வெட்டிய பிறகு 
பிறந்ததும் நாளத்தைத் துண்டிக்கும் போது அல்லது உலர்ந்து 
போவதற்குள்ளாக அப்பகுதியில் அழுக்கு சேர்ந்தால் , அது 
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பக்குவமாகி சீழ் கொள்ளும்படி , தொப்புள்கொடி விழுவதற்கு 
முன்பு வயிற்றின் அப்பகுதியில் சிறு பள்ளம் தோன்றும் . அது 
தான் தொப்புள் எனப்படும் . 
27. குழந்தையின் உடல் எலும்புகள் 

குழந்தையின் உடலில் உள்ள கங்காளம் மிக்க மென்மையாக 
இருக்கும் . பாதங்களில் சில எலும்புகள் இன்னும் தோன்றா 
மலிருக்கும் . 
மண்டை 

ஓட்டின் எலும்புகளும் இப்பொழுது மிக்க 
மென்மையாக இருக்கும் . ஆறு இடங்களில் எலும்புக்குப் பதிலாக 
இன்றும் சவ்வுகள் மூடி இருக்கும் இவற்றில் இரண்டு தலை 
உச்சிக்கு அருகில் இருக்கும். நான்கு அந்த உச்சிக் கோட்டிற்கு 
அருகில் இருக்கும் . வேறு இரண்டும் மற்ற பகுதிகளில் இருக்கும் . 
லலாடாஸ்தி பார்ச்வக அஸ்திகளுக்கு இடையில் உள்ள துளை 
பிரும்மரந்திரம் ' எனப்படும் . பின்பக்க எலும்பில் அதிபதி 
இரந்திரம் இருக்கும் . இவற்றில் பிரம்மரந்திரம் பெரியது . அதன் 
நீளம் 1 1/2 அங்குலமும் , அகலம் 1 அங்குலம் வரை இருக்கும் . 
இந்தத் துளைகளின் பக்கத்தில் உள்ள எலும்புகள் வளர வளர 
சிறியவையாகிக் கொண்டே இருக்கும் . சவ்வு உள்ள இடத்தில் 
எலும்புகள் தோன்றும் . இரண்டாவது வருஷத்திற்கு நடு 
விலிருந்து துளை முழுதும் மூடிக் கொண்டிருக்கும் . 
28. பல்முளைத்தல் 

பிறந்த குழந்தையின் மேல் கீழ் தாடைகளுக்குள் இருபது 
ஈறுகள் காணப்படும் . மெல்ல மெல்ல அவற்றில் பற்கள் 
முளைக்கத் துவங்கும் . ஆறு , ஏழு மாதங்களில் ஈறுகளைப் 
பிளந்து கொண்டு பற்கள் வெளிவரத்துவங்கும் . முதன் முதலாக 
கீழ்ப் பகுதியில் முன் பற்கள் தோன்றும் . பிறகு மேல் பற்களும் 
அதன் பிறகு ஒவ்வொன்றாக மற்ற பற்களும் தோன்றும் . இந்த 
இருபது பற்களும் ஆறாம் ஆண்டுக்குள் உதிர்ந்து அவ்விடங் 
களில் நிலையான பற்கள் தோன்றும் . இருபத்தைந்து (வருஷங்கள் ) 
வயதாகும் போது நிலையான பற்கள் ( கீழ் வரிசையில் பதினாறும் , 
மேல் வரிசையில் பதினாறும் ) தோன்றும் . சிலருக்கு ஞானப்பல் 
என்பது 25 , 40 ஆண்டுகள் வயதாவதற்குள் தோன்றலாம் . 
29. குழந்தையின் வளர்ச்சி 

நான்காம் மாதத்தில் குழந்தை பொருட்களை எட்டிப் பிடிக்க 
முயலும் . தலையும் கழுத்தின் மேல் சீராக நிற்கும் . ஏழாவது 
எட்டாவது மாதங்களில் குழந்தை தன் முயற்சியில் உட்காரக் கூடும் . 
14,15 மாதங்களானதும் , சாதாரணமாகக் 

குழந்தைகள் 
நடக்கத் துவங்கும் . 
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30. அறிவுப்புலன்கள் 

பிறந்த குழந்தையின் கண்கள் மிக மென்மையானவை . 
ஒலியைப் பார்க்க இயலாதவையாக இருக்கும் . ஆகவே சில 
வாரங்கள் 

வரை மிக்க ஒலி கண்களில் படாமல் பார்த்துக் 
கொள்ள வேண்டும் . சில வாரங்கள் கழித்துக் குழந்தை வெளிச் 
சம் வரும் திசையை நோக்கத்துவங்கும் . பிறந்த குழந்தையின் 
கண்களில் உள்ளபேசிகள் சரியாக இயங்க இயலாதவை . 
ஆகவே நினைத்தபடி கண்களைச் சுழற்றிப் பார்க்க இயலா 
மலிருக்கும் . நான்காம் மாதம் முதல் குழந்தைதான் விரும்பிய 
திசைக்குக் கண்களைத் திருப்பிப் பார்க்கும் . ஆறு மாதங்களான 
பின் தான் கண்ட பொருள்களை அடையாளம் கண்டு கொள்ளும் . 

பிறந்த பிறகு இருபத்து நான்கு மணிவரை சில 
குழந்தைகளுக்குச் சில நாட்கள் வரை காது கேட்காது . மெல்ல 
மெல்ல காது கேட்கும் திறன் வளரும் . சில நாட்களுக்கு ஒலியைக் 
கேட்டு விழித்துக் கொள்ளும் அளவிற்குக் காது கேட்கும் திறமை 
தோன்றும் . இரண்டாவது மூன்றாவது மாதம் முதல் ஒலி வரும் 
திசையை அறியக் கூடும் . ஒலியை கேட்டு அது வந்த திசையை 
நோக்கும் . 

பிறந்தது முதல் தொடு உணர்ச்சி ஓரளவு இருக்கும் . உதடு , 
நா ஆகியவற்றால் உறிஞ்சக் கூடிய வலிமை கொண்டிருக்கும் . 
மற்ற உடற்பகுதிகளில் தொடு உணர்ச்சி குறைவாகவே காணப் 
படும் . மூன்றாம் மாதம் முதல் உடலில் எல்லா உறுப்புகளிலும் 
தொடு உணர்ச்சி நன்கு விளங்கும் . 

உணரும் திறமை பிறந்தது முதல் குழந்தைக்கு 
நன்றாக இருக்கும் . இனிப்புச் சுவையைக் குழந்தை மிகவும் 
விரும்பும் 

பிறவி முதல் முகரும் திறமையும் குழந்தைக்கு ஓரளவு 
இருக்கும் . குழந்தை ஒரு ( ஓராண்டு ) வயதான பிறகு பேச முயற்சி 
செய்யும் . இரண்டாம் ஆண்டு முடிவில் ஓரிரண்டு சொற்களைச் 
சேர்த்து , பேசக்கூடிய திறமை பெற்றிருக்கும் . முதன் முதலில் 
மனிதர்களின் பெயர்களைச் சொல்ல கற்றுக் கொள்ளும் . இரண் 
டாண்டுகளில் ஏதேனும் 

பேச இயலாமிருந்தால் அதற்குக் 
காரணம் அறிந்து தக்க சிகிச்சை மேற்கொள்ள வேண்டும் . 


சுவையை 


1. உடற்கூறு விளக்கம் 


( அறுவை சிகிச்சை , உடல் மருத்துவம் இவற்றைச் செய்யும் 
முன் மருத்துவன் முதலில் உடலுறுப்புகளைப் பற்றி விரிவாக 
அறிந்திருக்க வேண்டும் . அதையறிந்த பிறகு செய்யும் மருத் 
துவம்தான் வெற்றிகரமாக அமையும் . எந்தப்பகுதியில் செய்ய 
வேண்டுமென்பதையும் நிர்ணயிக்க முடியும் . இதையறிந்த 
ஸுசுருதர் இந்நூலில் எல்லா 

உடலுறுப்புகளைப் பற்றியும் 
சுருக்கமாக விளக்கியுள்ளார் . அதையடிப்படையாகக் கொண்டு 
மற்றும் பல நவீன மருத்துவ நூல்களையும் ஆராய்ந்து கீழே 
உடற்கூறுகளைப் பற்றி விஸ்தாரமாக விளக்கமளிக்கப்படுகிறது . 
அத்துடன் உடற்கூறுகளை விளக்கும் விளக்கப்படங்களும் ஆங் 
காங்கு இணைக்கப்பட்டிருப்பதைக் காணலாம் . ) 
1. அஸ்த்தி பஞ்சரம் ( எலும்புக்கூடு 

அஸ்தி என்றால் எலும்பு , பஞ்சரம் என்றால் கூடு , கூடு 
என்பதனாலேயே இது காக்கும் வீடு போன்றதென்ற பொரு 
ளாகிறது . அஸ் ' என்ற வினைக்கு 

அஸ் ' என்ற வினைக்கு இருப்பது என்பது பொருள் . 
உடலைத் திடமாக அதாவது நிலையாக வைத்திருப்பதாகை 
யால் , அஸ்தி ' என்று பெயர் ஆயிற்று . ஆங்கிலத்திலும் எலும்புக் 
கூடு பற்றிய சாஸ்திர நூல் ( OSTEOLOGY ) ஆஸ்த்தியாலஜி என்று 
கூறப்படுகிறது . இங்கு சொல் ஒற்றுமை குறிப்பிடத்தக்கது . 

( அ ) எலும்புக் கூட்டின் பயன்கள் 

உடலை நிலையாக வைத்திருத்தல் , உடலைக்காத்தல் , உடல் 
பளுவைத் தாங்குதல் , உறுப்புகளை நாம் விரும்பியபடி அசைக் 
கவும் , ஒரு பொருளைக் கைகளால் பிடித்துக் கொள்ளவும் பயன் 
படுதல் முதலிய செயல்களுக்கு உதவுவது எலும்புக்கூடாகும் . நம் 
உடல் முழுவதும் இரத்தம் , மாமிசம் , கொழுப்பு முதலியவற்றால் 
நிரம்பியிருந்தால் ஒரே பிண்டமாகக் காணப்படுமேயயல்லாது 
கை , கால் போன்ற உறுப்புகள் தனித்தனியாகத் தோன்றி ஓர் 
உருவம் ஏற்படாது . எலும்புகள் உடலுக்கு உள்ளிருந்து உறுப்பு 
களுக்குத் தனித்தனியாக அழகிய தோற்றத்தை உண்டாக்குகிறது . 

எலும்பே இல்லாவிடில் அட்டைபோல ஊர்ந்து செல்ல 
வேண்டியிருக்கும் , நம் உடலில் எலும்புகள் தக்கபடி திடமாக 
அமைந்திருப்பதால் தான் நடக்கவும் . ஓரிடத்திலிருந்து மற்றோர் 
இடம் செல்லவும் , பளுவான பொருள்களைத் தாங்கவும் , ஒரு 
பொருளைப் பிடிக்கவும் , தேவையானவற்றை ஒடிக்கவும் 
முடிகிறது . 

ஒரு எலும்பில் தோன்றி மற்றொரு எலும்பில் புகுந்து , 
இவ்விரண்டையும் தேவையான போது நெருங்கி மற்ற பொழுது 
விலகி இருக்கும்படிச் செய்யும் மாமிசப்பகுதி ' கண்டரம் ' எனப் 
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படும் . கண்டரத்தைப் பேசி என்றும் கூறுவர் . கண்டரங்களில் 
உள்ள வெண்மையான கயிறு போன்ற பகுதியை மட்டும் கண்டரம் 
என்று சிலர் கூறுகின்றனர் . கண்டரம் என்பதை ஆங்கிலத்தில் 
( MUSCLE ) என்றும் , கண்டரத்தின் 

கண்டரத்தின் முனைப்பகுதியை ( TENDON ) 
என்றும் , இணைப்புகள் முதலியவற்றில் வேறு வேறாக இருக்கும் 
பாகங்களைச் சேர்த்துக் கட்டும் கயிறு போன்ற உறுப்புகளை 
ஸ்நாயுக்கள் ( LIGAMENTS ) என்றும் கூறுகின்றனர் , கண்டரங்கள் 
ரப்பராலான கயிறுகளைப் போலச் சுருங்கி 

விரிவடையும் 
தன்மை கொண்டவையாகையால் இவற்றின் உதவியால் ஒரு 
பொருளை 

நாம் கைகளால் பிடித்துக்கொள்ள முடிகிறது . 
உண்பது . பிளப்பது . கிழிப்பது போன்ற செயல்களை நாம் 
கண்டரங்களின் உதவியால்தான் செய்யமுடிகிறது . சிரிப்பது , 
சினங்கொள்வது போன்ற செயல்களுக்கும் இவையே கருவி 
களாகும் . இந்தக் கண்டரங்களைத்தாங்கிச் சீராகப் பயனாற்றுப் 
படி செய்வதும் எலும்புகளில் செயலே . வீட்டிற்குக் கம்பங்கள் , 
தூலங்கள் முதலியன எவ்வாறு இன்றியமையாதவையோ 
அவ்வாறே நம் உடலுக்கு எலும்புகளும் இன்றியமையாதவை 
யாகும் . விலங்குகளின் செயல்கள் , உணவு உட்கொள்ளும் முறை 
முதலியவற்றிற்கு ஏற்ப ஒவ்வென்றின் எலும்புக் கூட்டின் 
அமைப்பும் வேறுபட்டிருக்கும் . 

வேறு வேறு உயிரினங்களில் எலும்புக்கூடுகளை ஆராய்ந்து 
பார்த்தால் , உலகில் தொன்று தொட்டு உயிரினங்களின் 
பரிணாம வளர்ச்சி ஏற்பட்ட வகையை அறிந்து கொள்ளலாம் . 
மண் புழுவின் உடலில் வளையங்கள் கெட்டிப்பட்டால் , அதுவே 
விலங்குகளின் முதுகுத் தண்டாகும் . இவ்வாறே பாம்பின் முது 
கெலும்பு உண்டாகியது . பாம்பின் எலும்புக் கூட்டில் இரு பக்கங் 
களிலும் விலா எலும்புகள் உள்ளன . இவை எந்தப் பக்கமாக 
வேண்டுமானாலும் திருப்பக் கூடியபடி அமைந்துள்ளதால் , 
பாம்பு வேகமாகத் தன் விருப்பம் போல வேண்டிய திசையை 
நோக்கி ஊர்ந்து செல்லுகிறது . ஆனால் பாம்புகளுக்குக் கை 
கால் எலும்புகள் இல்லை . மீனுக்குக் கைகால் எலும்புகளைப் 
போன்ற அமைப்பு இருப்பதைக் காண்க . பறவைகளின் இறக்கை 
களும் , வௌவாலின் எலும்புகளும் 

எலும்புகளும் விலங்குகளின் கைகால் 
களின் அமைப்பின் வளர்ச்சியை உணர்த்துகின்றன . குதிரைக்கு 
ஒரு காலத்தில் கால்களில் ஐந்து விரல்கள் இருந்ததாகவும் , 
அவையே பிற்காலத்தில் ஒன்றாக இணைந்து குளம்பாக மாறி 
விட்டதாகவும் ஆராய்ச்சியாளர்கள் கூறுகின்றனர் . குரங்குகளின் 
அமைப்பு ஏறக்குறைய மனிதனின் உடல் அமைப்பைப் போல 
இருப்பது கவனிக்கத்தக்கது . ஆனால் குரங்குகள் , கால் கட்டை 
விரல்களைத் தம் விருப்பம் போல அசைக்கும் . அதனால் மரத் 
தைப் பிடித்துக் கொள்ள கால் விரல்களைத் தம் விருப்பம் போல 
அசைக்கும் . அதனால் மரத்தைப் பிடித்துக் கொள்ள கால் 
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விரல்கள் பயன்படுகின்றன . ஆனால் நாம் கைகளின் கட்டை 
விரல்களை வேண்டியபடி அசைக்கின்றோம் . ஆனால் கால் 
கட்டை விரல்களை அவ்வாறு அசைக்க முடிவதில்லை . 

நம் உடலில் உள்ள எலும்புக்கூடு வேறு வகையாகவும் 
பயன்படுகிறது . நத்தையின் எலும்புக்கூடு , அதன் உடலின் 
வெளிப்பகுதியில் உள்ளது . அதனால் அது தன் உடலைப் பாது 
காத்துக் கொள்ள விரும்பும் போது , அந்தக் கூட்டுக்குள் தன் 
உடலைச் சுருக்கிக் கொள்ளும் . இதைப்போல நம் மூளைப் 
பகுதியும் , இதயமும் , எலும்புக் கூட்டுக்குள் பத்திரமாக வைக்கப் 
பட்டுள்ளன . நம் உடலில் மிக முக்கியமான நரம்பு சுஷுமுனை 
நாடி ( SPINAL CORD ) ஆகும் . இது முதுகுத்தண்டு எலும்புக்குள் 
அமைந்துள்ளது . இந்த நரம்பிற்கு ஏதேனும் தீங்கு நேர்ந்தால் , 
நம்மால் கைகால்களை அசைக்க முடியாமற் போய்விடும் . 

எலும்புக் கூட்டினால் வேறு ஒரு சிறப்பான பயன் உள்ளது . 
நம் உடலில் கால் கை முதலான உறுப்புகளில் உள்ள நீண்ட 
எலும்புகளுக்குள் குழாயின் உள்ளிருப்பது போன்ற 

துளை 
உள்ளது . அதற்குள் மஜ்ஜை எனப்படும் கொழுப்பு நிரம்பியிருக்கும் . 
இது நம் இரத்தத்தில் உள்ள சிவப்பு அணுக்களைத் தோற்று 
விக்கும் . உடலில் ஏதேனும் காரணத்தால் இரத்தம் குறைந்த 
போது . இதிலிருந்து எண்ணற்ற சிவப்பு அணுக்கள் தோன்றி 
இரத்தத்தில் கலந்து விடும் . 
2. மனித உடலில் உள்ள எலும்புகளின் எண்ணிக்கை 

ஆயுர்வேதத்தில் முதல் நூல்கள் இயற்றியவர்களிடையே நம் 
உடலில் உள்ள எலும்புகளின் எண்ணிக்கையைப் பற்றிக் கருத்து 
வேறுபாடு காணப்படுகிறது . சரகர் . ஸுசுருதர் முதலிய 
ஆசிரியர்கள் நம் உடலில் உள்ள எலும்புகள் முன்னூறு என்றும் , 
முன்னிற்றிருப்பது என்றும் முறையே கூறியுள்ளனர் . 
மனித எலும்புக் கூட்டைத் தலை , கை கால்கள் , நடு உடல் 

மூன்று பிரிவுகளாகப் பிரிக்கலாம் . தலையில் இருபத் 
தெட்டு , நடு உடலில் ஐம்பத்திரண்டு , கைகால்களில் முறையே 
அறுபத்துநான்கு , அறுபத்திரண்டு 

ஆக மொத்தம் இரு 
நூற்றாறு எலும்புகள் உள்ளன என இன்று மருத்துவ அறிஞர்கள் 
கணக்கிட்டுள்ளனர் . இவ்வேறுபாட்டுக்குக் காரணம் இங்கு 
அறியத்தக்கது . ஆயுர்வேத சாஸ்திரம் இயற்றிய முனிவர்கள் , 
பற்களையும் தருணாஸ்திகளையும் எலும்புகளாகக் 

கணக் 
கிட்டுள்ளனர் . சிறு வயதில் தனித்தனியாகக் காணப்பட்டு வயது 
முதிர்ந்த பிறகு 

ஒன்றாகச் சேர்ந்துவிடும் எலும்புகளும் 
இருக்கின்றன . மற்றும் , எலும்புகள் ஒன்றோடு மற்றொன்று 
சேரும் இடம் ( ARTICULAR FACIT ) , அர்புத அஸ்தி ( TUBERCLE ) முதலி 
வேறு 

வேறாகக் கணக்கிடப்படுவதாலும் , எண்ணிக் 
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கையில் மாறுபாடுகள் காணப்படுகின்றன . இதற்கு எடுத்துக் 
காட்டாக சரகர் விலா . எலும்புகளாகிய பர்சுகைகள் 72 என்கிறார் 
( 24 பர்சுகைகள் , அவற்றின் ஸ்தாலங்கள் 24 , அர்புதங்கள் 24 ) 

" ஸுசுருதர் , அக்னிவேசர் முதலியவர்கள் உடலில் 
360 
எலும்புகள் உள்ளனவாக கணக்கிட்டுள்ளனர் . அவற்றில் கால் 
கைகளில் 120 , சுரோனி , பார்ச்வம் , பீடம் , மார்பு ஆகியவற்றில் 
117 , கழுத்து அதற்கு மேற்பகுதியில் 63 ஆக (120 + 117 + 63 = 300 ) 
முன்னூறு எலும்புகள் கணக்காகின்றன " என்று கூறுகிறார் . 

தற்காலத்தில் மருத்துவ அறிஞர்கள் பற்களையும் , 
தருணாஸ்திகளையும் எலும்புகளில் கணக்கிடுவதில்லை . 

தற்காலக்கணக்கின்படி எலும்புகளின் எண்ணிக்கைகள் 
கீழ்வருமாறு : 

( அ ) தலையில் 8 எலும்புகள் 

ஸம்முககபாலாஸ்தி ( FRONTAL BONE ) 1 , சங்காஸ்தி ((TEMPU 
RAL )2 , பார்ச்வகபாலாஸ்தி ( PARIETAL ) 2 ஜர்ஜராஸ்தி ( ETHMOID ) 1 , 
பச்சாத்கபாலாஸ்தி ( OCCIPITAL ) 1 ஜதுகாஸ்தி (SPHENOID ) 1 ஆக எட்டு 
எலும்புகள் உள்ளன . 

( ஆ முகத்தில் 14 எலும்புகள் 

நாஸாஸ்தி ( NASAL ) 2 , தால்வஸ்தி ( PALATAL ) 2 , ஊர்த்வஹன் 
விகாஸ்தி ( MAXILLA ) 2 , நாஸாபலகாஸ்தி (INFERIOR NASAL CONCHA) 2 , 
கண்டாஸ்தி ( MALAR OR CHEEK BONES ) 2 , ஹலாகார் அஸ்தி 
( VOMER ) 1 , அச்ரானிகா ( LACHRYMAL ) 2 , ஆதேஹன்விகா ( MANDIBLE 
OR INFERIOR MAXILLARY ) 1 ஜிஹ்வாமூலகாஸ்தி ( HYOID ) 1 அக்ஷகம் 
( CLAVICLE ) 2 ஆக 14 எலும்புகள் உள்ளன , 

ஊர்த்வசாகை ( கை ) களில் 64 எலும்புகள் ( UPPER LIMBS ) X 
இரு கைகளிலும் 128. அம்ஸபலகம் ( SCAPULA ) 2 பிரகண்டிகா 
( HUMERUS ) 2 , அந்தப்ரகோஷ்டாஸ்தி , ( ULNA ) 2 , பஹி : ப்ரகோஷ்டாஸ்தி 
(RADIUS ) 2 , மணிபந்த (மணிக்கட்டு ) அஸ்திகள் ( WRIST OR CARPAL 
BONES ) 32 , கரபாஸ்தி (உள்ளங்கை சுண்டுவிரல் பக்கத்தில் உள்ள 
எலும்புகள் ) ( METACARBAL BONES ) 10 , விரல்களில் ( PHALANGES ) 28 
ஒவ்வொரு விரலிலும் 3 வீதம் 4 விரல்களில் 12 , கட்டைவிரலில் 14 
ஆக இருபத்தெட்டு ஒரு கையில் 14 இரண்டு கைகளிலும் 28 . 

( ஈ ) அத :சாகை (இடுப்புக்குக்கீழ் பகுதியில் ) 62 எலும்புகள் 

நிதம்பாஸ்தி ( HIPBONE OR OSSA INNAMINATA )2 , ஊர்விகா 
( FEMUR ) 2 ஜானுகபாலாஸ்தி அல்லது அநுசக்ராஸ்தி ( FATELLA) 2 , 
அந்தர்ஜங்கிகா ( TIBIA ) 2 பஹிர்ஜங்கிகா ( FIBULA )2 குல்ப அஸ்திகள் 
( TARSAL BONES )14 , பாததல அஸ்திகள் அல்லது பிரபதாஸ்திகள் 
( META TARSAL BONES )10 , கால் விரல்களில் ( PHALANGES ) 28 ஆக 
மொத்தம் 62 எலும்புகள் உள்ளன . 
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( உ ) பிருஷ்டவம்சம் ( முதுகுத் தண்டைச் சார்ந்த ) 26 எலும்புகள் 

கசேருகா (தொண்டைப்பகுதியில் உள்ள எலும்புகள் ( CERVI 
CAL VERTEBRAE ) 7 , பீடத்தில் உள்ள கசேருகை ( THORACIC ) 12 , இடுப் 
புப்பகுதியில் கடிகசேருகை ( LUMBER ) 5 , திரிகஸ்தி (SACRUM ) 1 , 
( ஆஸனவாய்ப்பகுதியில் ) புச்சாஸ்தி ( COCCYX ) 1 , ஆக மொத்தம் 26 
எலும்புகள் உள்ளன . 

(திரிகாஸ்தியை ஆராயும்போது அது 5 கசேருகைகள் சேர்ந் 
திருப்பதால் தோன்றியதென்றும் , புச்சாஸ்தி 4 எலும்புகளின் 
சேர்க்கையால் தோன்றியது என்றும் அறியலாம் . ) 

( ஊ ) வக்ஷ ( மார்பு ) அஸ்தி 25 எலும்புகள் 

உரோஸ்தி (STERNUM ) 1 , பர்சுகைகள் ( RIBS ) 24 ஆக மொத்தம் 25 
எலும்புகள் உள்ளன . 

( எ ) காதில் 6 எலும்புகள் 

சூர்மிகாஸ்தி (INCUS ) 2 , முத்கராஸ்தி ( MALLEUS ) 2 , ரகாவாஸ்தி 
(STAPES ) 2 ஆக மொத்தம் ஆறு எலும்புகள் உள்ளன . 

( ஏ ) எலும்பு வகைகள் 


( 1 ) கபாலம் ( 2) ருசகம் ( 3) தருணம் ( 4 ) வலயம் ( 5 ) நலகம் என 
எலும்புகள் ஐந்து வகைப்படும் . அவையாவன ( 1 ) கபாலம் 
மண்டை ஓடு , ( 2 ) ருசகம் பற்கள் ( ஐம்பதாண்டுகளுக்கு முன் 
மேலை நாட்டு மருத்துவர்களும் பற்களை எலும்புகளில் கணக் 
கிட்டு வந்தனர் . ஆனால் தற்காலத்தில் பற்கள் எலும்புகளைவிட 
அமைப்பில் வேறுபட்டிருப்பதால் அவற்றை எலும்புகளில் 
கணக்கிடுவதில்லை ) ( பற்களின் அமைப்புப் பற்றிய விளக்கம் 
வேறிடத்தில் காண்க ) ( 3 ) தருணாஸ்திகள் இன்று மேலை நாட்டு 
மருத்துவர்களால் CARTILAGE என்று கூறப்படுகின்றன . இவையும் 
அமைப்பில் 

எலும்புகளைவிட வேறுபட்டவையாகும் . 
( 4 ) வலயம் - பர்சுகை ( விலா எலும்புகள் ) முதலிய வளைவு 
கொண்டிருக்கும் எலும்புகள் . ( 5 ) நலகம் நீண்டிருக்கும் 
எலும்புகள் ( LONG BONES ) . 

( ஐ ) தகட்டெலும்புகள் 

உள்ளுறுப்புகளை எலும்பு பாதுகாக்க வேண்டிய நிலையங் 
களிலும் , பேசிகள் பற்றுவதற்கு எலும்பு விஸ்தாரமாய் இருக்க 
வேண்டிய பகுதிகளிலும் இவை தடிப்பில்லாமல் விசாலமாகத் 
தகடாய் இருப்பதைக் காணலாம் . இவ்வெலும்புகளில் இரண்டு 
படைகளும் இடையில் சொற்ப கண்ணறைகளும் உண்டு . 
எலும்புகளின் வெளிப்படை தடிப்பாயும் , பெலப்பாயும் , 
உட்படை மெல்லியதாயும் , எளிதில் நொறுங்கத்தக்கதாயும் 
இருக்கும் . பிடர் ( OCCIPUT ), பித்திகை ( PARIETAL ) , நெற்றி , நாசி , 
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வாகு , 


பலகைகளாக 


அசரு ( LACHRYMAL ) , கூடகம் , 

அனாமிகை முதலிய 
எலும்புகள் தகட்டு எலும்புகளாகும் . 

நீள எலும்பின் நடுப்பகுதியைக் காண்டம் என்றும் , இரு 
முனைகளையும் அந்தங்கள் என்றும் கூறுவர் , காண்டத்தில் 
கண்ணரைகள் குறைவு . முனைகளில் அவை மிகுதியாக இருக் 
கும் . மெல்லிய வெரப்பட்டையால் மூடப்பட்டிருக்கும் . 

( ஓ ) கபாலாஸ்திகள் 

இவை தலையிலும் , மார்பு எலும்புக் கூண்டிலும் உள்ளன . 
இரு பக்கங்களிலும் கெட்டியாக இருக்கும் . 

. இந்த இரண்டு 
உள்ள எலும்புகளுக்கு இடையில் வெற்றிடமாக 
இருக்கும் . பச்சாத்கபாலம் ( OCCIPITAL ) , பார்ச்வகபாலம் (PARIE 
TAL , புர கபாலம் ( FRONTAL ) , நாஸாஸ்திகள் 

( NASAL ), அச்ரு 
பீடாஸ்திகள் , ( LACRIMAL ), 

( LACRIMAL ) , ஸ்ரிகாஸ்தி ( VOMER ) , அம்ஸபல 
காஸ்திகள் ( SCAPULA ) , சுரோணிபலகாஸ்திகள் ( OSINONINATUM ), 
உர :பலகாஸ்தி ( STERNUM ) ,பர்சுகாஸ்திகள் ( RIBS ) , ஜானு அஸ்தி 
( PATELLA ) ஆகியவை இந்த வகையைச் சேர்ந்தவையாகும் . 

( ஓ ) நலகாஸ்திகள் 

இவை நீண்டிருக்கும் எலும்புகளாகும் . கால்கைகளில் இருப் 
பவை இவ்வகையைச் சார்ந்தவை . இரு முனைகளிலும் சிறிது 
பருத்து பந்து போன்றும் உட்பகுதி குழாய் போல துளை கொண்டும் 
இருக்கும் . தலைப்பகுதியில் இலேசாகவும் நடுப்பகுதி கெட்டி 
யாகவும் இருக்கும் . புயத்தில் உள்ள பிரகண்டாஸ்தி ( HUME- RVS ) 
முன்கைகளில் உள்ள ப்ரகோஷ்டாஸ்தி ( RADIUS & ULNA ) , தொடை 
யில் உள்ள ஊரு அஸ்தி ( FEMUR ) , முழங்கால்களில் உள்ள 
ஜங்காஸ்தி (TEBIA & FIBULA) , விரல்களில் உள்ள அங்குளி அஸ்தி 
கள் எனும் இவற்றிற்கு ஆதாரமாக உள்ள சலாகாஸ்திகள் 
( METATARSAL & METACARPAL BONES ) ஆகியவை இவ்வகையைச் 
சேர்ந்தவை . மற்றும் அக்ஷகாஸ்தி ( CLA - VICLE ) யையும் இதில் 
சேர்க்கலாம் . 


கை 


(ஓள ) வலயாஸ் திகள் 

மணிக்கட்டு , கால் மணிக்கட்டுகளில் உள்ள 
இணைப்புகளில் காணப்படும் சிறு எலும்புகள் மேல் பகுதி 
கெட்டியாகவும் உட்பகுதி வெற்றிடமாகவும் இருக்கும் . 

( க ) விஷமாஸ் திகள் 

தோற்றத்தில் முன்பு கூறிய மூன்று வகையிலும் சேராதவை 
நடுப்பகுதி குழாயாகவும் , சுற்றிலும் கெட்டியாகவும் இருக்கும் . 
முதுகுத்தண்டில் உள்ள கசேரு காஸ்திகள் ( VERTEBRE ) , திரி 
காஸ்தி 

(SACRUM ) , அநுத்ரிகாஸ்தி ( CoCCYX ) , சங்காஸ்தி 
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( TEMPORAL ) , ஜதூகாஸ்தி ( SPHENOIDAL ), ஜர்ஜராஸ்தி ( ETHIMOIDAL ) , 
கண்டாஸ்தி ( MALAR ) , ஊர்த்வஹன்வஸ்தி ( SUPERIOR MAXILLARY ) , 
அதோஹன்வஸ்தி (INFERIOR MAXILLARY ) , தால்வஸ்தி ( PALATINE ) , 
நாஸாப்யந்தர ( மூக்கினுள் உள்ள ) சுக்திகாஸ்தி ( INFERIOR 
TURBINATED ) , கண்டி காஸ்தி (HYOID ) ஆகியவை விஷமாஸ்தி 
களாகும் . 
3. எலும்புகளின் அமைப்பு 

எலும்புகளில் சுண்ணாம்பைச் சார்ந்த திடமான பொருள் 
மூன்றில் இரண்டு மடங்கு ஒன்றும் , தாமரைத் தண்டு போல 
இப்படியும் அப்படியும் வளைக்கத்தக்கபடி 

மென்மையான 
வசைப் பொருள் ( இந்திரம் ) மூன்றில் ஒரு பங்கு கலந்திருக்கும் . 
ஒரு திடமான எலும்பை ஹைட்ரோக்ளோரிக் அமிலம் ( HCL ) 
முதலிய திராவகங்களில் சில நாட்கள் ஊறப்போட்டு வைத்தால் 
அதிலுள்ள சுண்ணாம்புச் சம்பந்தமான பொருள் விலகி 
மென்மையான தாமரைத் தண்டு போன்ற எலும்பு மட்டும் மிகுந் 
திருக்கும் . அத்தகைய எலும்பை நீளவாட்டில் பிளந்து , அதில் 
ஒரு பிளவுற்றப்பகுதியை சூக்ஷ்மதர்சனி மூலம் ஆராய்ந்தால் 
அதில் வலை போலப் பின்னல்கள் காணப்படும் . இந்த வலை 
போன்ற பகுதியின் கண்களில் எலும்பைத் தோற்றுவிக்கும் 
கணங்கள் ( CELLS ) இருக்கும் . இந்த அணுக்களின் வால் போன்ற 
பகுதிகள் மற்றொரு அணுவுடன் சேர்ந்து பின்னிக் கொள்ளும் . 
இந்த அணுக்கள் புள்ளிகளைப் போலக் காணப்படுகின்றன . 
எலும்புகளின் நீளவாட்டில் நடுவில் உள்ள நாளங்களில் 
இரத்தம் ஒடிக்கொண்டு எலும்புகளின் பகுதிகள் அனைத் 
திற்கும் போஷணத்தை உண்டாக்கும் . எலும்பில் இவ்விருவகைப் 
பொருள்களும் அளவில் மிகுந்தோ குறைந்தோ இருக்குமானால் , 
எலும்பைபற்றிய கணை , எலும்பு வளைவு போன்ற நோய்கள் 
தோன்றும் . முண்டத்தின் எலும்புகளைக் காட்டிலும் , பார்ப் 
பதற்கு கைகால் எலும்புகளில் சுண்ணாம்புப் பொருள் மிகுந் 
திருக்கும் . 

கால் எலும்புகளைக் காட்டிலும் கை எலும்புகளில் 
அது மிகுந்திருக்கும் . இதில் எலும்பைத் தோற்றுவிக்கும் அணுக் 
கள் நாளங்களைச் சுற்றிலும் வளையம் போல அமைந்துள்ளதைக் 
காணலாம் . 

இரத்த நாளங்களிலிருந்து இந்த அணுக்களுக்கு 
அவற்றின் வால் போன்ற உறுப்புகளின் வழியாக தேவையான 
உணவு வந்து சேரும் . 

இவ்வாறு எலும்பு அணுக்களும் , இரத்த நாளங்களும் தவிர, 
அவற்றிற்கு இடையே உள்ள பகுதி முழுவதும் சுண்ணாம்பு 
போன்ற பொருளால் நிறைவு பெற்றிருக்கும் . இந்தப் பொருளே 
எலும்புகளுக்குத் திடத் ( வைரத் ) தன்மையை உண்டாக்கும் . 
எலும்பை நெருப்பிலிட்டு வெண்மையாகும் வரை சுட்டால் அதில் 
உள்ள ஜந்து சம்பந்தமான ( ஐந்திரப் ) பொருள் முழுவதும் எரிந்து , 
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சுண்ணாம்புப் பகுதி மட்டும் மிகுந்திருக்கும் . ஆனால் இது மிகவும் 
மென்மையாகி தொட்டதும் பொடியாகிவிடும் . இந்தக் கனிப் 
பொருள் எவ்வளவுகெவ்வளவு எலும்பில் மிகுதியாக இருக்குமோ 
அவ்வளவுக்கவ்வளவு அந்த எலும்பு வலிமை பெற்றிருக்கும் . 
ஆனால் எளிதில் உடையும் தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . சிறுவர் 
களின் உடலில் உள்ள எலும்புகளில் இந்தச் சுண்ணாம்பு பொருள் 
குறைவாக இருப்பதால் , அடிபட்ட போது அவை எளிதில் 
வளையுமேயன்றி உடைந்து விடுவதில்லை வயது முதிர்ந்தவர் 
களின் உடலில் உள்ள எலும்புகளில் ஜந்து சம்பந்தமாக பொருள் 
குறைந்திருக்கும் . ஆகையால் வலிமை குறைந்து சுண்ணாம்புப் 
பொருள் மிகுந்திருப்பதால் எளிதில் உடையும் . எலும்பைச் சுற்றி 
அஸ் திகவசம் ( PERIOSTIUM ) எனப்படும் ஒரு எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்ட புரை இருக்கும் . இதிலிருந்தும் எலும்புகள் வெளிப் 
பகுதியில் வளரும் . 
4. முண்டம் 

முண்டம் கைகளையும் தலையையும் தாங்கும் உடற் 
பகுதியாகும் . இதன் பின் பக்கத்தில் முதுகுத்தண்டு எனும் 
எலும்புக்கூட்டமும் , முன்பகுதியில் மார்பு பலகையும் இருக்கும் . 
இவ்விரண்டையும் ஒன்றாகச் சேர்க்கும் எலும்புகள் பர்சுகைகள் . 
இவை 12 இருக்கும் . அதில் முதுகு எலும்பு வம்சாஸ்தி அல்லது 
பிருஷ்டவம்சம் எனப்படும் . முண்டத்தை ஒட்டி மேல் பகுதியில் 
அம்ஸ சக்கரமும் , கீழ்ப்பகுதியில் சுரோணி சக்கரமும் இருக் 
கின்றன . அம்ஸ சக்கரத்தை ஒட்டி இரு பக்கங்களிலும் கைகளும் , 
சுரோணி சக்கரத்தை ஒட்டி கால்களும் இணைந்திருக்கின்றன . 
முண்டத்தின் மேல் பகுதி தலையுடன் இணைந்திருக்கும் . 
5. பிருஷ்டவம்சம் 

வம்சாஸ்தி முதுகுத்தண்டு ( VERTEBRAL COLUMN OR SPINE ) 
எனப்படும் . இது உடலின் நடுப்பகுதிக்கு ஆதாரமாக உள்ளது . 
இதைச் சார்ந்து தலையும் , கைகால்களும் இருக்கின்றன . கசேரு 
கங்கள் எனப்படும் இருபத்து நான்கு வளையங்களைப் போலுள்ள 
எலும்புகளின் கூட்டாக இது அமைந்துள்ளது . இதில் கசேரு 
கங்கள் ஒன்றன் மேல் மற்றொன்றாக அமைக்கப்பட்டுள்ளன . 
அவற்றிற்கு இடையில் உள்ள ஸந்திகளினால் அவை சிறிது 
இப்படியும் அப்படியும் அசையக்கூடியவையாக அமைந்துள்ளன . 
இந்த வம்சி குழாய் போல உள்ளே நெடுந்துளை கொண்டி 
ருக்கும் . கசேருகைகள் கீழே செல்ல செல்லச் பெரியவையாக 
வும் . மேலே செல்ல செல்லச் சிறியவையாகவும் இருக்கும் . இது 
மேற்பகுதியில் தலையுடனும் கீழ்ப்பகுதியில் திரிகாஸ்தியுடனும் 
இணைந்திருக்கும் . எதிரில் நின்று நோக்கினால் பிருஷ்டவம்சம் ' 
வில்லைப் போல வளைந்து மூன்றிடங்களில் வளைவு கொண்டு 
காணப்படும் . கழுத்துப் பகுதியிலும் , நடுப்பகுதியிலும் ஆமை 
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முதுகு போல மேலெழும்பியும் , இடையில் பள்ளம் விழுந்தும் 
காணப்படும் . 

பிருஷ்டவம்சத்தில் கசேருகைகள் (பிடரிப் ) கழுத்துப் பகுதியில் 
7 , முதுகில் 12 , இடுப்புப் பகுதியில் 5 ஆக மொத்தம் இருபத்தி 
நான்காக இருக்கும் . கீழ்ப்பகுதியில் இதை ஒட்டி திரிகாஸ்தி , 
அநுத்ரிகாஸ்தி என இரண்டு எலும்புகள் உண்டு . ( அவை வேறு 
ஒரு இடத்தில் விளக்கம் பெறும் ) . 
6. கசேருகைகள் ( VERTEBRAE ) 

ஒவ்வொரு கசேருகையிலும் ( 1) கசேருபிண்டம் ( 2 ) கசேரு 
சக்கரம் ( 3) பிரவர்தனகம் என மூன்று பகுதிகள் உண்டு . 

கசேருகபிண்டம் என்பது கசேருவின் முன் பகுதியாகும் . 
இதில் கண்ணறைகள் சிறிதளவு மிகுந்திருக்கும் . 

கசேருகசக்கரம் என்பது பின்பகுதியில் உள்ள பாகமாகும் . 
இதில் சுழுமுனைத் துளை இருக்கும் . இந்த கசேருகசக்கரம் , 
கசேருக பிண்டத்துடன் 

பக்கங்களிலும் சக்கரங்களின் 
( PEDICLES OR ROOTS OF 

OF THE VERTEBRAL ARCHES ) மூலமாக 
இணையும் . இந்தச் சக்கரம் இரு பத்திரகங்களால் (LAMINAE ) 
நிர்மாணமாகி இருக்கும் . ஒவ்வொரு சக்கரமூலத்திற்கும் மேலும் 
கீழும் பாதி அளவு துளைகள் இருக்கும் . இவ்வாறு ஒவ்வொரு 
கசேருக சக்கரத்திற்கும் நான்கு துளைகள் இருக்கும் . அவை 
அவற்றின் மேலும் கீழும் அவற்றுடன் சேர்ந்திருக்கும் . அரை 
வட்டத் துளைகளுடன் சேர்ந்து முழு அளவில் துளைகளாகி சுழு 
முனையைப் சேர்ந்த நரம்புகள் உள்ளே செல்ல வழி வகுக்கும் . 
இந்தக் கசேருக சக்கரத்திற்கு ஏழு ப்ரவர்தனங்கள் ஒட்டி 
இருக்கும் . அவையே பிருஷ்ட கண்டகம் ( SPINOUS PROCESS ) . இது 
பின்பக்கத்தில் இருக்கும் . முதுகைத் தடவிப் பார்த்தால் 
கையில்படும் . இரு பக்கங்களிலும் இருக்கும் ப்ரவர்தனகங்கள் 

பாகுக்கள் ( TRANSVERSE PROCESSES ) எனப்படும் . 
ஸந்திப்பிரவர்தனங்கள் ( ARTICULAR PROCESSES ) நான்கு , 
மேலிருந்து இரண்டுக்கும் , கீழிருந்து இரண்டுக்கும் ஸந்தி 
அடையாளங்கள் உண்டு . அவை முறையாக மேலும் கீழும் உள்ள 
கசேருகைகளுடன் இணைந்திருக்கும் . 

இவ்வாறு கூறப்பட்டவை எல்லா கசேருகைகளுக்கும் பொது 
வான இலட்சணங்களாகும் . 

( அ ) பிடரிகசேருகைகள் ( CERVICAL VERTERBRAE ) : பிடரியில் 
இருக்கும் கசேருகைகள் ஏழு . அவற்றின் இலட்சணங்களாவன : 

( 1 ) இந்தக் கசேருகைகளின் பிண்டங்கள் சிறியவையாகவும் , 
பக்கங்கள் பெரியவையாகவும் இருக்கும் . மேலிருந்து கீமுக்கு 
அழுந்தியதைப் போல சற்று தட்டையாக இருக்கும் . அவற்றிற்கு 
இரண்டு உதடுகள் உண்டு . 
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( 2 ) பத்ரகங்கள் ( LAMINAE ) அகலம் குறைவு . கீழே இருப்ப 
வற்றைவிட மேல்பகுதியில் இருப்பவை மெலிந்திருக்கும் . இங்கு 
சுழுமுனைத் துளை திரிபுஜாகாரத்தில் இருக்கும் . 

( 3 ) பிருஷ்டகண்டகங்களின் முனை இரண்டாகப் பிளவு 
பட்டிருக்கும் . 

( 4 ) பாகுப்ரவர்தகங்கள் குறுகியவை . இரு பிளவுகள் உள்ளவை . 
இடையில் ஒரு துளை இருக்கும் . இந்த துளைகள் மஸ்திஷ்க 
மாத்ருகைகள் (VERTEBRAL ARTERIES ) எனப்படும் . இரு தமனிகள் 
புகுவதற்கு ஏற்றவாறு அமைந்திருக்கும் . கீழேயும் மேலேயும் 
இருப்பவை சேர்ந்து கம்பம் போலக் காணப்படும் . இவை 
சக்கரமூலங்களுக்கும் பத்திரகங்களுக்கும் இடையில் தோன்றி 
பக்கவாட்டில் பரந்திருக்கும் . 

(5 ) ஸந்திபிரவர்தனகங்கள் மிகவும் சிறியவையாகவும் , 
நேராகவும் , நீளவாட்டிலும் அமைந்து இருக்கும் . 

கிரீவாகசேருகைகள் ஏழிலும் , முதல் இரண்டு ஏழாவது 
கசேரருகைகள் மற்ற கசேருகைகளைவிட மாறுபட்டிருக்கும் . 
அவற்றின் விளக்கம் வருமாறு : 

( ஆ ) முதல் கிரீவாகசேருகம் ( ATLAS ) 

தலை முதல் கீரிவாக சேருகத்தை ஆதாரமாகக் கொண்டி 
ருக்கும் . ஆகையால் இதற்குக் கந்தரமனி என்றும் பெயர் உண்டு. 
பிருஷ்டவமிசத்தின் தலைப்பகுதியில் வளையம் போல் இருப் 
பதால் , இதற்கும் குடாவளையம் என்றும் பெயராகும் . இது மேற் 
பகுதியில் கபாலத்தின் பின்பகுதியுடனும் , கீழ்ப்பகுதியில் 
இரண்டாவது கிரீவா கசேருகையுடனும் இணை 

ணைந்திருக்கும் . 
( இ ) இதன் சிறப்புகள் 

( 1 ) கசேரு பிண்டம் குறுகியது . இரு பக்கங்களிலுமுள்ள சக்கர 
மூலங்கள் , முன்பக்கத்தில் சேர்ந்து , கசேரு , சக்கரத்தின் முன் 
பகுதியாக அமைந்துள்ளது . இதன் உண்மையான பிண்டம் 
இரண்டாவது கிரீவாகசேருகத்துடன் கலந்து தந்தபிரவர்த்தனக் 
மாக உள்ளது . இந்த தந்தப்பிரவர்த்தனகத்தைச் சுற்றி கிரந்தி 
யில் கழுத்து கதவு அசைவது போலத் திரும்பும் . இங்கு சில 
கண்டரங்கள் இருக்கும் . பின்பக்கத்தில் உள்ள முட்டை வடிவ 
இணைப்புப் பகுதியில் கீழ்க்கசேருகையில் தந்த பிரவர்த்தனம் 
இணைந்திருக்கும் . ( 2 ) சக்கரமூலத்தின் மேற்பகுதியில் முட்டை 
வடிவத்தில் சிறிது பள்ளமான அடையாளங்கள் இருபக்கங் 
களிலும் இருக்கின்றன . மண்டை ஓட்டின் கீழ்ப்பகுதியில் உள்ள 
சிறிது உயர்ந்துள்ள முனைகள் இப்பள்ளங்களில் பதிந்திருக்கும் . 
இந்த இணைப்பின் உதவியால் , தலை கதவு அசைவது போல 
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தனகங்கள் 


இருபக்கங்களுக்கும் அசையக்கூடியதாக உள்ளது . இப்பள்ளங் 
களின் கீழ்ப்பகுதியில் உள்பக்கமாக இருபக்கங்களிலும் பிரவர்த் 
தனகங்கள் உள்ளன . நடுபந்தகமும் ஸ்நாயுக்களின் இரு முனை 
களும் இந்த பிரவர்தனகங்களுடன் இணைந்திருக்கும் . 

இந்த 
ஸ்நாயுவால் இந்தக் கசேருகத்தின் நடுவில் உள்ள 

துளை 
இரண்டு சம அளவுள்ள பகுதிகளாகப் பிரிக்கப்படுகிறது . அதில் 
முன் பக்கத்தில் உள்ள சிறிய பாகத்தில் இரண்டாவது கசேரு 
கத்தின் தந்த பிரவர்தனகம் இணைந்து இருக்கும் . பின்பக்கத்தி 
லுள்ள பெரிய பாகத்தின் வழியே சுழுமுனை என்னும் நாடி 
செல்லும் . இந்த இரண்டு பாகங்களுக்கும் நடுவில் உள்ள ஸ்நாயு 
தந்த பிரவர்ததனகத்தால் சுழு முனை நாடிக்கு எத்தகைய 
தீங்கும் விளையாதபடி அதைப் பாதுகாக்கும் . பாஹுபிரவர்த் 

மிக்க வலிமை உள்ளவை . இவற்றை ஒட்டிக் 
கழுத்தை அசைக்கப் பயன்படும் கண்டரங்கள் அமைந்திருக்கும் . 
இவற்றிடையே உள்ள துளை வழியே மஸ்திஷ்க மாத்ருகை எனும் 
மூளையைச் சார்ந்த தமனி செல்லும் . இதன் கீழ்ப்பகுதியில் உள்ள 
பிருஷ்டகண்டகம் சிறு குளிகை போல அமைந்திருக்கிறது . 

( ஈ ) இரண்டாவது கிரீவாகசேருகை 

இரண்டாவது கிரீவாகசேருகைக்கு தந்தசூடமேரு என்று 
பெயர் . இதன் மேற்பகுதியில் எந்திரத்தின் ( அச்சு ) பிடிபோல , 
உயர்ந்த பிரவர்த்தனகம் இருக்கும் . சூடாவலயத்தின் நடுத் 
துளையின் முன்பக்கத்தில் இந்த தந்தப்பிரவர்தனகம் புகுந் 
திருக்கும் . இதற்கு முன்பின் பக்கங்களிலும் நடுவில் பள்ளமுள்ள 
அடையாளங்கள் காணப்படுகின்றன . அவற்றில் முன்பக்கத்தில் 
உள்ளது சூடாவலயக் கசேருவின் பந்து போன்றதன் பின்பக்கத் 
தில் ஒரு 

இணைப்பாகச் சேர்ந்திருக்கும் . பின்பக்கத்தைச் 
சார்ந்து மத்திய பந்தனம் எனும் ஸ்நாயு இருக்கும் . தந்த 
பிரவர்த்தனகத்தின் இருபக்கங்களும் ஸ்நாயு சூத்திரங்களால் 
மூடப்பட்டிருக்கும் . அதன் மூலமாக கபாலத்தின் பின்பகுதியுடன் 
இந்த எலும்பு இணைந்திருக்கும் . இந்த தந்தப் பிரவர்தனகத்தை 
அச்சாகக் கொண்டு , 

சூடாவலயம் 

எனும் முதல் 
கசேருகையுடன் நம் தலை , பிருஷ்டவம்சத்தின் மேல் இப்படியும் 
அப்படியும் திரும்பக்கூடியதாக இருக்கும் . 

( உ ) ஏழாவது கிரீவாகசேருகை (மகாகண்டகி ) 

ஏழாவது கிரீவாகசேருகை மிகவும் நீளமான பிருஷ்ட கண்டக 
மாக உள்ளது . அதனால் இதற்கு மகாகண்டகி (பெரும்முள்) 
என்ற பெயர் ஆயிற்று . இங்கு இந்த மகாகண்டகியுடன் கிரீவாதரா 
எனும் ஸ்நாயு சூத்திரம் இணைந்திருக்கும் . ஏனைய கிரீவாக 
சேருகங்களில் இருப்பது போல , இந்த மகாகண்டகம் இரு பிள 

அமைந்திருக்கவில்லை . ஆயினும் கிரீவாகசேருங்கள் 


வாக 
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அனைத்திற்கும் பொது இலக்கணமான ' மஸ்திஷ்கமாத்ருகாசித்ரம் 
முதலியவற்றின் இலட்சணங்கள் இதிலும் காணப்படுவதால் 
இதைக் கிரீவாகசேருகம் என்றே இனம் காணலாம் . 

( ° ) பிருஷ்டகசேருகைகள் 

முதுகுத்தண்டின் முதுகுப்பகுதியில் உள்ள மணிகளைப் 
போன்ற அமைப்புகளே பிருஷ்ட கசேருகைகளாகும் . இவை 
பன்னிரண்டு இவற்றின் சிறப்புகளாவன . 

( 1 ) கசேருக பிண்டங்கள் பெரியவையாகவோ , சிறியவை 
யாகவோ இல்லாமல் நடுத்தர தோற்றமுள்ளவையாக இருக்கும் . 
இவை சிறிதளவு உருண்டை வடிவம் கொண்டவை . ஒவ்வொரு 
கசேருக பிண்டத்தின் பக்கங்களிலும் இரு இணைப்பு அடை 
யாளங்கள் உள்ளன . இவற்றில் பர்சுக சிரஸ்ஸுகள் (விலா 
எலும்புகளின் தலைப்பகுதிகள் ) இைைணந்திருக்கும் 

( 2 )பஹுப்ரவர்தனகங்கள் பொதுவாக வட்டவடிவம் 
கொண்டவை . முனையின் முன்பகுதியில் சிறியபள்ளம் போன்ற 
இணைப்புப்பகுதி காணப்படும் . இவை பர்சுக அர்புதங்களுடன் 
இணைந்திருக்கும் . முதல் நூல் இயற்றியவர்கள் பாகுப்ரவர் 
தனகங்களை ஸ்தாலகம் ' எனக் குறிப்பிட்டுள்ளனர் . 

( எ ) ப்ரூஷ்டகண்டகங்கள் 

இவை வாளைப் போல நீண்டிருக்கும் . ஆனால் முனையில் 
உருண்டையாக இருக்கும் . இவற்றில் மேலே உள்ளது கீழே 
உள்ளதைக் கவர்ந்தாற்போல் காணப்படும் . இந்த பிருஷ்டக 
சேருகங்களில் முதல் , ஒன்பது , பத்து , பதினொன்று , பன்னிரண்டு 
ஆகிய கசேருகங்கள் சிறப்பாக தெரிந்து கொள்ள 
வேண்டியவை . 

( ஏ ) முதல் பிருஷ்ட சேருகம் 

இதன் கசேருகபிண்டம் பக்கங்களில் இரண்டிரண்டு 
பள்ளங்கள் உள்ளன . அவற்றில் மேற்பகுதியில் உள்ளது வட்ட 
வடிவமானது . இது முதல் பர்சுக ( விலா எலும்பின் )த்தலைப் 
பகுதியுடன் இணைந்திருக்கும் . கீழ்ப்பகுதியில் அரைவட்ட வடிவ 
முள்ள இரண்டாவது ள்ளம் உள்ளது . இது இரண்டாவது 
பர்சுகையின் தலைப்பகுதியில் உள்ள மேல் பாதிபாகத்துடன் 
இணைந்திருக்கும் . 

( ஐ ) இரண்டாவது பிருஷ்டகசேருகை 

இரண்டாவது முதல் எட்டாவது பிருஷ்டகசேருகை வரை 
ஒவ்வொரு கசேருகையின் பக்கங்களிலும் மூன்று இணைப்புப் 
பகுதிகள் இருக்கும் . அவற்றில் ஒன்று முழுவட்டத் தோற்றத்தில் 
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போன்றது . 


இருக்கும் . பாகுபிரவர்தனகம் அத்துடன் இணைந்திருக்கும் . 
அரைவட்ட வடிவமுள்ள இரண்டு இணைப்புப் பள்ளங்கள் 
கசேருக பிண்டத்தின் பக்கங்களில் மேல் பகுதியில் ஒன்றும் , கீழ்ப் 
பகுதியில் ஒன்றுமாக இருக்கும் . 

( ஓ ) ஒன்பதாவது கசேருகம் 

ஒன்பதாவது கசேருகத்தில் அரை வட்டவடிவமுள்ள 
இணைப்புப் பள்ளம் ஒவ்வொன்றில் ஒன்று மட்டும் இருக்கும் . 

( ஓ ) பத்தாவது கசேருகை 

இதில் பிண்டத்தின் இரு பக்கங்களிலும் முழுவட்ட வடிவ 
முள்ள இணைப்புப் பள்ளம் பக்கத்திற்கு ஒன்று வீதம் இருக்கும் . 

( ஔ ) பதினொன்றாவது , பன்னிரண்டாவது கசேருகங்கள் 

இவ்விரண்டின் பக்கங்களிலும் முழு வட்டவடிவமுள்ள 
இணைப்புப் பள்ளம் பக்கத்திற்கு ஒன்று வீதம் இருக்கும் . பாகு 
பிரவர்த்தன கத்தில் இணைப்பு அடையாளம் இருக்காது . பன்னி 
ரண்டாவது கடிகசேருகம் இடுப்புப்பகுதியில் உள்ள கசேருகம் 

இதன் பிறகு பிரவர்த்தனகம் மிகவும் குறுகியதும் , 
மூன்று அர்புதங்களைக் கொண்டதுமாகும் . 

( க ) இடுப்புக் கசேருகங்கள் 

இடுப்புப்பகுதியில் உள்ள கசேருகங்கள் கடிகசேருகங்கள் 
எனப்படும் . இவை மிகப் பெரியவை . பக்கங்களில் அகன்றி 
ருக்கும் . கசேருபத்திரங்கள் குட்டையாக , ஆனால் அகன்று 
இருக்கும் . வலிமை மிக்கவையுமாகும் . 

இவற்றின் பாகுபிரவர்தன கங்கள் ஸந்திப்பிரவர்த்தன கங் 
களுக்குப் பின் பகுதியில் அல்லாது முன்பக்கத்தில் இருக்கும் . 
ஆகையால் இவை பர்சுகங்களைப் போல காணப்படும் . மேல் 
பகுதியில் உள்ள ஸந்திபிரவர்த்தனகத்தின் பின்பக்கத்திலிருந்து 
மேல் நோக்கி ஒரு ஊர்த்வசிருங்கமும் ( மேல் நோக்கிய கொம்பும் ) 
பாகுபிரவர்த்தனகத்தின் அடிப்பகுதியின் பின்பக்கத்திலிருந்து 
அதச்சிருங்கமும் ( கீழ் நோக்கிய கொம்பும் ) தோன்றும் . 

இவற்றின் பிருஷ்டகண்டகங்கள் தடித்தும் பருத்தும் அகன்றும் 
சிறிதளவு சதுரவடிவம் கொண்டும் முனை கோணலாகியும் 
காணப்படும் . 
கிரீவாகசேருகைகளில் 
உள்ள 

மஸ்திஷ்கமாத்ருகையின் 
துளையோ பிருஷ்ட கசேருகைகளில் உள்ள பர்சுக இணைப்புப் 
பள்ளங்களோ இல்லாமையால் இவற்றை எளிதில் அடையாளம் 
கண்டு கொள்ளலாம் . 
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இவற்றில் ஐந்தாவது கடிகசேருகையில் சில சிறப்பான 
அம்சங்கள் உண்டு . இதன் கசேருக பிண்டம் பின்பக்கத்தில் 
இருப்பதை விட முன்பக்கத்தில் மிகவும் பெரியதாகக் காணப் 
படும் . கீழ்ப்பகுதியில் உள்ள இணைப்புப் பள்ளங்களிடையே 
உள்ள இடம் பரந்திருக்கும் . இந்தப் பள்ளங்கள் திரிகம் என்னும் 
இடுப்புப்பகுதி எலும்புடன் இணையும் பகுதிகளாகும் . மேல் 
நோக்கிய முகம் கொண்ட பாகுபிரவர்த்தன கங்கள் இரண்டும் 
தடிமனானவை மற்றும் பெரியவை . இதன் பிருஷ்டகண்டகம் 
மிகச் சிறியது . 
7. மார்புக்கூடு 

மார்பு (நெஞ்சு) க்கூடு 'உரப்பஞ்சரம் ' எனப்படும் . இது குகை 
போல அமைந்துள்ளது . பின்பக்கத்தில் பிருஷ்டவம்சத்துடனும் , 
பக்கங்களில் பர்சுகை (பழுக்கள் எனப்படும் விலா எலும்பு 
களுடனும் , முன்பக்கத்தில் நெஞ்சு எலும்பு எனப்படும் உரப் 
பலகம் மற்றும் உபபர்சுகைகளுடனும் கூடியதாக விளங்கும் . 
மேல் பக்கத்தில் இதற்கு மூடி போன்ற அமைப்பு ஏதும் இருக் 
காது . கீழ்ப்பக்கத்தில் ' மகாபாசீரை ' எனப்படும் கண்டரத்தால் 
மூடப்பட்டிருக்கும் . இந்தக் கூடு மேற்பக்கத்தில் சற்று குறுகளாக 
இருந்து கீழே வரவர அகன்றிருக்கும் . இந்தக் கூண்டுக்குள் புப்பு 
சங்கள் இரண்டு , இதயம் , மகாசிரை , தமனி அன்னமார்கம் 
(உணவுக்குழாய் ) போன்றவை அடங்கி உள்ளன . 

( அ ) உரப்பலகம் 

உரப்பலகம் என்பது மார்புப் பகுதியில் முன் பக்கத்தில் 
உள்ள எலும்பாகும் . இது பலகையைப் போல அகன்றிருக்கும் . 
இதை மூன்று பகுதிகளாகப் பிரிக்கலாம் . மேல் பக்கத்தில் அறு 
கோணம் கொண்டபகுதி , நடுப்பக்கத்தில் சதுர அமைப்பு , கீழ்ப் 
பக்கத்தில் திரிபுஜவடிவ அமைப்பு என்பன அம்மூன்று பிரிவு 
களாகும் . அந்த எலும்புக்கு இரு பக்கங்களிலும் பர்சுக எலும்பு 
களை இணைக்கும் தருண அஸ்திகள் உள்ளன . அவை 2.பபர் 
சுகைகள் எனப்படும் . 

( ஆ முதற்பகுதி - கிரைவேயகம் 

கிரைவேயகம் என்பது நெஞ்சு எலும்பின் மேற்பகுதியாகும் . 
இப்பகுதி கழுத்துக்குக் கீழே அமைந்து இருக்கும் . இது மேற் 
பக்கத்தில் அகன்றும் கீழ்ப்பக்கத்தில் மெல்லியதாகவும் இருக் 
கும் . 

அதில் ஆறு இணைப்பு அடையாளங்கள் உள்ளன . 
அவற்றில் இரண்டு அக்ஷகாஸ்திகளுடனும் இரண்டு உபபர் 
சுகைகளுடனும் , மற்றும் இரண்டு இரண்டாவது உபபர் சுகை 
களின் தலைப்பகுதியில் பாதி பாகத்துடனும் இணைந்திருக்கும் . 
இதன் நெற்றிப்பகுதியில் கண்டகூபம் எனும் கந்தகம் இருக்கிறது . 

கண்டகூபம் கீழே இரண்டாவது பகுதியுடன் சேர்ந்திருக்கும் . 
இதில் முன்பக்கத்தில் உரக்கர்ணமூலிகை , உாப்பிரச்சதாதுர்வீ 
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எனும் கண்டரமும் , பின்பக்கம் உரோஜிஹ்வா மூலிகா எனப் 
படும் கண்டரமும் இருக்கும் . 

( இ ) இரண்டாம் பகுதி - மத்தியபலகம் 

மத்தியபலகம் என்பது நெஞ்சு எலும்பின் நடுப்பகுதியாகும் . 
இது மேல் பக்கத்தில் கிரைவேயகத்துடன் இணைந்திருக்கும் . 
இது நான்கு பகுதிகளைக் கொண்டதாகும் . சிறு வயதில் இவை 
தனித்தனியாக இருக்கும் . இதன் ஒவ்வொரு பக்கத்திலும் ஆறு 
பள்ளங்கள் உபபர்சுகைகளை இணைப்பவையாக இருக்கும் . 
முன்பக்கத்தில் கிரைவேயகத்தின் நடுப்பலகைகளிலிருந்து உரப் 
பிரச்சதாகுர்வீ எனப்படும் சதை வலது பக்கத்தில் வலதும் , 
இடது பக்கத்தில் இடதுமாக இரண்டு தோன்றியிருக்கும் . 

( ஈ ) முன்றாம் பகுதி - அக்ரபத்ரம் 

அக்ரபத்ரம் என்பது எலும்பின் கீழ்ப்பகுதியாகும் . இது கிழ்ப் 
பக்கத்தில் தருண அஸ்தியுடனும் , மேல்பக்கத்தில் மத்தியபலகத் 
துடனும் சேர்ந்திருக்கும் . இதன் முன்பக்கத்தில் உதரச்சதா சமா 
எனும் கண்டரத்தின் மேல் முனையும் , பின்பக்கத்தில் மகாபிரசீர 
எனும் சதையின் முனைப்பகுதியும் தோன்றும் . முதுமையில் இப் 
பகுதி முழுவதும் கெட்டிப்படும் . இந்த மூன்றாவது பகுதி 
சிலசமயம் அகன்றும் , சில நேரங்களில் சுருங்கியும் , மற்றும் சில 
நேரங்களில் வளைந்தும் இருக்கும் . 

( உ ) பர்சுகைகள் - உபபர்சுகைகள் 

பழு எலும்புகள் எனப்படும் விலா எலும்புகள் உரப்பஞ்சரம் 
எனும் மார்புக்கூட்டில் இரு பக்கங்களிலும் அமைந்து இருக்கும் . 
இவை வில்லைப் போல வளைந்து காணப்படும் . இவற்றிற்கு 
ஸ்திதஸ்தாபகத்தன்மை 

நீளும் சக்தி உண்டு . இவை 
பக்கத்திற்கு 12 வீதம் மொத்தம் இருபத்து நான்காக உள்ளன . 
இவை அனைத்தும் பின்பக்கத்தில் பிருஷ்டகசேருகாபிண்டம் 
எனப்படும் முதுகெலும்பின் பகுதியுடனும் , முன்பக்கத்தில் உப 
பர்சுகைகள் எனப்படும் தருண அஸ்திகளுடனும் சேர்ந்திருக்கும் . 

இவற்றில் மேல் பகுதியில் உள்ள பர்சுகைகள் ஏழும் இறங்கு 
வரிசையில் மேலே இருப்பதை விட கீழே இருப்பது நீண்டு இருக் 
கும் . முன் பகுதியில் தத்தம் உபபர்சுகைகளால் நெஞ்சு எலும்பு 

ணைக்கப்பட்டிருக்கும் . இந்த ஏழும் முக்கிய பர்சுகைகள் 
ஆகும் . இவற்றால்தான் நெஞ்சுக்கூடு உருவாகிறது . இவற்றின் 
கீழ் உள்ள ஐந்து பர்சுகைகளும் இறங்கு வரிசையில் மேலே இருப் 
பதை விட அதை அடுத்துள்ளது குட்டையாக இருக்கும் . 

இவை 
நெஞ்சு எலும்புடன் இணைவதில்லை . இவற்றிற்கு கௌணபர் 
சுகைகள் (FALSE RIBS ) எனப் பெயராகும் . இவற்றில் மூன்று 
( 8-9-10 வது பர்சுகைகள் ) தம் உபபர்சுகைகளின் முனையால் 
ஏழாவது பர்சுகையுடன் சேர்ந்திருக்கும் . 1 வது மற்றும் 12வது 
பர்சுகைகள் தனியாக ( மற்ற பர்சுகைகளுடன் சேராமல் ) இருக்கும் . 


என 
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ஒவ்வொரு பர்சுகையிலும் கீழே குறிப்பிடப்பட்டுள்ள ஆறு 
அம்சங்கள் சிறப்பாக இருக்கும் . அதாவது இந்த ஆறும் பர்சுகை 
களின் இலட்சணங்களாகும் . ( 1 தலைப்பகுதி ( HEAD ) பர்சுகையின் 
பின்பக்கத்தில் இருக்கும் உருண்டை வடிவமுள்ள பகுதியாகும் . 
இங்கு இரண்டு பள்ளங்கள் இருக்கும் . இவை பிருஷ்டகசேசருகை 
களின் பிண்டங்களில் வட்ட வடிவம் கொண்டுள்ள இரு பள்ளங் 
களுடன் இணைந்திருக்கப் பயன்படும் . ( 2) அர்புதம் - (TUBEROCITY ) 
தலைக்குச் சமமாக உள்ள பிண்டம் இதில் ஒரு இணைப்புப் 
பள்ளம் இருக்கும் . இது கசேருகபாகுவில் உள்ள இணைப்புடன் 
சேர்ந்திருக்கும் . ( 3 ) கிரீவா ( கழுத்து ) ( NECK ) தலைக்கும் அர்புதத் 
திற்கும் இடையில் உள்ள பகுதி . ( 4 ) கோணம் ( ANGLE ) அர்புதத் 
திற்கு முன்பக்கத்தில் உள்ள கோண வடிவுள்ள பகுதி . இங்கு 
பர்சுகம் முன்பக்கத்தில் ஒடிந்துள்ளது போல வளைந்திருக்கும் . 
(5 ) காண்டம் ( SHAFT ) ( தண்டுப்பகுதி ) பர்சுகையின் வில் போல் 
வளைந்துள்ள நடுப்பகுதியாகும் . இதற்கு மேல் விளிம்பு கீழ் 
விளிம்பு என இரு விளிம்புகள் உண்டு . கீழ் விளிம்பில் பர்சு 
கானுகா எனப்படும் அகழ் போன்ற பள்ளம் இருக்கும் . இதில் 
இப்பெயர் கொண்ட சிரையும் , தமனியும் இருக்கும் . இதன் இரு 
கரைப்பகுதிகளிலும் பர்சுகாந்தரிகைகள் எனப்படும் கண்டரங் 
கள் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . ( 6 ) முனை இது பர்சுகையின் 
முன்பக்கத்து முனை இங்கு உபபர்சுகையுடன் இணைவதற்காக 
ஏற்றத்தாழ்வான அகழி போன்ற பள்ளம் இருக்கும் . 

இந்த ஆறு இலக்கணங்களும் மூன்றாவது முதல் ஒன்பதாவது 
வரை உள்ள பர்சுகைகளுக்குப் பொருந்தும் . 1,2,10,11 , 12 வது பர்சு 
கைகளில் வேறு சில சிறப்பான அம்சங்கள் உள்ளன . அவையாவன : 

முதல் பர்சுகை மிகச் சிறியது . அரிவாள் போன்ற தோற்ற 
முள்ளது . இதன் தலையும் மிகச் சிறியது . ஒரு இணைப்பு அடை 
யாளம் கொண்டது . அதன் காண்டம் (தண்டுப்பகுதி ) அகன்றி 
ருக்கும் . இதற்கு மேல் கீழ் என இரு பக்கங்கள் உண்டு . கோணம் 
இல்லை . மேல் பக்கத்தில் இரண்டு அகழிகளைப் போன்ற 
பள்ளங்கள் உள்ளன . அவற்றில் அக்ஷகாதரிகைகள் ( SUBCLAVIAN 
VEIN AND ARTERY ) எனப்படும் சிரை , தமனிகள் சேர்ந்திருக்கும் . 
இதில் 

முறையாக அந்தர (SERRATUS MAGNUS ) பர்சுகா , 
கர்ஷணீபுரோகா , மத்யமா (SCALENUSANTICUS MEDIUS ) என மூன்று 
கண்டரங்கள் இருக்கும் . இரண்டாவது பர்சுகை முதலாவது 
பர்சுகையைவிட நீளமானது . இதன் காண்டம் வில் போல் 
இருக்கும் . ஆனால் மிகவும் வளைந்திருக்காது . இதன் மேல் 
பகுதியில் இரு 

இரு தசைகள் இருக்கும் . அவை பர்சுகாக்ரனீ 
பிருஷ்டகா ஆந்த்ரா (SCALENUS , POSTICUS ) எனப்படும் . பத்தாவது 
பர்சுகை சிறியது . இதன் தலையில் ஒரு இணைப்புக் குறியே 
உள்ளது . கோணம் காண்டத்தின் நடுவில் இருக்கும் . பதினொன் 
றாவது பர்சுகைக்குக் கிரீவமோ , அர்புதமோ இருக்காது . முனை 
ஊசிபோல் இருக்கும் . 
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பன்னிரண்டாவது பர்சுகை பதினொன்றாவதை விடச் சிறியது . 
இதற்குக் கோணம் கூட இல்லை . 

( ஊ ) உப்பர்சுகைகள் 

உபபர்சுகைகளும் பர்சுகைகளைப் போல இருபத்திநான்காக 
உள்ளன . இவை பர்சுகைகளின் முனையுடன் இணைந்துள்ள 
தருண அஸ்திகளாகும் . முன்னோர்கள் இவற்றை நெஞ்சைச் 
சார்ந்த எலும்புகளாகக் கணக்கிட்டுள்ளனர் . 

( எ ) திரிகாஸ்தி 

திரிகாஸ்தி என்பது ப்ரூஷ்டவம்சியை ( முதுகு தண்டின் 
அடிமுனையை ) ஒட்டி இரண்டு சுரோணி பலகங்களுக்கு நடுவில் 
இருக்கும் . இது மூன்று புயங்களைக் கொண்டு பின்பக்கத்தில் 
கூன் உள்ள பலகையைப் போன்ற எலும்பாகும் . நுட்பமாக நோக் 
கும் போது ஐந்து கசேருகங்களின் கூட்டு எனத் தெரியவரும் . 
அவற்றை குறிப்பிடும் நான்கு கோடுகளையும் காணலாம் . இதை 
மேலிருந்து கீழாக நோக்கும் போது நடுவில் மேடு பள்ளங்கள் 
உள்ளது போலவும் பக்கவாட்டிலிருந்து பார்க்கும் போதும் 
நடுவில் பள்ளம் கொண்டதாகவும் தெரியும் . முன்பக்கத்தில் 
நான்கு கோடுகளைச் சார்ந்து பக்கத்திற்கு நான்கு வீதம் இரு 
பக்கங்களிலும் சேர்ந்து எட்டு துளைகள் உள்ளன . திரிகாஸ்தி 
யின் முன்பக்கத்தில் உள்ள நாடிகள் இந்ததுளைகளின் வழியே 
வெளிவரும் . 

திரிகாஸ்தியின் பின்பக்கத்திலும் எட்டு துளைகள் ( பக்கத் 
திற்கு நான்கு வீதம் ) உள்ளன . திரிகாஸ்தியின் முன்பக்கத்தில் 
1,2,3,4,5 திரீககசேருகைகள் , 6 திரிகபக்ஷம் , 7 திரிகபீடம் , 8 திரிக 
ரந்திரமுகம் , 9 திரிக சிருங்கங்கள் 10 திரிக அகரம் , 11 முன் பக்கத் 
தில் துவாரங்களில் ஒன்று , 12 வெளிப்பக்கத்து விளிம்பில் கர்ணம் 
போன்ற இணைப்பு அடையாளம் , 13 பாகுப்ரவர்த்தனகங்களின் 
இணைப்பு அடையாளம் , 14 சுண்டிகை என்பன இருக்கும் . 

திரிக அஸ்தியின் பின்பக்கத்தில் நடுவில் உள்ள 1,2,3,4,5 
என்பன திரிகசேருகைகளின் நிலையைக் குறிக்கும் . பக்கத்தில் 
உள்ள 2,3,4,5,7 என்னும் இடத்தில் 5 வது துளையில் பாதி பாகமே 
தெரிகிறது . பக்கத்தில் உள்ள 1 பாகுபிரவர்தனக பரிணாம 
மாகும் . 6 என்பது கடைக்கசேருகையுடன் இணையும் பகுதி 8 
திரிகத்தின் முனை 9 பிருஷ்டவமிசிதரா எனும் தசையாகும் . 
நிதம்ப பிண்டிகா குர்வீ 11,12, கர்ணம் போன்ற இணைப்புக் 
குறிகள் 13 , கடிதிரித்தொடர்புள்ள ஸ்நாயுக்கள் இணையும் பகுதி 
1 , திரிகரந்திரம் எனும் 

எனும் துளையின் முகம் இவற்றிலிருந்த 
திரிகாஸ்திப் பின்பக்கத்தில் உள்ள நாடிகள் வெளிவரும் . 

திரிக அஸ்தியின் பின்பக்கம் முழுவதும் மேடுபள்ளங்கள் 
நிறைந்து காணப்படும் . இதன் நடுப்பகுதி 1,2,3,4,5 திரிககசேரு 
கைகளின் பிருஷ்டகண்டகம் , பக்கங்களில் உள்ள இணைப்புப் 
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பிரவர்தனகங்கள் மற்றும் பாகுபிரவர்தனகங்கள் 

என்பன 
வற்றின் கூட்டால் ஏற்பட்டுள்ளது . ஐந்தாவது திரிககசேருகையின் 
கீழ்ப்பக்கத்தில் உள்ள 

உள்ள ஸந்திப்பிரவர்தன கங்கள் கீழ்நோக்கி 
வளர்ந்து திரிகசிருங்கம் எனப்படும் . இது அனுதிரிகையுடன் 
இரண்டு சிருங்கங்களுடனும் இணையும் . 

இதன் தலைப்பகுதி மேல் முன்பக்கத்தில் உள்ள பகுதிக்கு 
திரிகபீடம் எனப் பெயராகும் . பீடத்தில் நடுவில் முட்டை வடிவ 
முள்ள இணைப்பு அடையாளம் ஐந்தாவது கடிகசேருகையின் 
பிண்டத்துடன் இணையும் பகுதியாகும் . இந்தக் குறிக்குப் 
பின்னால் திரிக்குகை எனும் துளையின் முகம் உள்ளது . 

இந்தத் துளையின் பின்பகுதி திரிக அஸ்தியில் அமைந்துள்ள 
திரிக கசேருகைகளின் பத்திரகங்களும் பிருஷ்ட கண்டகங்களும் 
சேர்ந்திருப்பதால் ஏற்பட்டுள்ளது . பீடத்திற்கு இருபக்கங்களிலும் 
திரிக பட்சங்கள் எனப்படும் மூன்று புயங்களைக் கொண்ட பகுதி 
கள் உள்ளன . பின் பக்கத்தில் உள்ள இரு சந்திபிரவர்த்தனகங் 
களும் மேற்படி கசேருகையுடன் இணைவதற்குப் பயன்படும் . 

திரிக அஸ்தியின் வெளிப்பகுதி ஓரங்கள் மேற் பக்கத்தில் 
பருமனாகவும் , கீழ்ப்பக்கத்தில் மெலிந்தும் இருக்கும் . அகல 
மாக உள்ள மேற்பகுதியில் காது போன்ற இரண்டு இணைப்பு 
அடையாளங்கள் உள்ளன . இவை பக்கத்தில் உள்ள சோனி 
பலகங்களுடன் இணையப் பயன்படும் . 

திரிக அஸ்தியின் அடிப்பகுதியில் திரிகமுனை உள்ளது . 
இதனுடன் அனுதிரிகாஸ்தி இணையும் . இதன் உட்பகுதியில் 
அனுதிரிக ( COCCYGIUS ) குத உன்னமனி ( LEVATORANI ) எனப்படும் 
கண்டரங்கள் தோன்றும் . 

திரிக அஸ்தியின் உட்பகுதியில் உள்ளது திரிகரந்திரம் எனப் 
படும் துளைப்பகுதியாகும் . அதற்கு வழி பின் பக்கத்தில் உள்ளது . 
அது சுழுமுனையின் சாமரத்தை ( CAVDAECUINA ) தாங்கும் . நான்கு 
அல்லது ஐந்து திரிககசேருகைகளில் கசேரு பத்ரகங்கள் நடுப் 
பகுதியில் சேராமல் இருப்பதால் இந்தத் துளைக்குக் கீழ்ப் 
பகுதியில் சுவர் இல்லாமல் திறந்தபடியே இருக்கும் . 

திரிக அஸ்திக்கு கண்டரங்களின் இரட்டை ஒட்டிக் 
கொண்டுள்ளது . அவற்றில் முன் பக்கத்தில் மூன்றும் , பின் 
பக்கத்தில் ஐந்தும் இருக்கும் . 

( ஏ ) அனுதிரிக அஸ்தி ( COCCYS ) 

அனுதிரிகஅஸ்தி என்பது திரிக அஸ்தியின் கீழ்ப்பக்கத்தில் 
காக்கையின் அலகு போல வளைந்திருக்கும் எலும்பு ஆகும் . இது 
மூன்று புயங்களைக் கொண்டது . நன்கு ஆராய்ந்தால் இது 
நான்கு சிறு கசேருகைகள் சேர்ந்ததால் தோன்றியதென்பது 
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தெளிவாகும் . இதன் மேற்பகுதியில் கொம்புகளைப் போன்றவை 
இரண்டும் , அவற்றிற்கு இடையில் உள்ள பீடமும் , திரிக அஸ்தி 
யுடன் இது இணைவதற்குப் பயன்படும் . இதன் முன்பக்கத்தில் 
குத உன்னமனி ( LEVATORANI ) எனும் கண்டரமும் , சில ஸ்நாயுக் 
களும் உள்ளன . இதன் இரு பக்கங்களிலும் அனுதிரிகை 
( COCCYGIUS ) எனும் கண்டரமும் , நிதம்ப பிண்டிகா குர்வீ (GLUTIUS 
MAXIMUS ) எனும் கண்டரமும் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . இதன் 
கீழ்முனை கூர்மையான தோற்றம் கொண்டிருக்கும் . இதன் 
முனை விளிம்பில் குதஸங்கோசனீபஹி ( EXTERNAL - ANALSPHINC - 
TURE ) எனும் கண்டரத்தின் முனை ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 

இந்த அனுதிரிக அஸ்தியே உருண்டைவடிவமுள்ள பல 
எலும்புகளின் கூட்டாகச் சேர்ந்து மாடுகளின் வாலுக்குள் எலும்பு 
களாக அமைகின்றன . 
8. சாகாஸ்திகள் 

இரு கைகளும் , இரு கால்களும் சாகைகள் ( கிளைகள் ) 
எனப்படும் . நம் இரு கைகளே பறலவகளுக்கு இறக்கைகளாகவும் , 
விலங்குகளுக்கு முன் கால்களாகவும் அமைந்துள்ளன . விலங்கு 
களின் முன் கால்கள் போல அல்லாமல் , நம் கைகள் எல்லாப் 
பக்கங்களுக்கும் திருப்பக்கூடிய வகையில் அமைந்துள்ளன . நடு 
உடல் ( முண்டத்தின் ) மேற்பகுதியில் உள்ள அம்ஸ சக்கரங்கள் 
எனும் இரு வளைவுகளை ஒட்டிக் கைகளும் , ( முண்டத்தின் ) 
கீழ்ப்பகுதி வளைவுகளான சுரோணி சக்கரங்களை ஒட்டிக்கால் 
களும் உடலுடன் இணைந்துள்ளன . 

அம்ஸ சக்கரத்தின் வளைவுக்கு முன்பகுதியில் அக்ஷகாஸ் 
தியும் , பின்பகுதியில் அக்ஷபலகமும் இருக்கின்றன . அக்ஷபலகத் 
தில் உள்ள அம்ஸபீடத்தின் பள்ளத்தில் புய எலும்பின் தலைப் 
பகுதி ( வீட்டின் கதவைப் போல ) சுழலக் கூடியதாக அமைந் 
துள்ளது . புய எலும்புகளைப் பக்கவாட்டில் நன்கு அசைக்க 
அக்ஷகாஸ்திகள் உதவும் . விலங்குகளின் முன் கால்கள் அவை 
நடப்பதற்கு மட்டுமே பயன்படும் வகையில் 

வகையில் அமைந்துள்ளன . 
அவ்விலங்குகளின் அக்ஷக எலும்புகள் நன்கு வளராமல் இருக்கும் . 

மனிதர்களின் தொடை எலும்புகளை விட புய எலும்புகள் 
தாராளமாகச் 

சுற்றி அசையக் கூடியபடி அமைந்துள்ளன . 
இதற்குக் காரணங்கள் ( 1) புய எலும்பின் தலைப்பகுதி அம்ஸ 
பலகத்தின் பள்ளத்தில் ஆழமாகப் பதியாமல் இருத்தல் ( 2 ) அம்ஸ 
சக்கர எலும்புகள் முழுமையாகக் கட்டுப்படாமல் அமைந்திருத் 
தலுமாகும் . 

- அம்ஸபலகம் 

அம்ஸபலகம் என்பது புயத்தின் பின்பக்கத்தில் இறக்கையைப் 
போல அமைந்துள்ள மூன்று புயங்களை உடைய எலும்பு ஆகும் . 
இது பலகையைப் போலப் பரந்திருக்கும் . இது மார்பின் பின் 
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பக்கத்தை முதல் பர்சுக அஸ்தி ( விலா எலும்பு ) முதல் 8 வது 
பர்சுகாஸ்தி வரையுள்ள பாகத்தை மூடிக் கொண்டிருக்கும் . 
இதன் உட்பகுதி விளிம்பு முதுகுத் தண்டிலிருந்து ஒரு அங்குலம் 
இடைவெளி கொண்டதாக இருக்கும் . இந்த எலும்பை நன்கு 
ஆராய்ந்தால் இருபக்கங்களும் , மூன்று விளிம்புகளும் , மூன்று 
கோணங்களும் உள்ளன என்பதை உணரலாம் . 

இந்த எலும்பு முன்பக்கத்தில் சிறிது பள்ளம் கொண்டி 
ருக்கும் . அந்தப் பள்ளத்தில் அங்கங்கு சிறு மேடான பகுதிகள் 
காணப்படும் . இந்தப் பக்கத்திலிருந்து அம்ஸ அந்தரிகை ( SUB 
SCAPULARES ) எனும் கண்டரம் தோன்றும் . இதன் உள் விளிம்புக்கு 
அருகில் நீளமாக அரித்ரை ( SERRATUS MAGNUS ) எனும் கண்டரம் 
ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 

அம்ஸபலகத்தின் பின்பகுதி அம்ஸபிராசீரகம் ( SPINE ) எனும் 
மேடான பாகத்தால் இரண்டு பிரிவுகளாகிறது . 

அதில் 
மேல்பக்கத்தில் அம்ஸபிருஷ்டிகா உத்தரா எனும் கண்டரமும் , 
கீழ்ப்பாகத்தில் அம்ஸபிருஷ்டிகா அதரா எனும் கண்டரமும் 
தோன்றும் . இந்தப்பக்கத்தில் வெளிப்பகுதி விளிம்புக்கு அருகில் 
அம்ஸாதரிகை லகு , பிருஹத் ( TERES MINOR AND MAJOR ) எனும் 
இரண்டு கண்டரங்கள் தோன்றும் . 

( 2 ) அம்ஸபிராசீரகம் (SPINE ) 

அம்ஸபிராசீரகம் என்பது அம்ஸபலகத்தின் பின்பகுதியில் 
ஒரு சுவர் போல வளர்ந்த உட்பகுதியிலிருந்து வெளிப்பகுதி 
வரை முறையாக மேடாகி இருக்கும் . இந்தச் சுவர் மூன்று 
புயங்கள் உடையது . இதன் மேல் பாகத்தில் பிருஷ்டபிருச்சத 
( TRAPEZIUS ) எனும் கண்டரமும் , கீழ்ப்பாகத்தில் அம்ஸச்சத 
(DELTOID ) எனும் கண்டரமும் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 

( 9 ) அம்ஸகூடம் ( ACROMION PROCESS ) 
அம்ஸகூடம் 

என்பது 

அம்ஸ பிராசீரகத்தின் வெளி 
முனையை ஒட்டிப் பாம்புப்படம் போலக் காணப்படும் 
பகுதியாகும் . இதிலிருந்தும் அம்ஸச்சத - பிருஷ்டச் சத எனும் 
கண்டரங்களின் சிறிதளவு பாகங்கள் தோன்றியிருக்கும் . இதன் 
தலைப்பகுதியில் அம்ஸதுண்டஸம்யோஜனி எனும் நரம்பு 
( CORACOACROMIAL LIGAMENT ) ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 

( 4 ) மேல்பகுதி கோணங்களின் மேல் முனை 

மேல் கோணத்திலிருந்து வெளிப்பகுதி கோணமானது . 
அருகில் இருக்கும் அம்ஸ துண்டம் ( CORACOID PROCESS ) எனும் 
காக்கை அலகு போன்ற பகுதி வரை பரவி இருக்கும் . இதன் 
வெளிப்பக்கத்தில் அம்ஸசிரக்கோடரம் ( SUPRAS CAPULARNOTCH ) 
எனப்படும் பள்ளமான பகுதி இருக்கும் . இதன் வழியே அம்ஸ 
ரோகிணி நாடி ( SUPRASCAPULAR NERVE ) செல்லும் . 
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( 5 ) வெளி விளிம்பு 

இது அக்குளுக்கு அருகில் இருக்கும் பாகமாகும் . 
அம்ஸ 

(GLENOIDCAVITY ) எனும் பகுதியிலிருந்து 
கீழ்க்கோணம் வரை பரவியிருக்கும் .. இங்கு அம்ஸபீடத்தின் 
கீழ்ப்பாகத்தில் திரிசிரஸ்கா ( TRICEPS ) எனும் கண்டரம் 
தோன்றும் , அதன் கீழ் அம்ஸாதரிகா லகு , பிருஹத் ( TERES MAJOR 
AND MINOR ) எனும் கண்டரங்கள் தோன்றியிருக்கும் . 

( 6 ) உள்பக்க விளிம்பு 


இது வில்லைப் போல வளைந்திருக்கும் , முதுகெலும்புக்கு 
அருகில் , சமாந்தரமாக இருக்கும் . இதிலிருந்து முன்பாகத்தில் 
அரித்ரா ( SERRATUS MAGNUS ) பின்பக்கத்தில் அம்ஸோன்னமனி 
(LEVATORANGULAE SCAPULAE ) அம்ஸாபகர்ஷனி லகு , குரு ( RHOM 
BOIDEUS MINOR AND MAJOR ) எனும் கண்டரங்கள் தோன்றும் . 

( 7 ) மூன்று கோணங்கள் 

மேல் கோணத்திலிருந்து ( SUPERIOR ANGLE ) அம்ஸோன்ன மனி 
எனும் கண்டரத்தின் ஒரு பகுதி தோன்றும் . கீழ்க்கோணத்தின் 
(INFERIOR ANGLE ) வெளிப்பாகத்திலிருந்து அம்ஸாதரிகா பிருஹதி 
( TERES - MAJOR ) எனும் கண்டரத்தின் ஒரு பகுதி தோன்றும் . 

வெளிப்பகுதி கோணம் என்பது இந்த எலும்பின் மிக்க 
பருமனான பகுதியாகும் . இதற்கு அம்ஸசிரஸ் என்று பெயர் . 
இதன் மீது அம்ஸபீடம் ( GLENOID CAVITY ) என்ற பகுதி உண்டு . 
கிண்ணம் போன்ற இதில் புயத்தின் பிரகண்ட அஸ்தி ( HUMARUS ) 
சுற்றிக் கொண்டிருக்கும் . இந்தக் கிண்ணத்தின் மேல் பக்கத்தில் 
திரிசிரஸ்கம் எனும் கண்டிரங்களின் நீளமான அடிப்பகுதி ( LONG 
HEAD OF BICEPS ) ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும் . அதன் கீழ்ப்பக்கத்தில் 
திரிசிரஸ்கம் எனும் கண்டரத்தின் ஒரு மூலைப் பகுதி ஒட்டிக் 
கொண்டிருக்கும் . அம்ஸ பலகத்தின் தலையின் கீழ்ப்பாகத்தில் 
பிடரியிலிருந்து மேல் பகுதியில் காக்கை அலகுபோன்ற வெளிப் 
பாகத்தைச் சேர அம்ஸ துண்டம் ( CORACOID PROCESS ) எனும் 
கொம்பு இருக்கிறது . இதன் முனையிலிருந்து திரிசிரஸ்கா 
( BICEPS ) என்பதன் சிறியதலையும் காகோஷிகா (( CORACO 
BRACHIALIS ) எனும் கண்டரமும் சேர்ந்து பிறக்கும் . இதன் முன் 
விளிம்பில் உரப்பிரச்சத லகு ((PECTORALES MINOR ) TOLD 
கண்டரம் தோன்றும் . இதன் பின்பக்கத்து விளிம்பில் துண்டாம் 
ஸகூடகஸம்யோஜினீஸ்நாயு ( CORACO - ACROMIAL LIGAMENT ) என்பது 
ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும் . அம்ஸ துண்டத்தின் அடியில் உள்பாகத் 
தில் திரிகோனிகாஸ்நாயு ( CONOID CIGAMENT ) தோன்றும் இதன் 
மேற்பகுதியில் சதுரஸ்ரிகாஸ்நாயு . ( TREPEOIDLIGAMEN ) ஒட்டிக் 
கொண்டிருக்கும் . 
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( 8 ) அக்ஷகாஸ்திகள் 
கழுத்துக்குக் கீழ் 

கீழ் தோள்களைச் சார்ந்து உள்ள 
எலும்புகள் அக்ஷகாஸ்திகள் ஆகும் . இவை உட்பகுதியில் மார்புப் 
பலகையாகிய உரப்பலகத்துடனும் , வெளிப்பகுதியில் அம்ஸபல 
கத்தின் அம்ஸகூடத்துடனும் ஸ்நாயுக்களின் மூலம் கட்டப்பட்டி 
ருக்கும் . இரு பக்கங்களிலும் உள்ள அம்ஸபலகங்களும் , அம்ஸக 
அஸ்திகளும் சேர்ந்து அம்ஸ சக்கரம் எனப்படும் . 
மற்ற நளக ( குழாய் போன்ற 

( குழாய் போன்ற அஸ்திகளைப் போலவே 
அக்ஷக அஸ்திக்கும் இரு முனைகளும் , நடுவில் குழாய் போன்ற 
அமைப்பும் இருக்கின்றன . சுரோனிசக்கரத்தைச் (பின் தட்டுப் 
பகுதி எலும்புடன் ) சார்ந்த தொடை எலும்புகளைப் போல 
அல்லாமல் புய எலும்புகள் தாராளமாக நான்கு பக்கங்களிலும் 
சுழலும்படி அமைந்துள்ளன . 

புய எலும்புகளின் தலைப்பகுதி சுழலும் பள்ளம் மேடாக 
இருப்பதும் , அம்ஸ சக்கரத்தில் எலும்புகள் முழுமையாகக் 
கட்டுப்படாமல் அசைவதற்கு அனுகூலமாக அமைந்திருப்பதும் 
இதற்குக் காரணங்களாகும் . 

நம் உடலில் அக்ஷகாஸ்திகள் குறுக்காக அமைந்துள்ளன . 
ஆகவே உட்பகுதி முனை அந்தப் பிராந்தம் ( உட்பகுதி ) எனவும் , 
வெளிப்பகுதி முனை பஹிப்பிராந்தம் ( வெளிப்பகுதி ) எனவும் 
கூறப்படுகின்றன . அந்தப்பிராந்தம் என்பது அக்ஷக எலும்பின் 
உட்பகுதி எனப்பட்டது . இதில் இரு இணைப்பு அடையாளங்கள் 
உள்ளன . அவற்றில் மேற்பகுதி உரப்பலகத்தின் தலைப்பக்கத் 
தில் உள்ள இணைப்பு அடையாளத்துடனும் , கீழ்ப்பகுதி இணைப்பு 
அடையாளம் முதல் உபபர்சுகையின் தலைப்பகுதியுடனும் சேர்ந் 
திருக்கும் . இதன் கீழ்ப்பக்கத்தில் மேடு பள்ளங்களுள்ள ஓர் இடம் 
உள்ளது . இதில் பர்சுக அக்ஷகஸம்யோஜினீஸ்நாயு இணைந் 
திருக்கும் . 

பஹிப்பிராந்தம் என்பது அக்ஷக எலும்பின் வெளிப்பக்க 
மாகும் . இதில் ஒரு இணைப்பு அடையாளம் உள்ளது . 
அம்ஸகூடத்துடன் இணைந்திருக்கும் . இங்கு அம்ஸ அக்ஷகஸம் 
யோஜினீ ஸ்நாயு என்பது இணைக்கும் பகுதியாக இருக்கும் . 
மத்திய பிராந்தம் என்பது அக்ஷக 

எலும்பின் நடுப் 
பகுதியாகும் . இது பல்லக்குத் தண்டு போலவும் வில் போன் 

ற 
வளைவுகள் இரண்டு சேர்ந்தது போலவும் காணப்படும் . எதிரில் 
நின்று பார்த்தால் உட்பகுதி வளைவின் உப்பலான ( பருத்த 
பகுதி முன்பாகவும் , வெளிப்பகுதி வளைவு பின்பக்கம் உப்பலா 
கவும் காணப்படும் . இப்பகுதியை முன்று பாகங்களாகப் 
பிரிக்கலாம் . வெளிப்பகுதியின் ஒருபாகம் தட்டையாகவும் , உட 
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வெளிப்பகுதி நடுப்பகுதியுடன் இணையும் இடத்தில் சற்று 
மேடான அர்புதம் எனும் பகுதி இருக்கும் . இங்கு திரிகோனிகா 
ஸ்நாயு இணைந்திருக்கும் . இந்த அர்புதத்திலிருந்து கோணலான 
ஒரு கோடு முன்பக்கம் வரை காணப்படும் . இது சதுரஸ்ரிகா 
ஸ்நாயு ( TAPEZOIDLIGAMENT ) என்பதுடன் இணைவதற்குப் பயன்படும் . 

( 9 ) உட்பகுதி 

அக்ஷக அஸ்தியின் உட்பகுதியின் மேல் பக்கத்தில் உரக் 
கர்ணமூலிகை ( STERNOMASTOID ) உரப்பிரச்சதாகுர்வி ( PECTORALIS 
MAJOR ) எனும் கண்டரங்கள் ஒட்டியிருக்கும் . கீழ்ப் பக்கத்தில் 
அக்ஷகாதரா ( SUBCLAVIVS ) என்னும் கண்டரமும் , இந்தக் கண்ட 
ரங்களின் உட்பகுதியில் பர்சுக அக்ஷக ஸ்நாயு கூடும் இடமும் 
உள்ளன . பின் ( கழுத்துப்பக்கத்தில் ) பக்கத்தின் உள்பாகத்தில் 
உரோஜிஹ்வாமூலிகா (STERNOHYOD ) எனும் கண்டரம் ஒட்டிக் 
கொண்டிருக்கும் . 

( 10 ) ஊர்த்வசாகைகள் ( கைகள் ) 

ஒவ்வொரு கையிலும் ஒரு பிரகண்ட அஸ்தி , இரண்டு பிர 
கோஷ்ட அஸ்திகள் , எட்டு கூர்ச்சஅஸ்திகள் , ஐந்து அங்குலிமூல 
சலாகைகள் . பதினோரு அங்குலீ அஸ்திகள் உள்ளன . இனி 
இவற்றின் விளக்கம் கூறப்படுகிறது . 

( 1 ) பிரகண்டாஸ்தி ( HUMERUS ) 

கை பிரகண்டாஸ்தி என்பது புயத்தில் உள்ள எலும்பு கை 
எலும்புகளில் இது ! பெரியது . எல்லா நளகா அஸ்திகளைப் 
போல இதற்கும் மேல் (தலைப்பகுதி , கீழ்ப்பகுதி . ( நடுவில் ) 
தண்டுப்பகுதி என மூன்று பாகங்கள் உள்ளன . 

( மேற்பகுதி 


பிரகண்ட அஸ்தியின் மேற்பகுதி பரந்தது . இது அரை 
வட்டம் போன்ற தோற்றத்துடன் உட்பகுதியில் முகம் கொண்ட 
தான தலைப்பகுதியாகும் . இந்தத் தலைப்பகுதி அம்ஸபீடத்தில் 
( GLENOID ( AVITY ) உள்ள பள்ளத்தில் இணைந்திருக்கும் . இந்தத் 
தலையைச் சுற்றிலும் அம்ஸஸந்தி பந்தன ஸ்நாயு 

ஸ்நாயு கோசம் 
சுற்றிக்கொண்டிருக்கும் . தலையின் வெளிப்பக்கத்தில் மகா 
பிண்டகம் ( GREATER TUBEROSITY ) என்றும் , முன்பக்கத்தில் இலகு 
பிண்டகம் ( LESSER TUBEROSITY ) என்றும் கூறப்படும் . இரண்டு 
மேடான பகுதிகள் உள்ளன . அம்ஸபிருஷ்டி கா உத்தரா , அம்ஸ 
பிருஷ்டிகா அத்ராவதி , அம்ஸாதரிகா லக்வீ எனப்படும் மூன்று 
கண்டரங்கள் வரிசையாக மகாபிண்டக சிகரத்தில் முன்பக்கத் 
திலிருந்து பின்பக்கமாக ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும் . 
பிண்டகம் மகாபிண்டகத்தை விடச் சிறியது . ஆயினும் உயர்ந்து 
காணப்படும் . இந்த இரு பிண்டகங்களின் நடுவில் உள்ள அகழி 
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போன்ற பள்ளத்தின் வழியாக 

வழியாக திரிசிரஸ்கா ( BICEPS ) எனும் 
கண்டரத்தில் உருண்டையான சற்று நீண்ட மூலம் செல்லும் . 
இந்த அகழிபோன்றதன் வெளிப்பக்கத்தில் உரபிரச்சதாகுர்வீ 
என்பதும் , இதன் உட்பகுதியில் கடிபார்ச்வ பிரச்சத (LATIS 
SIMUSDORSI ) என்பதும் , அதன் கீழ்ப்பக்கத்தில் அம்ஸாதரிகா 
பிருஹதி என்பதும் இருக்கும் . 

( 13 ) நடுப்பகுதி 
பிரகண்டாஸ்தியின் நடுப்பகுதி 

நடுப்பகுதி நீண்ட தண்டு போலக் 
காணப்படும் . இது மேற்பக்கத்தில் தண்டு போல உருண்டை 
யாகவும் , கீழ்ப்பகுதியில் மூன்று முனைகளும் , மூன்று அகலப் 
பகுதிகளும் கொண்டு மூன்று புயங்களைக் 

கொண்டதாக 
காணப்படும் . அதன் நடுப்பகுதியின் வெளிப்பக்கத்தில் சிறிது 
மேடாக இருக்கும் பாகத்தில் அம்ஸச்சத ( பிண்டிகா ) எனும் 
கண்டரம் ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும் . அதற்குக் கீழ்ப்பக்கத்தின் 
பின்பாகத்தில் ஆழமில்லாத வாய்க்கால் போன்ற பகுதி இருக்கும் . 
அதன் வழியே கபீரதமனி என்பதும் , ஒரு முக்கியமான நாடியும் 
செல்லும் . அந்த வாய்க்காலுக்கு 

இரு 

பக்கங்களிலும் 
திரிசிரஸ்கா என்பதன் இரண்டு முனைகள் இணைந்திருக்கும் . 
காகோஷ்டிகா ( CORACO - BRAN CHIALIS ) என்னும் கண்டரம் 
கீழ்ப்பாதி பாகத்தில் உள்பக்கமாக அமைந்திருக்கும் . தண்டின் 
முன்பக்கத்திலிருந்து கூர்ப்பர த்வாரிகா ( BRACHIALIS ANTICUS ) 
எனும் கண்டரம் தோன்றும் தண்டின் கீழ்ப்பக்கத்திற்கு இரண்டு 
விளிம்புகள் உள்ளன . அவற்றில் வெளிவிளிம்பில் கரஉத்தானினீ 
தீர்க்கா ( SUPINATOR LONGUS ) எனும் 

எனும் கண்டரத்தின் பிறப்பிடம் 
உள்ளது . இந்த உள் , வெளி விளிம்புகள் முறையே உள்வெளிப் 
பகுதிகளில் உள்ள அர்புதங்களுடன் இணைந்திருக்கும் . 

( 14 ) பிரகண்டாஸ்தியின் கீழ்ப்பகுதி 

பிரகண்ட அஸ்தியின் கீழ்ப்பகுதியில் குறிப்பிடத்தக்கவை 
வெளி , உள் பகுதிகளில் உள்ள இரண்டு அர்புதங்கள் , ஒரு 
கந்தம் , ஒருடமருகம் , கூர்ப்பரகாதம் , புரக்காதத்வயம் ஆகியவை . 

( 15 ) வெளி அர்புதம் 

வெளி அர்புதம் என்பது வெளிப்பக்கத்தில் சற்று மேடாகக் 
காணப்படும் பகுதியாகும் . இரண்டு அர்புதங்களில் இது பெரியது . 
வெளிப்பக்கத்தில் இருக்கும் கூர்பரஸந்திபந்தனஸ்நாயு 
பகுதியை ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . கரபிரஸாரினீ என்ற பெயர் 
கொண்ட நான்கு கண்டரங்களின் மூலங்கள் கலந்து உண்டாகிய 
ஒரே மூல ( வேர் போன்ற பகுதி ) த்திற்கும் , ( COMMON EXTENSOR 
TENDER ) கரோத்தானினீ தீர்க்கா ( SUPINATOR LONGUS ) எனும் கண்ட 
ரத்திற்கும் இது தோற்றுவாயாகும் . இதன் பின்பக்கத்திலிருந்து 
கூப்பாப்ருஷ்டிகா ( ANCONTIUS ) எனும் கண்டரம் தோன்றும் 
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பாக 


( 16 ) உட்பகுதி அர்புதம் 

வெளி அர்புதத்தைவிட உட்பகுதி அர்புதம் நன்கு காணப் 
படும் . இது மூன்று புயங்களைக் கொண்டதாகும் . கூர்ப்பரஸந்தி 
யில் உட்பகுதி ஸ்நாயு இங்கு இணைக்கப்பட்டிருக்கும் . இங்கு 
மேற்பகுதியிலிருந்து கரவிவர்த்தனீ தீர்க்கா ( PRONATOR RADIL 
TERES ) எனும் கண்டரமும் , கீழ்ப்பகுதியிலிருந்து பானிஸங்கோசனீ 
( FLEXOR ) எனும் இரண்டு கண்டரங்களும் , அங்குலி ஸங்கோசினி 
மத்யபர்விகா ( FLEXOR ) என்பதும் ( SUBLIMUS DEGITORUM ) கரதல 
பிரஸாரினீ (PALMARIS LONGUS ) எனும் கண்டரமும் தோன்றுகின்றன . 

( 17 ) பகிப்ரகோஷ்ட கந்தம் 

வெளி அர்புதத்திற்கு எதிரில் உருண்டை வடிவத்தில் உப்பிய 
( பருத்த) பாகம் பகிப்ரகோஷ்டகந்தம் எனப்படும் . இது வழவழப் 

இருந்து , வெளி ப்ரகோஷ்டாஸ்தியின் தலைப்பகுதியில் 
உள்ள பள்ளத்தைச் சார்ந்து சுற்றுவதாகும் . 

( 18 ) டமருகம் 

டமருகம் என்பது உடுக்கையைப் போல இரு பக்கங்களிலும் 
பருத்து இடையில் சிறுத்துக் காணப்படும் . முன் பக்கத்திலிருந்து 
பின்பக்கத்திற்கு நோக்கினால் இடையில் உயர்ந்து காணப்படும் . 
பக்கத்திலிருந்து மறு பக்கமாக நோக்கும் போது இடையில் 
சிறுத்துக் காணப்படும் . அந்தப்பிரகோஷ்ட அஸ்தியின் மேல் 
பக்கத்தில் உள்ள இரண்டு பிரவர்தனகங்களுக்கு இடையில் 
டமருககாதம் எனப்படும் பள்ளத்துடன் இந்த டமருகம் இணைந் 
திருக்கும் . 

( 19 ) இரு புரக்காதங்கள் 

முன் பாகத்தில் இணைப்பு அடையாளங்கள் உள்ள பகுதிக்கு 
மேலே தெளிவாக இரு அகழிகளைப் போன்ற பள்ளங்கள் 
காணப்படும் . 

மடக்கிய போது இந்தப் பள்ளங்களில் 
அந்தப்ரகோஷ்ட அஸ்தியின் மேல் பக்கத்தில் உள்ள 

சஞ்சு 
பிரவர்தனகமும் , பகிப்ரகோஷ்ட அஸ் தியின் தலைப்பகுதி 
முனையும் அடங்கி இருந்து கையை அசைக்க ஏதுவாக இருக்கும் .. 

( 20 ) கூர்ப்பரகாதம் 

கூர்ப்பரகாதம் என்பது பிரகண்ட அஸ்தியின் கீழ்ப்பகுதியில் 
பின்பக்கமாக உள்ள பெரிய அகழ்போன்ற பள்ளமாகும் . கையை 
நீட்டிய போது இதில் அந்தப்ரகோஷ்ட அஸ்தியில் உள்ள கூர்ப் 
பரபிரவர்தனகத்தின் தலைப்பகுதி அடங்கி இருக்கும் . 

( 21 ) பிரகோஷ்ட அஸ்திகள் 

முன் கை எலும்புகள் பிரகோஷ்ட அஸ்திகள் எனப்படும் . 
இவை இரண்டு கட்டை விரல் பக்கத்தில் உள்ளவை . பகிப்ர 
கோஷ்ட அஸ்தி என்றும் 

என்றும் (RADIUS ) சுண்டுவிரல் பக்கத்தில் 
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உள்ளது . அந்தப்ரகோஷ்ட அஸ்தி ( ULNA ) எனவும் கூறப்படும் . 
இவை இரண்டும் மேல்பக்கத்தில் அதாவது முழங்கைப் பகுதி 
யில் பிரகண்ட அஸ்தியுடன் ( HUMARUS ) இணைக்கப்பட்டிருக்கும் . 
உள்ளங்கை மேல் பக்கமாக வைத்துக்கொண்டிருக்கும்போது 
வை இரண்டும் சமமான நிலையில் இருக்கும் . உள்ளங் 
கையைக் கவிழ்த்து வைத்துக் கொள்ளும் போது பகிப்ரகோஷ் 
டாஸ்தி கோணலாக அந்தப் ப்ரகோஷ்ட அஸ்திக்கு மேல்புறத்தில் 
இருக்கும் . இவற்றில் பகிப்ரகோஷ்ட அஸ்தி கீழ்ப்பகுதியில் 
மணிக்கட்டுப் பக்கத்தில் சிறப்பாக விளங்கும் . அந்தப்ரகோஷ்ட 
அஸ்தி கூர்ப்பரஸந்தி ( முழங்கை இணைப்பில் ) பெரும்பான்மை 
யான பங்கு கொள்ளும் . 

( 22 பகிப்ரகோஷ்ட அஸ்தி ( RADIUS ) 

பகிப்ரகோஷ்ட அஸ்தி என்பது நீளமான சிறிதளவு வெளிப் 
பக்கத்திற்கு வளைந்திருக்கும் . 

இதன் மேற்பகுதி வெளிமுனையில் வட்டமான தலை ( HEAD ) 
இருக்கும் . இதில் ஒரு பள்ளம் உள்ளது . பிரகண்ட அஸ்தியின் 
கீழ்ப்பகுதியின் வெளிப்புறத்தில் இருக்கும் கந்தம் இந்தப்பள்ளத் 
தில் சுற்றக் கூடியதாக இருக்கும் . தலைப்பகுதிக்குள் பிறை வடி 
வத்தில் இணைப்பு அடையாளம் ஒன்று உள்ளது . அது அந்தப் 
ரகோஷ்ட அஸ்தியின் வெளிப்புறத்தில் உள்ள சக்கர நேமிகாதம் 
எனப்படும் பள்ளத்தில் அமைக்கப்பட்டு , கூர்பர ஸந்தியின் 
இடையில் சுற்றக் கூடியதாக இருக்கும் . இந்தத் தலையின் கீழ்ப் 
பகுதி கழுத்துப்பகுதியில் உள்ள சிறு பரு போன்ற அர்புதம் 
போன்ற ஒன்று இருக்கும் . இது திவிசிரஸ்கம் எனும் கண்டரத் 
தின் முனைப்பருவுடன் இணையும் . 

( 23 ) கீழ்ப்பகுதி 

மணிக்கட்டுப் பகுதியில் சேரும் மூன்று புயங்களைக் கொண்ட 
இணைப்பின் 

அடையாளத்தால் இப்பகுதியை அடையாளம் 
காணலாம் . இந்தப்பகுதியின் கீழே அரைபிறை , நெளநிபம் எனும் 
கூர்ப்பர அஸ்திகள் இரண்டும் இணைந்திருக்கும் . இந்த 
இணைப்பு அடையாளத்திற்கு உட்பகுதியில் வேறோர் இணைப்பு 
அடையாளம் உள்ளது . இது அந்தப்ரகோஷ்ட அஸ்தி இணையும் 
பகுதியைக் குறிக்கும் . அதப்பிராந்தத் ( கீழ்ப்பகுதியின் ) தின் 
வெளிப்பக்கத்தில் மூன்று புயங்களைக் கொண்ட மேடான பகுதி 
இருக்கும் . அதற்கு பகிர்மனிசிருங்கம் எனப்படும் வலிமை 
கொண்ட கொம்பு ஒன்று இருக்கும் . 

( 24 ) நடுப்பகுதி 

நடுப்பகுதியில் மூன்று விளிம்புகள் உள்ளன . உட்பகுதி விளிம்பு 
கூர்மையானது . அதில் பிரகோஷ்ட அந்தராளகலை ஒட்டிக் கொண் 
டிருக்கும் . நடுப்பகுதியில் கண்டரங்கள் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 
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( 25 ) அந்தப்ரகோஷ்ட அஸ்தி ( UIna ) 

அந்தப்ரகோஷ்ட அஸ்தி என்பது ஒரு நீண்ட எலும்பு ஆகும் 
இதன் முன்பக்கத்திலிருந்து கொம்புகளைப் போன்ற இரு 
பிரவர்தனகங்கள் வளர்ந்திருக்கும் . அவற்றின் மேற்பகுதியில் 
உள்ள பிரவர்தனகத்திற்கு கூர்பர பிரவர்தனகம் என்று பெயர் . 
இது பாம்புப்படம் போன்ற தோற்றமுள்ளது . கீழ்ப்பகுதியில் 
உள்ள பிரவர்தனகம் காக்கை அலகு போன்ற தோற்றம் கொண் 
டிருக்கும் . ஆகையால் இதற்கு சஞ்சுபிரவர்தனகம் எனப் பெய 
ராயிற்று . இந்த இரண்டு பிரவர்தனகங்களுக்கும் நடுவில் ஒரு 
பள்ளம் உள்ளது . இது பிறை வடிவத்துடன் நடுப்பகுதியில் 
நீண்டும் சிறிது உயர்ந்தும் காணப்படும் . இதில் பிரகட அஸ்தியின் 
டமருகம் சுற்றக் கூடியதாய் அமைந்திருக்கும் . ஆகவே இதற்கு 
டமருக காதம் எனப் பெயராகும் . 

( 26 ) கூர்ப்பரபிரவர்தனகம் 

கூர்ப்பரபிரவர்தனகத்தின் தலைப்பகுதி , பிரகட அஸ்தியின் 
கீழே பின்பக்கத்தில் உள்ள அகழ் போன்ற பள்ளத்தில் 
அமைந்திருக்கும் கூர்ப்பரபிரவர்தனகத்தின் பின்பாகம் மூன்று 
புயங்களைக் கொண்ட தோற்றத்துடன் , வழவழப்பாய் தோலின் 
கீழ் தடவிப்பார்த்தால் புலனாகும் . பாம்புப்படம் போன்ற 
பகுதியின் தலைப்பக்கப்பின்புறத்தில் திரிசிரஸ்கோ எனும் 
கண்டரத்தின் முனையும் , முன்பக்கத்தில் கூர்ப்பரஸந்தியின் 
ஸ்நாயுக்களில் சிறிது பாகமும் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 
( 27) சஞ்சுபிரவர்தனகம் 

இது மூன்று புயங்களைக் கொண்ட தோற்றமுள்ளது . காக்கை 
அலகு 

போல் கூர்மையாக இருப்பதால் இதற்குச் சஞ்சு 
பிரவர்தனகம் என்று பெயர் ஆயிற்று . இதன் மேல் பக்கத்தில் 
இருக்கும் இணைப்பு அடையாளம் மேற்பகுதியில் எதிரில் இருக்கும் 
பிறை போன்ற தோற்றமுள்ள டமருககாதத்தின் கீழ்ப்பக்கத்தில் 
சேர்ந்துள்ளது . பிரகண்ட அஸ்திக்குக் கீழ்ப்பக்கத்தில் உள்ள 
டமருகத் தோற்றம் கொண்ட இணைப்பின் முன்பக்கத்தைச் 
சார்ந்து இது சுற்றக் கூடியதாக இருக்கும் . இந்தச் சஞ்சு 
பிரவர்தனகத்தின் முனை , 

மடக்கிய போது அந்த 
டமருகத்தின் முன்பக்கத்தில் உள்ள அகழ் போன்ற பள்ளத்தில் 
இருக்கும் . இதன் கீழ்ப்பக்கத்தில் சமமற்ற பகுதி உண்டு . அதில் 
கூர்ப்பரத்வாரிகை எனும் கண்டரம் ( நுழையும் ) சஞ்சுபிரவர்தனகம் 
தண்டுடன் சேரும் இடத்தில் ஒரு அர்புதம் உள்ளது . இத்துடன் 
வக்ர ஸ்நாயு இணைந்திருக்கும் . இதன் வெளிப்பக்கத்தில் 
முட்டை வடிவத்தில் ஒரு பள்ளம் உள்ளது . அதை ஆதாரமாகக் 
கொண்டு பகிப்ரகோஷ்ட அஸ்தியின் தலைப்பகுதி சுற்றிலும் 
உள்ள சக்கரத்தில் உள் விளிம்பில் இருக்கும் இணைப்பு 
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அடையாளப் பகுதி சுழலக்கூடியதாய் இருக்கும் . ஆகவே இந்தப் 
பள்ளத்திற்குச் சக்கரநேமிகாதம் எனப்பெயர் ஆயிற்று . சக்கர 
நேமிகாதத்தின் விளிம்பில் சக்கர நேமிஸ்நாயு ( ORBICULAR 
LIGAMENT ) இணைந்திருக்கும் . சஞ்சுபிரவர்தனகத்தின் உட்பகுதி 
விளிம்பில் கூர்ப்பரஸந்தியில் உட்பகுதியைச் சார்ந்த ஸ்நாயுக்கள் 
புகும் . இந்த விளிம்பின் கீழ்ப்பகுதி எதிரில் ஒரு மேடான பகுதி 
உள்ளது . இதில் அங்குலீ ஸங்கோசனீ மத்யர்விகா எனும் கண்டரம் 
உண்டாகும் . இந்த மேட்டிற்குப் பின்பக்கத்தில் உள்ள பள்ளத்தில் 
அங்குலீ ஸங்கோசனீ அக்ரபாவிகா எனும் கடரத்தின் ஒரு பகுதி 
தோன்றும் . மேட்டிலிருந்து கீழே உள்ள ஒரு கூரைப்பகுதியில் 
கரவிவர்தனீ தீர்க்கா எனும் கண்டரத்தின் ஒரு பகுதி தோன்றும் . 

( 28 ) நடுப்பகுதி 

இடைப்பகுதி குழாய் போன்றதாகும் . இதற்கு மூன்று விளிம்பு 
கள் உண்டு . உள்பகுதி விளிம்பு உள்பக்கமாக இருக்கும் . கூர்மை 
யுள்ள வெளி விளிம்பில் பிரகோஷ்ட அந்தராளகலை ஒட்டிக் 
கொண்டிருக்கும் . 

( 29 ) கீழ்ப்பகுதி 

இதன் கீழ்ப்பகுதி மேல்பகுதியை விட மிகவும் சிறியது . இது 
மணிக்கட்டு இணைப்பில் சேராமல் தனியாக இருக்கும் . இதன் 
உட்பகுதியில் மணிக்கட்டின் தலை எனும் உருண்டையான பாகம் 
இருக்கும் . அதற்குக் கீழ்ப்பகுதியில் உட்பக்கமாக அந்தர்மணிகம் 
எனும் கொம்பு உள்ளது . அங்கு மணிபந்தஸந்திக்கு உட்பகுதியில் 
இருக்கும் ஸ்நாயுக்கள் கட்டப்பட்டிருக்கும் . அதன் பின்பகுதியில் 
உள்ள வாய்க்கால் போன்ற பகுதியில் கரபிரஸாரினீ கண்டரங் 
களின் ( EXTENSOR TENDERS ) முனைப்பகுதி இருக்கும் . பகிப்ரகோஷ்ட 
அஸ்தியின் வெளிப்பக்கத்தில் ஒரு இணைக்குறி உள்ளது . கீழ்ப் 
பாகத்தில் இணைப்புக் குறியுள்ள பகுதி மணிக்கட்டைச் சார்ந்த 
மூன்று புயங்களைக் கொண்ட ருணாஸ்தியின் மேல் சுழலக் 
கூடியதாக இருக்கும் . 

( 30 ) கரகூர்ப்பர அஸ்திகள் 

இவை மணிக்கட்டைச் சார்ந்த எலும்புகளாகும் . மணிக் 
கட்டுக்கு இவை ஆதாரமாகும் . இவை எட்டு எலும்புகளாகும் . இவை 
சிறியவையாகவும் , ஒன்றுக்கொன்று சமமற்றவையாகவும் 
இருக்கும் . இவை இரண்டு வரிசைகளாகவும் இருக்கும் . மேல் 
வரிசையில் நான்கும் மற்றும் கீழ்வரிசையில் நான்குமாக அமைந் 
திருக்கும் . மேல் வரிசையில் உள்ளவை வெளிப்பகுதியிலிருந்து 
முறையே நௌநிபா ( SCAPHOID ) அர்தசந்திரம் ( SEMILUNAR ) உபலகம் 
( CUMFORM ) வர்த்துலகம் ( PISIFORM ) எனக் கூறப்படும் . கீழ்வரிசை 
யில் உள்ள நான்கும் முறையே அநேக கோணககுர்வீ ( TRAPEZIUM ) 
அநேககோணகலக்வீ ( TRAPEZOID ) மத்திய கூடகம் ( SMAGNUM ) 
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அநேககோணகலக்வீ ( TRAPEZOID ) மத்திய கூடகம் ( OSMAGNUM ) 
பணதரம் ( UNICIFORM ) எனக் கூறப்படும் . மேல் வரிசையில் உள்ள 
வற்றில் முதல் மூன்றும் மணிக்கட்டு இணைப்புடன் சேர்ந்தி 
ருக்கும் . நான்காவது உபலகத்துடன் இணைந்திருக்கும் வர்த்துலம் 
என்பதைத் தவிர மற்ற ஏழு எலும்புகளுக்கும் ஆறு பக்கங்கள் 
வீதம் இருக்கும் . 

( 31 நௌநிபம் 

நௌநிபம் என்பது ஓடத்தைப்போல இருக்கும் . இதன் 
வெளிப்பகுதியில் க்ஷத்ர அர்புதம் உள்ளது . மேற்பகுதியில் 
இணைப்புக் குறி ஒன்று உள்ளது . அது பகிப்ரகோஷ்ட அஸ்தியின் 
கீழ்ப்பகுதியுடன் இணையும் . இதன் உட்பகுதியில் இணைப்புக் குறி 
கள் உள்ளன . அவற்றில் மேல் பக்கத்தில் உள்ளது அர்த்த 
சந்திரத்துடனும் , கீழ்ப்பகுதியில் உள்ளது மத்ய கூடம் என்பதுடனும் 
இணையும் . கீழ்ப்பகுதியில் இரண்டு இணைப்புக்குறிகள் உள்ளன . 
அவற்றில் உட்பகுதியில் உள்ளது அநேக கோணகலக்வீ என்பது 
டனும் வெளிப்பகுதியில் உள்ளது அநேக கோணககுர்வி என்பது 
டனும் இணையும் . பின் பக்கத்தில் மேடு பள்ளமாகவும் சுரசுரப் 
பாகவும் உள்ள சால்கள் பல இருக்கின்றன . அவை நீளமாக 
மணிபந்த ஸ்நாயுக்களுடன் சேர்ந்திருக்கும் . 

(32) அர்த்தசந்திரம் 

இதன் வெளிப்புறத்தில் உள்ள ணைப்புக் குறியால் 
நௌநிபம் என்பதுடனும் தலைப்பகுதியில் உள்ள இணைப்பு குறி 
யால் பகிப்ரகோஷ்ட அஸ்தியின் கீழ்ப்பக்கத்துடனும் இணைந் 
திருக்கும் . இந்த எலும்பில் மேலும் சில இணைப்பு அடையாளங் 
கள் உள்ளன . அவை உபலக - பணதர மத்ய கூடங்கள் எனப் 
படும் கூர்ப்பர அஸ்திகளுடன் இந்த எலும்புக்கு இணைப்பை 
உண்டாக்கும் . 

( 33 ) உபலகம் 


கூனன் முதுகு போன்ற தோற்றம் கொண்டதாகும் . 
இதன் மேற்பகுதியில் இணைப்புக் குறி உள்ளது . அது மணி பந்த 
ஸந்தியில் உள்ள மூன்று புயத் தோற்றமுள்ள தருண அஸ்தியுடன் 

ணையும் . இந்த அஸ்தியில் முறையாக அர்த்த சந்திர பணதர 
வர்துலகங்கள் எனப்படும் கூர்ப்பர அஸ்திகளுடன் இணைப்பைத் 
தோற்றுவிக்கும் மூன்று இணைப்புகளும் இதில் இருக்கின்றன . 

(34 ) வர்த்துலம் 

இது வட்ட வடிவமுள்ளது மிகச் சிறியது . இதன் பின்பக்கத் 
தில் உபலகத்துடன் இணையும் முட்டைவடிவமுள்ள இணைப்புக் 
குறி உள்ளது . 
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( 35 ) பகுகோணகுர்வீ 

இதன் கீழ்ப்பகுதியில் ஒரு இணைப்பு உள்ளது .. அது 
அங்குட்ட மூலசலாக மூலத்துடன் இணையும் . மேலும் மூன்று 
இணைப்புக்குறிகள் உள்ளன . அவை முறையாக நெளநிப பகு 
கோணகலக்வீ தர்சனீ மூல சலாகைகளுடன் இணைந்திருக்கும் . 
இதன் முன்பக்கத்தின் மேற்பக்கத்தில் வாய்க்கால் போன்ற 
பள்ளம் உள்ளது . அதில் வெளிப்பக்கத்தில் இருக்கும் பாணீஸங் 
கோசனீ எனும் சதைப்பகுதியின் கண்டரம் செல்லும் . 

( 36 ) பகுகோணகலக்வீ 

இது சிறியது . இதில் நான்கு இணைப்புக்குறிகள் உள்ளன . 
அவற்றில் மேற்பக்கத்தில் உள்ளது நெளநிபத்துடனும் , வெளிப் 
பக்கத்தில் உள்ளது பகு கோணககுர்வீ என்பதுடனும் , உட் 
பகுதியில் உள்ளது மத்ய கூடம் என்பதுடனும் கீழ்ப்பகுதியில் 
உள்ளது தர்ஜனீ மூலசலாகா மூலத்துடனும் இணைந்திருக்கும் . 

( 37 ) மத்ய கூடம் 

இது கூர்ப்பர அஸ்திகளில் மிகவும் பெரியது . இதன் மேல் 
பக்கத்தில் தலைப்பகுதியில் ஒரு இணைப்புக்குறி உள்ளது . அது 
இதை அர்த்தசந்திர கூர்பர அஸ்தியுடன் இணைக்கும் . வெளிப் 
பக்கத்தில் இரு இணைப்புக் குறிகள் உள்ளன . அவற்றில் கீழ்ப் 
பகுதியில் உள்ளது அநேக கோணககுர்வீ என்பதுடனும் , மேல் 
பகுதியில் உள்ளது நௌநிபத்துடனும் இணையும் . 

( 38 ) பணதரம் 

இதில் முன்பக்கத்தில் பாம்புப்படம் போன்ற தோற்றமுள்ள 
பிரவர்தனகம் இருக்கும் . இது மூன்று புயங்களைக் கொண்ட 
( முக்கோண ) வடிவமுள்ளது . மத்யகூடக உபலகங்களுடன் இது 
இணையும் . பக்கங்களிலும் அவற்றுடன் சேர்ந்திருக்கும் . கீழ்ப் 
பகுதியில் உள்ள இணைப்புக்குறி இரு பகுதிகளாக இருந்து 
அநாமிகா கனிஷ்டமுல 

மூலங்களுடன் இணையும் . 
இதன் படம் போன்ற பிரவர்தனகத்தின் மேற்பகுதியின் வழியாக 
அங்குலீஸங்கோசனீ என்பதன் முனைகள் போகும் . 

( 39 ) கராங்குலீ மூலசலாகைகள் 

கராங்குலீ அஸ்திகள் எனும் இவை கைவிரல்களைச் சார்ந்த 
எலும்புகள் ஆகும் . கைவிரல்களில் உள்ளங்கைக்கு ஆதாரமாக 
உள்ள எலும்புகள் கராங்குலீ மூலசலாகைகள் எனப்படும் . 
இவை மேற்பக்கத்தில் கூர்ப்பர அஸ்திகளுடனும் , கீழ்ப்பக்கத் 
தில் விரல்களின் முதல் கணு எலும்புகளுடனும் இணைந்திருக் 
கும் . இவை கீழ்வருமாறு அமைந்துள்ளன 


சலாகை 
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( அ ) அங்குட்ட மூலசலாகை : ( கட்டை விரலைச் சார்ந்தது ) 

(FIRST METACARPAL ) : 


மூலசலாகைகளில் இது சிறியது . தடிமமானது . இதன் 
அடிப்பகுதி பகுகோணககுர்வீ எனும் கூர்ப்பர அஸ்தியுடன் 
இணைந்திருக்கும் . 
( அ ) தர்ஜனீமூலசலாகை ( ஆள்காட்டி விரலில் அடிப் 

பகுதியைச் சார்ந்த சலாகை ) : 
இதன் மேல் பக்கத்தில் நான்கு இணைப்புகள் உள்ளன . 
அவற்றில் மூன்று பகுகோணககுர்வீ , பகுகோணகலக்வீ , 
மத்யகூடம் எனும் கரகூர்ப்பர அஸ்திகளுடனும் , நான்காவது 
மத்யம மூலசலாகையுடனும் இணைந்திருக்கும் . 

( இ ) மத்யம மூலசலாகை நடுவிரலைச் சார்ந்தது : 

இதன் மேல் பக்கத்தில் மூன்று இணைப்புகள் உள்ளன . 
மத்யம கூடம் எனும் கூர்ப்பர அஸ்தியுடன் ஒன்றும் , தர்ஜனீ, 
அநாமிகை எனப்படும் இருபக்க விரல்களைச் சார்ந்த மூல 
சலாகைகளுடன் இரண்டும் ஆன இணைப்புகளே அவை . 

( ஈ ) அநாமிகா மூலசலாகை ( மோதிரவிரலைச் சார்ந்தது ) : 

இதன் மேல் பக்கத்தில் நான்கு இணைப்புகள் உள்ளன . 
அவற்றில் நடு இரண்டு இணைப்புகள் . மத்யகூட - பணதரங்கள் 
எனும் கூர்ப்பர அஸ்திகளுடன் சேர்ந்திருக்கும் . நடுவிரல் , சுண்டு 
விரல் எனும் இரண்டைச் சார்ந்த மூலசலாகைகளுடன் மற்ற இரு 
ணைப்புகள் சேர்ந்திருக்கும் . 
( உ ) கனிஷ்டா மூலசலாகை (சுண்டு விரலைச் சார்ந்தது ): 

இதில் இரண்டு இணைப்புகள் உண்டு . ஒன்று பணதரம் 
என்பதுடனும் , மற்றொன்று அநாமிகா ( மோதிரவிரல் ) மூல 
சலாகையுடனும் இணைந்திருக்கும் . 

அங்குட்ட மூலசலாகை முதலான ஐந்து சலாகைகளும் கீழ்ப் 
பகுதியில் அங்குளீ அஸ்திகள் எனப்படும் விரல்களில் உள்ள 
எலும்புகளுடன் இணைந்திருக்கும் . 

( 40 ) கராங்குலீ அஸ்திகள் ( PHALANGES ) 

கட்டை விரலுக்கு இரண்டும் , மற்ற நான்கு விரல்களில் 
ஒவ்வொன்றுக்கும் மூன்று வீதம் பன்னிரண்டும் ஆக மொத்தம் 
விரல் எலும்புகள் பதினான்காக உள்ளன . அவற்றில் மேல்பகுதி 
எலும்புகள் ஐந்து , நடுப்பகுதி எலும்புகள் நான்கு , விரல்களின் 
முனைப்பகுதி எலும்புகள் ஐந்து . ஆனால் கட்டை விரலில் மட்டும் 
நடு எலும்பு இல்லை . இவற்றில் முனை எலும்புகள் ஐந்திலிருந்தும் 
நகங்கள் தோன்றும் . இவற்றைச் சார்ந்து தசைகள் இருக்கும் . 
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மாணலாக 


9. சுரோணீபலகம் ( இடுப்புப் பகுதி எலும்பு ) ( HIP- BONE ) 

இது நடு உடலாகிய முண்டத்திற்கும் , அதச்சாகைகளான 
கால்களுக்கும் இணைப்பைத் தோற்றுவிக்கும் அஸ்திசக்கர 
மாகும் . இதில் சுரோணீபலகங்கள் இரண்டும் , திரிக அஸ்தி , அநு 
திரிக அஸ்தி ஆகியவையும் சேர்ந்துள்ளன . திரிக அஸ்தி : அநு 
திரிக அஸ்திகளைப் பற்றி முன்பு விளக்கப்பட்டுள்ளது . இங்கு 
சுரோணீபலகம் என்பது விளக்கப்படுகிறது . 
இது பின் தட்டைச் சார்ந்த பலகை போன்ற எலும்பாகும் . 
அஸ்தி கோணல் 

இருக்கும் . இடையில் 
மெலிந்தும் , மேலும் கீழும் அகன்றிருக்கும் இந்த எலும்பு இரு 
பக்கங்களிலும் இருக்கும் . ஒவ்வொன்றும் ஒவ்வொரு பக்கமாக 
வளைந்து இடுப்புப் பகுதி முதல் தொடை எலும்பின் தலைப்பகுதி 
வரை பரந்திருக்கும் . இவை இரண்டும் முன்பக்கத்தில் சேர்ந் 
திருக்கும் . பின்பக்கத்தில் இவற்றிற்கு இடையில் திரிக அஸ்தி 
அமைந்து இருக்கும் . இவ்வாறு முன்னும் பின்னும் சேர்ந்து 
ஏற்பட்டுள்ள எலும்புச்சட்டம் சுரோணிசக்கரம் " ( PELVIC GIRDLE ) 
எனப்படும் . அவற்றில் இருக்கும் குழி போன்ற பகுதி வஸ்தி 
குகை ( PELVIC CARTY ) எனப்படும் . இந்த வஸ்தி குகை ஆண்களுக்கு 
ஆழமாகவும் , சிறியதாகவும் , பெண்களுக்கு பரந்து அகன்றும் , 
பெரியதாகவும் இருக்கும் . ஆண் , பெண் சுரோணீ பலகங்களின் 
தோற்றத்தில் வேற்றுமை காணப்படுவதால் , அவரவர்களின் 
வஸ்தி குகைகளிலும் வேற்றுமைகள் காணப்படுகின்றன . 
சுரோணீபலகநிர்மாணத்தில் சிறுவயதில் தனித்தனியாக மூன்று 
எலும்புகள் இருக்கும் . வயது ஆன பின்பு இவை மூன்றும் சேர்ந்து 
ஒன்றானது போலவும் காணப்படும் . வங்க்ஷண (தொடை இடுக்கு) 
உலூகலம் என்பதில் உள்ள கோட்டினால் இம்மூன்று எலும்பு 
களும் சேர்ந்த பகுதி குறிப்பிடப்படும் . அம்மூன்று எலும்புகளாவன : 

( 1 ) ஜகனகபாலம் ( LLIUM ) : இது சுரோணீபலகத்தின் மேற் 
பகுதி , விரிந்த இறக்கையைப் போல காணப்படும் . 

( 2 ) குகுந்தர அஸ்தி (ISCHIUM ) : இது கீழ்ப்பகுதியில் குகுந்தர 
பிண்டத்துடன் சேர்ந்திருக்கும் . 

( 3 ) பக அஸ்தி ( OSPUBIS ) என்பது முன்பக்கத்தில் இருக்கும் 
எலும்பு ஆகும் . இம்மூன்றும் பருவம் வந்தபின் ஒன்றாக இணைந்து 
ஒரே எலும்பாகிவிடும் . அவற்றின் இணைப்புக் கோடுகள் மூன்றும் 
மறைந்து போகும் . விளக்கம் பெறுவதற்காகவே இம்மூன்றும் 
தனித்தனியாகக் குறிப்பிடப்படுகின்றன . 

சுரோணீபலகத்தில் சிறப்பாக இரு பகுதிகள் கவனிக்கத் 
தக்கவை : 
( 4 ) வங்க்ஷண உலூகலம் ( ACETABULAR CAVITY ) 

இது சுரோணீபலகத்தின் வெளிப்பகுதியில் இடையிலிருக்கும் 
ஆழமான குழி போன்ற பகுதியாகும் . உரலைப் போன்ற தோற்றம் 
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கொண்டிருப்பதால் இப்பெயர் ஆயிற்று . அதன் நடுவில் ஸ்நாயு 
பந்தனத்துடன் கூடிய ஊரு அஸ்திசிரம் இணையும் . குழியின் 
விளிம்பில் அதனைச் சார்ந்த ஸ்நாயு கோசம் சுற்றிலும் ஒட்டிக் 
கொண்டிருக்கும் . இளம் பருவத்தில் இந்தக் குழிப்பகுதியில் 
முன்பு கூறிய மூன்று எலும்புகளும் இணைவது கோடுகளைப் 
போன்ற அமைப்பால் குறிப்பிடத்தக்கதாக இருக்கும் . (பருவக் 
காலத்தில் இக்கோடுகள் மறைந்துவிடும் . ) 

( 5 ) சுரோணிகவாக்ஷம் ( OBTURATOR FOAMEN ) 

இது பக அஸ்தி , குகுந்தர அஸ்தி ஆகியவற்றால் முட்டை 
வடிவமாகத் தோற்றுவிக்கப்பட்ட சன்னல் போன்ற துளையாகும் . 
மனிதன் உயிருடன் இருக்கும் போது இந்தத் துளை மெல்லிய 
தோலால் மூடப்பட்டிருக்கும் . இது ஆண்களுக்கு அமைந்து 
இருப்பதை விட பெண்களுக்கு அளவில் சிறியதாக முக்கோண 
வடிவத்தில் அமைந்து இருக்கும் . 

இனி மூன்று பாகங்கள் விளக்கப்படுகின்றன . 
( 6 ) ஜகனகபாலம் 
சுரோணிபலகத்தில் ஏறக்குறைய பாதி 

பாதி பாகமாக 
இருக்கும் . இதில் இரண்டு பகுதிகள் உண்டு . அவை 1. ஜகன 
பக்ஷம் 2. உலுகல அம்சம் ஆகும் . 

ஜகனபக்ஷம்- இது மேல் பகுதியில் உள்ள அகன்ற பகுதி . 
இது ஜகன கபாலத்தின் முக்கியப்பகுதியாகும் . இதற்கு இரு 
பக்கங்கள் உள்ளன . வெளிப்பக்கத்திற்கு ஜகனபிருஷ்டம் என்று 
பெயர் . அதில் நிதம்ப பிண்டிகைகள் ( GLUTIAL MUSCLES ) எனும் 
மூன்று சதைப்பகுதிகள் தோன்றும் . அங்கு அந்த மூன்று பகுதி 
களும் தோன்றும் இடங்களை மூன்று கோடுகள் பிரித்துக் காட்டும் . 

இதன் உட்பகுதி ஜகன உதரம் ( LLIAC CAVITY ) எனப்படும் . 
இதன் நடுவில் சிறிய பள்ளம் இருக்கும் . அங்கு கோஷ்ட பூமிகா 
(சுரோணி பக்ஷிணீ) எனும் (LLIACUS )) கண்டகம் தோன்றும் . 
உட்பக்கத்தின் கீழ்பாகத்தில் வஸ்தி குஹரத்திற்கு மேல் விளிம் 
பான கோடு காணப்படும் . அதற்கு வஸ்திகண்டம் என்று பெயர் . 

ஜகனபக்ஷத்தின் சுற்றிலும் உள்ள விளிம்பிற்கு ஜகனதாரை 
என்று பெயர் . இதை மூன்று பகுதிகளாகப் பிரிக்கலாம் . 1. புரோ 
தாரா 2. ஜகனசிரம் 3. பச்சிமதாரா . 

( 7 ) புரோதாரா 

இது முன்பக்கத்தில் உள்ள விளிம்பு ஆகும் . இதில் இரு 
கண்டகங்கள் உள்ளன . ஒன்று பெரியது . இது பூர்வ ஊர்த்வ 
கண்டகம் எனப்படும் . இதன் கீழ்ப்பகுதியில் தீர்க்கயாமா 
( SATORUS ) எனும் கண்டரம் பிறக்கும் . இரண்டாவது கீழ்ப்பகுதியில் 
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உள்ளது புரோதாரகண்டகம் எனப்படும் . இதன் வெளிப் 
பகுதியில்ஊரு பிண்டிகா எனும் ( RECTUS FEMARIS ) தோன்றும் . 

( 8 ) ஜகன சிரம் 

இது ஜகனபட்ச விளிம்பில் உள்ள மேற்பகுதியாகும் . இதற்கு 
இரண்டு உதடுகளும் , நடுவில் கோடும் உள்ளன . 

உள் உதடு 
கோஷ்டபிரதேச கலை என்பதும் உதரச்சதா , பிருஷ்டவம்சதரா 
கடி சதுரஸ்ர , சுரோணிபக்ஷிணி எனும் கண்டரங்கள் ஒட்டிக் 
கொண்டிருக்கும் . வெளி உதட்டில் ஊரு அந்தர கலோத்தம்ஸிநி 
உதரச்சத பாஹ்யாதிரச்சீனா கடிப்ரசிசதா எனும் கண்டரங்கள் 
ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . நடுவில் உள்ள கோட்டில் உதரச்சதா 
அந்தராதிரச்சீனா எனும் கண்டரங்கள் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 

( 9 ) பச்சிமதாரை 

இது பின்பக்கத்து விளிம்பு ஆகும் . இதிலும் இரு முனைகள் 
இருக்கின்றன . அவை பச்சிம ஊர்த்வகண்டகம் பச்சிம அதர 
கண்டகம் எனப்படும் . அதர கண்டகத்திற்கும் குகுந்தர கண்டகத் 
திற்கும் நடுவில் தோரணம் போல ஒரு ஸ்நாயு ஒட்டிக் கொண் 
டிருப்பதால் , அங்கு ஒரு துளை ஏற்படுகிறது . அதற்கு கிருத்ர 
ஸீத்வாரம் ( GREAT - SACRO - SCIATIC NORTCH ) என்று பெயர் . அதிலிருந் 
து சிருத்ரஸ் நாடியும் அதனுடன் வரும் சிரை தமனி முதலியவை 
களும் சண்டிகா எனும் கண்டகமும் கிளம்பும் . 

வங்க்ஷண ஊலுகல அம்சம் : இது ஜகன கபாலத்திற்குப் 
பீடம் போன்றது . வங்க்ஷண உலுகலத்தின் பகுதியாகும் . 

( 10 ) குகுந்தர அஸ்தி ( ISCHIUM ) 

இது சுரோணீ பலகத்தின் கீழ்ப்பகுதியாகும் . சுரோணீ 
கவாக்ஷத்தின் கீழ்ப்பகுதி பாதி பாகத்தில் பரவி இருக்கும் . இதில் 
மூன்று பகுதிகள் உள்ளன . 1. வங்க்ஷண உலுகல அம்சம் 
2. குகுந்தர பிண்டம் 3. குகுந்தர சிருங்கம் . 

( a ) வங்க்ஷண உலூகல அம்சம்: - இது உலுகலத்தில் ஏறக் 
குறைய பாதி பாகமாகும் . இதன் உட்பகுதியில் வஸ்திகுகையின் 
சுவர் சேர்ந்திருக்கும் . இதன் பின்பக்கத்திலிருந்து ஒரு முக்கோண 
வடிவமுள்ள கண்டகம் வளர்ந்திருக்கும் . இதற்கு குகுந்தர கண்ட 
கம் எனப்பெயராகும் . இந்தக்கண்டகத்தின் மேல்பகுதியில் கிருத் 
ரஸீத்வாரம் எனப்படும் துளை உள்ளது . இந்தக் கண்டகத்தின் 
கீழ்ப்பகுதியில் உள்ள சிறிய துவாரத்திற்குக் குகுந்தரத்வாரம் 
( LOSSER SACRO SCIATIC NOTICH ) என்பது பெயர் . இந்தத்துவாரத்தின் 
வழியாக சுரோணீகாக்ஷிணீ அந்தஸ்தா எனும் சதையும் , அதை 
ஒட்டி வரும் 

வரும் சிரா தமனிகளும் வெளிவரும் . கண்டகத்தின் 
வெளிப்பக்கத்தில் 

ஊர்த்வ எனும் கண்டகமும் 
உட்பகுதியில் அனுதிரிக்கா எனும் கண்டரமும் தோன்றும் . 


கமலஸ 


xcii 


( B ) குகுந்தர சிருங்கம் : - இது குகுந்தர பிண்டத்திற்கு 
முன்பக்கத்தில் வளர்ந்திருக்கும் கொம்பு ஆகும் . இது பக அஸ்தி 
யின் கீழ்க்கொம்புடன் சேரும் . இது சுரோணீகவாக்ஷத்தின் கீழ்ப் 
பகுதி விளிம்பில் உள்ள பாகமாகும் . இதன் வெளிப்பகுதியில் 
சுரோணீகவா Vaபஹிஸ்தா, ஊருஸம்வ்யூஹனீகரிஷ்டா எனும் 
கண்டரங்கள் தோன்றும் . இதன் உட்பகுதி வஸ்திகுகையின் முன் 
புறச்சுவரின் பாகமாக அமைந்திருக்கும் . 

( c ) குகுந்தர பிண்டம் :- இது ஊலுகல அம்சத்திற்குக் கீழ்ப் 
பகுதியாகும் . உட்கார்ந்திருக்கும் போது உடலின் பளுவைத் 
தாங்குவதாகும் . இதன் வெளிப்பக்கத்தில் இருக்கும் ஒரு அகழ் 
போன்ற பள்ளத்தின் மேலிருந்து சுரோணீகவாக்ஷிணீபஹிஸ்தா 
எனும் கண்டரத்தின் மேற்பகுதி செல்லும் . இந்தப்பக்கத்தில் 
ஊருசதுரஸ்ரா ஊருஸம்வ்யூஹனீகரிஷ்டா எனும் கண்டரங்கள் 
தோன்றும் . உட்பகுதி வஸ்திகுகையின் சுவருடன் சேரும் . பின் 
பக்கம் பிண்டத்தின் கீழ்ப்பகுதியிலிருந்து ஊருஸம்வ்யூஹனீ 
கரிஷ்டா என்பதும் மற்ற பகுதியிலிருந்து மேலிருந்து முறையே 
கீழாக கலாகல்பா கண்டகாகல்பா த்விசிரஸ்கா எனும் கண்ட 
கங்கள் வரிசையாகத் தோன்றும் . 
10. பகஅஸ்தி ( OSPUBIS ) 

இது பகம் முதலியவற்றிற்கு ஆதாரமானது . இது சுரோணீ 
பலகத்தின் முன்பக்கமாகும் . இதில் மூன்று பகுதிகள் உள்ளன . 
முண்டம் ( தலை ) இரு கொம்புகள் , உத்தரசிருங்கம் , அதர சிருங் 
கம் என்பனவாகும் . 
( 1) பகஅஸ்தி முண்டம் : இது 

பக அஸ்தியின் 

நடுப் 
பகுதியாகும் . இதற்கு பகபீடகம் என்றும் லிங்க பீடம் என்றும் 
பெயர்கள் உண்டு . இதன் உட்பகுதியின் இரண்டாவது பக்கத் 
தில் பக அஸ்தியுடன் இணைவதற்கான மேடு பள்ளங்கள் உள்ள 
இணைப்புக்குறி இருக்கும் . முண்டத்தின் முன்பக்கத்திலிருந்து 
பல கண்டகங்கள் தோன்றும் . அவற்றில் ஊருஸம்வ்யூஹனீ குர்வீ 

அந்தர்பார்ச்விகா , ஊருஸம்வ்யூஹனீலக்வீ , சுரோணீ 
கவா Va பஹிஸ்தா எனும் கண்டகங்களின் பகுதிகள் உள்ளன . 
முண்டத்தின் பின்பக்கத்தில் குத உன்னமனீ சுரோணீகவா Va 
அந்தஸ்தா எனும் கண்டகங்கள் உள்ளன . இங்கு வஸ்தியைச் 
சார்ந்த கண்டரபாகங்கள் சில ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 
முண்டத்தின் மேல் 

முனையில் அஸ்திகண்டகம் (SPINE ) 
உள்ளது . இந்தக் கண்டகத்தில் சில முக்கியமான ஸ்நாயுக்கள் 
ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . இதன் உட்பகுதியில் தான் சாதாரண 
மாக ஆந்திரவிருத்தி ( குடல்வீக்கம் ஏற்படும் துளை உள்ளது . 
இந்தக் கண்டகத்தின் வெளிப்பக்கத்திலிருந்து ஒரு மேடான கோடு 
போகும் . இந்தக் கோடு வஸ்திகண்டிகையில் சேரும் . கண்டீகத் 
தின் உட்பக்கத்தில் 

கரை ( CREST ) உள்ளது . இதில் 
உதரச்சதாஸமா அந்தரதிரச்சீன எனும் கண்டரங்களின் 
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முனைகள் சேர்ந்து ஒன்றாகி உட்புகும் . இதன் பின் முனையில் 
உதரதண்டிகா எனும் கண்டரம் தோன்றும் . 

( 2 ). உத்தரசிருங்கம் 

இது முண்டத்தின் பின்பக்கத்திலிருந்து விந்து வங்க்ஷண 
உலுகலத்தில் சேரும் பகுதியாகும் . இதுவே சுரோணீகவாக்ஷத் 
திற்கு மேல் விளிம்பாக ஏற்படும் . இதன் மேல்பக்கம் வஸ்தி 
குகையின் மேல் பக்கத்தில் உள்ள வஸ்திகண்டம் எனும் கோடு 
டன் சேர்ந்து வஸ்தி குகையின் மேல் முனையாக ஏற்படும் . 

( 3) அதரசிருங்கம் : இது பக அஸ்தி முண்டத்திற்குக் கீழ்ப் 
பக்கத்திலிருந்து வெளிப்பக்கமாக வந்து குகுந்தர அஸ்தியின் 
அதர சிருங்கத்துடன் சேர்ந்து விடும் . இவ்விரண்டும் சேர்ந்து 
சுரோணீகவாக்ஷத்தின் முன்சுவராக ஏற்படும் . இதன் வெளிப் 
பக்கத்தில் ஊருஸ்ம்வ்யூஹனீ - கரிஷ்டாலக்வீ எனும் கண்டரங்க 
ளும் , சுரோணீகவாக்ஷிணீபஸ்தா எனும் கண்டரமும் தோன்றும் . 
உட்பகுதியில் சுரோணீகவா Va அந்தஸ்தா எனும் கண்டரம் 
தோன்றும் . இதன் முன் விளிம்பில் சிசினஹர்ஷிணீ எனும் கண்ட 
ரமும் , சிசினமூலம் முதலியவையும் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 
11. அதச்சாகைகள் ( கால் எலும்புகள் ) 

ஒவ்வொரு காலிலும் ஒரு ஊரு அஸ்தி ( தொடை எலும்பு ) , 
ஒரு ஜானு அஸ்தி ( முழங்கால் எலும்பும் ) , இரு ஜங்காஸ்திகள் 
( முன்கால் எலும்புகள் ) , ஏழுபாதகூர்ப்பர அஸ்திகள் , ஐந்துபாத 
மூலசலாகாஅஸ்திகள் , பதினான்கு பாத அங்குலீ அஸ்திகள் 
( கால்விரல் எலும்புகள் ) ஆக மொத்தம் முப்பது எலும்புகள் 
உள்ளன . 


( 1) ஊரு அஸ்தி ( FEMER ) 

இது தொடை எலும்பாகும் . உடலில் உள்ள எலும்பு களை 
விட இது நீளமானது . கெட்டியானது . அதிக பளுவைத் தாங்கக் 
கூடியது . பொதுவாக இது உருண்டையாகக் கழியைப் போல 
சிறிதளவு வளைந்திருக்கும் . இது சுரோணீபார்ச்வத்தில் இருந்து 
சிறிது வளைந்து நடுப்பகுதிக்கு வந்து முழங்கால் இணைப்பில் 
சேரும் . இதில் பூர்வபிராந்தம் அதப்ராந்தம் காண்டம் என மூன்று 
பகுதிகள் உள்ளன . 

( 2 ). ஊர்த்வபிராந்தம் ( மேல் முனை ) 

இதன் மேற்பகுதியில் உருண்டையான தலை ஒன்றும் , அதன் 
கீழ் கழுத்தும் , அதன் கீழ் பின்பக்கத்தில் இரு பிரவர்தனகங் 
களும் உள்ளன . 

தலையில் அரைவட்டமுள்ள இணைப்புப்பகுதி இருக்கும் . 
இது வங்க்ஷண ஸந்தி ( தொடை இடுக்கு இணைப்பு ) யில் உள்ள 
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உலுகலத்தில் அமைந்திருக்கும் . இந்தத் தலைக்கு நடுவில் அகழ் 
போன்ற பள்ளம் உள்ளது . அதில் வங்க்ஷணஸந்தியைச் சார்ந்த 
ஸ்நாயு பந்தங்கள் புகுந்திருக்கும் . 

கழுத்துப்பகுதி கோணலாக இருக்கும் . பள்ளத்தின் வெளி 
உள்பகுதிகளை இணைக்கும் . இதற்கும் ஊரு அஸ்திக்கும் உள்ள 
கோணம் (வளைவு ) சிறுவயதில் அதிகமாக இருக்கும் . முதுமை 
ஏற்படும் அளவுக்கு வளைவு குறைந்து போகும் . 

( 3 ) மகாசிகரகம் 
இது எலும்புத்தண்டுக்குச் சிகரம் போன்றது . நான்கு கோணங் 
களை உடையது . இதன் வெளிப்பக்கம் மேடு பள்ளங்களைக் 
கொண்டிருக்கும் . இதிலிருந்து நிதம்ப பிண்டிகா மஹதீ , நிதம்ப 
பிண்டிகா மத்யமா எனும் கண்டரங்கள் நடுப்பகுதியிலும் 
சுண்டிகா , கமா , சுரோணீகவாக்ஷிணீஅந்தஸ்தா எனும் கண்ட 
ரங்கள் மேல் பக்கத்திலும் , நிதம்ப பிண்டிகாலக்வீ என்பது எதிர் 
பக்கத்திலும் ஊருசதுரச்ரிகா என்பது பின்பக்கத்திலும் ஊரு 
பிரஸாரிணீ என்பது கீழ்ப்பக்கத்திலு 

கீழ்ப்பக்கத்திலும் சுரோணீகவா Va 
பஹிஸ்தா என்பது உள்பக்கத்திலும் ஒட்டி இருக்கும் . நிதம்ப 
பிண்டிகைகளுக்கும் விஷமரஸ்தி பிரதேசத்திற்கும் நடுவில் 
சிலேச்மகரகலைபுடகம் ஒன்று இருக்கிறது . 

( 4) லகுசிகரகம் 

இது கழுத்துக்கு கீழ்ப்பக்கத்தின் பின்பக்கத்தில் இருக்கும் . 
சிறு பிரவர்தனகமாகும் . இதில் நிதம்பினீ தீர்க்கா எனும் கண்ட 
ரம் புகுந்திருக்கும் . இதன் கீழ் சுரோணீபக்ஷிணீ எனும் கண்டரம் 
இருக்கும் . இந்த இரு சிகரகங்களுக்கும் இடையில் முன்பக்கத் 
தில் சிகராந்தராளரேகையும் பின்பக்கத்தில் சிகராந்தராள 
குட்யமும் இருக்கின்றன . அவற்றில் வங்க்ஷணஸந்தியை முடி 
இருக்கும் . ஸ்நாயு கோசத்தின் முன் பின் பக்கங்கள் ஒட்டி இருக் 
கும் . பின்பக்கத்தில் சுவரிலிருந்து ஊருசதுரஸ்ரா எனும் கண்ட 
ரம் தோன்றும் . முன்ரேகை மேற்பகுதி மகாசிகரகத்துடன் சேரும் 
இடத்தில் ஒரு மேடான இடம் இருக்கும் . இதற்கு ஊரு அர்புதம் 
என்று பெயர் ஆகும் . 

5 ) . காண்டம் 


இது உருண்டை வடிவக் குழாய் போல இருக்கும் . மேற்பகுதி 
நடுப்பகுதியைவிடச் சிறிது அகலமாகவும் , கீழ்ப்பகுதி அதைவிட 
அகலமாகவும் சிறிது தட்டையாகவும் இருக்கும் . காண்டத்தின் 
நடுப்பாகம் சிறிது முன்பக்கமாக சாய்ந்து காணப்படும் . இதற்கு 
மூன்று முனைகளும் மூன்று பக்கங்களும் உண்டு . முன்பக்கத் 
திலிருந்து 

பிரஸாரிணீ மத்யஸ்தா எனும் கண்டரம் 
தோன்றும் . பின்பக்கத்தின் நடுப்பகுதியில் பிரகாரிகை எனும் 
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ஒரு முனை இருக்கும் . இதுவே பின் பக்க விளிம்பாகும் . மற்ற 
இரு முனைகளும் முறையே உள்பக்கத்திலும் பின்பக்கத்திலும் 
இருக்கின் றன . 

( 6 ) பிரகாரிகை 


ஊரு அஸ்தியின் பின்பக்கத்தில் நடுவில் நீளமாகப் 
பரவி இருக்கும் முனை . இதற்கு உள்பக்கமாக ஒன்றும் , வெளிப் 
பக்கமாக ஒன்றும் ஆக இரண்டு உதடுகளும் , இந்த இரு உதடு 
களுக்கும் நடுவில் சுரசுரப்பாக உள்ள பகுதியும் இருக்கின்றன . 
பிரகாரிகையிலிருந்து மூன்று கோடுகள் இந்தப் பக்கத்தில் பரவி 
இருக்கும் . அவற்றில் வெளியில் இருப்பது மகாசிகரகம் நோக்கிச் 
செல்லும் . இந்தக் கோட்டில் நிதம்பபிண்டிகா குர்வீ எனும் 
கண்டரம் பிரவேசிக்கும் நடுக்கோடு சிகர அந்தராள ரேகையுடன் 
சேரும் . இதில் பெக்டிநியெஸ் எனும் கண்டரம் புகும் . பிரகாரிகை 
ஊரு அஸ்தியின் கீழ்பக்கமாகச் சென்று அங்கு இரு கோடு 
களாகப் பிரிந்திருக்கும் . அதில் உள்பக்கத்துக் கோட்டு முனை 
யில் ஒரு தெளிவாகத் தெரியும் அர்புதம் உண்டு. அதில் 
ஊருஸம்வ்யூஹனீ கரிஷ்டா எனும் கண்டரம் புகும் . உள் உதட்டில் 
ஊரு பிரஸாரிணீ அந்தஸ்தா என்பதும் வெளி உதட்டில் 
ஊருபிரஸாரிணீ பஹிஸ்தா என்பதும் இரு உதடுகளுக்கும் இடை 
யில் உள்ள கோட்டில் ஊருஸம்வியூஹனீகரிஷ்டா என்பதும் பிர 
வேசிக்கும் . ஊருப்ரஸாரிணீ பஹிஸ்தா என்பதற்கும் ஊருஸம் 
வ்யூஹனீ கரிஷ்டா என்பதற்கும் நடுவில் மேல் பக்கத்தில் நிதம்ப 
பிண்டிகையும் , கீழ்ப்பக்கத்தில் த்விஸிரஸ் கா என்பதும் புகும் , 
ஊரு பிரஸாரிணீ அந்தஸ்தா என்பதற்கும் ஊருஸம்வ்யூஹனீ 
கனிஷ்டா என்பதற்கும் நடுவில் மேல் பாகத்திலிருந்து கீழாக 
சுரோணீ Va பெக்டி நியஸ் , ஊருஸம்வ்யூஹனீகனிஷ்டா 
ஊருஸம்வியூஹனீதீர்கா எனும் கண்டரமும் இருக்கும் . 

7 மூன்று முனைகள் 

பின்பக்கத்தில் காணப்படும் முனை பின்பக்கத்து விளிம்பு 
வெளிவிளிம்பு ஆகியவை மகாசிகரகத்தின் முன்பக்கத்திலிருக்கும் 
கீழ்க்கோணத்திலிருந்து வெளிப்பகுதி மகா அர்புதத்தின் முன் 
பக்க முனை வரை பரவியிருக்கும் . உள் விளிம்பு லகுசிகரத் 
தினிடம் சிகர அந்தராள ரேகையில் தோன்றி உட்பகுதி மஹார் 
புதத்தின் முன்பக்க முனை வரை பரவியிருக்கும் . 

இந்தப்பக்கத்தில் முக்கால் பங்கு வரை , ஊருபிரஸாரிணீ 
மத்யஸ்தா ஒட்டியிருக்கும் . வெளிப்பக்கத்தில் கூட முக்கால் பங்கு 
வரை , ஊரு பிரஸாரிணீ மத்யஸ்தா எனும் கண்டரமே இருக்கும் . 
உள்பகுதியில் ஊருபிரஸாரிணீ அந்தஸ்தா எனும் கண்டரம் 
மூடியிருக்கும் . 


xcvi 


மகா 


மகா 


( 8 ) அதப்பிராந்தம் (கீழ்ப்பகுதி ) 

இதில் இரண்டு மகா அர்புதங்களும் , ஒரு அர்புத அந்தராள 
காதமும் , இரு உட அர்புதங்களும் காணப்படும் . 

அர்புதங்கள் இவற்றில் ஒன்று உள்பக்கத்திலும் 
மற்றொன்று வெளிப்பக்கத்திலும் இருக்கும் . இவ்விரண்டும் 
ஜானு சந்தியில் இணையும் . இவ்விரண்டிற்கும் இடையில் பின் 
பக்கத்தில் பெரிய கணவாய் போன்ற பகுதி இருக்கும் . 
அர்புதங்களின் பின் பக்கத்தில் ஜங்கா பிண்டிகா எனும் 
முழங்கால் கண்டரத்தின் இரு முனைகளும் தோன்றும் . வெளி 
அர்புதத்தின் பின்பக்கத்தில் ஜானு பிருஷ்டிகா எனும் கண்டரம் 
தோன்றும் . இரு மகா அர்புதங்களின் இடையே முன்பக்கத்தில் 
மூன்று புயங்களுள்ள இணைப்புக்குறி ஒன்று காணப்படும் . 
ஜானு அஸ்தி ( முழங்கால் எலும்பில் )யின் பின்பகுதி இங்கு 
இணைந்திருக்கும் . 

உப அர்புதங்கள் மகா அர்புதங்களைச் சார்ந்து இரு பக்கங் 
களிலும் ஒவ்வொரு உப அர்புதம் இருக்கும் . இவற்றில் ஜானு 
அஸ்தியைச் சார்ந்த ஸ்நாயுக்கள் கட்டப்பட்டிருக்கும் . 

உஜானு அஸ்தி ( PETELLA) 

இது முழங்கால் சிப்பி எனப்படுவதாகும் . முழங்கால் மேல் 
பக்கத்தில் வட்டமாக இருக்கும் . கபால அஸ்தியைப் போன்ற 
தோற்றமுள்ளதாகும் . ஊருபிரஸாரினீ கண்டரங்கள் சேர்ந்து 
ஏற்பட்ட கண்டரங்களின் முனையில் இருக்கும் பெரிய 
அஸ்தி ( SES MBID BONE ) இதுவாகும் என்பர் சிலர் . ஜானு அஸ்தி 
யின் முன்பக்கம் சிறிது மேடுபள்ளம் கொண்டதாக இருக்கும் . 
ஊருபிரஸாரிணீ கண்டரத்தின் முனை 

பிரவேசித் 
திருக்கும் . பின்பக்கத்தில் நடுவில் மேடாக இருக்கும் . இதில் 
இணைப்புக்குறி ஒன்று இருக்கும் . இதில் மேற்பாதி ஊரு அஸ்தி 
யின் கீழ்ப்பக்கத்தின் முன்பாகத்தில் இருக்கும் முக்கோண 
வடிவம் கொண்ட 

ணைப்புக் குறியுடன் சேர்ந்திருக்கும் . கீழ்ப் 
பாதி ஜங்காஸ்தியின் மேல்பக்கத்தின் முன்பாகத்துடன் இணைந் 
திருக்கும் . இந்த ஜானுகபாலம் சுற்றிலும் ஜானுஸந்தியை முன் 
பக்கத்தில் மூடியிருக்கும் . புர உச்சாதகம் எனும் ஸ்நாயு சம்பந்த 

மேல் மூடி சுற்றிக் கொண்டிருக்கும் . ஜங்காஸ்திகள் 
( LEGBONES ) ஆடுசதைப்பக்கமுள்ள எலும்புகள் . இவை இரண்டு ( 1 ) 
ஜங்காஸ்தி ( TIBIA ) ( 2 ) அநுஜங்காஸ்தி ( FIBULA ) ஜங்காஸ்தி உடலில் 
உள்ள எலும்புகளில் தொடை எலும்பிற்கு இதுவே நீளமான 
எலும்பாகும் . இது நலகாஸ்தி ( குழாய் போன்றது ) ஆகும் . 

( 10 ) ஜங்காஸ்தி : 

இதன் மேற்பகுதி நடுப்பகுதி கீழ்ப்பகுதியையும் விட அகலமாக 
இருக்கும் . இதற்கு இருபக்கங்களிலும் இரு உத்ஸேகங்கள் 


சணைக 


இங்கு 
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இருக்கின்றன . இவை பஹிக்கந்தம் (LATERAL CONDYLE ) அந்தக் 
கந்தம் ( MEDIAL CONDYLE ) எனப்படும் . இவற்றின் மேல்பக்கத்தில் 
உள்ள இணைப்பில் இரு தெளிவான இணைப்புக்குறிகள் 
உள்ளன . இவை ஊருஅஸ்தியின் கீழ்ப்பக்கத்தில் உள்ள மஹா 
அர்புதங்களுடன் சேர்ந்திருக்கும் . இவ்விரண்டு இணைப்புக்குறி 
களுக்கு இடையில் திவிமுகம் எனும் கண்டகம் உள்ளது . இதன் 
முன்பின் பக்கங்களில் உள்ள சிறுபள்ளங்களில் ஜானு இணைப் 
பில் உள்ள பிறை வடிவம் கொண்ட இரு தருண அஸ்திகள் 
ஒட்டியிருக்கும் . பின்பக்கத்து முனையில் ஆடுசதையின் கண்ட 
ரங்கள் பிரவேசிக்கும் . 

( 11 ) காண்டம் 

இது நடுத்தண்டுப்பகுதி . இதில் மூன்று முனைகள் உள்ளன . 
உள்முனை தோலின் கீழ் தடவினால் கைக்குப் புலப்படும் . வெளி 
முனையில் ஜங்காந்தராளா எனும் கலை ஒட்டி இருக்கும் . இந்த 
முனை இரு எலும்புகளுக்கு நடுவில் இருக்கும் . பின் முனையில் 
ஆடுசதையின் பின்பக்கத்தில் இருக்கும் கண்டரங்கள் ஒட்டிக் 
கொண்டிருக்கும் . 

ஜங்காஸ்தியின் கீழ்ப்பகுதி மேற்பகுதியை விட அகலம் 
குறைந்துள்ளதாகும் . இதன் பின்பக்கத்தில் வெளிப்பாகத்தில் 
ஆழமில்லாத வாய்க்கால் போன்ற 

போன்ற பகுதி உண்டு . அதில் 
அங்குட்ட ஸங்கோசனீதீர்க்கா ( FLEXOR LONGUS HELLUCIS ) எனும் 
கண்டரத்தின் முனை அடங்கியிருக்கும் . இந்தப்பாகத்தில் 
வெளிப்பக்கத்தில் மூன்று புஜங்களைக் கொண்ட இணைப்புக் 
குறி இருக்கும் . அது 

அது அநுஜங்க அஸ்தியின் கீழ்ப்பகுதியுடன் 
ணையும் . கீழ்ப் பக்கத்தில் அடிபாகத்தில் குழி போன்ற 
அணைப்புக்குறி ஒன்று இருக்கும் . இதில் கூர்ச்சசிரஸ் 
இணைந்திருக்கும் . கீழ்ப்பக்கத்தில் உள்பாகத்தில் ஒரு பிரவர் 
தனகம் இருக்கிறது . இதற்கு அந்தர் குல்பா ( உள்கணு என்று 
பெயர் . அதன் வெளிப்பக்கத்தில் ஒரு இணைப்புக்குறி இருக்கிறது . 
அது கூர்ச்சசிரஸ்ஸின் உள்பக்கத்துடன் இணையும் . இந்தப் பிர 
வர்தனகத்தின் பின் பக்கத்தில் அகலமாக உள்ள வாய்க்கால் 
ஒன்று காணப்படும் . அதில் ஜங்கானுகா ( TIBIALIS POSTICUS ) 
மற்றும் பாதாங்குலிஸங்கோசனீ தீர்க்கா ( FLEXOR DIGITORUM 
LONGUS ) எனும் கண்டரங்களின் முனைகள் இருக்கும் . இந்தப்பிர 
வர்தனகத்திற்கு குல்பஸந்திபந்த ஸ் நாயுக்கள் (மணிக்கட்டின் 
இணைப்பைச் சார்ந்த ஸ்நாயுக்கள் ) ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 

( 12 ). அநுஜங்காஸ்தி ( FIBULA ) 

இது ஜங்க அஸ்திக்கு மேலும் கீழுமாக ஒட்டி நீண்ட கழி 
போல இருக்கும் எலும்பாகும் . நீளமாக இருந்தாலும் மெல்லிய 
தாக இருக்கும் . இது குழாய் போன்ற எலும்பாகும் . 
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ஊர்த்வபிராந்தம் (மேல்பகுதி ) ஜங்க 

(மேல்பகுதி ) ஜங்க அஸ்தியின் மேல் 
பகுதியுடன் அதன் வெளிப்பக்கத்தில் பின்புறமாக இணைந் 
திருக்கும் . இதன் வெளிப்பக்கத்தில் ஒரு பிரவர்தனகம் இருக்கும் . 
அதில் ஜானுஸந்திபந்ததீர்க ஸ்நாயு ( முழங்கால் இணைப்பைச் 
சார்ந்த நீண்ட ஸ்நாயு ) இணைந்திருக்கும் . இந்தப் பிரவர்தனகத் 
தின் பின்பக்கத்திலிருந்து ஒரு கொம்பு மேல்நோக்கி வளர்ந் 
திருக்கும் . இது திவிசிரஸ்கா ( BICEPS ) எனும் கண்டரத்திற்கும் 
ஜானுஸந்திபந்தனீஹ்ரஸ்வ ஸ்நாயுக்கும் இணைப்பு ஆகும் . 

(13 ) காண்டம் 

இது நடுத்தண்டாகும் . இதற்கு நான்கு பக்கங்களிலும் நான்கு 
முனைகள் உண்டு . இதன் உள்பாகத்தில் கத்தியின் விளிம்பைப் 
போன்ற கோடு ஒன்று இருக்கும் . இதில் ஜங்காந்தராளா எனும் 
கலை இணைந்திருக்கும் . ஆடுசதையைச் சார்ந்த எட்டு கண்டரங் 
கள் இந்தத் தண்டைச் சார்ந்தவை ஆகும் . 

( 14 ) அதப்பிராந்தம் 

இது கீழ்ப்பகுதி . இதில் பகிர்குல்பா (வெளிக்கணும் என்பது 
இருக்கும் . இது அந்தர் குல்பாவிற்குக் கீழ்ப்பக்கத்தில் இருக்கும் . 
இதன் உள்பகுதியில் மூன்று புயங்களைக் கொண்ட இணைப்பு 
இருக்கும் . அது கூர்ச்சசிரஸ் என்பதுடன் சேரும் . இங்கு பின் 
பக்கமாக ஒரு இணைப்புக்குறி இருக்கும் . அது ஜங்காஸ்தியின் 
கீழ்ப்பக்கத்தில் வெளிப்புறத்தில் இணையும் . இதன்பின் பக்கத் 
தில் வாய்க்கால் போன்ற பள்ளம் உண்டு . அதில் பாதவிவர்த் 
தனீ ( PERO NEUS LONGUS ) எனும் கண்டகத்தின் முனை போகும் . 
இந்தப் பகுதி சுற்றிலும் வெளிக்கணுவைச் சார்ந்த ஸ்நாயுக்கள் 
சூழ்ந்திருக்கும் . 

( 15 ) பாதகூர்ச்ச அஸ்திகள் ( TARSAL BONES ) 
இவை பருவத்தின் பின்பக்கத்திற்கு ஆதாரமான எலும்புகள் . 
வை பருமனானவை குறுகலானவை , ஏற்றத்தாழ்வாக இருப் 
பவை . ஒவ்வொரு பாதத்திலும் இவை ஏழு எலும்புகள் இருக்கும் . 
இவற்றிற்கு பாதமூலசலாகா அதிஷ்டான அஸ்திகள் 
பெயர் . இந்த ஏழுக்கும் தனித்தனியாக ஏழு பெயர்கள் உண்டு . 
அவையாவன: கூர்ச்சசிரஸ் ( ASTROGALUS ) , பார்ஷ்ணி ( CALCAN EUS ) , 
நெளநிபம் (NAVICULAR ), கனம் ( GUBOID ) , அந்தக்கோணகம் 
( INTERNAL CUNIFORM ) , மத்திய கோணகம் ( MIDDLE CUNI FORM ) 
பஹிக்கோணகம் ( EXTERNAL CUNI FORM ) என்பனவாகும் . 

( 16 ) கூர்ச்சசிரஸ் ( ASTROGALUS ) 

இது கூர்ச்ச அஸ்திகள் அனைத்திற்கும் மேல் இருக்கும் 
உருண்டை வடிவமுள்ள எலும்பாகும் . இது பாதத்தை ஜங்க 
அஸ்திகளுடன் இணைக்கும் . இதற்குத் தலை , கழுத்து , இடைப் 
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பகுதி என மூன்று பாகங்கள் உள்ளன . இதன் தலை உருண்டை 
யாக இருக்கும் . அதன் மேல் இணைப்புக்குறி உள்ளது . அது 
ஜங்காஸ்தியின் கீழ்ப்பகுதியுடன் இணையும் . இதன் கீழ்ப் 
பகுதியில் ஆழமான வாய்க்கால் ஒன்று இருக்கும் . அதில் ஸந்தி 
ஸ்நாயுக்கள் செல்லும் . அதன் கீழ் மற்றொரு இணைப்புக்குறி 
உள்ளது . அது பார்ஷ்ணி சிரஸ் என்பதுடன் இணையும் . உள் 
பக்கத்திலும் , வெளிப்பக்கத்திலும் இணைப்புகள் இரண்டு உண்டு . 
அவை குல்பஸந்தானத்திற்கு ( கால் கணுவை இணைக்கப் ) 
பயன்படும் . இதன் முன்பக்கத்திலும் இணைப்புக்குறி ஒன்று 
உண்டு . அது நெளநிபம் எனும் கூர்ச்ச அஸ்தியுடன் இணையும் . 

( 17 ) பார்ஷ்a ( CALCANIEUS ) 

இது கணு எலும்பாகும் . பாதகூர்ச்ச அஸ்திகளில் மிகவும் 
பெரியது . இது பாதத்திற்குக் கீழ்ப்பக்கத்திலும் பின்பக்கத்திலும் 
இருக்கும் . உடல் பளுவைத் தாங்கி உடலை நிலத்தின் மேல் 
நிறுத்தும் எலும்பாகும் . இதன் மேற்பக்கத்தில் இரு இணைப்புக் 
குறிகள் உள்ளன . அவை கூர்ச்ச சிரஸ் என்பதுடன் இணையும் . 
இவ்விரண்டிற்கும் இடையில் ஆழமான அகழ் போன்ற பள்ளம் 
உள்ளது . அதில் ஸந்தி ஸ்நாயுக்கள் பிரவேசிக்கும் . 

இந்த 
எலும்பின் முன்பக்கம் ஏற்றத்தாழ்வானது , குறுகியது பின்பக்க 
மும் சிறிது ஏற்றத்தாழ்வு கொண்டதாகும் . அது நீண்டிருக்கும் . 
இதன் உட்பகுதியில் உதடு 

ற பிரவர்தன கம் ஒன்று 
இருக்கும் . இதற்கு பார்ஷணீ ஒஷ்டம் என்று பெயர் . இதன் மேல் 
உள்ள ஒரு இணைப்பு அடையாளம் கூர்ச்சசிரஸ்ஸுடன் இணை 
யும் . இந்தப் பிரவர்தனகத்திற்குக் கீழே ஆழமான அகழ் ஒன்று 
உண்டு . பாதத்தின் அடிப்பகுதியைச் சார்ந்த சிராதமனிகள் 
நாடி கண்டரங்கள் முதலியன இதில் அடங்கி இருக்கும் . இந்த 
எலும்பை ஒட்டி எட்டு கண்டரங்கள் உள்ளன . கீழ்ப்பகுதியில் 
ஏழும் பின்பக்கத்தில் ஒன்றுமாக அவை அமைந்திருக்கும் . 

( 18 ) நௌநிபம் (NAVICULAR ) 

இது பாதத்தின் உட்பகுதியில் இருக்கும் ஓடம் போன்ற 
தோற்றமுள்ளதாகும் . இதன் பின்பக்கம் குழி விழிந்திருக்கும் . 
அதில் கூர்ச்ச சிரஸ்ஸின் முன்பக்கம் சேர்ந்திருக்கும் . 

இதன் 
முன்பாகம் சிறிது உப்பலாக இருக்கும் அதில் மூன்று 
இணைப்புக்குறிகள் உள்ளன . முறையே இன 
வை கோணகங்கள் 
எனப்படும் . மூன்று கூர்ச்ச எலும்புகளுடன் இணைந்திருக்கும் . 
இதன் உட்பகுதி உள் கோணத்தின் அருகில் ஜங்கா புரோகா 
எனும் கண்டரத்தின் 

ஒரு பகுதி புகுந்திருக்கும் . 
வெளிப்பக்கத்தில் இரு இணைப்புக் குறிகள் உள்ளன . அவை 
தர்ஜனீ மூல 

மூலத்துடனும் மத்திய கோணகத்தின் 
பக்கத்துடனும் இணையும் . இந்தப்பகுதியில் பாதவிவர்த்த 
எனும் கண்டரத்தின் முனைப்பகுதியில் ஒரு 

ஒரு பகுதியும் சில் 


முனையில் 
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ஸ்நாயுக்களும் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . இதன் எதிரில் பெரிய 
தும் முந்திரிக் கொட்டை வடிவமுள்ளதுமான இணைப்புக்குறி 
உண்டு . அது அங்குட்ட மூலசலாகாமூலத்துடன் இணையும் . 
இதன் கீழ்ப்பக்கத்தில் ஓர் அர்புதம் இருக்கும் . அதில் ஜங்கா 
புரோகா ( TIBIALIS ANTICUS ) மற்றும் ஜங்கானுகா (IBIALIS 
BOSTICUS) எனும் கண்டரங்களின் முனைகள் பிரவேசிக்கும் . 

( 19 ) மத்தியகோணகம் ( MIDDLE CUNI FORM ) 

இது தர்ஜனீமூலசலாகா மூலத்தில் ஒட்டிக் கொண்டி 
ருக்கும் . இது பாத கூர்ச்ச அஸ்திகளில் மிகச் சிறியது . மூன்று 
புயங்களை உடையது . இதன் முன் பக்கத்தில் உள்ள இணைப்புக் 
குறி தர்ஜனீ மூலசலாகையுடன் இணையும் பக்கத்தில் இருக்கும் 
இணைப்புக் குறிகள் முறையே அந்தக் 

கோண , 
பஹிர்கோண கூர்ச்ச அஸ்திகளுடன் இணையும் . பின் பக்கத்தில் 
சிறு இணைப்புக்குறி ஒன்று உண்டு . அது நௌநிபத்துடன் 
இணையும் . கீழ்பக்கம் சுரசுரப்பாக இருக்கும் . அதில் சில 
ஸ்நாயுக்களும் ஜங்கானுககண்டர முனையின் ஒரு பகுதியும் 
ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 

( 20 ) பஹிர்கோணகம் ( EXTERNAL CUNI FORM ) 

இது மத்ய மூலசலாகா மூலத்திற்கு ஆதாரமானது . மூன்று 
புயங்கள் உள்ளது . முன்பக்கத்தில் மத்யம் மூலசலாகா முலத் 
துடன் இணைந்திருக்கும் . பின்பக்கத்தில் ஒரு பாகம் நௌநிபத் 

ணைந்திருக்கும் . உள்பகுதியில் பின்பக்கத்தில் மத்திம 
கோணகத்துடனும் , முன்பக்கத்தில் தர்ஜனீ மூலசலாகையுடனும் 
இணையும் . முன்பக்கத்தில் அநாமிகாமூலசலாகா மூலத்துடன் 
இணைந்திருக்கும் . கீழ்ப்பகுதியில் ஜங்காநுககண்டர முனைப் 
பகுதி சிறிதளவும் , பாதாங்குட்ட சங்கோசனீ கண்டரத்தில் சிறிது 
பாகமும் இணைந்திருக்கும் . 
( 21) கனம் ( CUBOID ) 

து கனமான தோற்றமுள்ளது . பாதத்தின் வெளிப்பக்கத் 
தில் இருக்கும் கநிஷ்டிகா ( கால் சுண்டுவிரல் ) . அநாமிகா ( கால் 
நடுவிரல் ) ஆகியவற்றின் மூலசலாகைகளுக்கு ஆதாரமானது . 
இதற்கு முன்பக்கத்தில் இரண்டாகப் பிரிந்துள்ள இணைப்புக் 
குறி ஒன்று உண்டு . அதில் ஒன்று கநிஷ்டிகா மூல சலாகை 
யுடனும் , மற்றொன்று அநாமிகா மூலசலாகையுடனும் இணைந் 
திருக்கும் . இதன் பின் பக்கத்தில் பார்ஷ்ணிகழுத்துடனும் கூடிய 
ணைப்பு உண்டு . அதற்காக 

அதற்காக இங்கு தெளிவான இணைப்புக் 
குறி உண்டு . இதன் உள் பகுதியில் உள்ள இணைப்புக்குறி 
பஹிர்கோணகம் எனும் கூர்ச்ச அஸ்தியுடன் இணையும் . இந்தப் 
பக்கத்தில் பொதுவாக வேறு ஒரு இணைப்புக்குறி உள்ளது . 
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அது நெளநிபத்துடன் இணையும் . கீழ்ப்பக்கத்தில் தெளிவாகப் 
புலப்படும் அகழ் ஒன்று உண்டு . அது பாதவிவர்தினீதீர்க்கா 
எனும் கண்டரத்தின் முனையைத் தாங்கும் . இதன் பின் 
பக்கத்தில் பார்ஷ்ணி கன சம்பந்தமுள்ள ஸ்நாயு இணையும் . 
இதன் வெளிப்பக்கத்தில் ஓர் அர்புதம் இருக்கும் . அதில் உள்ள 
இணைப்புக்குறி பாதவிவர்த்தனீகங்காக்ரத்தில் உள்ள கண்டர 
முனையாகி சணக அஸ்தியுடன் சேர்ந்திருக்கும் . இந்தப் பக்கத் 
தில் பின்பாகத்தில் அங்குட்ட ஸங்கோசினீஹ்ரஸ்வா என்பதன் 
கண்டரத்தினுடையவும் , பாதவிவர்த்தனீ கண்டரத்தினுடையவும் 
முனைகள் ஒரு பகுதி புகுந்திருக்கும் . மேற்பகுதி சுரசுரப்பாகப் 
பல ஸ்நாயுக்கள் அங்கு சேர்ந்திருக்கும் . வெளிப்பக்கத்தில் பாத 
விவர்தனீகண்டர முனை செல்லும் அகழின் துவக்கம் காணப் 
படும் . 

( 22) பாதாங்குலிமூலக அஸ்திகள் (METATARSAL BONE ) 

இவை கால்விரல் எலும்புகளுக்குப் பின்பக்கத்தில் இணைந்து 
அவற்றிற்கு ஆதாரமாக இருக்கும் ஐந்து எலும்புகளாகும் . இவை 
தம் பின் பக்கத்தில் கூர்ச்ச அஸ்திகளுடன் இணைந்திருக்கும் . 
இவை பாதத்தின் முன் பக்கத்திற்கு ஆதாரமானவை . 

( இவற்றில் முதலாவது அங்குட்ட மூலசலாகை . இந்த 
சலாகைகளில் இது மிக்க பருமனானது . மிகக்குறுகியது . இது 
பின்பக்கத்தில் அந்தக் கோணத்துடன் இணையும் . இதன் 
தலைப்பகுதியில் இடையில் இரண்டு அகழ் போன்ற பள்ளங்கள் 
உள்ளன . இவற்றில் பாத அங்குட்ட ஸங்கோசனீ கண்டரங்களில் 
உள்ள சணக அஸ்திகள் இரண்டு இருக்கும் . தலைப்பகுதி 
அங்குட்டத்தின் முதல் கணு எலும்புடன் இணைந்திருக்கும் . 

( B ) இரண்டாவது தர்ஜனீ மூலசலாகை 

இது இந்த கூர்ச்ச எலும்புகளில் நீளமானது . இதன் கலை 
இரண்டாவது விரல் முதல் கணு எலும்பு மூலத்துடன் இணை 
யும் . இதன் மூலத்தில் மூன்று இணைப்புக்குறிகள் உள்ளன . இம் 
மூன்றும் கோணகங்கள் எனும் பாத கூர்ச்ச அஸ்திகளுடன் முறை 
யாக இணைந்திருக்கும் . 

( c ) மூன்றாவது மத்திய மூலசar 

இதன் தலை நடுவிரலின் முதல் கணு எலும்பின் மூலத்துடன் 
இணைந்திருக்கும் . இதன் மூலத்தில் நான்கு இணைப்புக்குறிகள் 
உள்ளன . அவற்றில் உட்பகுதியில் உள்ள இரு இணைப்புகள் 
தர்ஜனீ மூலசலாகைகளின் பக்கங்களுடனும் வெளியில் இருக்கும் 
இரண்டில் ஒன்று அநாமிகா மூலசலாகையின் பக்கத்துடனும் , 
நடுவில் இருப்பது பாக்ய கோணகம் எனும் கூர்ச்ச அஸ்தியுடனும் 
இணையும் . 
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( d ) நான்காவது அநாமிகா மூல சலாகை : 

இது மூலத்தில் கனம் என்பதுடனும் , பாஹ்யகோணககூர்ச்ச 
அஸ்திகளுடனும் பக்கங்களில் கநிஷ்டா தார்ஜனீ மூலசலாகை 
களின் பக்கங்களுடன் இணைந்திருக்கும் . 

( e ) ஐந்தாவது கநிஷ்டா மூலசலாகை : இதன் மூலத்தில் 
வெளிப்பக்கத்தில் ஸ்தூல அர்புதம் இருக்கும் . இதன் மூலத்தில் 
இரண்டு இணைப்புக் குறிகள் இருக்கும் . ஒன்று மூன்று புயங் 
களைக் கொண்டது . 

கனம் எனும் கூர்ச்ச அஸ்தியுடன் 
இணையும் . மற்றொன்று 

அநாமிகா 

மூல சலாகையின் 
பக்கத்துடன் இணையும் .. 

( 23) பாத அங்குளி அஸ்திகள் ( PHALANGES ) 

இவை கால்விரல் எலும்புகளாகும் . ஒவ்வொரு காலிலும் 
பதினான்கு எலும்புகள் இருக்கும் . கால் 

கட்டை விரலில் 
இரண்டும் , மற்ற நான்கு விரல்களிலும் ஒவ்வொன்றிலும் மூன்று 
வீதம் பன்னிரண்டும் இருக்கும் . இவற்றை மூன்று வரிசையாகப் 
பிரிக்கலாம் . முதல் வரிசையில் ஐந்து , இரண்டாம் வரிசையில் 
நான்கு , மூன்றாம் வரிசையில் ஐந்தும் இருக்கும் . முனை 
எலும்புகளை ஒட்டி நகங்கள் இருக்கும் . பொதுவாகக் கால் 
விரல் எலும்புகள் கை விரல் எலும்புகளைப் போலவே இருக்கும் . 
ஆனால் அவற்றை 

அவற்றை விடக் குறுகியவையாக இருக்கும் . கால் 
கட்டைவிரல் கை கட்டைவிரலைப் போல சுழலக் கூடியதல்ல . 
இந்த வேற்றுமை அவற்றைச் 

அவற்றைச் சார்ந்துள்ள கண்டரங்களின் 
அசைவுகளால் ஏற்பட்டன . 
12. கபாலம் 

மண்டை ஓடு கபாலம் எனப்படும் . கழுத்துக்கு மேல் உள்ள 
பகுதியைக் கபாலம் , முகம் என இரு பிரிவுகளாகக் கொண்டால் 
கபாலத்தில் எட்டு எலும்புகளும் , முகத்தில் பதினான்கு எலும்பு 
களும் ஆக மொத்தம் இருபத்திரண்டு எலும்புகள் எனக் கணக் 
காகும் . 

கபால எலும்புகள் எட்டு ஆவன - புரக்கபாலம் ( முன் பக்கக் 
கபாலம் ) , பச்சாத் கபாலம் (பின்பக்கக் கபாலம் ) , இரு பார்ச்சுவ 
கபாலங்கள் , இரு சங்க அஸ்திகள் , ஜதுகாஸ்தி ஒன்று , ஜர்ஜரி 
காஸ்தி ஒன்று என்பன . இவற்றில் ஆறு எலும்புகள் தெளிவாகக் 
காணப்படும் . ஜதுகாஸ்தி , ஜர்ஜரிகாஸ்தி எனும் இவ்விரண்டும் 
மூக்கு , தொண்டை ஆகிய இடங்களில் மறைந்திருக்கும் . 

லலாடாஸ்தி 
கபாலத்தில் முன் பக்கத்தில் உள்ள எலும்பு லலாட அஸ்தி 
யாகும் . நெற்றி அதாவது மஸ்தகம் என்பது இப்பகுதியில் 
இருக்கும் . இதில் இரண்டு பாகங்கள் உள்ளன . புருவத்தின் 
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மேலிருப்பது ஒன்று . அதற்குக் கீழ்ப்பகுதியில் இருப்பது 
மற்றொன்று . புருவப்பகுதியில் இந்த எலும்பு மடங்கியிருக்கும் . 
மேற்பகுதி தலை மயிர் முடியும் பகுதி வரை இருப்பதாகும் . கீழ்ப் 
பகுதி குறுக்காகத் தரை போல இருப்பதாகும் . புருவப்பகுதியில் 
இரண்டு எலும்புகளும் சேருமிடத்தில் ஒரு சமகோணம் ஏற்படும் . 
கீழ்த்தலம் போல உள்ள பகுதி இடையில் மத்திய ரேகையில் 
பிளவுபட்டிருக்கும் . இந்த இடைவெளியில் கபாலத்தின் ஜர்ஜ 
ராஸ்தியின் ஒரு பகுதி புகுந்திருக்கும் . தலை போன்ற எலும்பும் 
இரு பலகைகளாலானது போல இருக்கும் . மேல் பகுதி கபாலத் 
தின் அடிப்பகுதியைச் சார்ந்ததாகும் . அங்கு மஸ்திஷ்கம் எனப் 
படும் மூளையின் முன்பகுதி அமைந்திருக்கும் . கீழ்த்தலம் கண் 
குழிகளின் கூரை போன்றதாகும் . 
( 2 ) . பார்ச்விக அஸ்தி 
அஸ்திக்குப் பின்பக்கத்தில் 

அஸ்தியைச் 
சார்ந்து அகன்ற தட்டையான இரு எலும்புகள் உள்ளன . இவை 
பார்ச்விக அஸ்திகள் எனப்படும் . இவை முகத்தின் இடது , 
வலது பக்கங்களில் உள்ள ( பொட்டின் பகுதி ) எலும்புகளாகும் . 
இவை சதுர வடிவமுள்ளவை . இவற்றிற்கு நான்கு முனைகளும் , 
நான்கு ஓரங்களும் , இரு பிருஷ்டங்களும் உண்டு . எலும்பு இடை 
யில் தலையின் தோற்றத்திற்கு ஏற்ப வளைந்திருக்கும் . காது 
பக்கத்தில் தடவிப்பார்த்தால் கைக்குப்படும்படி உள்ள சற்று 
மேடான எலும்புப் பகுதி அதன் மடங்கிய பாகமாகும் . எலும்பின் 
முன் ஓரம் லலாட அஸ்தியின் மேற்பகுதியில் பின்பக்கத்து ஓரத் 
துடன் இணைந்திருக்கும் . மேற்பகுதி விளிம்பு மத்திய ரேகையில் 
மற்றொரு அஸ்தியின் விளிம்புடன் இணைந்திருக்கும் . பின் 
பக்கத்து விளிம்பு பச்சாத் அஸ்தியின் முன் விளிம்புடன் இணைந் 
திருக்கும் . கீழ்ப்பகுதியில் சற்று கோணலாக உள்ள ஓரம் சங்கா 
ஸ்தியின் விளிம்புடன் இணைந்திருக்கும் . 

தாயின் வயிற்றிலிருந்து வெளிவந்ததும் குழந்தையின் இந்த 
எலும்பின் மேல் பகுதியில் உள்ள முன் பகுதி விளிம்பு லலாட 
அஸ்தியுடன் இணைந்துள்ள இடத்தில் அழுத்திப் பார்த்தால் ஒரு 
பள்ளம் காணப்படும் . அதற்குள் ஏதோ ஒன்று துடித்துக் 
கொண்டிருப்பது போல உணரப்படும் . சிறு குழந்தைகளுக்கு 
இப்பகுதியில் எலும்பு இருக்காது . ஒரு வகை ஜவ்வு இருக்கும் . 
மஸ்திஷ்கம் ( மூளை) என்பதன் இரத்த ஓட்டம் இப்பகுதி துடிப்பது 
போல காணப்படுவதற்குக் காரணமாகும் . பிறந்த பிறகு இரு 
ஆண்டுகளுக்குள் இந்த ஜவ்வு இருக்கும் இடத்தில் எலும்பு 
தோன்றும் . பிறகு பள்ளம் காணப்படாது . இரத்த ஓட்டத்தை அறி 
விக்கும் துடிப்பும் உணரப்படாது . இரண்டாண்டுகளுக்குப் 
பிறகும் குழந்தையின் இப்பகுதியில் இரத்த ஓட்டம் உணரப் 
படுமானால் அது நோய்க்கு அறிகுறியாகும் . இந்தப் பகுதிதான் 
பிரம்ம ரந்திரம் எனப்பபடுவதாகும் . 
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( 3 ) பச்சாத் அஸ்தி 

கபாலத்தின் பின் பக்கத்தில் உள்ள ( மண்டையின் பின்புற 
எலும்பு ) பச்சாத் அஸ்தி ஆகும் . கழுத்தின் பின்பக்கத்தில் (பிடரி 
யின் ) சற்று மேடாக தெரியும் முண்டு இந்த எலும்பின் ஒரு 
பகுதியாகும் . இந்த எலும்பு தலையின் தோற்றத்திற்கு ஏற்ப 
மடங்கியிருக்கும் . மடங்கி இருப்பதால் இது கபாலத்தின் மேற் 
கூரையாகவும் , பின்பக்கமாகவும் அமைந்துள்ளது . கபாலத்தின் 
பின் பக்கமாக அமைந்துள்ள பாகம் பாம்பின் படம் போல 
இருக்கும் . இவ்வெலும்பின் மூலபாகமாகிய அடிப்பகுதி முதுகுத் 
தண்டுடன் இணைந்திருப்பதாகும் . இது அரவத்தின் கழுத்து 
போலக் காணப்படுவதாகும் . கபால எலும்புடன் இது இணையும் 
பகுதியில் ஒரு துளை ஏற்பட்டுள்ளது . இது தான் அதிபதி 
ரந்திரம் எனப்படுவதாகும் . இந்த துளையின் கீழ்ப்பக்கத்தில் 
இருபக்கங்களிலும் பிருஷ்ட பாகத்தில் இரு முண்டுகள் காணப் 
படும் . இன் 

வை கழுத்துப் பக்கத்து முதுகுத் தண்டு எலும்பின் மேல் 
கசேருகையின் பிரவர்தனகங்களுடன் இணைந்திருக்கும் . இந்த 
துளை வழியேதான் முதுகுத் தண்டுக்குள் செல்லும் சுழு முனை 
நாடி மூளையுடன் சேர்ந்திருக்கும் . முன்னோர்கள் சிகை வைத் 
திருக்கும் பகுதி இந்த அதிபதி ரந்திரப் பகுதியாகும் . இரண்டு 
மாதங்கள் வயதுள்ள குழந்தையின் தலையில் இப்பகுதியில் ஒரு 
சிறுபள்ளம் காணப்படும் . கையால் தடவினால் உட்பகுதியில் 
மூளையில் ஏற்படும் இரத்த ஓட்டத்துடிப்பு கண்டு கொள்ளக் 
கூடியதாக இருக்கும் . இரண்டு மாதங்களான பிறகு இங்கு 
எலும்பு கெட்டிப்பட்டுவிடும் . 

( 4 ) சங்காஸ்தி 

பார்ச்விகாஸ்திக்குக் கீழ்ப்பகுதி விளிம்புடன் இணைந்திருக்கும் 
எலும்பு சங்காஸ்தி எனப்படும் . இந்த எலும்பு விகாரமான 
தோற்றத்துடன் மேடு பள்ளங்களும் பல கோணல்களும் கொண்ட 
தாகும் . இந்த எலும்பின் தலைப்பக்கத்தில் காதுகள் அமைந் 
துள்ளன . இந்த எலும்புக்குள் காதின் உட்பகுதிகள் அமைந்தி 
ருக்கும் . 

இந்த எலும்பின் வெளிப்பிருஷ்டத்தில் ஒரு துளை 
உள்ளது . இது காதின் வெளிப்பகுதி துளையாகும் . துளைப் 
பகுதிக்கு முன் சற்று கீழாக ஒரு பள்ளம் உள்ளது . இதில் 
அதோஹது அஸ்தியின் மேற்பகுதி அமைந்திருக்கும் . காதுத் 
துளைப்பக்கத்தில் விரல் வைத்துக் கொண்டு வாயை மூடித் 
திறந்தால் கீழ்ஹது எலும்பு (கீழ்த்தாடை எலும்பு ) இப்பகுதியை 
ஆதாரமாகக் 

கொண்டு அசைவதை உணரலாம் . இந்தப் 
பள்ளத்திற்கு மேல் துளைக்கு முன்பாக ஒரு நீண்ட மெல்லிய 
பிரவர்தனகம் உள்ளது . காதுத் துளைக்கு மேல் விரலால் தடவி 
இதை அறியலாம் . இளைத்தவர்களுக்கு வசை குறைந்துள்ள 
தால் இந்தப் பிரவர்தனகம் உடல் தோலைத் தூக்கிக் கொண்டு 
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புலப்படும் . துளை மேலும் பிரவர்தனகத்தின் மேற்பகுதி தட்டை 
யாக அகன்று காணப்படும் . சங்காஸ்தியின் உட்பகுதி பிருஷ்ட 
பாகத்திலிருந்து தடித்த மூன்று பக்கங்கள் உள்ள பாகம் 
முன்னோக்கிக் கிளம்பியிருக்கும் . இந்த அம்சம் இதன் பிருஷ்ட 
பாகத்தில் உள்ள துளைப் பகுதியில் மற்ற எலும்புகளுடன் 
இணைந்திருக்கும் . இந்த எலும்புக்கு எதிர் பக்கம் , பின்பக்கம் , 
கீழ் பக்கம் என மூன்று பிருஷ்டங்கள் உண்டு . கபாலத்தை வெளி 
யிலிருந்து பார்க்கும் போது இதன் கீழ்ப்பகுதி பட்டை ( பிருஷ்டம் ) 
மட்டும் காணப்படும் . இதில் பல பள்ளங்களும் துளைகளும் 
இருக்கின்றன. இதிலிருந்து ஆணி போன்ற பிரவர்தனகம் 
ஒன்றும் கிளம்பியிருக்கும் . மற்ற இரு பட்டைகளும் (பிருஷ்டங் 
களும் ) கபாலத்தின் உட்பகுதியில் இருக்கும் . அதன் மேல் 
மஸ்திஷ்கம் ( மூளை) அமைந்திருக்கும் . பின்பக்கத்து பிருஷ்டத்தில் 
ஒரு துளை இருக்கும் . இது கர்ணாந்தர துவாரம் ( செவிக்குள் 
துளை ) என்பர் . திரிபார்ச்விகம் எனும் வெளி, உள் துளைகள் 
இரண்டுக்கும் இடையில் காது எனும் புலனின் முக்கியப் பகுதி 
கள் அமைந்திருக்கும் . இப்பகுதி பாறையைப் போல கடின 
மானதாகும் . 

சங்காஸ்தி தன் பக்கத்தில் உள்ள எலும்புகளுடன் இணைந் 
திருக்கும் . அகன்ற பகுதியின் மேல் விளிம்பு பார்ச்விக அஸ்தி 
யுடனும் . பின் பக்கத்து விளிம்பு பச்சாத் அஸ்தியுடனும் இணைந் 
திருக்கும் . திரிபார்ச்விகபாகம் பின்பக்கத்தில் பச்சாத் அஸ்தி 
யின் அடித்தளத்தில் இணைந்திருக்கும் . இது மற்ற எலும்பு 
களுடன் இணைந்திருக்கும் . 

இந்த மூன்று எலும்புகளாலும் கபால அஸ்தியின் பெரும் 
பகுதி அமைந்துள்ளது . அதன் முன் பின் சுவர்கள் , மேல் கூரை 
இரு பக்கங்கள் ஆகியவை நிறைவு பெற்றுள்ளன . அடித்தளம் 
கூட பெரும் பகுதி ஏற்பட்டுவிட்டது . ஆனால் இடையில் சிறிது 
குறை உள்ளது . அப்பகுதி இனி விளக்கப் போகும் எலும்புகளால் 
நிரப்பப்பட்டுள்ளது . 

( 5 ) ஜதுகாஸ்தி 

இது இறக்கைகளை விரித்த வண்ணத்திப்பூச்சியைப் போல 
காணப்படும் எலும்பாகும் . இது கபாலத்தின் அடித்தளத்தில் 
பச்சாத் அஸ்தியின் அடித்தளத்திற்கு எதிரில் லலாட அஸ்தியின் 
அடித்தளத்திற்குப் பின்பக்கம் இரு சங்க அஸ்திகளுக்கு இடை 
யில் புகுந்திருக்கும் . இந்த எலும்பின் மேற்பகுதி நடுவில் 
வண்ணத்துப்பூச்சியின் முண்டம் போலக் காணப்படும் . 
இந்த எலும்பின் உடற்பகுதியாகும் . இதிலிருந்து பூச்சியின் 
இறக்கைகளை போன்ற இரு அம்சங்கள் தோன்றியிருக்கும் . 
முன்பக்கத்து இறக்கை மெலிந்து சிறிதாகக் காணப்படும் . பின் 
பக்கத்து இறக்கை தடித்து அகன்று காணப்படும் . எலும்பின் 
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இப்பகுதிகளில் பல துளைகள் காணப்படும் . இல்வெலும்பின் 
உடற்பகுதியின் கீழ்ப்பக்கத்திலிருந்து இரு பிரவர்தன கங்கள் 
கிளம்பியிருக்கும் . இவை பூச்சியின் கால்களைப் போல இருக்கும் . 
கபால தளப்பகுதியில் வெளியிலிருந்து காணப்படும் இவை 
ஜதுகாசரணம் எனப்படும் . இவ்வுடற்பகுதியின் பின்பக்கம் 
பச்சாத் அஸ்தியுடன் இணைந்திருக்கும் . முன் பிருஷ்டம் பகுச் 
சித்ர அஸ்தியுடன் இணைந்திருக்கும் . இவ்வுடற்பகுதி உள்பக்கம் 
வெற்றிடமாகவே இருக்கும் . அங்குக் காற்று நிரம்பி இருக்கும் . 

( 6 ) பகுச்சித்ராஸ்தி அல்லது ஜர்ஜராஸ்தி 

ஏழு எலும்புகள் ஒன்றோடொன்று சேர்ந்த பிறகும் கூட 
கபாலதலத்தில் சிறிது குறை இருக்கும் .. லலாட அஸ்தியின் 
அடித்தளத்தில் வலது பக்கம் இன்னும் நிறைபெறவில்லை. 
இது எட்டாவது எலும்பு இணைவதால் நிறைவு பெறும் . இந்த 
எலும்பு வலது பக்கத்துடன் சேர்ந்துள்ள பகுதியில் பல சிறு 
துளைகள் காணப்படும் . இந்தத் துளைகளால்தான் இது பகுச் 
சித்ர அஸ்தி எனும் பெயர் பெற்றது . இந்த எலும்பின் பின் பகுதி 
ஜதுக அஸ்தியுடன் இணைந்திருக்கும் . லலாட அஸ்தியின் வலது 
பக்கத்தைச் சார்ந்துள்ள இதன் பகுதி இலை போல மெலிந்து 

துளைகளைக் கொண்டிருக்கும் . ஆகையால் இப்பகுதி 
சாலனீபடலம் (சல்லடைப்படலம் ) எனப்படும் . இதுவரை கூறப் 
பட்ட பகுதி கபாலத்தைச் சார்ந்தவை மற்ற முகப்பகுதி கபாலத் 
தின் அடிதளத்தில் அதற்கு வெளிப்பகுதியில் காணப்படும் . 
மற்ற பகுதி மூக்கின் சுவராக அமைந்திருக்கும் . இந்த ஜர்ஜரிக 
அஸ்தி இலேசாகப் பல துளைகள் , அறைகள் கொண்டதாகக் 
காணப்படும் . அழுத்தினால் பொடியாகி விடக் கூடிய அளவிற்கு 
வலிமையற்றதாகவும் இருக்கும் . 

இத்துடன் கபாலம் நிறைவு பெற்றுவிடுகிறது . கபாலத்தில் 
பல துளைகள் உள்ளன . முக்கியமானது பின்பக்கத்தில் இருப்ப 
தாகும் . இத்துளை வழியே சுழுமுனை நாடி கபாலத்திலிருந்து 
கிளம்பி முதுகுத்தண்டின் கசேருகைகளின் வழியாக மூலாதாரம் 
வரை பரவி இருக்கும் . மற்ற துளைகளிலிருந்தும் நாடிகள் பரவி 
இருக்கும் . இரத்த நாளங்களும் இருக்கும் . 

மண்டை ஓட்டுக்குள்ளிருந்து கபத்தைச் சுரக்கச் செய்யும் 
நாளம் ஏதும் இல்லை . மண்டைக்குள் சளி தோன்றி நாசி வழியே 
வருவதாக நினைப்பது தவறாகும் . 
( 0) முகத்தின் எலும்புகள் - அதோஹது அஸ்தி ( கீழ்த்தாடை 

எலும்பு ) 
முகத்தில் உள்ள எலும்புகளனைத்தையும் விட இது பெரிது . 
வலிமை மிக்கது . அனைத்திற்கும் கீழ்ப்பகுதியில் இருப்பதுமாகும் . 
இவ்வெலும்பினால்தான் முகவாய் உருப்பெறுகிறது . இதன் 
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ஆகும் . 


0 


0 


அடித்தளம் ஹநு மண்டலமாகும் . இதன்முன் பகுதி மேல் 
நோக்கிச் 

சற்று 

பின்பக்கமாக மடங்கியிருக்கும் . இதுதான் 
முகவாயாகும் . தளத்தின் பின் பக்கம் மேல் நோக்கிச் செல்லும் . 
இப்பகுதி ஹநுகூடம் எனப்படும் . அடித்தளமும் , மேல் நோக்கிச் 
செல்லும் பின் பகுதியும் சேர்ந்த இடத்தில் விரிகோணம் 
ஏற்படும் . குழந்தை பிறக்கும் போது இந்தக் கோணத்தின் அளவு 
1750 ஆகும் . 

சிறுவன் வளர வளர இந்த அளவு குறைந்து 
கொண்டு வரும் . நான்கு அல்லது ஐந்தாண்டுகள் வயதான போது 
இந்தக் கோணத்தின் அளவு 140 

வாலிபப்பருவத்தில் 
இதன் அளவு 10 

முதல் 120 வரை குறுகி இருக்கும் . முதுமை 
யில் மீண்டும் 140 0 வரை விரிந்து விடும் . காதின் கீழ்ப்பகுதியில் 
விரலால் தடவினால் இந்தக் கோணத்தைக் கண்டு கொள்ள 
லாம் . அடித்தளத்தில் இரு பிருஷ்டங்கள் இருக்கும் . அவை 
வெளிப்பிருஷ்டம் , உள் பிருஷ்டங்களாகும் . வெளி பிருஷ்டத்தில் 
கீழ் உதடு அசையும் பொருட்டு ஏற்பட்டுள்ள மாமிச பேசிகள் 
சேர்ந்திருக்கும் . உள் பகுதி பிருஷ்டத்தில் நாக்கை அசைப்பதற் 
காக ஏற்பட்டுள்ள பேசிகள் சேர்ந்திருக்கும் . இப்பகுதியில் இரு 
விளிம்புகள் இருக்கும் . ஒன்று கீழ்நோக்கி செல்லுவதாகும் . 
இதன் நடுப்பகுதி முகவாயாகும் . மற்றொன்று மேல் நோக்கி 
யுள்ளது . இதில் பற்கள் அமைவதற்கான பள்ளங்கள் தோன்றும் . 

மேற்பகுதி கீழ்ப்பகுதியைவிட அகன்று தட்டையாக இருக்கும் . 
இதன் பின்பக்கத்து ஓரத்தைக் காதின் கீழ் தடவிப்பார்த்து உணர 
லாம் . இதன் வெளிப்பகுதி பிருஷ்டத்தில் சர்வணபேசி (உணவை 
மெல்லுவதற்கு வாயை அசைப்பதற்கான பேசி ) சேர்ந்திருக்கும் . 
மேற்பகுதி முனை ரு பிரிவுகளாகி இடையில் சற்று பள்ளமாக 
இருக்கும் . இதற்கு ஹனுகுந்தம் என்று பெயராகும் . பின்பக்கத் 
தில் இருப்பது தடித்து உருண்டை வடிவம் கொண்டிருக்கும் . 
இது ஹனுமுண்டம் எனப்பெயராகும் . இது சங்க அஸ்தியின் 
வெளித்துளைக்கு கீழ் எதிரில் உள்ள பள்ளத்தில் அமைந்திருக்கும் . 
அதோஹனு 

அஸ்தி இப்பகுதியில் தான் அசையக்கூடியதாக 
இருக்கும் . 

( 8 ) . ஊர்த்வஹனு அஸ்தி ( மேல் தாடை எலும்பு 

மேல் தாடையில் இடது வலது பக்கங்களில் இரு விகாரக் 
கோணமுள்ள எலும்புகள் இருக்கின்றன . 

. 

இரண்டும் மத்திய 
ரேகையில் ஒன்று சேரும் . ஒவ்வொரு எலும்பின் கீழ் விளிம்பில் 
எட்டு பற்களுக்கான பள்ளங்கள் அமைந்துள்ளன . இரண்டும் 
சேர மேல் பற்கள் பதினாறு தோன்றும் . இவ்விரண்டும் சேரு 
மிடத்தில் வாயின் மேற்பகுதியான அண்ணமும் முக்குத் தண்டும் 
தோன்றும் . மூக்குத் தண்டு தோன்றும் . பகுதியில் மத்திய 
ரேகைக்கு முன் உள்ள பாகம் தடித்திருக்கும் . ஆனால் உட்பகுதி 
வெற்றிடமாக இருக்கும் இங்கு காற்று நிரம்பி இருக்கும் . இந்தப் 
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பகுதி இவ்வெலும்பின் உடற்பகுதியாகும் . இப்பகுதி நான்கு 
பக்கங்கள் உள்ளதாகும் . இதன் நான்கு பிருஷ்டங்களில் ஒரு 
பிருஷ்டத்தில் மூக்கின் வெளிச்சுவர் ஏற்பட்டிருக்கும் . இதில் ஒரு 
துளை இருக்கும் . அதன் வழியே காற்று நிரம்பிய பகுதி மூக்குடன் 
தொடர்பு கொண்டிருக்கும் . மற்ற மூன்று பிருஷ்டங்களில் ஒன்று 
மூக்குத் துளை அருகில் தொண்டைப் பகுதியில் இருக்கும் . ஒன்று 
கண்களுள்ள பள்ளத்தைச் சார்ந்திருக்கும் . நான்காவது பின் 
பக்கத்தில் இருக்கும் . கண்கள் முக்குடன் சேர்ந்துள்ள ஓரத்தில் 
இந்த எலும்பின் ஒரு பகுதி மேல் நோக்கி சென்று 
அஸ்தியுடன் இணைந்திருக்கும் . இந்தப் பகுதியின் முன் ஓரத்தில் 
மூக்கு எலும்பும் இணைந்திருக்கும் . பின்பக்கத்து ஓரம் அச்ரு 
அஸ்தி எனப்படும் மெல்லிய எலும்புடன் இணைந்திருக்கும் . 

நாஸாஸ்தி ( முக்கு எலும்பு ) 
மூக்கின் மேற்பகுதியில் லலாட அஸ்திக்குக் கீழாக மத்திய 
ரேகையை ஒட்டி வலது இடதுமாக இரு பக்கங்களிலும் இரு 
சிறிய எலும்புகள் இருக்கும் . முக்குக்கண்ணாடி அணியும் போது 
அது இந்த சிறிய எலும்பைத்தான் சார்ந்து நிற்கும் . இவை 
நாஸாஸ்திகள் எனப்படும் . இவ்விரண்டும் மத்திய ரேகை மேல் 
ஒன்று சேரும் பகுதி நாஸாவம்சம் ( மூக்குத்தண்டு எனப்படும் . 
இவை ஒவ்வொன்றும் நான்கு பக்கங்கள் உள்ளதாகும் . அதற்கு 
நான்கு விளிம்புகளும் , இரு பிருஷ்டங்களும் உண்டு . மேலும் 
கீழும் உள்ள விளிம்புகள் சிறியவையாகவும் முன் பக்கமும் பின் 
பக்கமும் உள்ள விளிம்புகள் மீண்டும் காணப்படும் . முன் 
விளிம்பு மத்திய ரேகையில் இரண்டாவது பக்கத்து எலும்பின் 
விளிம்புடன் இணைந்திருக்கும் . பின் பக்கத்து விளிம்பு ஊர்த் 
வஹனு அஸ்தியுடனும் , மேல் பக்கத்து விளிம்பு லலாட அஸ்தி 
யுடனும் இணைந்திருக்கும் . கீழ் விளிம்பில் நாக்கு முன் கீழ்ப் 
பாகத்தில் இருக்கும் கார்டிலேஜ் இணைந்திருக்கும் . 

( 0 ) அச்ரு அஸ்தி 

கண்கள் அமைந்திருக்கும் பள்ளத்தின் (மத்திய ரேகைக்கு 
அருகில் இருக்கும் ) பின்சுவர் எலும்புகளின் பகுதிகள் 
சேர்வதாலானது . 

இச்சுவரின் முன் பக்கத்தில் கண்களின் 
ஓரத்தில் சிறிய மெலிந்த எலும்பும் இருக்கும் . இது ஓரளவு நான்கு 

உள்ளதாகவும் , காகிதத்தைப் போல மெலிந்த 
தாகவும் இருக்கும் . முழுவதும் சமமாக இல்லாமல் தன்னில் ஒரு 
குழாயைப் போல மடங்கிய பகுதி கொண்டிருக்கும் . இந்தக் 
குழாய் கீழாகச் சென்று முக்குடன் தொடர்பு கொண்டிருக்கும் . 
இந்தக் குழாயில் நூல் போன்ற தந்துக்களாலான ஒரு 
இருக்கும் . கண்களில் தோன்றும் கண்ணீர் இக்குழாய் வழியாக 
மூக்குக்குள் செல்லும் . கண்ணீருடன் தொடர்பு கொண்டிருப்ப 
தால் இந்த எலும்பு அச்ருவஸ்தி எனப் பெயர் கொண்டது . 
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( 1 ) அதச்சுக்திகா 

கபால எலும்பில் நாசித் துளைகளை உற்று நோக்கினால் 
மூக்கின் வெளிச்சுவரில் மூன்று எலும்புகள் மடங்கி இருப்பது 
தெரியவரும் . இவற்றில் மேலே இருப்பது சுவரின் பின்பக்கத்தில் 
இருக்கும் . எல்லாவற்றையும்விட இது சிறியதாகும் . மற்ற இரண் 
டும் முன்பக்கத்தில் இருக்கும் . இவற்றில் மேலிருப்பவை இரண் 
டும் வேறுவேறு எலும்புகள் அல்ல . அவை ஜர்ஜரிக அஸ்தியின் 
பகுதிகளாகும் . கீழே இருப்பவை மூன்றிலும் எல்லாவற்றையும் 
விட பெரியதான ஒரு எலும்பும் இருக்கும் . அது வேறு எலும்பின் 
தொடர்பின்றி தனியாக எடுக்கக் கூடியதாக இருக்கும் . இதன் 
தோற்றம் முத்துச்சிப்பி போலிருக்கும் . ஒரு பிருஷ்டம் மேடாக 
இருக்கும் . மற்றொரு பிருஷ்டம் பள்ளமாக 

மேடான பகுதி 
மூக்கைச் சார்ந்திருக்கும் . உயிர் உள்ளவர் உடலில் இதன் மேல் 
சிவப்பு நிறமுள்ள அடர்த்தியான ஜவ்வு பரப்பப்பட்டிருக்கும் . 

( 12 ) நாஸாபலக அஸ்தி 

மூக்கின் நடுவில் ஒரு தடுப்பு இருக்கும் . இதன் பின் பக்கம் 
எலும்பாலானது . முன் பக்கம் கார்டிலேஜ் என்பதாலானது . 
எலும்பைச் சார்ந்த பகுதியில் வேறு எலும்பு ஒன்றிருக்கும் . 
எலும்புகளின் பகுதிகளும் இருக்கும் தனிப்பட்ட அஸ்தி நாஸா 
பலகம் எனப்படும் . இந்த எலும்பும் நான்கு பக்கங்களைக் 
கொண்டு தட்டையாக இருக்கும் . 

ருக்கும் . இதற்கு இரு பெரிய விளிம்பு 
களும் இரு சிறிய விளிம்புகளும் இரண்டு பிருஷ்டங்களும் உண்டு . 
ஒன்று முக்கின் பின்பகுதியுடன் இணைந்திருக்கும் . மற்றொன்று 
தளத்தில் 

உள்ள ஜதுக அஸ்தியின் உடற்பகுதியுடன் 
இணைந்திருக்கும் . முன் பக்கத்து 

விளிம்பின் மேற்பகுதி 
ஜர்ஜராஸ்தியின் ஒரு பகுதியுடன் இணைந்திருக்கும் . கீழ்ப்பகுதி 
விளிம்பு கார்டிலேஜ் என்பதுடன் இணைந்திருக்கும் . பின் பக்கத்து 
விளிம்பு வேறு எலும்புடன் தொடர்பு கொண்டிருக்காது . 

( 13 ) தாலு அஸ்தி 

கடினமான தாலு அஸ்தியின் முன்பகுதி (பற்கள் சார்ந்து 
பின் பக்கத்தில் இருப்பது ) முக்கால் பங்கு ஊர்தவம் அஸ்தி 
யின் பகுதியாலானது . மற்ற கால் பங்கு தாலு அஸ்திகளா 
லானது . 

தாலு அஸ்திகளுக்கு இரண்டு பக்கங்கள் உண்டு . 
ஒன்று நேர்கோடாக இருப்பது , மற்றொன்று குறுக்காக இருப்பது . 
இவ்விருபாகங்களும் சேரும் இடத்தில் சமகோணம் ஏற்படும் . 
எலும்பின் தோற்றம் ஆங்கில எழுத்தாகிய ' எல் ' ( L ) என்பது போல 
இருக்கும் . இதன் ஒரு விளிம்பு அடுத்த பக்கத்தில் உள்ள 
எலும்பின் முனையுள்ள மத்திய ரேகையில் இணைந்திருக்கும் . 
முன் பக்கத்து விளிம்பு ஊர்த்வஹனு அஸ்தியுடன் இனைந் 
திருக்கும் . பின்பக்கத்து விளிம்பைச் சார்ந்து மென்மையான 
தாலு இணைந்திருக்கும் . மேற்பகுதி பிருஷ்ட பாகம் முக்கின் பின் 
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இது 


பாகமாகவும் , கீழ்ப்பிருஷ்டம் கடினதாலுவின் பின் பக்கமாகவும் 
அமைந்திருக்கும் . 

( 14 ) கபோல அஸ்தி அல்லது கண்ட அஸ்தி ( கன்ன எலும்பு ) 

கண் மற்றும் பொட்டுப் பகுதியைத் தடவினால் ஒரு மேடான 
எலும்புப் பகுதி உணரப்படும் . உடல் இளைத்துள்ளவர்களுக்கு 
இப்பகுதி தொலைவிலிருந்தே கண்களுக்குப் புலனாகும் . 
கபோல அஸ்தி எனப்படும் . இந்த எலும்பு முன்பக்கத்தில் 
ஊர்த்வஹனு அஸ்தியுடன் இணைந்திருக்கும் . பின்பக்கத்தில் 
இதன் ஒரு பகுதி சங்க அஸ்தியின் நீண்ட பிரவர்தனகத்துடன் 
சேர்ந்திருக்கும் . கபோல அஸ்தி கண்கள் அமைந்திருக்கும் பள்ளம் 
( அக்ஷிகுகை ) அதன் 

அதன் வெளிச் சுவர் ஏற்படுவதற்குத் துணை 
செய்யும் . இவ்வாறு கபாலம் , முகம் ஆகியவற்றைச் சேர்ந்த 
இருப்பத்திரண்டு எலும்புகள் விளக்கப்பட்டன . 

( 15 ) சிரவண அஸ்திகள் 

இவை காதைச் சார்ந்த மூன்று எலும்புகளாகும் . சங்க 
அஸ்தியின் திரிபார்ச்விக பாகத்துக்குள் இவை அமைந்துள்ளன . 
இவற்றில் மூன்று சிறு எலும்புகள் உள்ளன . அவற்றின் விளக்கம் 
ஐம்புலன்களைப் பற்றிய பகுதியில் காணலாம் . இம்மூன்றும் முத் 
கரம் , சூர்மிகா , ரகாப் எனப்படும் . 

( 16 ) கண்டிகாஸ்தி 

கழுத்துப் பகுதியில் ஸ்வரயந்திரத்திற்கு மேல் விளிம்பில் 
விரலால் தடவினால் 

தடவினால் கண்டிகாஸ்தியை உணரலாம் . து 
நிம்னஹனு அஸ்தியின் அடித்தளத்தை நோக்கி வளைந்திருக்கும் . 
முன்பக்கத்திலும் நடுப்பகுதியிலும் தடித்திருக்கும் . இப்பகுதி 
இந்த எலும்பின் உடற்பகுதியாகும் . மற்ற பகுதி மெலிந்திருக்கும் . 
இந்த எலும்பில் மாமிசபேசிகள் பல சேர்ந்திருக்கின்றன . 

( 1 ) கார்டிலேஜ் ( உப அஸ்தி அல்லது தருணாஸ்தி ) 

உடலில் பலபகுதிகளில் வெண்மை அல்லது மஞ்சள் நிற 
முள்ள அடர்த்தியான மினுமினுப்பும் பசைத் தன்மையும் உள்ள 
பொருள் இருக்கும் . இப்பொருள் கார்டிலேஜ் எனப்படும் . இது 
கெட்டிப்படுவது உண்டு . ஆனால் எலும்பைப் போல திடமாக 
இருக்காது . இது எலும்பின் பணியைச் செய்யும் . ஆகவே பல 
உறுப்புகளில் எலும்புகளைப் போல இருக்கும் . இவற்றின் மேல் 
மாமிசமும் , தோலும் மூடி இருக்கும் . மூக்கின் பின் பகுதியில் ஒரு 
பகுதி சுரயந்திரம் , கழுத்துப்பகுதி முதலியன கார்டிலேஜ் 
என்பதன் சிறு சிறு தண்டுகளாலானவையே . நீண்ட எலும்புகள் 
மற்றொரு எலும்புடன் இணையும் பகுதிகளில் இரண்டுக்கும் 
இடையில் கார்டிலேஜ் என்பதாலான மெல்லிய தகடு போன்றது 
அமைந்திருக்கும் . 
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ஐந்தாறு மாதங்களான குழந்தையின் உடலில் கருவில் உள்ள 
பல எலும்புகள் திடமாக இருக்கமாட்டா . அஸ்திகளின் இடங் 
களில் வெண்ணிறமுள்ள அடர்த்தியான பொருள் காணப்படும் . 
இதுதான் கார்டிலேஜ் எனப்படும் . கர்ப்பம் வளரவளர இதன் 
நிலையும் மாறுபடும் . அதாவது எலும்பாகத் துவங்கும் . இவ்வாறு 
உடலில் எலும்பாக மாறுவதால் இது தருணாஸ்தி எனப்படும் . 
ஆனால் சுரபேடி (சுரயந்திரம் ) காது , மூக்குப்பகுதி ஆகியவற்றில் 
உள்ள கார்டிலேஜ் கெட்டிப்பட்டு எலும்பாக மாறுவதில்லை . 
ஆகையால் கார்டிலேஜ் அனைத்தும் தருணாஸ்திகள் ஆகாது . 
குழந்தைகள் உடலில் எலும்பாக மாறும் கார்டிலேஜ் தருணாஸ்தி 
அல்லது உபாஸ்தி என்பது பொருந்தும் . 
13. எலும்புகளின் பொது அமைப்பு 

உயிருடன் இருக்கும் போது எலும்புகளின் நிறம் இரத்தத் 
தால் இலேசான ரோஜா நிறம் கொண்டிருக்கும் . எலும்புகளை 
நீருடன் கொதிக்கவைத்து அமிலங்களைக் கொண்டு கழுவினால் 
எலும்புகளின் நிறம் சாம்பலைப் போன்ற வெண்ணிறமுள்ளவை 
யாகும் . 
நீண்ட எலும்பை ஒடித்தால் அது உள்ளே 

துளையாக 
இருக்கும் . நீண்ட எலும்புகளுக்குள் ஒரு நாளம் இருக்கும் . அதில் 
அடர்த்தியான ரோஜா நிறம் கலந்த மஞ்சள் நிறமுள்ள பொருள் 
காணப்படும் . இது மஜ்ஜை எனப்படும் . இந்த நாளத்தைச் சுற்றி 
லும் சுவர் போல இருக்கும் உள் எலும்பு மிக்க கடினமானதல்ல . 
மெல்லிய கம்பிகளாலான வலைபோல காணப்படும் . அதன் 
கண்ணறைகளில் மஜ்ஜை நிரம்பி இருக்கும் . எலும்பின் வெளிப் 
பக்கம் மட்டும் 

கடினமாக 

இருக்கும் . எலும்புகளின் மேல் 
மெல்லிய நூல் போன்றவற்றாலான ஜவ்வு ஒட்டிக் கொண்டி 
ருக்கும் . இது அஸ்தி ஆவரகம் எனப்படும் . 

நீண்ட எலும்புகளின் தலைப்பகுதி நடுப்பகுதியைப் போல 
இல்லாமல் (உள்ளே துளையற்றும் உட்பகுதியில் கண்ணறைகள் 
நிறைந்ததாகவும் , அக்கண்ணறைகளில் மஜ்ஜை நிறைந்துள்ள 
தாகவும் இருக்கும் . சிறு எலும்புகள் உட்பகுதியில் குழாயாக 
இல்லாமல் நீண்ட எலும்புகளின் தலைப்பகுதியைப் போல உட் 
பகுதியில் கண்ணறைகள் நிரம்பியுள்ளவையாகும் . அக்கண்ணறை 
களில் மஜ்ஜை நிரம்பியிருக்கும் . 

அ . மஜ்ஜை 

மஜ்ஜை சிவப்பு நிறமுள்ளது . மஞ்சள் நிறமுள்ளது 
இருவகைப்படும் . நீண்ட எலும்புகளுக்குள் மஞ்சள் நிறமுள்ள 
மஜ்ஜை நிரம்பியிருக்கும் . நீண்ட எலும்புகளின் தலைப்பகுதி , சிறு 
எலும்புகள் , உபபர்சுகைகள் , கசேருகைகளின் உடற்பகுதிகள் . 


என 
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வக்ஷ அஸ்தி ஆகியவற்றுக்குள் சிவப்பு நிறம் கொண்ட மஜ்ஜை 
இருக்கும் . மஞ்சள் நிறம் உள்ள மஜ்ஜையில் 96 சதம் கொழுப்பும் , 
மற்ற நான்கு சதவீதம் மற்ற பொருள்களும் கலந்திருக்கும் . 
சிவப்பு நிறமுள்ள மஜ்ஜையில் 75 சதம் கொழுப்பும் , மற்றும் 25 
சதம் வேறு பொருள்களும் கலந்திருக்கும் . இங்கு வேறு 
பொருள்கள் என்பது கலங்களையும் ( ஸெல்கள் ) ஸௌத்ரிகதந்துக் 
களையும் ( FIBROUS TISSUES ) குறிக்கும் . சிவப்பு நிற மஜ்ஜையில் 
கொழுப்பு பகுதி குறைந்தும் ஸௌத்ரிகதந்து , இரத்த நாளங்கள் , 
பலவகை கலங்கள் மிகுந்தும் காணப்படும் . சில ஸெல்லுகளின் 
நிறம் ரோஜா நிறமாகும் . இரத்தத்தில் உள்ள சிவப்பு அணுக்கள் 
இத்தகைய கலங்களாலானவைதான் . சில கலங்கள் மிகப் 
பெரியவையாகவும் 

நூக்லியஸ்களைக் கொண்டதாகவும் 
காணப்படும் . இத்தகைய பல நூக்லியஸ்களைக் கொண்ட கலங் 
கள் மஞ்சள் நிறமுள்ள மஜ்ஜையிலும் காணப்படும் . சிவப்பு 
மஜ்ஜையில் வேறு வகைக் கலங்களும் காணப்படுகின்றன . 
14. எலும்பின் ரசாயனச் சேர்க்கை 

எலும்பு உயிரினத்தைச் சார்ந்த ஸௌத்ரிகதந்து , கலங்கள் , 
வசை ஆகியவற்றாலும் சுண்ணாம்பு முதலிய கனிமப் பொருள் 
களாலும் ஆனது . 

ஏதேனும் ஒரு எலும்பை நீர் கலந்த ஹைட்ரோக்ளோரிக் 
அமிலம் அல்லது கந்தக அமிலத்தில் அமிழ்த்தினால் எலும்பில் 
உள்ள கனிமப் பொருள்கள் கரைந்து போகும் . உயிரைச் சார்ந்த 
( 61. ஜீவ ) பதார்த்தங்கள் மட்டும் மிகுந்திருக்கும் . ஆனால் எலும் 
பின் தோற்றத்தில் எத்தகைய மாறுதலும் ஏற்படாது . முன்பிருந்த 
நீளமும் அகலமும் குறையாது . அமிலத்தில் முழுகச் செய்வதற்கு 
முன் அதை வளைக்க இயலாது . ஆனால் அமிலத்தில் மூழ்கச் 
செய்த பின் எலும்பை எளிதில் வளைக்கலாம் . அழுத்தலாம் . 
நீண்ட எலும்பை வளைத்து முடியும் போடலாம் . இந்தக் கனிமப் 
பொருளற்ற எலும்பு ஸௌத்ரிக தந்துக்களாலும் , கலங்களாலும் 
ஆனது . இவற்றை நெருப்பில் இட்டு எரித்து விடலாம் . எலும்பைக் 
காளவாயில் போட்டு எரித்தால் முதலில் கறுத்துப் போகும் . 
நன்கு எரிந்தபின் வெண்ணிறமாகும் . தோற்றம் முன் போலவே 
இருக்கும் . ஆனால் அழுத்தினால் பொடியாகக் கூடிய நிலை 
பெறும் . உட்பகுதி வலையாலானது போலக் காணப்படும் . இந்த 
வலை போன்ற அமைப்பு கனிமப்பொருள்களாலானது . எரிப் 
பதற்கு முன்பு அதிலிருந்து ஸெல் , வசை முதலியன எரிய வைத்த 
பின் எரிந்த காற்றாக மாறிவிட்டன . 

எலும்புகளில் கலந்துள்ள பொருள்களின் விளக்கம் கீழ் 
வருமாறு : 
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1 ) 


33.30 % 


2 ) 


66.70 


உயிரைச்சார்ந்த ( ஸஜீவ ) பதார்த்தங்கள் 
கனிமப் பொருள்கள் 
கால்ஷியம் பாஸ்பேட் 51.4 % இம்மூன்றும் 
கால்ஷியம் கார்பொனேட் 11.30 % சுண்ணாம்பைச் 
கால்ஷியம் ப்ளோரைட் 2.00 % சார்ந்தவை 
மக்னீஷியம் பாஸ்பேட் 1.16 % 
ஸோடியம் க்ளோரைட் 1.20 % 


100.00 


66.70 % 


வகை . 


உயிரைச் சார்ந்த பொருள்களும் , கனிமப் பொருள்களும் 
எலும்பில் வேறுபடுத்தி அறியக் கூடாத வகையில் கலந்துள்ளன . 
கனிமப் பொருள்களால் எலும்புகளுக்குத் திடத்தன்மையும் ஸஜீவ 
பதார்த்தங்களால் வளைவுகளும் தோன்றும் . 

( 1 ) கார்டிலேஜ் 

கார்டிலேஜ் என்பதைச் சோதனை செய்தால் அது 
வகைப்படும் என்பது தெரியவரும் . கலங்கள் ( ஸெல்கள் ) தவிர 
நுட்பமான நூல்களைப் போன்ற பொருள்கள் கலந்திருப்பது ஒரு 

இது ஸூத்ரமய கார்டிலேஜ் ( FIBRO CARTILAGE ) எனப் 
படும் . மற்றொன்று ஸூத்ரவிஹீன கார்டிலேஜ் ஆகும் . 

ஸூத்ரமய கார்டிலேஜ் இரு வகைப்படும் . ஒன்றில் மஞ்சள் 
நிறமுள்ள நூல் போன்ற பொருள் இருக்கும் . மற்றொன்றில் 
வெண்ணிறமுள்ள நூல் போன்ற பொருள் இருக்கும் . மஞ்சள் 
நிறமுள்ள நூற்பொருளைக் கொண்ட கார்டிலேஜ் மஞ்சள் நிறம் 
கொண்டிருக்கும் . இது வெண்ணிறமுள்ள கார்டிலேஜை விட 
அதிகமாக வளையக்கூடியதாகும் . கார்டிலேஜில் தனிப்பட்ட 
ஸெல்கள் இருக்கும் . கொதிக்கவைத்தால் இதிலிருந்து எரியக் 
கூடிய பொருள் ஒன்று தோன்றும் . அப்பொருள் ஜெலாடின் எனப் 
படும் . ஜெலாடின் என்பது ஒரு வகை ( புரோடீன் ) புரதம் ஆகும் . 

( 2 ) ஸுத்ரவிஹீன கார்டிலேஜ் இருக்கும் இடங்கள் 

( 1 ) நூல் பொருள் இல்லாத (ஸத்ரவிஹீன கார்டிலேஜ் 
என்பது நீண்ட எலும்புகள் தலைப்பகுதியிலும் , ஒரு எலும்பு 
மற்றொரு எலும்புடன் இணையும் பள்ளத்திலும் காணப்படும் 
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எடுத்துக்காட்டாக வங்க்ஷண உலு கலத்தில் ஊரு அஸ்தியின் 
தலைப்பகுதி இணையும் இடம் எனக் கொள்க . 

( ii ) உபபர்சுகைகள் 


பல 


( ii ) மூக்கு சுரயந்திரம் , பொட்டு , கர்ணாஞ்சலி 

(iv ) கருவில் உள்ள குழந்தைகளின் உடம்பில் எலும்புகளுக்கு 
மாறாக ஸுத்ரவிஹின கார்டிலேஜ் இருக்கும் . 

( 3 ) வெண்ணிற ஸூத்ரமயகார்டிலேஜ் 
கசேருகை 

( வம்சி )களின் உடற்பகுதிக்குள் வெண்ணிற 
ஸூத்ரமய கார்டிலேஜ் இருக்கும் . 

( 4 மஞ்சள் நிறமுள்ள கார்டிலேஜ் 
கர்ணசஷ்குலி - காது ( தொன்னை போன்ற வெளிப்பகுதி ) 

சுரயந்திரத்தை மூடியிருக்கும் ( ஸ்வரச்சதப் ) பகுதி கண்ட 
கர்ணீநாளி (காதின் நடுப்பகுதிக்கும் , கழுத்துக்கும் இடையில் 
உள்ள நாளம் ) 
15. கார்டிலேஜிலிருந்து எலும்பு தோன்றுதல் 

ஐந்தாறு வாரங்களான கருவில் உள்ள பிண்டத்தின் உடலில் 
எலும்பு இருக்காது . 

எலும்புகளின் இடத்தில் முதலில் 
கார்டிலேஜ் தோன்றும் . மெல்ல மெல்ல இந்தக் கார்டி 
லேஜுகள் எலும்பாக மாறும் . ஆறு , ஏழு , எட்டு வாரங்களில் பல 
உறுப்புகளுக்குள் எலும்புகள் தோன்றத் துவங்கும் . கால்ஷியம் 
பாஸ்பேட் , கார்பொனெட் , ப்ளோரைட்களாகிய சுண்ணாம்பு 
சத்து கார்டிலேஜில் சேர்ந்து விடுவதால் எலும்புகள் தோன்றத் 
துவங்கும் . 

முதல் முதலாகக் கார்டிலேஜ் உள்ள இடத்தில் எலும்பு 
துவங்கும் போது அப்பகுதி அஸ்திவிகாச கேந்திரம் எனப்படும் . 
இந்த இடத்தில் துவங்கி மற்ற உறுப்புகளில் எலும்புகள் வளரத் 
துவங்கும் . ஒவ்வொரு எலும்பிலும் ஒவ்வொரு அஸ்தி விகாச 
கேந்திரம் இருக்கும் . சிலவற்றில் ஒண்ணுக்கும் மேற்பட்ட 
கேந்திரங்களும் இருக்கும் . நீள எலும்புகளுக்கு நடுத் தண்டுப் 
பகுதியின் ஒரு கேந்திரமும் , இரு முனைகளுக்கும் வேறு வேறாக 
கேந்திரங்களும் இருக்கும் . எலும்புகளில் மேடு அல்லது பிரவர் 
தனகம் இருந்தால் அதற்காகவும் ஒரு கேந்திரம் இருக்கும் . 

. 
குழந்தை பிறந்தபோது எலும்புகள் அனைத்தும் முழுமை 
யாக தோன்றியிருப்பதில்லை . பல உறுப்புகளில் எலும்புக்கு 
பதிலாக கார்டிலேஜ் இருக்கும் . எடுத்துக் காட்டாக மணிக் 
கட்டில் எட்டு எலும்புகளுக்குப் பதிலாக எட்டு கார்டிலேஜ்கள் 
இருக்கும் . மேலும் நீள எலும்புகளின் தலைப்பகுதியில் (ஊரு 
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அஸ்தியின் கீழ் முனையைத் தவிர ) எலும்பு இன்னும் தோன்றத் 
துவங்கி இருக்காது . இந்தப் பகுதிகள் இப்பொழுது கார்டிலேஜ் 
களாகவே 

இருக்கும் . இவற்றில் அஸ்தி விகாச கேந்திரம் 
குழந்தை பிறந்த பிறகே தோன்றும் . பிறகு மெல்ல மெல்ல 
கார்டிலேஜுக்குப் பதிலாக எலும்பு தோன்றும் . 

காலம் 
வரை எலும்புகளின் முனைகளிலும் , உடல் பகுதியில் உள்ள 
எலும்புகளின் நடுப்பகுதியிலும் கார்டிலேஜ் தகடுகள் இருக்கும் 
இப்பகுதிகளின் எலும்புகள் ஏற்படுவதற்குள் அந்தந்த இடங் 
களில் அடிபட்டால் அந்த எலும்புப் பகுதி ணையாமல் தனி 
யாகவே இருந்துவிடும் . 

அஸ்திவிகாச கேந்திரங்களைப் பற்றிக் கூறிய விளக்கம் 
தெளிவுபட ஒரு எடுத்துக்காட்டு இங்கு தரப்படுகிறது : 

ஏழு வாரங்களாகிய கருவில் உள்ள குழந்தைக்கு முழங் 
காலில் ஊரு அஸ்தி இருக்க வேண்டியபகுதியில் ஒரு சலாகை 
இருக்கும் . இது ஊரு அஸ்தியைப் போன்ற தோற்றம் கொண்டி 
ருக்கும் . இந்த ( ஏழாவது ) வாரத்தில் கார்டிலேஜின் உடற் 
பகுதியில் ஒரு அஸ்திவிகாச கேந்திரம் தோன்றும் . இந்தக் 
கேந்திரத்திலிருந்து நீளமும் பருமனும் உள்ள எலும்பு தோன்றத் 
துவங்கும் . ஒன்பதாம் மாதமான பொழுது குழந்தையின் உடல் 
உறுப்புகளில் பெரும்பாலும் எலும்புகள் தோன்றும் , எலும்பு 
களின் மேல் கீழ் முனைகள் கார்டிலேஜ்களாகவே இருக்கும் . 

ஒன்பதாம் மாத முடிவில் கீழ்ப்பகுதி முனையில் இரண்டா 
வது கேந்திரம் தோன்றும் . பிறப்பதற்கு முன் இந்த முனைப்பகுதி 
அருகில் சிறிதளவு எலும்பு தோன்றியிருக்கும் . 

அப்பொழுது பிறந்த குழந்தையின் உடலை ஆராய்ந்த போது 
நடுப்பகுதி எலும்பாக இருக்கும் . கீழ்ப்பகுதி முனை வெளிப் 
பகுதியில் கார்டிலேஜ் ஆகும் . ஆனால் அதன் உட்பகுதி எலும்பாக 
இருக்கும் . மேல் முனையில் 

மேல் முனையில் இரு பிரவர்தன கங்களும் , கழுத்துப் 
பகுதியும் இன்னும் கார்டிலேஜாகவே இருக்கும் . இந்த எலும்பு 
கொதிக்க வைக்கப்படுமானால் மேல் முனை ஜெலாடின் 
ஆகிவிடும் . கீழ்பகுதி முனை வேறாகி விடும் . மற்றும் அதன் 
உட்பகுதி தவிர மற்ற வெளிப்பகுதிகள் ஜெலாடின் ஆகி விடும் . 
பிறந்த பிறகு முதல் ஆண்டு 

எலும்பின் 
முனைப்பகுதியில் மூன்றாவது அஸ்திகேந்திரம் தோன்றும் . 
மெல்ல மெல்ல இந்தப் பகுதியில் முனையிலும் , கழுத்துப்பகுதி 
யிலும் எலும்பு தோன்றும் . 

நான்காம் ஆண்டில் கழுத்துப் பகுதிக்குக் கீழ் உள்ள பெரும் 
பிரவர்தனகத்தில் நான்காவது கேந்திரம் உண்டாகும் . 

பதிமூன்று அல்லது பதினான்கு ஆண்டுகள் ஆன பிறகு சிறு 
பிரவர்கனகத்தில் ஐந்தாவது கேந்திரம் உண்டாகும் . 

பதினாறு 


முடிவில் 
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முதல் பதினெட்டு ஆண்டுகள் வரை எலும்புகளில் மாறுதல்கள் 
ஏற்பட்டுவரும் . 
பதினெட்டாவது ஆண்டில் தலைப்பகுதி மற்றும் 

மற்றும் உள்ள 
பிரவர்தனங்கள் மற்றும் நடுத்தண்டுப்பகுதியில் உள்ள தகடு 
எலும்பாக மாறும் . இப்பொழுது மேல் முனை முழுவதும் சீராக 
இணைந்துவிடும் . இருபது வயதாகும்போது கீழ் முனை மற்றும் 
உடற்பகுதியில் உள்ள கார்டிலேஜ் கூட எலும்பாகிவிடும் 

கீழ் 
முனை நன்கு இணைந்துவிடும் . இப்பொழுது ஐந்து பகுதிகளும் 
சேர்ந்து ஒரு எலும்பாகி விடும் . 

எல்லா எலும்புகளும் கார்டிலேஜ் என்பதால் ஏற்படுவ 
தில்லை. சில எலும்புகளின் இடத்தில் முதலில் ஒரு ஜவ்வு 
இருக்கும் . மெல்ல மெல்ல இந்த ஜவ்வு மாறத் துவங்கும் . அஸ்தி 
விகாஸகேந்திரம் தோன்றி எலும்பாக மாறும் . மண்டை ஓடு 
இவ்வாறு ஜவ்வுகளால் ஏற்பட்ட எலும்பாகும் . 
16. இணைப்புகள் 

இரண்டு அல்லது அதற்கும் அதிகமாக அஸ்திகள் அல்லது 
கார்டிலெஜ்களின் முனைகள் அல்லது விளிம்புகள் ஒன்று சேரு 
வது ஸந்தி (இணைப்பு ) எனப்படும் . எடுத்துக்காட்டாகப் பிர 
கண்டாஸ்தியின் தலைப்பகுதியும் , ஸ்கந்தாஸ்தியும் இணைவதால் 
ஸ்ந்தி ஏற்படும் . 

அஸ்தியின் மேற்பகுதி விளிம்பு 
பார்ச்விக அஸ்தியின் முன் விளிம்புடன் இணைந்து ஸந்தியாகும் . 
ஸ்வரயந்திரத்தில் ஒன்பது கார்டிலேஜ்கள் ஒன்றோடொன்று 
இணைந்து ஸந்தி ஏற்படுகிறது . 
ஸந்திகள் ( முட்டுகள் ) இரு வகைப்படும் : 

( 1 ) அசையக்கூடிய இணைப்புகள் (சேஷ்டாவந்தஸந்தி ) 
முழங்கால் ஸந்தி , முழங்கை ஸந்தி முதலியன இவ்வகையைச் 
சேர்ந்தவையாகும் . 

( 2 ) அசையாத ஸந்தி ( அசையா மூட்டுகள் அல்லது 
ஸ்திரஸந்தி ) பார்ச்விகஸந்திகள் அதோஹது அஸ்தி , சங்க 
அஸ்தி ஆகிய இரண்டையும் தவிர கபாலப் பகுதியில் உள்ள மற்ற 
இணைப்புகள் இவ்வகையைச் சார்ந்தவையாகும் .. 

கபாலத்தில் பார்ச்விக அஸ்திகள் , லலாட அஸ்தி , பச்சாத் 
அஸ்தி முதலியன அசல ஸந்திகளாகும் . இவ்விணைப்புகள் 
கோடிட்டவை போல அல்லது தையல் போட்டது போல காணப் 
படும் . 

சேஷ்டாவந்தஸந்திகள் 

கழுத்து , மணிக்கட்டு , விரல்கள் , முழங்கால் , முழங்கை , 
கால் மணிக்கட்டு , கீழ் சங்காஸ்தியுடன் சேர்ந்த ஸந்தி . முதுகுத் 


லலாட 
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தண்டில் உள்ள கசேருகைகளின் முகப்பகுதி இணைப்புகள் 
முதலியன சேஷ்டாவந்தஸந்திகளாகும் . 

கசேருகைகளிலும் விடப்பகுதியிலும் உள்ள ஸந்திகள் , 
அக்ஷகங்கள் ஸ்கந்தாஸ்தியுடன் சேரும் ஸந்தி , அக்ஷரங்கள் மார்பு 
எலும்புடன் இணையும் ஸந்திகள் ஆகியவை சிறிதளவே அசையக் 
கூடியவையாகும் . 

நன்றாக அசையக்கூடிய இணைப்புகளில் எலும்புகள் 
கபால எலும்புகளைப் போல நெருக்கமாக பிணைக்கப்பட்டு 
இருக்காமல் அவற்றின் இணைப்புகளில் சிறிது இடைவெளி 
காணப்படும் . அந்த இடைவெளியில் ஸுத்ரவிஹீனகார்டி 
லேஜின் மெல்லிய மடிப்பு இருக்கும் . ஒரு அஸ்தியின் முனைப் 
பகுதி முண்டாக இருந்தால் மற்றொரு எலும்பின் இணைப்புப் 
பகுதி பள்ளமாக இருக்கும் . ஊரு அஸ்தியின் தலைப்பகுதி 
இணைவதற்கு ஏற்ப நிதம்பாஸ்தியில் பள்ளம் இருப்பது இதற்கு 
எடுத்துக்காட்டு ஆகும் . 
17. பந்தனி 

அசையும் இணைப்புப் பகுதிகளில் உள்ள எலும்புகள் கால் 
களைப் போன்ற பொருளால் ஒன்றோடொன்று பிணைக்கப் 
பட்டிருக்கும் . இவ்வாறு பிணைக்கும் பொருள் பந்தனம் அல்லது 
ஸந்தி பந்தனம் ( LIGAMENT ) எனப்படும் . பல உறுப்புகளில் 
இந்தப் பந்தனம் ஒரு பையைப் போல இருக்கும் . பை போன்ற 
அதற்குள் இரு எலும்புகளின் முனைகள் அடங்கி இருக்கும் . 
இந்த பை ஸந்திகோசம் அல்லது பந்தன கோசம் ( CAPSULE ) எனப் 
படும். இந்த சந்தி கோசம் சில உறுப்புகளில் மெல்லியதாகவும் . 
சில உறுப்புகளில் தடித்தும் காணப்படும் . சில இடங்களில் 
எலும்பின் தலைப்பகுதி பந்தனத்தால் நான்கு பக்கங்களிலும் 
மூடப்படாமல் இருக்கும் . சில உறுப்புகளில் மேல் பகுதியில் 
மற்றும் கீழ்ப்பகுதியில் மட்டும் எலும்புகளோடு பந்தனம் இணைந் 
திருக்கும் . இந்த பந்தனம் எலும்புகளின் முனைப்பகுதியைத் தம் 
நிலை விட்டு நழுவவிடுவதில்லை . சந்திகோசத்தின் உட்பகுதி 
பிருஷ்டத்தில் மினுமினுப்புள்ள ஒரு வகை ஜவ்வு (ஸ்நேஹிக்கலை ) 
இருக்கும் . இந்த ஜவ்வில் கலங்கள் ( ஸெல்கள் ) அடர்த்தியான 
ஒரு வகை எண்ணெயைத் தோற்றுவிக்கும் . இந்த எண்ணெய் 
பொருளால் ஜவ்வு மற்றம் எலும்பின் முனைப்பகுதிகளில் உள்ள 
கார்டிலேஜின் அடிப்பகுதி 

எப்பொழுதும் பிசுபிசுப்புடன் 
இருக்கும் . எந்திரங்களுக்கு இணைப்புகளில் நாம் எண்ணெய் 
போடுவது போல இந்த பொருள் ணைப்புகள் எளிதாக அசை 
வதற்கும் , எலும்புகள் தேயாமல் இருப்பதற்கும் பேருதவியாக 
இருக்கும் . சில நேரங்களில் இந்த கலை மென்மையடைதல் 
அல்லது வீங்குதல் முதலியவைகளுக்கு இலக்காக நேரும் . அப் 
பொழுது கோசத்திற்குள் சீழ் நிறைவதும் இணைப்புகள் வீக்கம் 
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கொண்டு அசைக்க இயலாமல் போவதும் நேரும் , பந்தனம் 
சீராக இருக்கும் வரை எலும்புகள் தம் இடம் விட்டு நகராமல் 
இருக்கும் . இணைப்புகளில் அடிபட்டால் பந்தனங்கள் உடைந்து 
போவதும் , கோசங்களில் 

கோசங்களில் துளைகள் ஏற்படுவதும் உண்டாக 
லாம் . பந்தனம் உடைந்து போவதால் எலும்புகள் தம் நிலைவிட்டு 

ணைப்பு விடுபட்டு அகன்று கோசங்களில் தோன்றிய பிளவுகள் 
வழியாக வெளியே வந்து விடும் . இது ஸந்திபங்கம் , ஸந்திச்யுதி 
( மூட்டுகள் நழுவுதல் ) எனப்படும் . சில நேரங்களில் பந்தனங்கள் 
வேகமாக இழுக்கப்படுவதால் அவற்றில் உள்ள சில நூல்களைப் 
போன்றவை அறுந்து போகும் . எலும்புகள் தம் நிலைவிட்டு 
அகலாமல் இருந்தாலும் அந்த இணைப்புகளை அசைக்கும் போது 
ஸூத்ரங்கள் இழுக்கப்படுவதால் இணைப்புகளில் வலி தோன்றும் . 
இது நரம்புகள் பிசகுதல் ஆகும் . இதனால் அப்பகுதியில் உள்ள 
கண்டரங்கள் அல்லது மாமிசபேசிகள் இழுக்கப்படுவதால் 
மாமிசபேசிகளில் உள்ள சில கலங்கள் சிதைவதும் கண்டரங் 
களில் உள்ள இழைகள் அறுந்து போவதும் ஏற்படும் . 
இணைப்புப்பகுதியில் சிறிது வீக்கமும் தோன்றும் . 
18. இணைப்புகளின் எண்ணிக்கை 

அசையும் இணைப்புகளின் எண்ணிக்கை ( சுரயந்திரங்களில் 
உள்ள கார்டிலேஜ் இணைப்புகளைத் தவிர்த்து ) ஏறக்குறைய 
முன்னூறு ஆகும் . 
1 . கசேருகைகளின் உடற்பகுதி மற்றும் ஸந்திபிரவர் 
தனகங்களின் இணைப்புகள் 

117 
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கீழ்த்தாடை ( நிம்னஹநு ஸந்தி , சங்க அஸ்தி ஸந்திகள் 
3 . பர்சுகைகள் மற்றும் கசேருகைகளின் இணைப்புகள் 24 

பர்சுகைகள் மற்றும் கசேருகைகளின் பார்ச்வ 
பிரவர்தனங்களின் இணைப்புகள் 
பர்சுகைகளின் கார்டிலேஜ் மற்றும் வக்ஷ அஸ்தி 
ணைப்புகள் 

14 
வக்ஷ அஸ்திக்கு மேல் இரு பக்கங்களின் இணைப்பு 
5 . நிதம்ப அஸ்தி மற்றும் திரிகஸந்தி இணைப்பு 

2 
விடபஸந்தி 

ஊர்த்வசாகை ( கை ) களில் உள்ள இணைப்புகள் 
7 . நிம்நசாகை ( கால் ) களில் உள்ள இணைப்புகள் 

56 


2 


20 


1 


1 


6 . 
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பா . மாமிச அமைப்பு 


கையைக்கீறி அதற்குள் உள்ள பகுதியை ஆராயும் போது 
தோலையும் வசையையும் நீக்கிய பிறகு மாமிசம் காணப்படும் . 
பிரகண்ட அஸ்தி நான்கு பக்கங்களிலும் மாமிசத்தால் மூடப் 
பட்டிருக்கும் . இதைப் போலவே மார்பு , பர்சுகைகளின் இடைப் 
பகுதி , அவற்றின் மேற்பகுதி பின்பக்கம் , இடுப்பில் முதுகுத் 
தண்டைச் சார்ந்துள்ள பகுதி , கழுத்து , முகம் , வயிற்றின் முன் 
பக்கத்து சுவர் , தொடை கால்கள் முதலிய பகுதிகள் மாமிசத் 
தால் நிரப்பப்பட்டிருக்கும் . எலும்புகளில் மட்டுமல்லாது ஆசயங் 
கள் , நாளங்கள் முதலியனவும் மாமிசத்தாலானவையே . 

உடல் உறுப்புகள் அனைத்திலும் மாமிசம் இருக்கும் . சில 
பகுதிகளில் குறைவாகவும் , மற்றும் சில பகுதிகளில் மிகுந்தும் 
காணப்படும் . உடலின் மொத்த அளவில் 42 அல்லது 43 சதம் 
மாமிசமாகும் . உடலில் செயல்கள் அனைத்தும் மாமிசத்தால் 
தான் நடைபெறுகின்றன . நடத்தல் , திரிதல் , கையைத் தூக்குதல் , 
வாயைத் திறத்தல் , பேசுதல் , கண்ணிமைத்தல் போன்ற செயல் 
கள் அனைத்தும் மாமிசத்தின் உதவியால் தான் நடைபெறு 
கின்றன . இதயத்துடிப்பு , கண்ணின் படலம் சுருங்குதல் , விரிதல் , 
உயிர்க்காற்றை உட்கொண்டு வெளி விடுதல் , உணவுக் குழாய் 
வழியே உண்ட உணவு உட்செல்லுதல் , அச்சத்தாலோ குளி 
ராலோ மயிர்க்கூச்சம் ஏற்படுதல் போன்றவைகளும் மாமிசத் 
தால் நடைபெறுகின்றன . 

கங்காளத்தைச் சார்ந்துள்ள மாமிசம் சிறு சிறு மாமிசத் 
துண்டுகளாக இருக்கும் . புயத்தில் உள்ள மாமிசம் பல துண்டு 
களாக இருக்கும் . இந்தத் துண்டுகள் பேசிகள் ( MUSCLES ) எனப் 
படும் . பேசிகள் ஸௌத்ரிகதந்து எனப்படும் இழைகளால் 
ஒன்றோடொன்று சேர்க்கப்பட்டிருக்கும் . நம் கை விரல்களால் 
எளிதில் இந்தப்பேசிகள் தனியாகப் பிரிக்க இயலுமாறு அமைந் 
திருக்கும் . பேசிகளின் நடுவில் அவற்றின் உட்பகுதிகளில் ரத்த 
நாளங்களும் ( இரத்தக் குழாய்கள் ) வாத ஸூத்திரங்களும் ( நாடி 
கள் ) காணப்படும் . கங்காளங்களைச் சார்ந்துள்ள மாமிசங்கள் 
பேசிகளாக வேறுபடுத்தக் கூடியவையாகும் . ஆனால் ஆசயங் 
கள் , நாளங்கள் , இதயம் போன்ற பகுதிகளில் உள்ள மாமிசம் 
பேசிகளாக வேறுபடுத்த இயலாததாகும் . இந்தப் பகுதிகளில் 
உள்ள மாமிசம் தடித்த அல்லது மெல்லிய தகடுகளைப் போல 
அமைந்திருக்கும் . முதலில் கங்காளத்தில் உள்ள மாமிச பேசிகளை 
ஆராய்வோம் . 
1. பேசிகள் : 

பேசிகளின் தோற்றமும் அளவும் அந்தந்த உறுப்புக்கேற்ப 
வேறுபட்டிருக்கும் சில நீளமாகவும் , சில அகன்றும் 

சில 


CXX 


பல 


தடித்தும் மற்றும் சில மெலிந்தும் இருக்கும் .. சில பேசிகள் 
நடுப்பகுதியில் தடித்திருக்கும் . முனைகளில் மெலிந்திருக்கும் . 
சில நான்கு மூலைகள் உள்ளவையாகவும் , சில முக்கோண 
வடிவமுள்ளவையாகவும் இருக்கும் . 

பேசியை நன்கு உற்று நோக்கினால் அது எல்லாப் பகுதி 
களிலும் ஒரே நிறம் கொண்டிருக்கவில்லை என்பது தெளி 
வாகும் . அங்கங்கு அது வெண்ணிறம் கொண்டிருக்கும் . 
பேசிகளின் முனைகள் வெண்ணிறம் கொண்டிருக்கும் . பேசியின் 
சிவப்புப்பகுதியையும் வெள்ளைப் பகுதியையும் ஏதேனும் கருவி 
கொண்டு அழுத்திப் பார்த்தால் வெண்ணிறப்பகுதி சிவப்புப் 
பகுதியைவிடச் சற்று கடினமாக இருப்பதை அறியலாம் . கீறிப் 
பார்த்தால் அதில் மெல்லிய இழைகள் இருப்பதை அறியலாம் .. 
வெள்ளைப்பகுதி ஸௌத்ரிக தந்து ( FIBROUS TISSUE ) க்களாலும் 
சிவப்புப்பகுதி மாமிசத்தந்து ( MUSCULAR TISSUE ) 5511 GUILD 
ஏற்பட்டவை . பேசியில் இந்த ஸௌத்ரிக தந்துக்களாலான பகுதி 
கண்டரங்கள் எனப்படும் . 

பேசிகள் அனைத்திலும் உள்ள கண்டரங்கள் ஒரே வகை 
யானவை அல்ல . அகன்ற பேசிகளில் 

பேசிகளில் உள்ள கண்டரங்கள் 
வெண்ணிறமுள்ள மெலிந்த ஆனால் திடமான விரிப்புப்போன்ற 
வையாகும் . பல கண்டரங்கள் கயிறுகளைப் போல இருக்கும் . 
சில கண்டரங்கள் தடித்துக் குறுகித் தட்டையாக இருக்கும் . கால் , 
கை விரல்களில் உள்ள பேசிகளின் கண்டரங்கள் மிக்க நீண்டி 
ருக்கும் . மணிக்கட்டு , பாதம் முதலிய உறுப்புகளைத் தொடும் 
போது மெல்லிய கட்டைகளைப் போல உணரப்படுவன கண்டரங் 
களாகும் . கண்டரங்கள் எலும்புகள் மற்றும் கார்டிலேஜ்களைச் 
சார்ந்திருக்கும் . அங்கங்கு தடித்த ஜவ்வுகளை அல்லது தோல் 
பகுதியையும் சார்ந்திருக்கும் . 

மாமிச பேசிகள் ஓரிடத்தில் ஆரம்பித்து ஒன்று அல்லது பல 
இணைப்புகளின் மேல் பரவி வேறு எலும்பு அல்லது கார்டி 
லேஜைப் பற்றிக் கொண்டிருக்கும் . முழங்கை சிறப்பாக இரு 
பேசிகளின் உதவியால் மடங்கக் கூடியதாகும் . இவற்றில் ஒரு 
பேசி ஸ்கந்த அஸ்தியில் தொடங்கி கீழாகச் சென்று பிரகோஷ்ட 
அஸ்தியுடன் இணைந்திருக்கும் . இதன் வழியில் இடையே ஸ்கந்த 
அஸ்தி , கபோணிஸந்தி எனும் இரு இணைப்புகள் இருக்கின்றன . 
ரண்டாவது பேசி பிரகண்ட அஸ்தியின் உடற்பகுதியில் துவங்கி 
அந்தப்பிரகோஷ்ட அஸ்தியுடன் ணையும் . இந்தப் பேசி ஒரு 

ணைப்பின் மேல் தான் செல்லும் . இணைப்புகளில் மேலாகப் 
பரவுவதால் தான் உடல் உறுப்புகள் அசைக்கப்படுகின்றன . 
2. மாமிசத்தின் சிறப்புத்தன்மை 

நாம் முழங்கையை மடக்கினால் புயப்பகுதி முன்பிருந்ததை 
விட பருத்திருப்பதைக் காண்கிறோம் . 

இப்படியும் 


தலையை 
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அப்படியும் அசைக்கும் போது மார்பு கர்ண மூலிகைகளை 
இணைக்கும் பேசிகள் கழுத்துப் பகுதியில் கண்களுக்கு நன்கு 
புலனாகின்றன . ஏனெனில் முன்பிருந்ததைவிட அவை பருத்து 
நேராக நிற்கக்கூடியவையாகும் . விரல்களை மடக்கினால் பிர 
கோஷ்டப் ( மணிக்கட்டுப் ) பகுதியில் பேசிகள் அசைவதைக் 
காணலாம் . உடற்பயிற்சி செய்யும்போது பல உறுப்புகளில் பேசி 
கள் முன்பிருந்ததை விடப் பருத்திருப்பதையும் , பயிற்சி முடிந்த 
பின் அவை எப்பொழுதும் போல இருப்பதையும் காண்கிறோம் . 

இதனால் மாமிசத்திற்குச் சுருங்கித் தடிமனாவதும் பிறகு 
எப்பொழுதும் போல இருப்பதுமான தன்மைகள் இருப்பதை 
நாம் அறியலாம் . அதற்கு ஸ்திதஸ்தாபக சக்தி ( ELASTICITY ) 
உள்ளது . 

பேசிகளின் முனைகள் எலும்பு அல்லது கார்டிலேஜ் தோல் , 
ஜவ்வு என்பவைகளுடன் இணைந்திருப்பதால் அது சுருங்கும் 
போது , தான்பற்றியுள்ள பொருளை , தன் போக்கில் மேல்நோக்கி 
இழுத்துக் கொள்ளும் . எலும்புகளின் நடுவில் பேசிகள் இருப் 
பதால் பேசிகள் சுருங்கும் போது அவற்றின் முனைகள் ஒன்றை 
ஒன்று நெருங்குகின்றன . நெற்றி , முகம் போன்ற பகுதிகளில் 
பேசிகள் சுருங்குவதால் மேல் தோல் சுருங்கிக் காணப்படுகிறது . 
மாமிசம் சுருங்குவது ஸர்கோசம் ( CONTRACTION ) என்றும் , மீண்டும் 
முன்போல ஆவது பிரஸாரம் ( RELAXATION ) என்றும் கூறப்படும் . 
8.மாமிச பேசிகளின் எண்ணிக்கை 

நம் உடலில் ஏறக்குறைய 519 பேசிகள் இருக்கின்றன . இவற் 
றில் 451 பேசிகள் எலும்புகளின் அசைவுக்குப் பயன்படுகின்றன . 
இந்த எலும்புகள் அந்தப் பேசிகளின் பந்தனங்களால் இணைக் 
கப்பட்டிருக்கும் . மற்ற 68 பேசிகள் கண் , சுரதந்திரம் , நாக்கு , 
தொண்டை , சன்னம் , காது எனும் உறுப்புகளில் உள்ளன . 
பெரும்பாலான பேசிகள் இடது பக்கத்தில் ஒன்று . வலது 
பக்கத்தில் ஒன்று என இரட்டைகளாக இருக்கும் . 

ஒவ்வொரு கையிலும் 59 , ஒவ்வொரு காலிலும் 59 , 
முண்டத்தில் ( உடலின் நடுப்பகுதியில் ) 67 , தலை , கழுத்து ஆகிய 
உறுப்புகளில் 40 மொத்தம் 225 . வலது , இடது என இருப் 
பக்கங்களிலும் 225 x 2 = 450. மார்புக்கும் , வயிற்றிற்கும் இடையில் 
உள்ள பேசி ஒன்று ஆக 451 , மேலும் கன்னத்தில் 5 , நாக்கில் 4 , 
தொண்டையில் 5 , சுரதந்திரத்தில் 5 , வெளிக்காதில் 6 , நடுக் 
காதில் 2 , கண் விழி மற்றும் ரப்பைகளில் 7 ஆக முப்பத்தினான்கு . 
வலது இடது பக்கங்களில் 34x2 = 68 . முன்பு கணக்கிடப்பட்ட 451 ம் 
சேர மொத்தம் பேசிகளின் எண்ணிக்கை 519 ஆகும் . ஸுசுருதர் 
500 பேரிகளைக் கணக்கிட்டுள்ளார் . 
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4. பேசிகளின் பெயர் விளக்கம் 

எலும்புகளுக்கு இருப்பதைப்போல பேசிகளுக்கும் வேறு 
வேறு பெயர்கள் இருக்கின்றன . தோற்றத்தை ஒட்டிச் சில பேசி 
களுக்குப் பெயர்கள் இடப்பட்டுள்ளன . அவை திரிகோண பேசி , 
சதுர்புஜ பேசி , கிருமிவத்பேசி , விஷமசதுர்புஜ பேசி முதலியன 
வாகும் . இவற்றிற்கு இருக்கும் இடத்தை நோக்கி பாததல 
ஸ்தசதுரஸ்ரபேசி , ஊர்த்வ ஓஷ்டகதசதுரஸ்ரபேசி , கடிசதுரஸ்ர 
பேசி , ஊருசதுரஸ்ரபேசி எனப் பெயர்களாகும் . சில பேசிகள் 
பல பாகங்களிலிருந்து சிறிது தூரம் சென்றபின் ஒன்றாக இணை 
யும் . இதைக் கொண்டு திவிசிரஸ்கா பேசி எனப் பெயர்களாகும் . 
உடலில் புயங்களிலும் , தொடைகளிலுமாக இரு திவிசிரஸ்கா 
பேசிகள் இருக்கின்றன . பேசிகள் இருக்கும் பகுதியைச் சார்ந்து 
அம்ஸாச்சாதனீபேசி , உரச்சாதனீ பேசி எனும் பெயர்களைப் 
பெற்றன . 

வயிற்றில் முன் பக்கத்துச் சுவரில் மத்யரேகைக்கு இரு 
பக்கங்களிலும் ஐந்து ஐந்து பேசிகள் இருக்கின்றன . இவற்றில் 
இரண்டு நீண்டவை , மூன்று அகன்றவை . அகன்ற பேசிகளில் 
இரண்டு கோணலாகவும் , மற்றொன்று முன்னும்பின்னும் 
திரும்பியதாகவும் (வியத்யஸ்தமாக ) இருக்கும் . இம்மூன்று பேசி 
களும் பாஹ்ய உதரச்சதா ( OBLIQUE EXTERNUS ABDOMINIS ) அந்தர் 
உதரச்சதா ( TRANSVERSALIS ABDOMINIS ) மத்ய உதரச்சதா 
( INTERNAL OBLIQUE OF ABDOMEN ) எனப் பெயர் பெறும் . நீண்ட 
பேசிகளில் ஒன்று நேராக இருக்கும் . இது வக்ஷ அஸ்தி மற்றும் 
பர்சுகைகளின் கார்டிலேஜிலிருந்து தொடங்கி கீழாகச் சென்று 
பக அஸ்தியுடன் இணைந்திருக்கும் . இது ஸரள உதரச்சதா 
( RECTUS ABDOMINIS ) எனப்படும் . மற்றொரு பேசி சிறியது . இது 
ஸுச்யாகார உதரச்சதா ( PYRAMIDALIS ABDOMINIS ) எனப்படும் . 

ஒரே தோற்றத்தில் பல பேசிகள் ஓரிடத்தில் இருந்தால் அலை 
வ இருக்கும் திசையை ஒட்டிப் பெயர் பெறும் . 

கண் விழிகளை இப்படியும் அப்படியும் சுழலச் செய்வதற்கு 
ஆறு பேசிகள் இருக்கின்றன . இவற்றில் நான்கு நேராகவும் , 
இரண்டு கோணலாகவும் இருக்கும் . நேராக இருப்பவை ஸரள 
பேசி எனவும் , கோணலாக இருப்பவை வக்ரபேசி எனவும் கூறப் 
படும் . ஸரள பேசிகளில் ஒன்று விழியின் மேற்பகுதியிலும் , 
மற்றொன்று கீழ்ப்பகுதியிலும் இருக்கும் . மற்ற இரண்டும் கடைக் 
கண்களில் ( கண்களின் இரு ஓரங்களில் ) இருக்கும் . இந்தப் 
பேசிகள் ஸரள ஊர்த்வநேத்ரசாலனி ( SUPERIOR RECTUS OF EYE ) , 
ஸரள அதோ நேத்ரசாலனி ( INFERIOR RECTUS OF EYE ) , ஸரள 
அந்தர் நேத்ரசாலனி ( INTERNAL RECTUS OF EYE ) , ஸரள பஹிர் 
நேத்ர சாலனி ( EXTERNAL RECTUS OF EYE ) , வக்ர ஊர்த்வ நேத்ர 
சாலனி ( SUPERIOR OBLIQUE OF EYE ) , வக்ர அதோ நேத்ரசாலனி 
( INFERIOR OBLIQUE OF EYE ) எனப்படும் . 
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பல பேசிகளின் பெயர்கள் அவை செய்யும் பணிகளுக்கேற்ப 
அமைந்துள்ளன . உறுப்பை மடக்கப் பயன்படும் பேசி நமனீபேசி 
எனப்படும் . உறுப்பைச் சரியாக வைக்க , நேராக நீட்டுவதற்குப் 
பிரஸாரணீ பேசி எனப் பெயராகும் . ஏதேனும் ஓர் உறுப்பை 
மத்ய ரேகைக்கு அருகில் ( கையை மார்புப்பகுதிக்கு அல்லது ஒரு 
முழங்காலைமற்றொரு முழங்கால் பகுதிக்கு எடுத்துச் செல்லப் ) 
பயன்படும் பேசிக்கு அந்தர் நாயனீ ( ABDUCTOR MUSCLE ) அல்லது 
அந்தர் லாஹினீ பேசி எனப் பெயராகும் . மத்திய ரேகையி 
லிருந்து தொலைவாக எடுத்துச் செல்லப் பயன்படுவது பஹிர் 
நாயனீ அல்லது பஹிர்வாஹினீ பேசி எனப்படும் . துளையைச் 
சிறியதாகச் செய்ய அல்லது ஏதேனும் ஓர் உறுப்பை குறுகச் 
செய்யப் பயன்படும் பேசி ஸங்கோகரீ பேசி ( SPHINCTER , FLEXOR ) 
எனப்பெயராகும் . 

ஊருபிரஸாரணீ அந்தஸ்தா ( VASTUS MEDIALS ) 
ஊருபிரஸாரணீ பஹிஸ்தா ( VASTUS INTERALIS ) 
ஊரு அந்தர் நாயனீ ( ABDUCTOR OF THIGH ) 
ஊரு பஹிர் நாயனீ ( ABDUCTOR OF THIGH ) 
மலத்வார ஸங்கோசனீ ( SPHINCTER ANI ) 
UWC5160f ( CORRUGATOR SUPERGLII) 
யோனி ஸங்கோசனீ ( SPHINCTER VAGINAE ) 

அங்குளீ ஸங்கோசனீ ஹஸ்த மத்ய பர்ச்விகா ( FLEXOR 
DIGITORUM SUBLIMIS ) 

கூர்ப்பரநபனீ (BRACHIALIS ) 
கர உத்தானினீ ( SUPINATOR ) 
மேலும் வேறு காரணங்களாலும் பேசிகள் 

பெயர் 
பெற்றுள்ளன . இப்பெயர்களால் அவை எந்த அஸ்திகளில் எந்தப் 
பகுதியில் ஆரம்பம் ஆகின்றன என்பது போன்ற விஷயங்கள் 
தெரியவரும் . எடுத்துக்காட்டாக உரக்கர்ணமூலிகா 

பேசி 
( STERNO - CLEIDOMASTOID ) , சிபாரஸநிக ( STYLO - GLOSSUS ), சிபா 
கண்டிகா ( STYLO - HYOID ) என்பன அறியத்தக்கவை . இவ்வாறே 
மேலும் பல பேசிகளைக் கண்டறிந்து கொள்க . 
5. கதி ( அசைவு ) ( MOVEMENT ) 

நம் உடலில் இரு வகை அசைவுகள் உள்ளன . நம் விருப்பப் 
படி ஏற்படும் அசைவுகள் இச்சாதீனகதி ( VOLUNTARY MOVEMENT ) 
எனப்படும் . நடத்தல் , சுற்றுதல் , பேசுதல் , கையை அசைத்தல் , 
உண்ணல் போன்றவை நம் விருப்பத்திற்கு உட்பட்ட கதிகளாகும் . 
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நம் வயத்தில் இல்லாத அதாவது நாம் நினைத்தாலும் தடுக்க 
இயலாத அசைவுகள் அநைச்சிக கதி (INVOLUNTARY MOVEMENT ) 
எனப்படும் . இதயத் துடிப்பு , உணவு குடலில் செல்லுதல் , மூச்சு 
விடுதல் முதலியன , அதிக வெளிச்சத்தினால் கண்பா சுருங்கு 
தல் , இருட்டில் விரிவடைதல் முதலியன நம் விருப்பத்திற்கு உட் 
படாத அசைவுகள் ஆகும் . 
6. இரு வகை மாமிச தந்துக்கள் ( MUSCULAR TISSUE ) 

கதியைப் போல மாமிச தந்துக்களும் இரு வகைப்படும் . 

1. அநைச்சிக அல்லது சுவாதீனமாமிசம் 2. ஐச்சிக அல்லது 
இச்சாதீன மாமிசம் . 

அநைச்சிக மாமிசத்தில் இதயம் , நாளங்கள் , ஆசயங்கள் 
முதலியன அநைச்சிக மாமிசங்களாலானவை . 

ஐச்சிக மாமிசம் கங்காளத்தைச் சார்ந்தவை . பேசிகளாக 
இருப்பவை . இவ்விரு மாமிசங்களிலும் சிறு கலங்கள் ( ஸெல்கள் ) 
நிரம்பி இருக்கும் . இந்தக் கலங்கள் பல வகைப்படும் . 
7. அநைச்சிக மாமிச ஸெல்கள் 
இவை நீண்டு நடுப்பகுதியில் தடித்து 

இருக்கும் . 
முனைகளில் மெலிந்து கூர்மையாக இருக்கும் . அவற்றின் நீளம் 
1/480 முதல் 1/100 அங்குலம் வரை மற்றும் தடிப்பு 1/8000 முதல் 
1/3000 அங்குலம் வரை இருக்கும் . ஒவ்வொரு ஸெல்லிலும் 
முட்டை வடிவமோ , கம்பி வடிவமோ 

கம்பி வடிவமோ கொண்ட நூக்லியஸ் 
இருக்கும் . ஸெல்கள் நுண்ணிய இழைகளால் ஒன்றோடொன்று 
இணைக்கப்பட்டிருக்கும் . ஸெல்கள் ஒன்றோடொன்று நெருங்கி 
யிருப்பதால் மாமிசங்களில் மடிப்பு ஏற்படும் . ஒவ்வொரு 
ஸெல்லிலிருந்தும் வாத மண்டலத்தைச் சேர்ந்த நுட்பமான 
நரம்பு முளையுடன் தொடர்பு கொண்டிருக்கும் . இந்நரம்புகளின் 
வழியாக மூளை அந்த ஸெல்களுக்கு ஆணை அனுப்புகிறது . 

ஸெல்கள் சுருங்குவதால் வழிகள் , மற்றும் நாளங்களின் 
துளை சுருங்குகிறது . தோலின் அடியில் அநைச்சிக மாமிசம் 
இருக்கும் . இது சுருங்குவதால் உரோமங்கள் குத்திட்டு நிற்கின்றன . 
அந்திர ( குடல் ) பகுதியில் அநைச்சிக மாமிசப் பரப்புகள் இரண்டி 
ருக்கும் . ஒன்றில் உள்ள கலங்கள் குடலின் நீளத்திற்குச் சரியாக 
அமைந்திருக்கும் . மற்றொன்றின் ஸெல்கள் குறுக்காக நீண்டி 
ருக்கும் . 

வகை ஸெல்களும் ஒன்றாக விரிந்து சுருங்கு 
கின்றன . அதனால் குடலியக்கமும் புழு நெளிவது போல சுருங்கி 
விரிந்து கொண்டிருக்கும் . இந்த அசைவு கிருமிவத் ஆகுஞ்சனம் 
(PERISTALSIS ) எனப்படும் . இந்த அசைவால் நாம் உண்ணும் உணவு 
கீழ்நோக்கித் தள்ளப்படுகிறது . பிறகு குடல் சுவர்கள் அழுத்தப் 
படுவதால் உணவைச் செரிமானமடையச் செய்யும் ரஸங்கள் 
உணவில் நன்கு கலக்கின்றன . 
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8. அநைச்சிக மாமிசங்கள் இருக்கும் இடங்கள் 

1. உணவுக்குழாயின் சுவர்கள் , அதன் கீழ் மலக்கழிவாய் 
வரை ( ஆமாசயம் , சிறுகுடல் , பெருங்குடல் பகுதிகள் ) 

2. இடுப்பு அதன் பகுதியைச் சார்ந்த சுவர்கள் 
3. சிறுநீரகம் சிறுநீர்க்குழாய்ச் சுவர்கள் 
4. விந்துப்பை , அதன் நாளங்கள் , ப்ராஸ்டேட் கிரந்திகள் 
5. பெண்களின் பிறப்புறுப்பு , கருப்பை , டிம்பப்பிரணாளி 
6. இரத்தக் குழாய்கள் , உணவுக் குழாய்கள் , இதயம் 

7. உணவைச் செரிமானமடையச் செய்யத் தேவையான 
ரஸங்களைக் கொண்ட நாளங்கள் 

8. ஈரல் 
9. கண்ணின் உபதாரா (IRIS ) 

10. முடிகளின் வேர்ப்பகுதி , வியர்வைச் சுரப்பிகள் , 
விதைப்பை ( அண்டகோசம் ) , மேலும் பல கிரந்திகள் 

ஆகிய இவ்வுறுப்புகளில் தானியங்கும் மாமிசப் பகுதி உள்ளது . 
9. ஐச்சிக மாமிச ஸெல்கள் 

நம் விருப்பப்படி அசையக்கூடிய உடலுறுப்புப் பகுதிகளின் 
மாமிசங்களில் உள்ள ஸெல்கள் அநைச்சிக ஸெல்களை விட நீள 
மாகக் கம்பிகளைப் போல இருக்கும் . இவற்றின் முனைகள் 
நடுவில் சிறிது மெலிந்திருக்கும் . ஸெல்களின் அகலமும் தடிப்பும் 
1/2400 முதல் 1/2801 அங்குலம் வரை ( பொதுவாக 1/500 அங்குலம் ) 
இருக்கும் . தடிப்புப்பகுதி நீண்ட இழைகளைப் போல காணப் 
படும் . இந்த இழைகளில் சில வெண்மையாகவும் மற்றும் சில 
கறுப்பாகவும் இருக்கும் . வெண்மையின் பக்கத்தில் கறுப்பும் , 
கறுப்பின் பக்கத்தில் வெண்மையும் இருக்கும் . வெண்ணறமுள்ள 
பகுதி தூயதாகவும் , மற்றது மலினமுற்றது போலவும் காணப் 
படும் . ஐச்சிக மாமிச ஸெல்களில் பல நூக்லியஸ்கள் இருக்கும் . 
10. இதய மாமிசம் 

இதயத்தில் உள்ள மாமிசம் அநைச்சிகம் (நம் விருப்பத்திற்கு 
உட்படாமல் தானே இயங்கக் கூடியது ) ஆகும் . ஆனால் மற்ற 
பகுதிகளில் இருக்கும் அநைச்சிக மாமிசப் பகுதியில் உள்ள 
ஸெல்களை விட இதயத்தில் உள்ள ஸெல்கள் வேறுபட்டிருக்கும் . 
இதயத்தில் உள்ள ஸெல்களில் கம்பிகள் மிக இலேசானவை 
யாகக் காணப்படும் . இவற்றின் நீளமும் குறைவு . இவற்றில் பல 
கிளைகளும் காணப்படும் . மற்றும் அக்கிளைகள் பக்கத்தில் 
உள்ள ஸெல்களின் கிளைகளுடன் இணைந்திருக்கும் . 
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11. வசை ( FAT ) 

உடலின் மேல் தோலுக்குக் கீழ்ப்பகுதியில் , மாமிசத்திற்கு 
மேல் பூச்சாக மஞ்சள் நிறம் கொண்ட அடர்த்தியான பொருள் 
ஒன்று இருக்கும் . து வசை அல்லது கொழுப்பு எனப்படும் . 
உடலில் மூன்று இடங்களில் தவிர , மற்ற பகுதிகள் அனைத் 
திலும் , தோலின் கீழ் வசை இருக்கும் . கண்ணிமை , அண்ட 
கோசம் (விதைப்பை ) சிசினம் எனும் மூன்றிடங்களில் மட்டும் 
தோலின் கீழ் வசை இருக்காது . நீண்ட எலும்புகளின் உடற் 
பகுதியில் உள்ள மஜ்ஜை , வயிறு , மாமிச பேசிகளின் இடைப்பகுதி 
ஆகியவற்றிலும் வசை இருக்கும் . ஆண்களின் உடலில் இருப் 
பதை விடப் பெண்களின் உடலில் வசை அளவில் மிகுந்திருக்கும் . 
வசை குறைவாக இருந்தால் உடலில் பல பகுதிகள் அக்ஷக 
அஸ்தி , கன்னம் முதலிய இடங்களில் பள்ளம் விழுந்து காணப் 
படும் . வசை மிகுதியாக இருந்தால் மார்பு , முகம் நிறைந்து 
பருத்துக் காணப்படும் . இளைத்த மனிதனின் உடலில் எலும்புகள் 
தோலைத் தள்ளிக் கொண்டு மேலெழுந்து காணப்படுவதற்கு 
வசை குறைந்திருப்பதே காரணம் . உடலில் பல பகுதிகளில் 
வசை பரப்பப்பட்டு அதன்மேல் மென்மையான உறுப்புகள் 
அமைக்கப் பட்டிருக்கும் . கண் விழிகளைச் சுற்றிலும் வசை இருக் 
கும் . சிறுநீர்க்குண்டிகை வசையின் மேல் அமைக்கப்பட்டிருக்கும் . 
உள்ளங்கை உள்ளங்கால்களிலும் வசை நிறைவாக இருக்கும் . 

வசை உடலின் உஷ்ணத்தைச் சம நிலையில் இருக்கச் செய்யும் . 
மிக்க வெப்பமோ , மிக்க குளிர்ச்சியோ உள்ள நாட்களில் 
தட்பவெப்ப மாறுதல்களால் உடல் நிலையை பாதிக்கப்படாமல் 
காப்பாற்றும் . உடலுழைப்பால் உடலில் வசை குறைந்து போகும் . 
கொழுப்பை அதிகரிக்க செய்யும் நெய் , அரிசி , சர்க்கரை போன்ற 
பொருள்களை மிகுதியாக உண்டு , உடலுழைப்பு செய்யாமல் 
இருந்தால் வசை மிகுந்து உடல் பருமனாகி விடும் . முதலில் 
கொழுப்பு தோலின் கீழ்ப்பகுதியில் சேர்ந்து , உடலைப் பரும 
னாக்கும் . பிறகு சிறப்பாக வயிற்றுக்கு உட்பகுதி , முகவாய்க்குக் 
கீழ்ப்பகுதி , கன்னம் , பின்தட்டுகள் முதலிய உறுப்புகளில் 
சேர்ந்து அவ்வுறுப்புகளைப் பருக்கச் செய்யும் . இதயம் போன்ற 
இன்றியமையாத உறுப்புகளில் வசை சேர்ந்தால் அவற்றின் செயல் 
தடைப்படும் . அத்தகையவனின் உடல் நலம் சீராக இருக்காது . 
12. தோல் 

நம் உடல் முழுவதும் தோலால் மூடப்பட்டுள்ளது . அதன் 
அடிப்பகுதியில் வசை இருக்கிறது . தோல் தன் கீழ் உள்ள 
மென்மையான உறுப்புகளைக் காப்பாற்றுகிறது . இது தொடு 
உணர்ச்சியை அறிவிக்கும் புலனாகும் . குளிர்ச்சி , வெப்பம் 
முதலியவற்றை நாம் தோலின் உதவியால் அறிகிறோம் . தோலில் 
உரோம கூபங்கள் இருக்கின்றன . விரல்களில் உள்ள தோல் 
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பகுதியிலிருந்து நகங்கள் தோன்றுகின்றன . தோலின் அடியில் 
பல கிரந்திகள் இருக்கின்றன இவை வியர்வையைத் தோற்று 
வித்து உடலுக்குள் ஏற்படும் மலினங்களை 

ஏற்படும் மலினங்களை அகற்றுகின்றன . 
இவையல்லாது எண்ணெய்ப்பொருளைத் தோற்றுவிக்கும் கிரந்தி 
களும் உள்ளன . இவை உடலின் மேலும் , தலை முடிகளிலும் 
எண்ணெய்ப்பசையைத் தோற்றுவிக்கின்றன . தோலில் பல சிறிய 
துளைகள் உள்ளன . அவற்றின் வழியே வியர்வை வெளியேறும் . 

உடல் , தோலின் நிறம் அனைவருக்கும் ஒரே வகையாக 
இருக்கும் . 

குளிர்ச்சி மிக்க பகுதிகளில் வசிப்பவர்களின் 
தோலின் நிறம் வெப்பம் மிகுந்துள்ள நாடுகளில் வசிப்பவர் 
களின் தோலின் நிறத்தைவிட வெண்மையாக இருக்கும் . தென் 
ஆப்ரிக்கா போன்ற வெப்பம் மிகுந்துள்ள நாடுகளில் வசிப்பவர் 
களின் நிறம் கறுப்பாகவும் , சீனா ஜப்பான் போன்ற நாடுகளில் 
உள்ளவர்களின் நிறம் மஞ்சளாக 

மஞ்சளாக இருப்பதற்கும் அந்தந்தப் 
பகுதிகளின் தட்பவெப்ப நிலையே காரணமாகும் . தோலின் 
தடிப்பு உடல் முழுவதிலும் ஒரே நிலையில் இருக்காது . அதிக 
அழுத்தம் ஏற்படும் பகுதிகளில் தோல் தடித்திருக்கும் . உள்ளங் 

உள்ளங்கால் ஆகிய பகுதிகளில் உள்ள தோல் தடித் 
திருக்கும் . கண்ணிமைகள் , அண்ட கோசம் , சிசினம் எனும் 
உறுப்புகளின் மேல் தோல் மெலிந்திருக்கும் . ஆண்களின் உடல் 
தோல் பெண்களின் உடல் தோலை விடத் தடித்திருக்கும் . 
உடலின் மொத்த பாகத்தில் 8 சதம் தோலாகும் . தோலின் 
அமைப்பு புலன்களைப் பற்றிய பகுதியில் விளக்கப்படும் . 


கை , 


IV . இரத்தம் 


இரத்தத்தால் நம் உடலுக்கு வளர்ச்சி உண்டாகிறது . நீரை 
விட இரத்தம் குருத்தன்மை கொண்டது . நீரின குருத்தன்மை 1000 
என்று கொண்டால் அதே அளவு இரத்தத்தின் எடை 1055 ஆகும் . 
இரத்தம் அபாரதர்சகம ( OPAQUE ) ஆகும் . அதாவது நீரின் அடி 
யில் இருக்கும் பொருள் தெரிவது போல இரத்தத்தின் அடியில் 
உள்ள பொருள் கண்களுக்குப் புலப்படாது . ஏனெனில் அது ஒளி 
புக இயலாததாகும் . இரத்தம் சிறிது உவர்ப்புச் சுவை கொண்டது . 
உடலுக்குள் இருக்கும் போது அதன் உஷ்ண அளவு 100 பாரன்ஹீட் 
அல்லது 37.80 சத அளவாகும் . நோயுற்ற போது இந்த அளவு 
ஏற்றமோ குறைவோ பெறும் . காய்ச்சல் கொண்டபோது 1060 1070 
வரை அதிகமாவது உண்டு . இரத்தம் ஒரு வகை மணம் கொண்ட 
தாகும் . உடலிலிருந்து வெளிப்பட்ட பின் , அது நீர்த்தன்மை 
கொண்டிருக்காது . காற்று பட்டதும் அது 

அது கெட்டிப்பட்டு 
பழக்கதுப்புப் போலாகிவிடும் . ஒரு பாத்திரத்தில் வைத்தால் 
சிறிது நேரத்தில் உறைந்தது போலாகிவிடும் . உண்மையில் 
அவ்வாறு ஆவதில்லை . 

பாத்திரத்தில் அப்படியே 
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வைத்திருந்தால் சிறிது நேரம் கழித்து மஞ்சள் நிறமுள்ள நீரில் 
சிவப்பு மாமிசத்துண்டுகள் மிதப்பது போல காணப்படும் . அந்தத் 
துண்டுகள் பாத்திரத்தில் ஒட்டிக் கொண்டு விட்டால் , மஞ்சள் 
நிறநீர்ப்பொருள் மேலே வரும் . இந்த நீர் ஸீரம் (ரத்தரசம் ) 
எனப்படும் . மாமிசத்துண்டுகள் போன்ற பகுதிகளை எடுத்து நீரில் 
நன்கு கழுவினால் சிவப்பு நிறம் கரைந்து போய் வெண்ணிற 
முள்ள பொருள் மிகுந்திருக்கும் . உற்று நோக்கினால் அந்த 
வெண்ணிறப் பொருள் நுண்ணிய சிறு கம்பிகளால் 

ஆனது 
போலக் காணப்படும் . நுண்ணிய சிறு கம்பிகள் வலை பின்னிக் 
கொண்டிருப்பது போல காணப்படும் பொருள் பைப்ரின் 
(FIBRIN ) ஆகும் . அதன் வலை போன்ற பகுதிகளில் சிவப்பு நிற 
முள்ள சிறு கோளங்கள் அமைந்திருக்கும் . இந்தக் கோளங்கள் 
இரத்தக் கலங்களாகும் . இரஸாயன முறையில் பைப்ரின் 
என்பது ஒரு வகை புரோட்டீன் எனப்படும் . இரத்தத்தில் இரு 
பகுதிகள் உண்டு . நீர்ப்பகுதி ப்லாஸ்மா , ரத்தவாரி ( BLOOD 
PLASMA) எனப்படும் . ஸெல்லுகள் இரத்தகணங்களாகும் . இரத்த 
கணங்கள் ப்லாஸ்மாவில் மிதந்து கொண்டிருக்கும் . இரத்தத் 
தில் 60 முதல் 65 சதம் வரை ப்லாஸ்மாவும் , 35 முதல் 40 சதம் 
வரை கணங்களும் இருக்கும் . 
1. இரத்தவாரி 

தனிப்பட்ட இயந்திரக் கருவியால் கணங்களிலிருந்து பிலாஸ் 
மாவைத் தனியாகப் பிரிக்கலாம் . பிலாஸ்மாவின் குருத்தன்மை 
1026 முதல் 1029 வரை இருக்கும் . 100 பாகத்தில் 90 பங்கு நீரும் , 
மற்ற 10 பங்கு ரம்பனப் பொருள்களும் கலந்தது பிளாஸ்மா 
வாகும் . 

பிளாஸ்மாவில் கலந்துள்ள ரஸாயனப் பொருள்களாவன: 

1. புரோடீன்கள் - (புரதங்கள் ) இரத்தத்தில் மூன்று வகை 
புரோடீன்கள் கலந்துள்ளன . அவற்றில் பைப்ரீனைத் தோற்று 
விப்பதும் ஒன்று . 

2. வசை அல்லது கொழுப்பு . 

3. டெக்ஸ்ட்ரோஸ் ( DEXTROSE ) எனும் சர்க்கரை . சர்க்கரை 
யில் பலவகைகள் உண்டு . ( அ ) திராட்சை முதலிய பழங்களில் 
உள்ளது . ( ஆ கருப்பஞ்சாற்றில் உள்ளது . புளிப்புச்சுவையுள்ள 
பழங்களில் உள்ளது . பாலில் உள்ளது போன்றவை . இந்தச் 
சர்க்கரைகள் அனைத்திலும் கார்பன் ( கர்பனம்) , ஆக்ஸிஜன் 
( பிராணவாயு ) ஹைட்ரெஜன் ( உதஜனி ) எனும் மூன்று மூலகங்கள் 
கலந்துள்ளன . ஆனால் அவற்றின் கலப்பில் அளவுகளில் ஏற் 
படும் மாறுபாடுகளால் சர்க்கரை வகைகளும் மாறுபடுகின்றன . 

4. க்ளைகோஜன் 
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5. உப்பு வகைகள் 

6. ஆக்ஸிஜன் கர்ப்னக்வி ( கார்பன் டயாக்ஸைட் ஓஷத 
நைட்ரஜன் வாயுக்கள் 
7. யூரியா , யூரிக அமிலம் ( இவை 

அமிலம் ( இவை உடலில் எப்பொழுதும் 
தோன்றிக் கொண்டே இருக்கும் .. சிறுநீர் மற்றும் வியர்வை 
மூலமாக வெளியேறிக் கொண்டிருக்கும் .) 

வகையான நச்சுப் பொருள்கள் , உடலுக்குத் தீங்கு 
விளைவிக்கும் பொருள்களையும் அழிக்கக் கூடிய பொருள்கள் 
எனும் இப்பொருள்கள் பிளாஸ்மாவில் கலந்துள்ளன . 
2. கெட்டிப்படும் போது இரத்தத்தில் ஏற்படும் மாறுதல்கள் 

இரத்தத்தில் கலந்துள்ள மூன்று வகை புரதங்களில் பைப்ரீன் 
என்பதைத் தோற்றுவிப்பதும் ஒன்று . இது கரையக்கூடியது . 

ரத்தவாரியில் கரைந்திருக்கும் . இரத்தம் கட்டிப் போகும் போது 
இந்தப் புரதத்தில் ஒருவகை மாறுபாடு தோன்றும் . அதனால் 
அது கரையாத பொருளாகிவிடும் . இப்பொருள் பைப்ரீன் எனப் 
படும் . இது கரையாத பொருளாகையால் இது ரத்தவாரியி 
லிருந்து வேறுபட்டுவிடும் . இவ்வாறு இப்பொருள் வேறுபடுவது 
தான் இரத்தம் கட்டிப் போவதாகும் . 
3. ரத்தவாரி , ஸிரம் ஆகியவற்றின் வேற்றுமைகள் 

ரஸாயனப் பொருள்கள் அனைத்தும் ரத்தத்தில் கரைந் 
துள்ள பகுதி இரத்தவாரி எனப்படும் . புதிய மாறுதல் ஒன்றும் 
இதில் ஏற்படுவதில்லை . கணங்களைத் தவிர இரத்தத்தில் 
மிகுந்துள்ள பகுதி இரத்த வாரி எனப்படும் . 

புரதம் கரையாத பொருளாகி வெளிவந்தபிறகு , மிகுந்துள்ள 
நீர்ப்பகுதி ஸிரம் எனப்படும் . அதாவது இரத்தம் கட்டிப்போகும் 
போது இரத்தவாரி 1. ஸிரம் 2. பைப்ரின் என இரண்டாகப் பிரிந்து 
விடும் . 
4. இரத்தம் கட்டிப்போவதில் ஏற்படும் கால மாறுபாடுகள் 
இரத்தம் விரைவாகக் கட்டிப்போதல் 

கட்டிப்போதல் அல்லது கட்டிப் 
போவதில் 

தாமதம் ஏற்படுதல் என்பனவற்றிற்குக் 
காரணங்கள் : 

உடலிலிருந்து இரத்தம் வெளிவந்ததும் விரைவாகக் கட்டிப் 
போகும் . ஆனால் அவ்வாறு கட்டிப் போவதைத் தாமதப் 
படுத்தவும் அல்லது மிக்க விரைவாகக் கட்டிப்போகச் செய்யவும் 
வழிகள் உள்ளன . 

மிக்க உஷ்ணத்தை அதாவது 560 570 சதம் சூட்டை உண்டாக் 
கினால் , இரத்தம் 

விரைவாக உறைந்து போகும் . 


கால 


மிக 
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குளுமைப்படுத்தினால் இரத்தம் கட்டிப் போவதைத் தாமதப் 
படுத்தலாம் . இரத்தம் உள்ள பாத்திரத்தைப் பனிக்கட்டி களைக் 
கொண்டு குளுமைப்படுத்தினால் ஒரு மணி நேரத்திற்கு மேல் 
கட்டிப் போகாமாலிருக்கும் . சுண்ணாம்புக்கல் , சீமைச்சுண்ணாம்பு 
முதலியவை கலந்தால் இரத்தம் விரைவில் கட்டிப்போகும் .. 
காயம்பட்டால் இரத்தம் பெருகாமலிருக்கச் செய்ய செங்கல்லைத் 
தூளாக்கிக் காயம்பட்ட இடத்தில் வைப்பது சில இடங்களில் 
பழக்கத்தில் உள்ளது . வேறு சில பொருள்களும் இரத்தத்தை 
விரைவில் உறைய வைப்பவையாக உள்ளன . 

ஸோடியம் 
ஸிட்ரேட் என்னும் உப்பு போன்ற இரஸாயனப் பொருள்களும் 
இரத்தத்தை விரைவில் உறையவைப்பவையாகும் . 
தடித்த பாத்திரத்தில் இரத்தம் தாமதமாக உறையும் . இரத் 
வைத்து உள்ள பாத்திரத்தை நன்றாக 

அசைத்துக் 
கொண்டிருந்தால் அல்லது குச்சி போன்ற கடினப்பொருளால் 
கலக்கிக் கொண்டிருந்தால் அது விரைவில் உறைந்துபோகும் . 
உடல் நலம் அற்ற போது உடலுக்குள் உள்ள இரத்தம் உறைந்து 
போவதில்லை . ஆனால் சில பொருள்களை நாம் உட்கொண்டால் 
அவை இரத்த 

இரத்த நாளங்களில் சென்று அங்கு இரத்தத்தைத் 
கட்டிப்போகச் செய்துவிடும் . நாகப்பாம்பு கடித்தால் , அதன் 
நஞ்சு பல இரத்த நாளங்களில் இரத்தம் உறைந்து போகும்படி 
செய்யும் . அதனால் மனிதன் விரைவில் மரணம் அடைவான் . 
பாம்புவிஷம் குறைவாக உடலில் புகுந்தால் இரத்தமும் உறை 
வதற்கு வெகு நேரமாகும் . 

விஷக்காய்ச்சல் ( டைபாயிட் ) தோன்றினால் உடலுக்குள் 
இரத்தம் உறையும் சக்தி உண்டாகும் . 

அட்டைப்பூச்சியின் தலையில் உமிழ்நீரைத் தோற்றுவிக்கும் 
கிரந்திகள் பல உள்ளன . அந்த நீரில் இரத்தத்தை விரைவில் 
உறையச் செய்யாமல் இருக்கச் செய்யும் வலிமை உள்ளது 
அட்டைபூச்சி பிராணிகளின் உடலைப்பற்றி இரத்தத்தை உறியத் 
துவங்கும் போது அப்பிராணிகளின் இரத்தத்தில் அதன் உமிழ் 
நீர் கலந்து விடுவதால் அது (ரத்தம் ) விரைவில் உறையாது . 

சில நேரங்களில் இரத்தம் பெருகாமலிருக்கத் தக்க மருந்து 
களைப் பயன்படுத்த வேண்டியுள்ளது . 
5. உயிர் நீங்கிய பிறகு இரத்தத்தின் நிலை 

உயிர் நீங்கிய பிறகு உடலில் உள்ள இரத்தம் உறைந்து 
போகும் . உயிர் உள்ள போது இரத்தப்பெருக்கு உள்ள நாளங் 
கள் உயிர் நீங்கிய பிறகு வெறுமையாகக் காணப்படும் . அங்கங்கு 
சிறிதளவு ஸிரம் மற்றும் சிறு மாமிசத்துண்டுகள் இருக்கும் . ஸிரம் 
என்பதில் பெரும்பகுதி நாளங்களின் சுவரால் உறியப்பட்டு குருத் 
வாகர்ஷண ( GRAVITATION ) சக்தியால் உடலின் அடிப்பகுதியில் 
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திரண்டு நிற்கும் . பிணம் முதுகுப் புறமாக நிலத்தில் விழுந்தி 
ருக்குமானால் ஸிரம் முதுகிலும் இடுப்பிலும் சேர்ந்திருக்கும் . 
இரத்த கணங்கள் சிதைந்து போகும் . சிவப்பு அணுக்களின் நிறம் 
கரைந்து போகும் . பிணத்தின் உடலில் மென்மையான பகுதியைக் 
கீறினால் வெளிவருவது ஸிரமே தவிர இரத்தமல்ல . 
6. உடலில் இரத்தத்தின் அளவு 

பொதுவாக உடல் நலமுள்ளவரின் உடலில் அவருடைய 
உடலின் எடையில் 1/20 பங்கு இரத்தமாகும் . 
7. இரத்த கணங்கள் 

இரத்தத்தில் சிவப்பு இரத்த அணு , வெள்ளை அணு , நுட்ப 
மான இரத்த அணு எனும் மூன்று வகையான அணுக்கள் கலந் 
துள்ளன . 
8. சிவப்பு இரத்த அணு 

இரத்தத்தில் சிவப்பு அணுக்கள் வெள்ளை அணுக்களை 
விட எண்ணிக்கையில் மிகுந்திருக்கும் . இவை வட்டமான தோற் 
றம் கொண்டு இரு பக்கங்களிலும் பசைத் தன்மை கொண் 
டிருக்கும் . அணுவின் தடிப்பு 1/12000 அங்குலம் மற்றும் அகலம் 
1/3200 அங்குலம் ஆகும் . இரத்தம் இந்த அணுக்களைக் கொண்டே 
சிவப்பு நிறம் கொண்டிருக்கும் . பொதுவாக இரத்தத்தில் இந்த 
அணுக்களின் எண்ணிக்கை ஏறக்குறைய ஆண்களின் உடலில் 50 
இலட்சமும் , பெண்களின் உடலில் 45 இலட்சமும் ஆகும் . 
கன அங்குல அளவு இரத்தத்தில் 81,900,000,000 சிவப்பு அணுக் 
கள் இருக்கும் . இது ஒரு ஊகம் தான் . எனவே இதன் 
நுட்பத்தன்மை எத்தகையது என்பதை அறியலாம் . 

தனித்தனியாகப் பார்க்கும்போது இந்தக் கணம் மஞ்சள் 
நிறம் கொண்டதாகக் காணப்படும் . ஆனால் பல கணங்களைச் 
சேர்த்து மொத்தமாகப் பார்க்கும் போது சிவப்பு நிறமாகக் 
காணப்படும் . 

முலைப்பால் உண்ணும் பிராணிகளின் (மனிதன் , குதிரை , 
ஆடு , நாய் முதலியவற்றின் ) சிவப்பு அணுக்களில் நூக்லியஸ் 
இருக்காது . முதுகெலும்புள்ள மற்ற புறா , கிளி போன்ற பறவை 
கள் . பாம்பு , ஆமை , தவளை 

போன்ற 

உயிரினங்களின் 
இரத்தத்தில் உள்ள சிவப்பு அணுக்களில் நூக்லியஸ் காணப் 
படும் . ஆகவே இவ்விரு வகை உயிரினங்களின் இரத்தத்தைப் 
பார்த்ததும் வேற்றுமையை எளிதில் கண்டு கொள்ளலாம் . 
ஆனால் , இது பாம்பின் இரத்தமா , தவளையின் இரத்தமா என்ற 
வேற்றுமையைக் கண்டு கொள்ள இயலாது . 

முலைப்பால் உண்ணும் உயிரினங்களில் ஒட்டக இனத்தைச் 
சேர்ந்த உயிரினங்கள் தவிர மற்ற உயிரினங்களின் இரத்தத்தில் 


ஒரு 
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உள்ள சிவப்பு அணுக்கள் இரு பக்கங்களிலும் நடுவில் பள்ளம் 
உள்ளவைகளாக ( யுகளநதோதரம் ) ( BICONCAVE ) இருக்கும் . 
ஒட்டக வகையைச் சேர்ந்த பிராணிகளின் உடலில் உள்ள இரத்த 
அணுக்கள் ( யுகள உன்னதோதரம் ) இரு பக்கங்களிலும் நடுவில் 
மேடாக இருத்தல் ( BICONVEX ) என்ற வகையில் இருக்கும் . மனித 
உடலில் உள்ள சிவப்பு அணுக்கள் சக்கரம் போல வட்டமாக இரு 
பக்கங்களிலும் பள்ளமுள்ளவையாக இருக்கும் . 

கருவில் உள்ள சிசுவின் உடலின் நான்கு மாதங்கள் வரை 
இரத்தத்தில் உள்ள சிவப்பு அணுக்கள் நூக்லியஸ் என்பதைக் 
கொண்டிருக்கும் . இந்த நிலையில் அந்த இரத்தத்தைப் பறவை 
முதலியவற்றின் இரத்தத்துடன் வேற்றுமை கண்டு கொள்வது 
கடினமாகும் . நான்கு மாதங்களுக்குப்பின் அக்குழந்தையின் 
உடலில் சேரும் இரத்த அணுக்களில் நூக்லியஸ் இருக்காது . 
மேலும் முன்பிருந்த நூக்லியஸ்கள் மறைந்து போகும் . 

சிவப்பு அணுக்களில் உள்ள நிறம் கரைஞ்சகம் 
( HAEMOGLOBIN ) எனப்படும் . இரத்த கணம் சிதைந்து போகும் 
போது இந்த நிறம் ஸீரம் ( ரத்த வாரி ) என்பதில் கரைந்து விடும் . 
கரைஞ்சகம் என்பது ஒரு வகை புரதமாகும் . இந்தப் புரதத்தில் 
கார்பன் , ஆக்ஸிஜன் , உதஜனி, கந்தகம் , நத்ரஜனி மற்றும் 
உலோகங்கள் கலந்திருக்கும் . மலேரியா ( குளிர்க்காய்ச்சல் ) 
தோன்றினால் நோய்க்கிருமிகள் இந்தக் கணங்களுக்குள் புகுந்து 
கொண்டு , அவற்றை அழித்து விடும் . பல கணங்கள் அழிவதால் 
அவற்றின் எண்ணிக்கை குறைந்து விடும் . அதனால் இரத்த 
நிறம் வெளிறிப்போகும் . அந்நோய் கொண்டவனின் முகம் 
வெளிறி காணப்படும் . நகங்களும் வெளிறியிருக்கும் . 
9. வெள்ளை அணுக்கள் 

வெள்ளை அணு அல்லது நிறமற்ற அணு நீரின் நிறமுள்ள 
தாகும் . ஆகையால் அது நிறமற்றதெனக் கூறப்படுகிறது . சிவப்பு 
அணுக்களை விட இவை 

சற்று பெரியவை . இவற்றினுள் 
நூக்லியஸ் இருக்கும் . இவை பல தோற்றங் கொண்டிருக்கும் . 
சில வட்டமாகவும் , சில இடையில் 

இடையில் மடங்கி மற்றும் சில சிறு 
துண்டுகளாகி ஒன்றோடொன்று மெல்லிய இழைகளால் 
இணைந்தும் காணப்படும் . ஒரு துளியின் ஆறில் ஒரு பகுதி இரத் 
தத்தில் இவை 7000 முதல் 10000 வரையான எண்ணிக்கையில் 
காணப்படும் . ஐந்நூறு அல்லது அறுநூறு சிவப்புக் கணங் 
களுக்குப் பின் ஒரு வெள்ளை அணு இருக்கும் . காலா அஜார் 
( KALA AZAR ) எனும் நோய் தோன்றினால் இவற்றின் எண்ணிக்கை 
குறைந்து போகும் . நியுமோனியா ( PNEUMONIA ) காய்ச்சல் போன்ற 
நோய்கள் தோன்றும் போது இவற்றின் எண்ணிக்கை இரத் 
தத்தில் மிகுந்துவிடும் . அப்பொழுது ஒவ்வொரு சமயம் ஒரு 
துளியின் ஆறில் ஒரு பங்கு இரத்தத்தில் இவற்றின் எண்ணிக்கை 
60000 வரை இருக்கும் . 
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வெள்ளை அணுக்களின் நீளம் 1/2500 அங்குலமாகும் . 
உயிருள்ள கணங்களின் தோற்றம் ஒரே நிலையில் இருக்காது . 
ஒரு சமயம் வட்டமாக இருந்தால் அடுத்த கணத்தில் முக்கோண 
வடிவம் கொள்ளும் . நொடியில் அவற்றில் விரல்களைப் போன்ற 
உறுப்புகள் தோன்றும் . சிறிது நேரத்தில் அவற்றின் தோற்றம் 
முன் போலவே காணப்படும் . இத்தகைய மாறுதல்கள் அடை 
யாதபோது அவை மரித்துவிட்டவையாக அறிய வேண்டும் . அப் 
பொழுது அவற்றின் தோற்றம் வட்டமாகக் காணப்படும் . 

இரத் 
தத்தில் நான்கு வகை சுவேத அணுக்கள் இருக்கின்றன . 

( 1 ) க்ஷத்ரலஸ்காணு ( SMALL LYMPHOCYTE ): வை சிவப்பு 
அணுக்களை விட ஓரளவே பெரியவையாக இருக்கும் . ஒவ்வொரு 
அணுவிலும் ஒரு பெரிய கோளம் போன்ற நியூக்லியஸ் இருக்கும் . 
அதன் நான்கு பக்கங்களிலும் சிறிதளவு ப்ளாடோ ப்ளாஸம் 
இருக்கும் . இவற்றின் எண்ணிக்கை 20 லிருந்து 25 சதவிகிதம் 
வரை இருக்கும் . 

( 2 ) பிருஹத்லஸிகாணு (BIG LYMPHOCYTE) : இவை க்ஷத்ரலஸீ 
காணுவைவிட பெரியவை . இவற்றின் அளவு சிவப்பு அணுக் 
களைவிட இரண்டு மூன்று மடங்காகும் . சில கணங்களில் 
நூ எக்லியஸ் கோளம் போலவும் , சிலவற்றில் முட்டை வடிவத் 
திலும் , மற்றும் சிலவற்றில் காராமணியைப் போலவும் இருக்கும் . 
நூக்லியஸ் சுற்றிலும் ப்ரோடோப்லாஸம் அதிக அளவில் இருக் 
கும் . இவற்றின் எண்ணிக்கை 3 அல்லது 5 சதவிகிதத்தில் இருக்கும் . 

( 3 ) பல உருவங்களைக் கொண்ட நூக்லியஸ் உள்ள சுவேத 
அணு ( POLY MORPHO NUCLEAR LEUE OCYTE ) : இந்தக்கணங்களில் 
உள்ள நூக்லியஸ் 

உருவங்களைக் கொண்டிருக்கும் . 
ஆங்கிலத்திலுள்ள E , V , S ,UZ போன்ற எழுத்துக்களில் ஏதேனும் 
ஒன்றின் தோற்றம் கொண்டிருக்கும் . நூக்லியஸ் பல பாகங் 
களுடையவையாகவும் , ஒன்றோடொன்று நுண்ணிய இழைகளால் 
இணைந்தவையாகவும் காணப்படும் . வெற்றின் தோற்றம் நொடி 
தோறும் மாறிக்கொண்டே இருக்கும் .. இவற்றில் ப்ரோடோ 
ப்ளாஸத்தில் பல சிறுதானியங்களைப் போன்றவை இருக்கும் . 
இந்த கணங்களின் எண்ணிக்கை 67 முதல் 70 சதவிகிதம் வரை 
இருக்கும் . 

( 4 ) அம்லரங்கேச்சு சுவேத அன ( CUSINOPHILE LEUE OCYTE ) 
இவை உருவங்களைக் கொண் - நூக்லியஸ் 

நூக்லியஸ் கணங்களை 
விடச் சிறிதளவு பெரியவையாக இருக்கும் . அவை பல துண்டு 
களாய் ஒன்றோடொன்று மெல்லிய இழைகளால் இணைக்கப் 
பட்டவையாக இருக்கும் . இவற்றில் உள்ள ப்ரோடோ ப்ளாஸத் 
தில் பெரும் தானியங்களைப் போன்றவை இருக்கும் . இந்தக் 
கணங்களின் எண்ணிக்கை இரண்டு அல்லது நான்கு சதவிகித 
மாகும் . 
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10. இரத்தத்தைத் தாங்கும் நாளங்கள் 

உடலில் இரத்தம் நாளங்களுக்குள் இருக்கும் . இந்த இரத்த 
நாளங்கள் இருவகைப்படும் : ( 1 ) தூய இரத்தத்தைத் தாங்குபவை 
தமனிகள் . இவற்றின் சுவர் தடித்திருக்கும் . (ii ) மலினமுள்ள 
இரத்தத்தைத் தாங்குபவை சிரைகளாகும் . இவற்றின் சுவர் 
மெலிந்திருக்கும் . 
11. இதயம் 

இரத்தம் எப்பொழுதும் உடலில் நாளங்களுக்குள் ஓடிக் 
கொண்டே இருக்கும் . 

. இரத்தத்தைப் பரவச் செய்யும் உறுப்பு 
இதயமாகும் . இந்த உறுப்பு தானே இயங்கும் ( அநைச்சிக ) 
மாமிசத்தால் ஆனது . மார்புக் கூண்டுக்குள் இரு புப்புசங்களுக்கு 
( LUNGS ) இடையே இருக்கும் . வாலிபப்பருவத்தில் உள்ள மனித 
னின் இதயம் நாலரை அங்குல நீளமும் , மூன்றரை அங்குல 
அகலமும் , இரண்டரை அங்குலத் தடிமனும் கொண்டிருக்கும் . 
இதயம் அந்தந்த நபரின் கை முட்டி அளவு இருக்கும் . இதயத் 
தின் அதிக பாகம் மத்யரேகையின் இடப் பக்கத்தில் இருக்கும் . 
இடது வலது பக்கங்களில் புப்புசங்கள் இருக்கும் . அதன் எதிரில் 
வக்ஷ அஸ்தியும் , வலது பக்கத்தில் இரண்டு மூன்று நான்கு 
ஐந்தாவது உபபர்சுகைகளும் இருக்கும் . 
இதயம் ஒரு 

ஸௌத்திரிகதந்துக்களால் ( FIBROUS 
TISSUE ) ஆன ஆவரணத்தால் மூடப்பட்டிருக்கும் . இந்த ஆவர 
ணம் ஒரு பைபோல இருக்கும் . அதற்குள் இதயம் இருக்கும் . 
இதற்கு இதயகோசம் ( PERI CARDIAL SAC ) எனப் பெயராகும் . 

இதயம் மாமிசத்தாலான கோஷ்டமாகும் . அதற்குள் இரத்தம் 
நிரம்பியிருக்கும் . இந்தக் கோஷ்டம் நடுவில் ஒரு சுவர் போன்ற 
மாமிசத்தடுப்பால் வலம் இடம் என இரு அறைகளாகப் பிரிக்கப் 
பட்டிருக்கும் . இவ்விரண்டு அறைகளுக்கும் தமக்குள் தொடர்பு 
இருக்காது . ஒவ்வொரு அறையிலும் இரு அடுக்குகள் மேலும் 
கீழுமாக இருக்கும் . மேல் அடுக்கு அறை கிராணாகோஷ்டம் ( ATRIUM 
OF HEART ) எனவும் , கீழ் அறைக்கு க்ஷேபக கோஷ்டம் ( VENTRICLE ) 
எனவும் பெயராகும் . மேல் , கீழ் அடுக்குகள் இடையே மால்லிய 
கதவால் தடுக்கப்பட்டிருக்கும் . ஸௌத்திரிக தந்துக்களாலான 
இந்தக் கதவு கீழ் நோக்கித்திறந்து கொள்ளுமே தவிர மேல் 
நோக்கித் திறந்து கெள்ளாது . வலதுப் பக்கத்தில் மூன்று முக் 
கோண 

வடிவுள்ள கதவுகள் இருக்கும் . இடதுப்பக்கத்தில் 
இரண்டு மட்டும் இருக்கும் . 

இவ்வாறு இதயத்தில் நான்கு அறைகள் உள்ளன . அவை ) 
வலது கிராஹக கோஷ்டம் ( 2) வலது க்ஷேபக கோஷ்டம் ( 3 ) இடது 
கிராஹக கோஷ்டம் ( 4 ) இடது க்ஷேபக கோஷ்டம் . வலது கிராஹக 
கோஷ்டத்திற்கும் , வலது க்ஷேபக கோஷ்டத்திற்கும் இடையில் 
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இடது 


மூன்று கதவுகள் இருக்கும் . இடது கிராஹக கோஷ்டத்திற்கும் , 
இடது க்ஷேபககோஷ்டத்திற்கும் இடையில் இரண்டு கதவுகள் 
இருக்கும் . இந்தக் கதவுகள் கீழ் நோக்கித் திறந்து கொள்ளக் 
கூடியவையாகையால் இரத்தம் 

இரத்தம் மேல் அறையாகிய கிராஹக 
கோஷ்டத்திலிருந்து கீழ் அறையாகிய க்ஷேபக கோஷ்டத்திற்குச் 
செல்லும் . . 

மேல் நோக்கி செல்லாது . கிராஹககோஷ்டச் சுவர் 
கள் க்ஷேபக கோஷ்டச் சுவர்களை விட மெலிந்தவை . 
க்ஷேபக கோஷ்டச் சுவர் வலது பக்கத்து க்ஷேபகக் கோஷ்டச் 
சுவரை விட இரண்டு மூன்றுபங்கு தடிமனாக இருக்கும் . வலது 
கிராஹக கோஷ்டத்துடன் இரண்டு நாளங்கள் ஒன்று மேல் 
பக்கத்திலும் மற்றொன்று கீழ்ப்பக்கத்திலுமாக இணைந்திருக்கும் . 
மேல் பக்கத்தில் இருப்பது ஊர்த்வ மஹாஸிரை (SUPERIOR 
VENECAVA ) என்றும் , கீழ்ப்பக்கத்தில் இருப்பது நிம்னமஹா சிரை 
( INFERIOR VENECAVA) என்றும் பெயர் பெறும் . இவற்றில் ஊர்த்வ 
மஹாஸிரை தலை , கைகள் , மார்பு எனும் பகுதிகளிலிருந்து 
அசுத்த இரத்தத்தைத் திரட்டிக் கொண்டு வரும் . நிம்ன 
மஹாஸிரை உடலின் மற்ற பகுதிகளிலிருந்து அதாவது வயிறு . 
கால்கள் முதலியவற்றிலிருந்து அசுத்த ரத்தத்தைத் திரட்டிக் 
கொண்டு வரும் . 

வலது ஷேபக கோஷ்டத்திலிருந்து ஒரு குழாய் வெளிவரும் . 
இது இரு கிளைகளாகப் பிரிந்து ஒன்று வலது புப்புசத்தை 
- நோக்கியும் , மற்றொன்று இடது புப்புசத்தை நோக்கியும் செல் 
லும் . இவை புப்புச தமனிகள் ( PULMONARY ARTERY ) SITO DILD 
இடத்தில் அவற்றுக்குள் மூன்று பிறை தோற்றக்கதவுகள் மூன்றி 
னாலான வாயில் ஒன்றிருக்கும் . இவை கோஷ்டத்திலிருந்து இரத் 
தத்தை தமனிக்குள் பரவச் செய்யும் . ஆனால் தமனியிலிருந்து 
கோஷ்டத்திற்குச் செல்லாமல் தடுத்து விடும் . 

இடது க்ஷேபக கோஷ்டத்தில் நான்கு நாளங்கள் இருக்கும் . 
இவற்றில் இரண்டு வலப்பக்கத்து புப்புசத்திலிருந்து வரும் . 
இவை புப்புச சிரைகள் ( PULMONARY VEINS ) ஆகும் . இவை இதயத் 
துடன் இணைந்திருக்கும் இடத்தில் இவற்றுள் கதவு ஏதும் இராது . 

இடது பக்கத்து க்ஷேபக கோஷ்டத்தின் பின்பக்கத்திலிருந்து 
ஒரு பெரும் நாளம் கிளம்பும் . இரு பிருஹத்தமனி ( AORTA ) ஆகும் . 
புப்புச தமனியைத் தவிர உடலில் உள்ள மற்ற தமனிகள் அனைத் 
தும் பிருஹத்தமனியிலிருந்து கிளம்பும் . க்ஷேபக கோஷ்டத்தில் 
இந்தத் தமனி துவங்கும் இடத்தில் உள்ளே பிறை வடிவமுள்ள 
மூன்று கதவுகள் கொண்ட வாயில் ஒன்று இருக்கும் . 

இந்த 
வழியால் இரத்தம் கோஷ்டத்திலிருந்து தமனிக்குள் செல்லும் . 
அங்கிருந்து கோஷ்டத்திற்குள் வராது . வாயில் இருப்பதால் 
இரத்தம் வலது க்ஷேபக கோஷ்டத்திலிருந்து வலது கிராஹக 
கோஷ்டத்திற்குள் மற்றும் புப்புசதமனியிலிருந்து வலது க்ஷேபக 
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கோஷ்டத்திற்குள் வராது . இவ்வாறு இடது க்ஷேபக கோஷ்டத்தி 
லிருந்து இடது கிராஹக்கோஷ்டத்திற்குள் மற்றும் பிரஹத்த 
மனியிலிருந்து இடது க்ஷேபக கோஷ்டத்திற்குள் இரத்தம் வராது . 
(சில நேரங்களில் இந்தக் கதவுகளில் கோளாறு நேர்ந்த போது 
இரத்தம் திரும்பி வந்து நோயைத் தோற்றுவிக்கும் ). 
12. இதயத்தின் பணி 

இதயம் எப்பொழுதும் சுருங்கி விரிந்து கொண்டிருக்கும் . 
சுருங்குவதால் அதன் தாரணசக்தி ( கொள்ளும் அளவு ) குறை 
வதும் , விரிவதால் கொள்ளும் சக்தி மிகுதியாவதும் ஏற்படுகிறது . 
இரத்தம் உடலில் உள்ள உறுப்புகள் அனைத்திற்கும் தேவை 
யான பொருள்களைத் தந்து , இரு மஹாசிரைகளின் வழியாக 
வலது கிராஹக கோஷ்டத்திற்குள் திரும்பி வரும் . இந்த அறை 
இரத்தத்தால் நிரம்பிய போது சுருங்கும் . சுருங்கிய போது தாரண 
சக்தி குறையும் . அதனால் அதற்குள் உள்ள இரத்தம் அந்த 
அறையிலிருந்து வெளியேறி க்ஷேபக கோஷ்டத்திற்குள் செல்லும் . 
க்ஷேபக கோஷ்டத்திற்குள் இரத்தம் புகத் துவங்கியதும் கதவு 
மேல் நோக்கி விரிந்து மடங்கத்துவங்கும் . இந்த அறை சுருங்கும் 
போது நன்கு வழி மூடிக் கொண்டு விடும் . வழி மூடப்பட்டதால் 
இரத்தம் கிராஹக கோஷ்டத்திற்குத் திரும்பி வராது . வலது 
கிராஹக கோஷ்டத்திலிருந்து புப்புச தமனி கிளம்புகிறது . இரத்தம் 
அதற்குள் சென்று , அதன் கிளைகளின் வழியாக புப்புசங்களைச் 
சேர்ந்து விடும் . 

புப்புசம் இரத்தத்தைத் தூய்மைப்படுத்தும் உறுப்பாகும் . 
அங்கு இரத்தம் தூய்மை பெற்று நான்கு நாளங்களின் வழியாக 
கிராஹக்கோஷ்டத்திற்குத் திரும்பி வரும் . இந்த கோஷ்டம் இரத் 
தத்தால் நிறைந்ததும் சுருங்கும் . இரத்தம் அதிலிருந்து இடது 
க்ஷேபககோஷ்டத்திற்குள் புகும் . இந்தக் கோஷ்டத்தில் புகுந்ததும் 
வழியின் கதவு மேல் நோக்கிச் சென்று வழியை அடைக்கும் .. 
அதனால் இரத்தம் திரும்பி கிராஹக கோஷ்டத்திற்கு வராது . 
க்ஷேபக கோஷ்டம் சுருங்குவதால் இரத்தம் மஹா தமனிக்குள் 
செல்லும் . மஹா தமனியிலிருந்து பல கிளைகள் கிளம்பியுள்ளன. 
அவற்றின் வழியாக தூய இரத்தம் உடல் உறுப்புகளுக்குச் 
செல்லும் . 

கோஷ்டம் சுருங்குவது ஆகுஞ்சனம் அல்லது ஸங்கோசம் 
( CONTRACTION , SYSTOLE ) எனப்படும் . விரிந்து முன்போல ஆவது 
பிரஸாரம் ( RELAXATION DIASTOLE ) எனப்படும் . முதலில் கிராஹக 
கோஷ்டம் சுருங்கும் . பிறகு க்ஷேபக கோஷ்டம் , அதன் பிறகு இதயம் 
முழுவதும் விரியும் . ஒரு நொடி அது ஓய்வு பெறும் . 

மீண்டும் 
சுருங்கி விரியும் . இவ்வாறு ஒரு முறை சுருங்கி ஒரு முறை விரிய 
ஏறக்குறைய 172 நிமிஷ நேரம் பிடிக்கும் . அதாவது இதயம் ஒரு 
நிமிடத்தில் 72 முறை இரத்தத்தை எடுத்துக் கொண்டு வெளி 
யேற்றுகிறது . 
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13. இதயத் துடிப்பு 

விரியும் போது இரத்தம் இதயத்தில் நிரம்பும் . சுருங்கும் போது 
வெளியேறும் . சுருங்கும் போது அது இரத்தத்தை வேகமாக 
தமனியில் செலுத்தும் . இவ்வாறு சுருங்கி விரிவதால் ஒரு வகை 
ஒலி உண்டாகும் . லப்டப் , லப்டப் என்பது போல அந்த ஒலி கேட் 
கப்படும் . 

வாலிப்பருவத்தில் பொதுவாக ஒரு நிமிஷத்திற்கு 70,75 
முறை இதயத் துடிப்பு இருக்கும் . சிறு வயதில் இதயம் மிக வேக 
மாகத் துடிக்கும் . பிறந்த குழந்தையின் இந்தத் துடிப்பு நிமிஷத் 
திற்கு 140 முறைகளாகும் . வளர வளர இந்த எண்ணிக்கை 
குறைந்து கொண்டே வரும் . ஓய்வாக இருக்கும் போது அல்லது 
தூங்கும் போது இதயத் துடிப்பின் எண்ணிக்கை கீழ் வருமாறு 
இருக்கும் : 

குழந்தைக்கு 6 மாதம் முதல் 12 மாதங்கள் வரை நிமிஷத்திற்கு 
105 முதல் 115 வரை 

2 வருடங்கள் முதல் 6 வருடங்கள் வரை 90 முதல் 105 வரை 
7 வருடங்கள் முதல் 10 வருடங்கள் வரை 80 முதல் 90 வரை 
11 வயது முதல் 14 வயது வரை 75 முதல் 85 வரை 

முதுமையில் முன்பு இருந்ததைவிட எண்ணிக்கை கூடும் . 
அச்சம் , மிக்க மகிழ்ச்சி , மிக்க சூடு முதலியவற்றால் இந்தத் 
துடிப்பு அதிகமாகும் . 

வலிமைக் குறைதல் , பட்டினி கிடத்தல் முதலியவற்றால் 
இந்தத் துடிப்பு அளவில் குறையலாம் . மிக்க அச்சம் , அச்சுறுத் 
தும் கொடிய காட்சிகளைப் பார்த்தல் முதலிய காரணங்களால் 
சிலருக்கு இதயத் துடிப்பு நின்று போவதால் மரணம் நேரலாம் . 
உறுப்புகளுக்குத் தூய இரத்தத்தைக் கொண்டு செல்லும் நாளங் 
கள் தமனிகள் என்றும் , அசுத்த இரத்தத்தை உறுப்புகளிலிருந்து 
இதயத்திற்குக்கொண்டு சேர்க்கும் நாளங்கள் சிரைகள் என்றும் 
கூறப்படும் . ஆனால் புப்புச தமனிகளில் அசுத்த இரத்தமும் , 
புப்புச சிரைகளில் தூய இரத்தமும் இருக்கும் என்பதை உணர்க . 
14. கேசிகை ( CAPILLARY ) 

இதயத்தின் இடது க்ஷேபக கோஷ்டத்திலிருந்து எல்லா 
வற்றையும் விட பெரிய தமனி ஆரம்பமாகிறது . இது மஹாத் 
தமனி எனப்படும் . புப்புசதமனி தவிர உடலில் உள்ள முக்கிய 
தமனிகள் அனைத்தும் மஹாதமனியிலிருந்து பிரியும் . தமனிகள் 
பல சிறுசிறு கிளைகளாகப் பிரிந்து உடலுறுப்புகளில் பரவி 
இருக்கும் . கண்களுக்கு புலனாகாத அளவு நுட்பமான கிளை 
களாகப் பிரியும் . இந்த நாளங்களின் கவர்களில் மாமிசம் 
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இருக்காது . இவை ஸெல்களால் ஏற்பட்டவையாகும் . முடிவில் 
இந்த தமனிகள் ஒரே ஒரு இரத்தகணம் மட்டும் புகக்கூடிய 
அளவு நுட்பமானவையாகப் பிரிந்திருக்கும் . இவை கேசிகைகள் 
எனப்படும் . எல்லா உறுப்புகளிலும் இந்தக் கேசிகைகள் வலை 
போல பின்னிக் கொண்டிருக்கும் . அவற்றின் சுவர்கள் உ 
உறுப்பு 
களின் ஸெல்களுடன் இணைந்திருக்கும் . 

இரத்தம் இந்தக் கேசிகைகளுக்குள் பரவும் போது சிறிதளவு 
இரத்தவாரி அவற்றின் மெல்லிய சுவர்களின் வழியே வெளியே 
சுரந்து வரும் . உறுப்புகளில் உள்ள ஸெல்கள் இந்த நீர்ப் 
பொருளிலிருந்து தாம் செழிப்புறுவதற்குத் தேவையான 
பொருளை எடுத்துக் கொள்ளும் . அத்துடன் உடலில் உள்ள 
ஸெல்கள் கேசிகைகளின் இரத்தத்திலிருந்து பிராணவாய 
வையும் (உயிர்க்காற்றை எடுத்துக்கொள்ளும் . உடலுறுப்புகளில் 
எப்பொழுதும் தோன்றிக் கொண்டிருக்கும் கார்பன் டை ஆக்ஸைட் 
( கரியமிலவாயு ) கேசிகைகளில் உள்ள இரத்தத்தில் கலக்கும் . 
இந்த வாயுவின் தொடர்பால் கேசிகைகளில் உள்ள இரத்தம் கரு 
நிறம் கொள்ளும் . 

இப்பொழுது இந்தக் கேசிகைகள் ஒன்றோடொன்று 
இணைந்து பெரும் நாளமாக மாறும் . அவற்றுக்குள் பிராணவாயு 
குறைவாகவும் , கரியமிலவாயு அதிக அளவிலும் இருக்கும் . இந்த 
இரத்தம் கருநிறம் கொண்டிருக்கும் . உடலுக்குத் தேவையான 
புஷ்டிகாபதார்த்தங்கள் இவற்றில் மிகக் குறைந்த அளவில் 
இருக்கும் . 

கேசிகைகள் ஒன்று சேர்வதால் ஏற்படும் நாளங்களே சிரை 
களாகும் . மெல்லிய சிரைகள் ஸிராகா எனப்படும் . 

இவை 
ஒன்றோடொன்று சேர்ந்து பெரும் சிரைகளாகும் . தமனிகள் 
மிகச் சிறு கிளைகளாகப் பிரியும் . மிகச் சிறிய சிரைகள் இணைந்து 
பெரும் சிரைகளாக மாறும் . தமனியின் நுண்ணிய சாகைகள் 
மற்றும் ஸிராகைகள் என்பனவற்றிற்கு இடையில் கேசிகை 
களினாலான வலை இருக்கும் . 
15. இரத்த ஓட்டம் 

இடது க்ஷேபக கோஷ்டம் சுருங்குவதால் இரத்தம் மிக்க 
விரைவாக பிருஹத் தமனியில் பரவும் . தமனியின் கிளைகளின் 
வழியாக உடல் முழுவதும் பரவும் . நுட்பமான தமனிகளில் பரவி 
கேசிகளைச் சென்று அடையும் . கேசிகைகளில் நுட்பமான சிரை 
கள் ஆரம்பமாகி அந்த சிரைகள் பிறகு ஒன்றாகக்கலந்து பெரிய 
சிரைகளாக மாறும் . கால்களில் உள்ள ஒளர்வீசிரை வயிற்றைச் 
சென்றடையும் போது அத்துடன் வேறு சிரைகள் இணையும் . 

வை கலந்த பிறகு அந்தச்சிரை பாஹ்ய கோணிகாசிரா (EXTER 
NAL ILIAC VEIN ) எனப்படும் . வஸ்தி சிரையும் அத்துடன் சேர்ந்து 
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கொள்ளும் . அப்பொழுது அது ஸம்யுக்தா சுரோணிகா சிரா 
( COMMON ILIACVEIN ) எனப்படும் . வலது மற்றும் இடது பக்கத்து 
ஸம்யுக்தா சுரோணிகா சிரைகள் இணைந்து அதோகாமஹாசிரா 
(INFERIOR VENACAVA ) ஏற்படும் . இந்த சிரை வயிற்றில் பிருஹத் 
தமனியின் வலது பக்கத்தில் இருக்கும் . வயிற்றுக்குள் உள்ள 
உறுப்புகளின் சிரைகள் இதற்குத் துணையாகும் . இவ்வாறு சிரை 
மேல் நோக்கிப் பரவும் அளவுக்குப் பருமனாகிவிடும் . யக்ருத் 
( LIVER ) என்பதற்கு பின்பக்கமாக அதோகாமஹாசிரா , வயிற்றுக் 
கும் மார்புக்கும் இடையே உள்ள பேசி ( DIAPHRAGM MUSCLE ) யில் 
உள்ள துளை வழியே மார்புக்குள் புகுந்து வலது கிராஹக 
கோஷ்டத்தில் இணையும் . இது கால்கள் , வயிற்றுக்குள் உறுப்பு 
கள் ஆகியவற்றிலிருந்து அசுத்த இரத்தத்தைத் திரட்டி இதயத் 
திற்குக் கொண்டு செல்லும் . தலை , கழுத்து , கைகள் , மார்பு 
ஆகிய பகுதிகளில் உள்ள சிரைகள் இணைந்து ஊர்த்வகா மஹா 
ஸிரா ( SUPERIOR VENACAVA ) எனப்படும் . இது வலது கிராஹக 
கோஷ்டத்தின் மேற்பகுதியில் இணையும் . இவ்வாறு உடல் 
உறுப்புகள் அனைத்திலிருந்தும் இரத்தம் இதயத்தைச் சேர்ந்து 
அடையும் . இந்த அசுத்த இரத்தம் வலது கிராஹக கோஷ்டத் 
திலிருந்து . வலது க்ஷேபக கோஷ்டத்திற்கும் அங்கிருந்து புப்புச 
தமனி வழியாக வலது இடது புப்புசங்களைச் சென்று அடையும் . 
புப்புசங்களில் இரத்தம் தூய்மைப்பெறும் . தூய இரத்தம் நான்கு 
புப்புச சிரைகளின் வழியாக இடது கிராஹக கோஷ்டத்தை 
அடையும் . அங்கிருந்து க்ஷேபக கோஷ்டத்திற்குள் செல்லும் . 
அங்கிருந்து 

மீண்டும் பிருஹத் தமனியை அடையும் . 
இதயத்திலிருந்து கிளம்பி இரத்தம் மீண்டும் இதயத்திற்கு வந்து 
சேருவதற்கு ஏறக்குறைய பதினைந்து நொடிகள் ஆகும் . 
16. லஸ்கா ( 

ஊனீர் ) ( LYMP ) 
இரத்தம் கேசிகைகளில் பரவும் போது அவற்றின் மெல்லிய 
சுவர்களிலிருந்து 

திரவப்பொருள் வெளிவரும் . 
இந்தத் திரவப்பொருள் லஸீகா எனப்படும் . வசைநீர் , நிணநீர் , 
ஊனீர் என்ற பெயர்களும் இதற்கு உண்டு ஸெல்களுக்குத் 
தேவையான சர்க்கரை , புரதம் , வசை , உப்பு முதலியன இந்நீரில் 
கரைந்திருக்கும் . ஸெல்கள் ஊனீரில் மூழ்கியிருக்கும் என்றும் 
சொல்லலாம் . இரத்தம் லஸ்காவினால் தான் ஸெல்களைச் 
செழிப்புறச் செய்கிறது . ஸெல்கள் செயல்படும் போது 
நச்சுப் பொருள்கள் தோன்றும் . யூரியா , யூரிக அமிலம் , கார்பன்ட 
யாக்ஸைட் ( கரியமிலவாயு ) போன்ற இப்பொருள்கள் தோன்று 
கின்றன . இவை லஸ்காவில் கலந்து விடும் . உடலில் எல்லாப் 
பகுதிகளிலும் இரத்தக் கேசிகளைத் தவிர வேறு கேசிகைகள் 
இருக்கின்றன . இவை லஸ்காவில் கலந்து விடும் . லஸீகா ஸெல் 
களுக்குத் தேவையான போஷகப் பொருள்களைக் கொடுத்து 
அவற்றில் தோன்றும் நச்சுப் பொருள்களைக் கொண்டு கேசிகை 
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களில் பரவும் . இந்த லஸ்கா கேசிகள் ஒன்றோடொன்று 
இணைந்து மெல்லிய லஸீகாவாஹினிகளாகும் . இந்த மெல்லிய 
லஸீகா வாஹினிகள் ஒன்றோடொன்று இணைந்து பெரிய 
லஸீகா வாஹினிகளாகும் . பெரும்பாலும் லஸீகாவாஹினிகள் 
சிரைகளுடன் சேர்ந்து அல்லது அவற்றின் சுவருடன் ஒட்டிக் 
கொண்டு பரவியிருக்கும் . உடல் முழுவதிலிருந்தும் லஸீகா இரு 
நாளங்களில் சேரும் . இந்த நாளங்களில் ஒன்று பெரியது 
மற்றொன்று சிறியது . பெரிய நாளம் மஹாலஸீகா வாஹினி 
(THORACIC DUCT ) எனப்படும் . இந்த நாளம் வயிற்றின் உள் இடுப் 
பின் 

இரண்டாவது கசேருகைகளின் உடற்பகுதிக்கு எதிரில் 
ஆரம்பமாகும் . அங்கிருந்து மேல் நோக்கிச் சென்று மார்புக்கும் 
வயிற்றுக்கும் இடையில் உள்ள பேசியின் ஒரு துளை வழியே 
மார்புப்பகுதியைச் சேரும் . அங்கிருந்து கழுத்தின் 

இடது 
பக்கத்தை அடையும் . கழுத்தில் இடது அகக்கத்திற்கு மேல் 
கழுத்து மற்றும் இடது கையில் சிரைகளுடன் சேர்ந்திருக்கும் . 
அங்கு லஸீகா சிரைகளில் உள்ள இரத்தத்துடன் சேர்ந்துவிடும் . 
மஹாலஸீகா வாஹினியின் நீளம் 15 முதல் 18 அங்குலம் வரை 
இருக்கும் . இந்த நாளத்திற்கு இரு கால்கள் , வயிறு , மார்பின் 
பெரும்பகுதி , இடது கை , கழுத்து மற்றும் தலையின் இடது 
பகுதிகளிலிருந்து லஸீகா வந்து சேரும் . 

வலது கை கழுத்தின் வலது பக்கம் ஆகியவற்றிலிருந்து 
லஸீகை ஒரு சிறு நாளத்தில் சேர்ந்துவிடும் . இந்த நாளத்தின் 
லஸீகா கழுத்தின் வலது பக்கத்து சிரைகளில் உள்ள இரத்தத் 
துடன் கலக்கும் . 

லஸீகா என்பது இரத்தத்திலிருந்து தோன்றும் . மீண்டும் 
இரத்தத்தில் கலக்கும் என்று உணர்க . சிறுகுடலின் சுவர் 
களிலிருந்து வரும் லக்ஷகாவில் கொழுப்பு மிகுதியாக இருக்கும் . 
ஏனெனில் உணவினால் கிடைக்கும் கொழுப்பு லஸ்கா கேசிகை 
களின் வழியாகவே உடலில் பரவும் . லஸ்காவிலும் வெள்ளை 
அணுக்கள் இருக்கும் . லஸீகாவும் இரத்தத்தைப் போல உறைந்து 
போகக் கூடியதாகும் . இதன் நிறம் ப்ளாஸ்மா நிறம் போன்ற 
தாகும் . சிறுகுடலின் சுவர்களிலிருந்து தோன்றும் லக்ஷகாவில் 
கொழுப்பு மிகுந்திருக்குமாதலால் அது பாலைப் போன்ற நிறம் 
கொண்டிருக்கும் . 

அக்குள் , தொடை இடுக்கு வங்க்ஷணம் ) கழுத்து ஆகிய 
பகுதிகளில் சிறு கிரந்திகள் இருக்கும் . இவை லஸீகா கிரந்திகள் 
( LYM PHGLANDU ) எனப்படும் . அந்தந்த உடற்பகுதிகளில் உள்ள 
லஸீகாவாஹினிகள் இந்தக் 

இந்தக் கிரந்திகளின் வழியே செல்லும் . 
இந்தக் கிரந்திகளின் ஒரு பக்கத்தில் லஸீகா நாளம் இணைந் 
திருக்கும் . மற்றொரு பக்கத்திலிருந்து நாளம் கிளம்பும் . முதல் 
நாளம் வழியே இந்தக் கிரந்திக்குள் பரவும் லஸீகா மற்றொரு 
நாளம் வழியாக வெளியேறிவிடும் . லஸீகா இந்தக் கிரந்திக்கு 
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வந்து சேரும்போது அதில் இங்கு உற்பத்தியாகும் வெள்ளை 
அணுக்கள் கலக்கின்றன . லஸீகா நாளத்தின் வழியே கிரந்தியி 
லிருந்து வெளியேறும் போது கணங்களும் அத்துடன் வெளி 
யேறும். லஸீகா நச்சுப்பொருளை அழிக்கக்கூடிய ஒரு வகைப் 
பொருளையும் தயார் செய்கிறது . மார்பு , வயிறு முதலிய பகுதி 
களிலும் இந்தக் கிரந்திகள் உள்ளன . பிளேக் போன்ற நோய் 
களில் இந்தக் கிரந்திகள் வீங்கும் . கழுத்தைச் சுற்றிலும் தோன்றும் 
கட்டிகளான 'கண்டமாலை ' எனும் நோய் , ' ஸிப்லிஸ் ' எனும் பால் 
வினை நோய் ஆகியவற்றில் இந்தக் கிரந்திகள் வீக்கம் பெறும் . 
தொட்டால் பொறுக்க முடியாத வலி தோன்றும் . 
17. பிருஹத்தமனி ( AORTA ) 

இடது க்ஷேபக கோஷ்டத்தில் (VENTRICLE ) பிருஹத் தமனி 
( AORTA ) துவங்குகிறது . முதலில் இது இரண்டங்குலம் மேல் 
நோக்கிச் சென்ற பின் இடது பக்கமாக வளைந்து கீழ் நோக்கிச் 
செல்லும் . இப்பொழுது அது இதயத்தின் பின் பக்கத்தில் 
இருக்கும் . பிறகு மார்புக்கும் வயிற்றுக்கும் இடையில் உள்ள பேசி 
( DIAPHRAGM ) யின் துளை வழியே வயிற்றுப்பகுதியை அடையும் . 
வயிற்றில் இந்தத் தமனிக்குப்பின்னால் முதுகுத்தண்டு இருக்கும் . 
எதிர்ப்பக்கத்தில் சிறுகுடல் இருக்கும் . வயிற்றுக்குள் இடுப்புப் 
பகுதியில் 

உள்ள நான்காவது கசேருகையின் உடற்பகுதிக்கு 
எதிரில் இந்தத் தமனி இரு பெரும் கிளைகளாகப் பிரியும் . 
துவக்கத்தில் இதன் சுற்றளவு ஒரு அங்குலத்திற்கும் சிறிது அதிக 
அளவில் இருக்கும் . முடிவில் முக்கால் அங்குலம் சுற்றளவு 
கொண்டிருக்கும் . பிருஹத் தமனியில் மூன்று பகுதிகள் உண்டு . 
( 1 ) உத்காமி - துவக்கத்தில் மேல் நோக்கிச் செல்லும் இரண்டு 
அங்குலம் அளவுள்ள பகுதி ( 2 ) வளைந்த பகுதி ( 3) கீழ்நோக்கிச் 
செல்லும் பகுதி . 
18. தமனியின் கிளைகள் 

மேல் நோக்கிச் செல்லும் பகுதியில் தமனியிலிருந்து இரு 
கிளைகள் தோன்றும் . இவை இதயத்தைக் காப்பதால் ஹார்திகீ 
தமனிகள் எனப்படும் . மேல் நோக்கி வளையும் பகுதியிலிருந்து 
மூன்று பெரும் கிளைகள் தோன்றும் . இவற்றில் முதலாவது 
மற்ற இரண்டையும் விட பெரியதாகும் . சிறிது தூரம் மேல் 
நோக்கிச் சென்றபின் நெஞ்சுப்பகுதியில் இரண்டாகப் பிரியும் . 
இவற்றில் ஒரு கிளை வலது கையைச் செழிப்புறச் செய்யும் . 
இரண்டாவது கிளை கழுத்தின் வலது பக்கத்தில் 

பக்கத்தில் சென்று , 
கழுத்தின் வலது பக்கத்தையும் , தலையின் வலது பக்கத்தையும் 
காக்கும் . வளைந்த பகுதியிலிருந்து கிளம்பும் மற்றொரு கிளை 
யால் கழுத்து மற்றும் தலையின் இடது பக்கம் போஷிக்கப்படும் . 
மூன்றாவது சிளை இடது கையைச் செழிப்புறச் செய்யும் . 
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ஆமாசயம் , 


கீழ் நோக்கிச் செல்லும் பிருஹத் தமனியிலிருந்து 
கிளைகள் தோன்றும் . மார்புப்பகுதியில் உள்ள கிளை புப்புசம் , 
உணவுக்குழாய் , லஸீகா கிரந்திகள் , வாயு நாளங்கள் 
ஆகியவற்றைக் காக்கும் . இந்தக் கிளைகள் அல்லாது ஒன்பது 
ஜதை தமனிகள் கிளம்பும் . 

இவை 

விலா எலும்புகளுக்குள் 
பரவும் . மற்றும் நெஞ்சின் சுவர் பகுதியையும் காக்கும் . வயிற்றில் 
பரவிய தமனியிலிருந்து 

கிளைகள் கிளம்பும் . 

இவை 
வயிற்றுக்குள் 

கல்லீரல் , மண்ணீரல் , அந்திரம் 
(INTESTINE ) , சிறுநீர்க்குண்டிகை ( KIDNEY ) போன்றவற்றைக் 
காக்கும் . கடைக்கிளை ஒவ்வொன்றும் இரண்டாகப் பிரியும் . 
அவற்றில் ஒன்று வஸ்திகஹ்வரம் ( PELVIS ) சேரும் . மற்றொன்று 
தொடை இடுக்கு ( வங்க்ஷணங்கள் ) கள் வழியாக முழங்கால் 
களுக்குச் சென்று கால்களைச் செழிப்புறச் செய்யும் . 
கழுத்துப்பகுதியில் இருபெரிய 

தமனிகள் 

இருக்கும் . 
இவற்றில் ஒன்று தொண்டைக்கு வலமாகவும் மற்றொன்று 
இடது பக்கமாகவும் செல்லும் . இவை சிரோகோவர்தனீ 
தமனிகள் எனப்படும் . கழுத்துக்கு மேல் ஒரு தமனி இரண்டாகப் 
பிரியும் . ஒன்று சிறிது தூரம் மேல் நோக்கிப் படர்ந்து 
கபாலத்தின் அடித்தளம் வரை செல்லும் . மற்றொன்று துளை 
வழியாக அதற்குள் சென்று முளையைக் காக்கும் . மற்றொன்று 
கபாலத்தின் வெளியில் உள்ள உறுப்புகளைக் காக்கும் . 

வலது பக்கத்து தமனி மார்புப்பகுதியில் தமனியின் 
வளைவுப் பகுதியில் கிளம்பும் முதல் கிளையிலிருந்து தோன்றும் . 
இடது பக்கத்து தமனி வளைவிலிருந்து தோன்றும் . முதல் தமனி 
கழுத்துப் பக்கமாகச் சென்று அக்ஷகம் வரை செல்லும் . 

இங்கு 
இதிலிருந்து 

கிளைகள் கிளம்பும் . கழுத்துக்குக் 
கீழ்ப்பகுதியைச் செழிப்புறச் செய்யும் . 

ஒரு கிளை 

கசேருகை 
மேலாகச் செல்லும் . மற்றும் கபாலத்துக்குள் புகுந்து முளையைக் 
காக்கும் . இவ்வாறு மேலும் பல பிரிவுகளாகி மணிக்கட்டு , 
உள்ளங்கை முதலிய பகுதிகளையும் காக்கும் . விரல் நுனி வரை 
தமனிகள் பரவியுள்ளன . இந்தத் தமனிகள் அவை இருக்கும் 
உடற்பகுதிக்கு ஏற்ப பெயர்களைக் கொண்டிருக்கும் . 
19. சிரைகள் 

தமனிகள் வழியாக உறுப்புகளை அடைந்த இரத்தம் 
மீண்டும் சிரைகளின் வழியாக அவ்விடத்தை விட்டு வெளிவரும் . 
பெரும்பாலும் சிரைகள் தமனியின் அருகிலேயே 

அருகிலேயே இருக்கும் .. 
எந்தப்பகுதியில் உறுப்புகளில் தமனி நுழைகிறதோ அந்தந்த 
உறுப்புகளில் அதே பகுதியிலிருந்து சிரைகள் வெளிக்கிளம்பும் . 
சில பகுதிகளில் தமனிகளும் சிரைகளும் விலகி இருக்கும் . சில 
உறுப்புகளில் ஒரு தமனி வழியாக உறுப்பை அடைந்த இரத்தம் 


cxliii 


பல 


பல சிரைகளின் வழியாகத் திரும்பும் . பெரும் சிரைகள் தமனி 
களைப் போலவே மாமிசம் முதலியவற்றால் நன்கு மூடப்பட்டி 
ருக்கும் . உடல் தோல் மேலிருந்து பார்க்கும் போது அங்கங்கு 
நீலநிறத்துடன் காணப்படும் . நாளங்கள் சிரைகளாகும் . 

சிரை 
களும் அருகில் உள்ள தமனிகளைப்போலவே பெயர் கொண்டி 
ருக்கும் . 
20. மூச்சு விடுதல் , உட்கொள்ளுதல் 

உடலில் கலங்கள் சிதைவுறும் போதும் , மற்றும் அவை தம் 
செயல்களைப் புரியும்போதும் இரசாயன மாற்றத்தால் 
பொருள்கள் தோன்றும் . இப்பொருள்களில் பெரும்பாலானவை 
உடலுக்குத் தேவையற்றவை . சில உடலுக்குள் வெகு நேரம் தங்கி 
இருந்தால் பல துன்பங்களை விளைவிக்கக் கூடியவை . ஆகவே 
இத்தகைய நச்சுப் பொருள்களை உடனுக்குடனே வெளியேற்றத் 
தக்க உபாயங்கள் நம் உடலில் அமைந்துள்ளன . நம் உடலில் பல 
உறுப்புகள் தம்மில் இரத்தம் பரவும் போது உடலுக்கு கேடு 
விளைவிக்கும் பொருள்களை மூச்சுவிடுதல் ( சுவாசித்தல் ) வெளி 
யேற்றி விடும் . மற்றும் வியர்த்தல் , சிறு நீர் கழித்தல் போன்ற 
வற்றாலும் வெளியேற்றிவிடுகின்றன . இவ்வாறு இரத்தத்தை 
தூய்மைப்படுத்தும் உறுப்புகள் ( 1 ) புப்புசங்கள் ( LUNGS ) , 
விருக்கம் ( KIDNEY ) மற்றும் தவச் ( தோல் ) ஆகியவை . இவை தவிர 
கல்லீரல் மண்ணீரல் . பல கிரந்திகள் போன்றவையும் இந்தச் 
செயல்களுக்குத் துணையாகின்றன . 
21. புப்புசங்களின் வழியே இரத்தத்தூய்மை 

புப்புசங்களினால் கரியமிலவாயு , காற்றில் ஆவியாகக் கூடிய 
உடலுக்குத் தீங்கு விளைவிக்கும் பொருள்கள் , நீராவி ஆகியவை 
வெளியேறும் , பிராணவாயு ( உயிர்க் காற்று ) உட்கொள்ளப்படும் . 

இதயத்தில் இடது வலது பக்கங்களில் புப்புசங்கள் இருக் 
கின்றன . வலது பக்கத்துப் புப்புசம் இடது பக்கத்தில் இருப்பதை 
விட அகன்று பளுமிகுந்ததாக இருக்கும் . 

பளுமிகுந்ததாக இருக்கும் . இது ஒரு பக்கத்தில் 
மெலிந்து 

அகலக்குறைவுள்ளதாகவும் , மற்றொரு பக்கத்தில் 
தடித்து அகலமுள்ளதாகவும் இருக்கும் . மெலிந்த பகுதி , புப்புச 
சிகரமாகும் . இது கழுத்துப் பக்கத்தில் அக்ஷகாஸ்திக்குப் பின் 
பக்கத்தில் இருக்கும் . தடித்து அகன்றிருக்கும் பகுதி அடித்தளம் 
ஆகும் . 

வயிற்றுப்பகுதியில் வயிற்றுக்கும் மார்புக்கும் 
இடையில் உள்ள (வக்ஷ உதரமத்யஸ்த ) பேசி ( DIAPHRAGM MUSCLE ) 
யின் மேல் இருக்கும் . இந்தப் பேசி வக்ஷம் எனும் நெஞ்சு 
அறையையும் , வயிறு எனும் அறையையும் வேறுபடுத்துவதாகும் . 
இந்தப் பேசியில் மேலும் கீழும் நாளங்கள் செல்வதற்கான பல 
துளைகள் இருக்கும் . இரு புப்புசங்களின் அடித்தளங்களும் 
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அதிக பள்ளமுடையதாகும் . புப்புசத்தின் நெஞ்சுடன் சேர்ந் 
துள்ள சுவர்ப்பகுதி நடுவில் மேடாக இருக்கும் . இதயத்தின் எதிரி 
லுள்ள பகுதி பள்ளமுடையதாகும் . வலது புப்புசம் இடது பக்கத் 
தில் இருப்பதை விடச் சிறிது குட்டையாக இருக்கும் . வலது 
புப்புசத்தில் இரு பிளவுகள் இருக்கும் . இதனால் அது மூன்று 
பகுதிகளாகக் காணப்படும் . இப்பகுதிகள் தம்மில் இணைந் 
திருக்கும் . 

பிறந்த குழந்தையின் புப்புசம் ரோஜா நிறத்தில் இருக்கும் . 
கருவில் இருக்கும் போது நல்ல சிவப்பு நிறத்துடன் இருக்கும் . 
வாலிபப்பருவத்தில் நீலம் கலந்த சாம்பல் நிறமுள்ளதாகும் . 

புப்புசம் வழவழப்புடன் எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு தொட் 
டால் மென்மையாக இருக்கும் . அதன் மேல் கோடுகளைப்போன்ற 
அடையாளங்கள் காணப்படும் . புப்புசத்துக்குள் பல கண்ணறை 
கள் காணப்படும் . விரலால் அழுத்தினால் இந்தச் சிறு துளை 
களிலிருந்து நுரையுடன் கூடிய திரவப் பகுதி வெளிவரும் . இந்தத் 
துளைகள் இரத்த நாளங்கள் மற்றும் வாயு நாளங்களின் முகங் 
களாகும் . உடல் நலமுள்ளவனின் புப்புசம் காற்று நிறைந்துள்ள 
தாகும் . ஆகையால் நீரில் மிதக்கக் கூடியதாக இருக்கும் . ஆனால் 
நிமோனியா , க்ஷயம் போன்ற நோய்களில் இதன் பகுதிகள் 
சிதைந்து காற்றில்லாதவையாகி விடுவதால் நீரில் மூழ்கக் 
கூடி யதாகும் . கருவில் உள்ள போது குழந்தையின் புப்புசத்தில் 
காற்று இருக்காது . ஆகையால் அப்பொழுது நீரைவிட பளுவுள்ள 
தாகும் . (நீரின் எடை 1000 என்று கொண்டால் இதன் எடை ஏறக் 
குறைய 1068 ஆகும் .) குழந்தை பிறந்ததும் மூச்சுக் காற்று புப்பு 
சத்தில் நிரம்புவதால் அது நீரை விட இலேசாகி விடும் . 

ஒவ்வொரு புப்புசத்தின் மேலும் மெல்லிய இழைகளாலான 
ஆவரணம் இருக்கும் . இந்தச் சவ்வு இரண்டாக இருக்கும் . ஒன்று 
புப்புசத்தின் பிருஷ்டத்தில் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . மற்றொன்று 
பர்சுகைகளின் இடையில் உள்ள மாமிசத்தில் ஒட்டிக் கொண் 
டிருக்கும் . 
22. சுவாச வழி 

மூக்குத் துளைகளிலிருந்து புப்புசங்கள் வரை காற்று சென்று 
வருவதற்கான வழி சுவாஸவழியாகும் . இந்தவழியில் ஐந்து 
பகுதிகள் இருக்கின்றன . 

1. மூக்குத் துளைகள் 2 தொண்டை 3. சுரயந்திரம் ( BRONCHI) , 
இந்த வாயு பிரணாளிகள் பல நுட்பமான கிளைகளாகப்பிரிந்து 
புப்புசப் பகுதிகள் அனைத்திலும் பரவியிருக்கும் . இவற்றின் வழி 
யாக பிராணவாயு புப்புசங்களை நிரப்பும் . 
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23. தொண்டை 

கழுத்தின் நடுரேகையைத் தடவிப் பார்த்தால் கடினமான 
சற்று நீண்ட பொருள் கைக்குப்படும் . ஏதேனும் பொருளை விழுங் 
கும் போது இப்பகுதி மேலும் கீழும் அசைவதைக் காணலாம் . 
இந்த உறுப்பின் மேற்பகுதி சுரயந்திரமாகும் . கீழ்ப்பகுதி அக்ஷகத் 
திற்குப் பின்பக்கத்திலிருந்து மார்பை நோக்கிப் பரவும் பகுதி 
தொண்டையாகும் . தொண்டையின் நீளம் ஏறக்குறைய நாலரை 
அங்குலமும் , சுற்றளவு ஒரு அங்குலத்துக்கும் சிறிது குறைந் 
ததாகவும் இருக்கும் . இதன் சுவர்கள் கார்டிலேஜால் ஆனது . 
கார்டிலேஜ் வளையங்கள் ஒன்றன் மேல் மற்றொன்று அடுக்கப் 
பட்டதாக இருக்கும் . ஏறக்குறைய 16 முதல் 20 வளையங்கள் வரை 
இருக்கும் . 

இவை தம்மில் ஒன்றோடொன்று ஸௌத்ரிகதந்துக்கள் எனும் 
இழைகளால் இணைக்கப்பட்டிருக்கும் . இதன் பின் பகுதி சற்று 
தட்டையாக இருக்கும் . இதன் உட்பகுதியில் இழைகளின் மேல் 
சிலேத்துமச் சவ்வு படர்ந்திருக்கும் . தொண்டையில் இதற்குப் 
பின்பக்கத்தில் அன்ன பிரணாளி இருக்கும் . அதன் இடது வலது 
பக்கங்களில் கழுத்தைச் சார்ந்த தமனிகள் , அதற்கு எதிரில் மேல் 
பக்கத்தில் வளைய கிரந்திகள் , பல மாமிச பேசிகள் , 
மேலும் தோல் ஆகியவை இருக்கும் . தொண்டையின் கீழ்ப்பக்கத் 
தில் இது வக்ஷ அஸ்தியின் பின் பக்கத்திலிருந்த நெஞ்சைச் சேர்ந் 
திருக்கும் . அன்ன பிரணாளி அதற்குப் பின் பக்கத்தில் இருக்கும் . 
மற்றும் பிருஹத்தமனியின் மேல்வளைவு அதற்கு எதிரில் இடது 
பக்கத்தில் இருக்கும் . நெஞ்சின் நான்காவது அல்லது ஐந்தாவது 
கசேருகை எதிரில் , இந்த வாயு பிரணாளி இரு கிளைகளாகப் 
பிரியும் . 
24. சுவாச ( வாயுப் பிரணாளி ( BRONCHI ) 

பிரணாளியின் சுவர்கள் தொண்டைச் சுவரைப் 
போலவே ஸௌத்திரிக தந்து , கார்டிலேஜ் வளையங்கள் , சிலேத் 
துமச் சவ்வு , மற்றம் ஸ்வாதீன மாமிசம் என்பனவற்றால் ஆன 
தாகும் . வலது வாயுபிரணாளி வலது புப்புசத்துடனும் , இடது 

பிரணாளி இடது புப்புசத்துடனும் இணைந்திருக்கும் . 
வலப் பக்கத்தில் உள்ளது இடப்பக்கத்தில் உள்ளதை விட 
குட்டையாக ஆனால் அதிக அகலமுள்ளதாக இருக்கும் . வலப் 
பக்கத்து பிரணாளி ஒரு அங்குல நீளமும் இடது பக்கத்துப் 
பிரணாளி இரண்டு அங்குல நீளமுமாகும் . புப்புசத்துக்குள் புகுந் 
ததும் வாயு பிரணாளி பல கிளைகளாகப் பிரியும் . பிராண வாயு 
இவற்றின் வழியாகப் புப்புசத்தில் பரவும் . 
25. புப்புசம் 

புப்புசத்தில் பல சிறு பகுதிகள் ஒன்றோடொன்று ஸௌத் 
திரிக தந்துவால் பிணைக்கப்பட்டிருக்கும் . ஒவ்வொரு சிறு 


சுவாச 


சுவாஸ 
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பகுதியும் ஒவ்வொரு சிறு புப்புசம் போன்றதாகும் . இப்பகுதி 
களில் வாயு பிரணாளிகைகள் இணைந்திருக்கும் . இந்தப் 
பிரணாளிகைகள் பல அறைகளுடன் சேர்ந்திருக்கும் . அந்த 
அறைகள் வாயு மந்திரங்கள் ( NFUNDIBULUM ) எனப்படும் . இந்த 
வாயு மந்திரங்களின் சுவர்கள் கலங்களாலானவையாகும் . 
புப்புசப் பகுதிகளில் இரத்தம் மற்றும் லஸ்காவைச் சார்ந்த 
நுண்ணிய நாளங்கள் , கேசிகைகள் , வாதஸூத்ரங்கள் இருக்கும் . 
இத்தகைய பகுதிகள் ஆயிரக்கணக்கில் சேர்ந்து புப்புசமாகும் . 
வாயு மந்திரத்தில் சிறு அறைகள் பல இருக்கும் . இவை வாயு 
கோஷ்டங்கள் ( AIRCELLS ) எனப்படும் . வாயு மந்திரங்கள் சிறு 
மரங்களின் தோற்றம் கொண்டிருக்கும் . ஏறக்குறைய இரு புப்பு 
சங்களிலும் சேர்ந்து 16 லிருந்து 18 கோடி கணக்கில் இருக்கும் . 
26. வாயு கோஷ்டம் ( AIRCELL ) 

வாயுகோஷ்டம் பாதிகோளம் போல இருக்கும் . இதன் சுவர்கள் 
மெல்லிய தட்டையான கலங்களாலானவை . கலங்களின் வெளிப் 
பகுதியில் மஞ்சள் நிறமுள்ள ஸ்திதிஸ்தாபக (நீண்டு குறுகக் 
கூடிய ELASTIC ) ஸௌத்ரிக தந்துக்களின் மெல்லிய விரிப் 
பாலானது . மற்றும் இவ்விரிப்பில் பல ரத்த கேசிகைகளின் 
வலை விரிந்திருக்கும் . கேசிகைகளின் இரத்தம் , கோஷ்டங்களின் 
காற்று இவ்விரண்டுக்கும் இடையில் கேசிகைகளின் மற்றும் வாயு 
கோஷ்டங்களின் மெல்லிய சுவர்கள் இருக்கும் . 
27. சுவாசத்தின் பணி 

பிராணவாயு புப்புசத்திற்குள் செல்வதும் , அங்கிருந்து 
மீண்டும் வெளிவருவதும் சுவாசகர்மா ( RESPIRATORY ACT ) எனப் 
படும் . இதில் இரண்டு வேலைகள் உள்ளன . ஒன்று , உயிர் 
காற்று முக்குத் 

துளைகளின் வழியாகப் புப்புசங்களுக்குள் 
பரவுதல் . இதனால் மார்பு விரிந்து பெரியதாகும் . இது உச்வாஸம் 
( INSPIRATION ) அல்லது அந்தச்சுவஸனம் எனப்படும் . 

இரண்டு , மீண்டும் மூக்குத் துளை வழியாக வெளியேறுதல் . 
அப்பொழுது மார்பு எப்பொழுதும் போல ஆகும் . புப்புசமும் 
சுருங்கும் . இது பிரச்வாஸம் அல்லது பஹிசுவஸநம் ( EXPIRATION ) 
எனப்படும் . 

வாலிபப் பருவத்தில் இருப்பவன் ஒரு நிமிடத்திற்கு 16,17 முறை 
உயிர்காற்றை உள்ளுக்கிழுத்து வெளிவிடுதலைச் செய்வான் . 

உச்வாஸம் - ( உயிர்காற்றை உட்கொள்ளுதல் ) உயிர் காற்றை 
உள்ளுக்கு இழுக்கும் போது மார்பு விரியும் . வக்ஷ உதர மத்யஸ்த 
பேசி சுருங்கி வயிற்றுக்குள் அடங்கும் . அப்பேசி அமுங்குவதால் 
வயிற்றுக்குள் உள்ள ஆமாசயம் , கல்லீரல் , சிறுகுடல் போன்றவை 
கீழ் நோக்கி நகரும் . வயிற்றின் முன்சுவர் மேல் நோக்கி எழும்பும் . 
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பர்சுகைகளைச் சார்ந்த பேசிகளும் , மற்ற பேசிகளும் சுருங்கி 
மேல் நோக்கி எழும்பும் . வக்ஷ அஸ்தியும் முன்நோக்கி எழும்பும் . 
இவை அனைத்தாலும் நெஞ்சுக்குள் உள்ள இடைவெளி அதிக 
மாகிக் காற்று புப்புசங்களில் நிறைவாகும் . வாயு மந்திரம் முன் 
பிருந்ததைவிட பெரியதாகும் . புப்புசத்தின் அளவும் அதிகமாகும் . 

பிரச்வாஸம் ( காற்றை வெளி விடுதல் ) அதிகமான நெஞ் 
சின் அளவு குறையும் போது விரைவில் அது முன்பு இருந்த 
நிலையைப் பெறும் . பேசிகளும் சுருங்குவதை நிறுத்தி விடும் . 
வாயு மந்திரம் சிறியதாகி முன் போல இருக்கும் . முன்பு அதில் 
சேர்ந்த காற்று வெளியேறும் . புப்புசத்தின் அதிகமான அளவு 
குறைந்து போகும் . ஆனால் , புப்புசத்தில் ஓரளவு காற்று தங்கியி 
ருக்கும் . அடியோடு காற்றில்லாததாகிவிடாது . பொதுவாக 
நாம் மூச்சை உள்ளிழுக்கும்போது புப்புசம் தான் விரியக்கூடிய 
அதிக பட்ச அளவைப் பெறுவதில்லை . அதிக பட்சம் அது 
கொள்ளும் அளவு உயிர்காற்றை உள்ளுக்கு இழுப்பது உடல் 
நலத்தை வளர்க்கும் . 

பொதுவாக மனிதன் நிமிடத்திற்கு 16 லிருந்து 20 
சுவாசத்தை உட்கொள்கிறான் . புதிதாகப் பிறந்த குழந்தை 
நிமிடத்திற்கு 44 முறை சுவாசத்தை உட்கொள்ளும் . ஐந்தாண் 
களான பிறகு ஏறக்குறைய 25 , 26 முறை உட்கொள்ளும் . உடற் 
பயிற்சி செய்தல் , ஓடுதல் , கலவியில் ஈடுபடுதல் 

ஆகிய 
சமயங்களில் விரைவாக மூச்சை இழுக்க வேண்டியிருக்கும் . 
உட்கார்ந்திருப்பதை விட நின்றபோதும் , 

விட நின்றபோதும் , இரவில் உறங்கும் 
போதைவிட பகலிலும் விரைவாக மூச்சை இழுத்து விட வேண்டி 
யிருக்கும் . நோயுற்றபோதும் இவ்வாறே . ஆனால் மயக்கமுற்ற 
நிலையில் போதை மருந்து உட்கொண்டபோது மூச்சிழுத்தல் 
குறையும் . 

உடல் நலம் உள்ள மனிதன் ஒரு முறை மூச்சு இழுத்து 
விடுவதற்குள் இதயம் 4,5 முறை துடிக்கும் . நோயுள்ள போது இந் 
நிலை தாறுமாறாகும் . 

உட்கொள்ளும் காற்றுக்கும் , வெளிவிடும் காற்றுக்கும் உள்ள 
வேற்றுமையைக் கீழ்வருமாறு உணர்க : -- 
கலந்துள்ள 

உள்ளிழுக்கும் காற்று வெளியிடும் காற்று 
பொருள் 

சதவிகிதத்தில் சதவிகிதத்தில் 
( ஆக்ஸிஜன் ) உயிர்க்காற்று 20.8 

16.0 
கரியமிலவாயு ( கார்பன் ) 0.04 

4.0 
த்வி ஓஷிதம் ( நைட்ரஜன் ) 78.87 

78.87 
நீராவி 

மிகச்சிறிய அளவு மிகுதியாக இருக்கும் 
நச்சுப்பொருள் இல்லை 

மிகுதியாக இருக்கும் 
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உயிர்காற்று இல்லாவிடில் பிராணிகள் உயிர் பெறுவதில்லை . 
கட்டை முதலியன எரிவதற்கும் உயிர்க்காற்று (பிராணவாயு ) 
தேவைப்படும் . கரியமிலவாயு இதற்கு மாறான தன்மை 
கொண்டது . இது நச்சுத்தன்மையுள்ளது . பொருள்கள் இந்த 
வாயுவில் எரியாமல் அணைந்து விடும் . சுண்ணாம்பு நீரை இக் 
காற்று வெண்ணிறமுள்ளதாகச் செய்யும் . 

நம் உடலில் உள்ள கலங்கள் நாம் செயல்படும்போது 
சிதைவுறும் . அப்பொழுது கரியமிலவாயு தோன்றும் . இக்காற்று 
நச்சுத்தன்மை கொண்டதாகையால் உடனே 

வெளியேறிவிட 
வேண்டும் . இக்காற்று இரத்தத்தில் கலந்தால் அதன் நிறம் நீல 
மாகிவிடும் . இரத்தம் உடலுறுப்புகளில் 

உடலுறுப்புகளில் அவ்வப்பொழுது 
தோன்றும் கரியமிலவாயுவை 

மஹாசிரைகளில் சேர்க்கும் . 
இதயத்தில் இது புப்புச தமனிகளின் வழியே இரு புப்புசங் 
களிலும் சேரும் . அங்கு கேசிகைகளில் சேர்ந்து வாயு கோஷ்டங் 
களில் இருக்கும் . அங்கு பிராணவாயுவின் உதவியால் இரத்தம் 
கரியமிலவாயுவை விட்டு உயிர்க்காற்றை ஏற்றுத் தூய்மை 
பெறும் . வாயு கோஷ்டங்களில் உள்ள காற்றில் நைட்ரஜன் கலந் 
திருக்கும் . இதில் ஒரு சிறு பகுதியே இரத்தத்தில் கலக்கும் . 
ஏனெனில் உடல் நலத்திற்கு இது தேவையற்றது . வாயு கோஷ்டங் 
களில் உள்ள ஸெல்கள் இந்தக் காற்றை ஏற்றுக்கொள்வதில்லை . 

இரத்த அணுக்களில் கரைஞ்சகம் (HAEMOGLOBN ) எனப் 
படும் நிறம் தோற்றுவிக்கும் பொருள் உள்ளது . இது ஒரு வகைப் 
புரதமாகும் . இதில் இரும்புச் சத்து கலந்துள்ளது . இது உயிர்க் 
காற்றுடன் சேர்ந்து இரஸாயன மாற்றம் பெறும் . அது 
ஓஷதகரைஞ்சகம் ( OXY - HAEMOGLOBIN ) எனப்படும் . புப்புசத்தில் 
இரத்தம் பிராணவாயுவை ஏற்றுக் கொள்ளும் போது அதன் 
பெரும்பகுதி கரைஞ்சகத்துடன் சேர்ந்து விடும் . மிகுதியிருப்பது 
ரத்த வாரியில் கரைந்து போகும் . 

புப்புசத்தின் வழியே வெளியேறும் காற்றில் ஓரளவு நீரும் 
ஆவியாக வெளியேறும் . உட்கொள்ளும் காற்றில் இருப்பதைவிட 
வெளிவிடும் காற்றில் நீர் ஆவி அதிகமாக இருக்கும் . அத்துடன் 
காற்றில் கலக்கக்கூடியதாகி உடலில் தோன்றும் 

நச்சுப் 
பொருளும் பிரச்வாஸத்தில் கலந்து வெளியேறும் . 
28. சிறுநீர் உறுப்புகள் 

சிறு நீரைச்சார்ந்த உறுப்புகளாவன: ( 1 ) விருக்கம் (KIDNEY ) 
இரண்டு ( 2 ) முத்திர பிரணாளி ( URETER ) இரண்டு . ( 3 ) மூத்திரா 
சயம் ( URINARY BLADDER ) ஒன்று ( 4 ) முத்திரமார்கம் ( URETHRA ) . 
உடலில் சிறுநீரைத் தோற்றுவிக்கும் உறுப்புகள் 

உறுப்புகள் விருக்கங் 
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களாகும் . இவை இரண்டும் வயிற்றுப் பகுதியில் பின் சுவரைச் 
சார்ந்து முதுகுத் தண்டின் இடது பக்கத்தில் ஒன்றும் , வலது 
பக்கத்தில் ஒன்றுமாக இருக்கும் . இவற்றிற்கு முன்பக்கத்தில் 
குடலின் வளைவுகள் இருக்கும் . ஒவ்வொரு விருக்கத்தின் பின் 
பக்கத்திலும் பன்னிரண்டாவது பர்சுகை இருக்கும் . விருக் 
கத்தின் தோற்றம் முந்திரிக்கொட்டையைப் போல இருக்கும் .. 
இதன் நீளம் நான்கு அங்குலங்களும் , அகலம் இரண்டரை 
அங்குலங்களும் , தடிப்பு ஒரு அங்குலமுமாகும் . இவை கத்தரி 
நிறத்தில் இருக்கும் . 

விருக்கத்திற்கு முன்னும் பின்னுமாக இரு பிருஷ்டங்களும் , 
இரு ஓரங்களும் , இரு சிரைகளும் இருக்கும் . முதுகுத் தண்டைச் 
சார்ந்துள்ள ஓரத்தில் விருக்க தமனி புகுந்திருக்கும் . அங்கிருந்து 
சிரையும் வெளிவரும் .. விருக்கத்தின் மேல் ஸௌத்ரிகதந் 
துவாலான ஒரு சவ்வு மூடிக் கொண்டிருக்கும் . இது விருக்க 
கோசம் எனப்படும் . விருக்கத்தின் நான்கு பக்கங்களிலும் சிறப் 
பாக அதன் பின்பக்கத்தில் வசை இருக்கும் . 
29. விருக்கத்தின் அமைப்பு 

உண்மையில் விருக்கம் என்பது மெல்லிய பல நாளங்களின் 
கட்டமாகும் . இந்த நாளங்கள் மிகவும் நீண்டவை . ஆனால் மிகக் 
குறைந்த அளவு அகலம் கொண்டவை . இந்த நாளங்களைத் 
தவிர தமனிகள் . சிரைகள் , கேசிகைகள் , லஸ்கா வாஹினிகள் , 
வாதஸூத்ரங்கள் ஆகியவையும் இதில் இருக்கும் . இவையனைத் 
தும் ஸௌத்ரிகதந்துவினால் ஒன்று சேர்ந்திருக்கும் . விருக்கத் 
தின் வெளிப்புறத்தில் அனச்சிகமாமிசத்தாலான மெல்லிய பரப்பு 
இருக்கும் . நாளத்தின் ஆரம்பப் பகுதி தடித்து கோளம் போல 

ருக்கும் . அது விருக்கத்தின் பிறப்பகுதியில் ஒட்டிக் கொண்டி 
ருக்கும் . இது சிரைகளுக்கு இடையே விருக்கத்தின் பள்ளமான 
பகுதியில் இணைந்திருக்கும் .. இந்தப் பள்ளமான பகுதியில் 
இரத்த கேசிகைகள் குவியல்களாகக் காணப்படும் . இந்த நாளம் 
வளைவுகளைக் 

கொண்டு சிறிது தூரம் சென்ற பின் 
வேறொரு நாளத்துடன் இணையும் . 

ணையும் . பல நாளங்கள் சேர்ந்து ஒரு 
பெரிய நாளமாக மாறும் . 

நாளம் இணையும் பகுதியில் காணப்படும் சிரைகளின் 
சுவர்கள் மெல்லிய தட்டையான ஸெல்களாலானவை . இந்த 
ஸெல்களின் புறப்பகுதியில் மிகவும் மெல்லியதான சவ்வு ஒன்று 
உள்ளது . நாளத்தின் மற்ற பகுதிகளும் பல ஸெல்களாலானவை . 
இந்த ஸெல்களும் மெல்லிய சவ்வினால் மூடப்பட்டிருக்கும் . 
நாளம் வளைந்த பகுதிகளில் ஸெல்கள் அடர்த்தியாகத் தடித் 
திருக்கும் . 
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கின்றன . 


30. விருக்கத்தால் இரத்தம் தூய்மையாதல் 
பிருஹத் தமனியின் 

பிரிவுகள் வழியாக 
விருக்கங்களிலும் இரத்தம் புகும் . விருக்கத்தினுள் சென்றபின் 
இந்தத் தமனிகள் பல கிளைகளாகப் பிரிகின்றன . ஒவ்வொரு 
கிளையும் நாளத்தின் பலவாகப் பிரிந்துள்ள முனைகளைச் 
சேரும் . 

இதனால் கேசிகைகளில் இரத்தம் சேரும் . கேசிகை 
களின் சுவர்கள் இரத்தத்தில் உள்ள நீரான பொருளை உறிஞ்சிக் 
கொள்ளும் . இந்தத்திரவப் பொருள் நாளத்தின் சுவர் வழியே 
அதற்குள் செல்லும் . ஆடையால் வடி கட்டும் போது . நீர் தனி 
யாகப் பிரிவது போல ஸெல்களான வடிகட்டி (பில்டர் ) களின் 
வழியாக இரத்தத்தில் உள்ள திரவப் பகுதி வடிகட்டப்படுகிறது . 
இரத்தத்தில் புரதம் , சர்க்கரை போன்ற பொருள்கள் 

இருக் 
உடல் நலமுள்ளவர்களில் இப்பொருள்கள் விருக்கத் 
தால் வடிகட்டப்படுவதில்லை . ஆனால் இரத்தத்தில் உள்ள 
இலவணம் ( உப்பு ) ஓரளவு வடிகட்டப்படும் . 

கேசிகைகளின் வழியே இரத்தம் ஒரு நாளத்தின் மூலம் 
வெளிவரும் . நாளத்தின் மற்ற பாகத்தில் பரவியுள்ள வலை 
போன்ற கேசிகைகளில் இந்த இரத்தம் பரவும் . இந்தக் கேசிகை 
கள் நாளத்தின் ஸெல்களுடன் இணைந்திருக்கும் . நாளத்தின் 
தடித்த ஸெல்களுக்கு லஸிகைகள் உறிஞ்சிக் கொண்ட யூரியா , 
யூரிக் அமிலம் போன்ற பொருள்களை வேறுபடுத்தி நாளத் 
திற்குள் செலுத்தும் வலிமை இருக்கும் . இந்தப் பொருள்கள் 
நாளங்களின் வழியே வரும் நீர்ப்பொருளில் கரைந்துவிடும் . 
இந்த நச்சுப்பொருள்களுடன் கூடிய திரவம் சிறு நாளங்களின் 
வழியாக பெரும் நாளத்தைச் சென்றடையும் . இந்த நீர்ப் 
பொருள் தான் சிறுநீர் எனப்படுகிறது . தமனிகளின் வழியாக 
விருக்கங்களைச் சேர்ந்து அடையும் இரத்தத்தில் யூரியா , யூரிக் 
அமிலம் போன்ற பொருள்கள் மிகுந்திருக்கும் . விருக்கத்தின் 
சிரைகளின் வழியாக வெளிவரும் இப்பொருள்கள் மிகக் குறை 
வாக இருக்கும் . 
31. மூத்திரப் பிரணாளி ( URETER ) 

இடது வலது பக்கங்களில் உள்ளவை என இரு மூத்திரப் 
பிரணாளிகள் நம் உடலில் இருக்கின்றன . 

இவை 

சுவாதீன 
மாமிசத்தால் மற்றும் ஸௌத்ரிக தந்துக்களாலானவை . 

இந்த 
நாளங்களின் உட்பகுதியில் சிலேத்தும சவ்வு இருக்கும் . ஒவ்வொரு 
நாளமும் 10 முதல் 12 அங்குலம் நீளம் கொண்டதாகும் . 

மூத்திரப்பிரணாளியில் இரு சிரைகள் இருக்கும் . இவற்றின் 
மேற்பகுதி அகன்று விருக்கத்துடன் இணைந்திருக்கும் . கீழ்ப் 
பகுதி மெலிந்து வஸ்திகஹ்வரம் ( PELVIS ) எனப்படும் பகுதியில் 
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சிறுநீர்ப்பையுடன் மூத்ராசயம் (URINARY BLADDER ) 2 060113 
திருக்கும் . விருக்கத்தில் சேர்ந்த சிறுநீர் இந்த நாளத்தின் 
அகன்ற பகுதியில் சேர்ந்து பிறகு மூத்திராசயத்தை அடையும் . 
32. முத்திராசயம் ( வஸ்தி - URINARY BLADDER ) 
விருக்கத்தில் தோன்றி மூத்திரபிரணாளி வழியாக வெளியேறும் 
சிறுநீர் மூத்திராசயத்தில் சேர்ந்து விடும் . இந்த ஆசயம் ( பை ) 
வஸ்திகஹ்வரதத்தில் விடபஸந்தி ( OSPUBIS ) க்கும் பின் பக்கத்தில் 
இருக்கும் . இதற்கும் பின்பக்கத்தில் மலாசயம் ( மலக்குடல் ) 
இருக்கும் . பெண்களின் உடலில் மூத்திராசயத்திற்குப் பின் 
பக்கத்தில் கர்ப்பாசயமும் ( கருப்பை ) அதற்கு பின் பக்கத்தில் 
மலாசயமும் இருக்கும் . சிறுநீர்ப்பை ( மூத்திராசயத்தின் ) யின் 
சுவர் சுவாதீன மாமிசத்தால் ஆனது . இந்த உறுப்பு சிறுநீர் 
இல்லாத போது அல்லது சிறிதளவே இருக்கும் போது முக் 
கோண வடிவத்தில் காணப்படும் . சிறுநீரால் நிரம்பிய போது 
கோளமாகக் காணப்படும் . வஸ்திகஹ்வரத்தின் மேல் நோக்கிச் 
சென்று வயிற்றின் முன் சுவருக்குப் பின் தங்கும் . ஆண் பெண் 
இருபாலார்க்கும் முத்திராசயத்தின் கீழ்ப்பக்கத்திலிருந்து 
மற்றொரு நாளம் ஆரம்பமாகும் . அது முத்திரமார்கம் ( URETHRA ) 
எனப்படும் . வாலிப பருவத்தில் ஆண்களுக்கு ஏறக்குறைய 7 
அல்லது 8 அங்குல நீளம் கொண்டிருக்கும் . துவக்கத்தில் 1 
அல்லது 114 அங்குலப்பகுதி நான்கு பக்கங்களிலும் புரோஸ்டேட் 
கிரந்தி எனப்படும் உறுப்பு இருக்கும் . அதாவது இந்த மூத்திர 
மார்கம் இந்தக் கிரந்திக்குள்ளாகச் செல்லும் . புரோஸ்டேட்டுக்கு 
முன்பாக நாளம் சிசினத்தின் கீழ்ப்பகுதியில் இருக்கும் . சிசினத் 
தின் முனையில் உள்ள துளை இந்த நாளத்தின் துளையே . இது 
சிறு நீர்க்குழாயின் வாய் ( EXTERNAL URINARY MEATUS ) . இவ்வழி 
யாக விந்துவும் வெளியேறும் . 

பெண்களின் உடலில் சிறுநீர்க் குழாய் 1 1/2 அங்குல நீள 
முள்ளதாகும் . பெண்கள் உடலில் புரோஸ்டேட் சிரந்தி இருக் 
காது . இந்த நாளம் யோனியின் முன் சுவரில் இணைந்திருக்கும் . 
இந்தத் துளை யோனியின் துளையை விட வேறானதாகும் . அத் 
துளை அரை அங்குலம் மேற்பகுதியில் இருக்கும் . மூத்திர 
மார்கத்தின் ஆரம்பத்தில் உள்ள சுவரின் மாமிசம் சுருங்கி 
துளையை எப்பொழுதும் மூடிக்கொண்டிருக்கும் . பெண் சிறுநீர் 
கழிக்க விரும்பிய போது இவ்வழி திறந்து கொள்ளும் .. மூத்தி 
ராசயத்திலிருந்து அப்பொழுது சிறநீர் 

குழாய் 

வழியாக 
வெளியேறிவிடும் . 


V. உடல் மேல் தோல் 
நம் உடல் மேல் தோலில் இரு பாகங்கள் உள்ளன ( 1) 
மேலிருக்கும் மெலிந்த பகுதி அல்லது உபசர்மம் ( EPIDERMIS ) ( 2 ) 
உபசர்மத்தின் கீழ்ப்பகுதியில் உள்ள தடித்த பாகம் சர்மம் 
( CUTISVERA ) . 
1. உபசர்மம் 

கொதிக்கும் நீர் அல்லது சில மருந்துகள் உடல் மேல் 
பட்டால் தனியாக வந்து விடும் பகுதி உபசர்மமாகும் . இதன் கீழ் 
நீர்ப்பொருள் சேர்ந்தால் கொப்புளங்கள் உண்டாகின்றன . 
சர்மம் பல ஸெல்களால் ஆனது . இந்த ஸெல்கள் ஒன்றன் மேல் 
ஒன்று பல புரைகளாகச் சேர்ந்திருக்கும் . மேலிருக்கும் ஸெல் 
அடியில் இருக்கும் ஸெல்களை விட மெலிந்து தட்டையாக 
இருக்கும் . அடிப்பகுதியில் உள்ள ஸெல்கள் தடித்துத் திடமான 
வையாக இருக்கும் . கறுப்பு அல்லது மஞ்சள் நிறம் கொண்டவர் 
களின் உபசர்மத்தின் கீழிருக்கும் தடித்த ஸெல்களுக்குள் ஒரு 
நிறப்பொருள் இருக்கும் . வெள்ளைக்காரர்களின் உடலில் இந்தப் 
பொருள் இருக்காது . நாள்தோறும் உபசர்மம் சிதைந்து விழுந்து 
கொண்டே இருக்கும் . அதன் இடத்தில் அடிப்பகுதியில் உள்ள 
ஸெல் அந்த இடத்தை நிரப்பும் . உபசர்மத்தின் தடிப்பு உடலின் 
எல்லா பகுதிகளிலும் ஒரே சீராக இருப்பதில்லை . உள்ளங்கை , 
உள்ளங்கால் , முதுகு போன்ற இடங்களில் உள்ள உபசர்மம் 
ஏனைய பகுதிகளில் உள்ளதைவிட தடித்திருக்கும் . தோலின் 
இந்தப் பாகத்தில் இரத்தக் கேசிகள் இல்லை .. 

அடித்தோலில் 
இருக்கும் லஸீகா இதைப் போஷிக்கும் . 

( அ ) சர்மம் (தோல் ) 

இந்தப் பகுதி உபசர்மத்தைவிடத் தடித்து வலிமையுள்ளதாக 
இருக்கும் . உள்ளங்கை உள்ளங்கால் , முதுகு ஆகிய பகுதிகளில் 
உள்ள தோல் தடித்து இருக்கும் . கண்ணிமைகள் விதைப்பை 
சிசினம் ஆகியவற்றில் தோல் மெலிந்திருக்கும் . சர்மம் ஸ்திதிஸ் 
தாபக சக்தி ( ELASTICITY ) கொண்டதாகும் . தோலில் ஸெல்களைத் 
தவிர ஸௌத்திகதந்து , இரத்தம் , லஸ்கா வாஹினிகள் , வாத 
ஸூத்ரங்கள் இருக்கும் . அதில் இரு வகை கிரந்திகளும் உரோ 
மங்களின் வேர்ப்பகுதிகளும் இருக்கும் . தோலின் 

மேல் 
பாகத்தில் உபசர்மத்தின் கீழ்ப்பகுதியில் சிறுசிறு முண்டுகளைப் 
போன்ற பிரவர்தனங்கள் ( PROCESS ) இருக்கும் . இவை இரத்த 
கேசிகைகள் அல்லது ஸௌத்ரிக தந்துக்களின் குவியல்களாகும் . 
உள்ளங்கால் , உள்ளங்கைகளில் உள்ள தோலில் இவை தடித் 
துக்காணப்படும் . மேலும் இவை சமமாகப்பரவி இருக்கும் . விரல் 
நுனிகளில் 

காணப்படும் கோடுகள் (ரேகைகள் ) இவற்றால் 
ஒவ்வொருவரின் கையிலும் உள்ள இரேகைகள் 


ஆனவையே . 
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மாறுபட்டிருக்கும் . ஒருவர் கையில் இருப்பது போல மற்றொருவர் 
கையில் இருக்காது ... ஆகவே மனிதர்களே அடையாளம் கண்டு 
கொள்வதற்குத் தேவையான இடங்களில் இந்த இரேகைகள் 
பதிவு செய்யப்படுகின்றன . 

( 2 ) தோலின் கிரந்திகள் 

சர்மத்தில் எண்ணெய் போன்ற பொருளைத் தோற்றுவிக்கும் 
கிரந்திகளும் , வியர்வையைத் தோற்றுவிக்கும் கிரந்திகளும் 
உள்ளன . இந்தக் கிரந்திகள் சிறுபைகளைப் போன்றவை . 
இவற்றின் சுவர்களில் உள்ள ஸெல்கள் ஒரு வகை அடர்த்தியான 
பொருள்களைத் தோற்றுவிக்கும் . ஒவ்வொரு ( கிரந்தி ) பையிலி 
ருந்தும் ஒரு சிறிய நாளம் வெளிவரும் . அந்த நாளங்களின் 
வழியாக இந்தப் பொருள் உரோமங்களின் வேர்ப்பகுதியைச் 
சேரும . இந்தப் பொருளால் உரோமங்கள் மினுமினுப்பைப் 
பெறுகின்றன . முகம் , கழுத்து போன்ற பகுதிகளில் உள்ள 
தோலில் மற்ற பகுதிகளில் உள்ளவற்றை விட கிரந்திகள் 
எண்ணிக்கையில் மிகுந்திருக்கும் . இந்தக் கிரந்திகள் உள்ளங்கை , 
உள்ளங்கால்களில் இல்லை . இந்த கிரந்திகளால்தான் நம் 
உடல் மேல் தோல் மினுமினுப்பு கொண்டிருக்கிறது . 

( 3 ) வியர்வை ( கர்ம ) கிரந்திகள் 

இவை தோலுக்கு அடிப்பகுதியில் இருக்கும் . ஒவ்வொரு 
கிரந்தியும் உண்மையில் ஒவ்வொரு குழாய் ஆகும் . இக் குழாய் 
களின் மேற்பகுதி நேராகவும் அடிப்பகுதி பாம்பு சுற்றிக் 
கொண்ம ருப்பது போல சுற்றிக் கொண்டும் இருக்கும் . நாளத் 
தின் சுவர்கள் ஸெல்களாலானவை . அவை மெல்லிய சவ்வின் 
மேல் இருக்கும் . இந்த சவ்வின் வெளிப்பகுதியில் ஸௌத்திரிக 
தந்து இருக்கும் . நாளம் வளைந்த பகுதியில் ஸெல்களுக்கும் 
ஸௌத்ரிகதந்துகளுக்கும் டையில் சிறிது சுவாதீன மாமிசம் 
இருக்கும் . கிரந்தியின் நான்கு பக்கங்களிலும் கேசிகைகள் வலை 
போல பின்னிக் கொண்டிருக்கும் . கிரந்தியின் ஸெல்கள் லஸீகா 
விலிருந்து சிறிது நீரையும் யூரியாவில் உள்ள சில இலவணங் 
களையும் எடுத்துக் கொள்ளும் . இப்பொருள்கள் கரைந்துள்ள 
திரவப் பொருளே வியர்வையாகும் . உபசர்மத்தில் பல நுட்ப 
மான துளைகள் உண்டு . இவை வியர்வை நாளங்களின் முகப் 
பகுதியாகும் . இந்தத் துளைகளின் மூலம் வியர்வை வெளிவரும் . 
அக்குள் தொடை இடுக்கு ஆகிய இடங்களில் இந்தக் கிரந்திகள் 
பெரியவையாக இருக்கும் . 

உள்ளங்கை , உள்ளங்கால்களில் 
இந்தக் கிரந்திகள் எண்ணிக்கையில் மிகுந்திருக்கும் . உள்ளங் 
கையில் ஒரு சதுர அங்குல அளவுள்ள பகுதியில் ஏறக்குறைய 
2800 வியர்வைத் துளைகள் இருக்கும் . உடல் முழுவதிலும் ஏறக் 
குறைய இருபத்து நான்கு லட்சம் துளைகள் இருக்கும் . 
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( 4 ) வியர்வை 

வியர்வையில் ஏறக்குறைய சிறுநீரில் கலந்துள்ள யூரியா 
மற்றும் பல இலவணப் பொருள்கள் குறைந்த அளவில் கலந் 
திருக்கும் . அவற்றுடன் உபசர்மத்தின் சிதைந்த ஸெல்கள் , 
சிறிதளவு வசை , மிகச்சிறிய அளவில் புரதம் ஆகியவையும் 
கலந்திருக்கும் . வியர்வையின் பிரதிக்கிரியை அமிலமாகும் . அதிக 
அளவு வியர்வை வெளியேறும் போது அதன் பிரதிக் கிரியை 
உவர்ப்பு ஆகும் . அப்பொழுது அதில் ஒரு வகை நெடி இருக்கும் . 
வியர்வையின் குருத்தன்மை 1005 மற்றும் அதன் சுவை உவர்ப்பு 
ஆகும் . கோடையில் வியர்வை அதிகமாகவும் , குளிர்காலத்தில் 
சிறுநீர் மிகுதியாகவும் வெளியேறும் . உடல் நலமுள்ளவர்களின் 
வியர்வையில் நெடி இருக்காது . அதற்கு நிறமும் இல்லை . நீர் 
அதிகமாக உட்கொள்வதால் வியர்வையும் அதிகமாக வெளியேறும் . 

( 5 ) தோல் செய்யும் பணிகள் 

1. தோல் உடல் முழுவதையும் மூடி மாமிசம் முதலிய 
வற்றைக் காக்கிறது . நோய்க் கிருமிகள் உடலுக்குள் புகுவதைத் 
தடுக்கிறது . தோலில் வெட்டுக் காயம் ஏற்பட்டால் நோய்க்கிருமி 
கள் எளிதில் உடலில் புகுந்து கேடு விளைவிக்கும் . 

2 . தோல் தொடு உணர்ச்சியை அறிவிக்கும் புலனாகும் . 
இதனால் நாம் குளுமை , சூடு , அழுத்தம் முதலியவற்றை உணர் 
கிறோம் . 

3 . உடலுக்குள் ஏற்படும் மலினங்களைத் தோல் வியர்வை 
மூலம் வெளியேற்றுகிறது . அதனால் இரத்தம் தூய்மை பெறுகிறது . 

4. தோலிலிருந்து சிறிதளவு கரியமிலவாயு வெளியேறும் . 
சிறிது பிராண வாயு உட்புகும் . ஆகவே புப்புசம் போலத் தோலும் 
சிறிதளவு பயன் தருகிறது . புப்புசத்தின் வழியே உடலிலிருந்து 
வெளியேறும் கரியமிலவாயுவில் 1/150 லிருந்து 1/200 பாகம் வரை 
தோல் வழியே வெளியேறும் . 

5. உடலின் உஷ்ணம் சீராக இருக்கத் தோல் பயன்படுகிறது . 
ஏதேனும் ஒரு காரணத்தால் உடலின் சூடு அதிகமானால் தோலில் 
உள்ள இரத்த வாஹினிகள் விரிவுபெறும் . அப்பொழுது அதில் 
அதிக இரத்தம் பரவும் . இதனால் தோல் முன்பு இருந்ததைவிட 
சூடாகவும் சிவந்தும் காணப்படும் . தோல் வழியே இந்தச் சூடு 
வெளியே உள்ள சில பொருள்களுக்குச் சென்று விடும் . வியர்வை 
யும் அதிக அளவில் தோன்றும் . இந்த நீர் ஆவியாவதற்குத் 
தேவையான உஷ்ணத்தை 

உஷ்ணத்தை தோலிலிருந்து பெறும் . இவ்வாறு 
வெளிப்பொருள்களைச் சென்றடைவதாலும் , வியர்வையை ஆவி 
யாகச் செய்வதாலும் , தோலில் அதிக அளவில் சேர்ந்துள்ள 
உஷ்ணம் குறையும் . அதனால் உடலுக்குத் தேவையற்ற உஷ்ணம் 
குறைந்து விடுகிறது . 
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குளிர் காலத்தில் உடலில் உஷ்ணம் அதிக அளவில் தங்கி 
யிருக்க வேண்டும் போது இரத்தவாஹிணிகள் சுருங்கும் . வியர்வை 
யும் குறைந்து போகும் . அதனால் உடலில் உள்ள உஷ்ணம் வெளி 
யேறாமல் தடுக்கப்படுகிறது . 

( 6 ) சிலேத்துமச்சவ்வு அல்லது கலை ( MUCOS MEMBRANE ) 
உடலின் வெளிப்புறம் தோலால் 

மூடப்பட்டிருப்பதைப் 
போலவே குழாய் போன்ற உறுப்புகளின் உட்பகுதியில் ஒரு 
வகைத் தோல் மூடப்பட்டிருக்கும் . தொண்டை , உதடு போன்ற 
பகுதிகளில் ஈரப்பசையுடன் காணப்படும் சிவப்புப் பகுதிகள் ஒரு 
வகை தோலாலானவை . உணவுக்குழாயின் உட்பகுதி வாய் முதல் 
மலக்கழிவாய் வரை . சுவாஸவழியில் மூக்குத் துளை முதல் நுட்ப 
மான வாயு பிரணாளிகள் வரை மற்றும் மூத்திரப்பிரணாளி சிறு 
நீர்வழி , டிம்பப்பிரணாளி கருப்பை , யோனி முதலிய உறுப்புகளின் 
உட்பகுதியில் இத்தகைய தோல் மூடியிருப்பதைக் காணலாம் . 

குழாய் போன்ற பகுதிகளின் உட்புறத்தோல் ஈரப்பசை 
கொண்டிருப்பதற்குக் காரணம் சிலேத்துமப் பொருள் சேர்ந் 
திருப்பதாகும் . இந்தச் சிலேத்துமப் பொருள் ( சிலைஷ்மிகஜில்லி ) 
சிலேத்துமச் சவ்வு எனப்படும் . 

தோலில் இருப்பதைப்போல இந்தத் கலைகளிலும் இரண்டு 
பாகங்கள் உள்ளன . மேல் பகுதியில் ஸெல்கள் ஒன்றன் மேல் 
ஒன்றாக அடுக்கப்பட்டிருக்கும் . அடிப்பகுதியில் 

உள்ளது 
ஸௌத்ரிகதந்துக்களாலானதாகும் . ஒவ்வொரு பகுதியிலும் 
உள்ள ஸெல்கள் வேறு வேறு வகைகளாக இருக்கும் . சில இடங் 
களில் மெலிந்து தட்டையான ஸெல்கள் இருக்கும் . சில இடங் 
களில் நீண்டு கம்பங்களைப் போன்ற ஸெல்கள் இருக்கும் . சில 
ஸெல்களிலிருந்து நுட்பமான கம்பி போன்ற உறுப்புகள் தோன்றி 
யிருக்கும் . அவை எப்பொழுதும் அசைந்து கொண்டே இருக்கும் . 

ஸெல்களின் புரைக்கு அடியில் ஸௌத்திரிகதந்துக்கள் ஒரு 
புரைபோல இருக்கும் . இந்த ஸூத்ரங்கள் வெண்மை , மஞ்சள் 
எனும் நிறங்களால் இருவகைப்படும் . 

கெப்படும் . இந்த ஸூத்திரங்களுக்கு 
இடையில் நுட்பமான கிரந்திகள் இருக்கும் . இந்தப்பகுதியில் 
இரத்த கேசிகைகள் அல்லது லஸீகா , கேசிகைகள் , வாதஸத் 
ரங்கள் ( NERVOUS TISSUE ) ஆகியவை இருக்கும் . சில பகுதிகளில் 
லஸீகா கேசிகள் அல்லது ஸௌத்ரிகதந்துக்கள் சிறு முடிச்சுகள் 
போல இருக்கும் . இதனால் சிலேத்து மக்கலையின் புறத்தில் மிக 
நுட்பமான கட்டிகள் போன்றவை காணப்படும் . எடுத்துக் 
காட்டுக்கு நாவின் புறங்களைக் காண்க . சிலேத்துமக்கலையின் 
ஈரம் சிலேத்துமப் பொருளாலானது . இந்தச் சிலேத்துமம் அப் 
பகுதியில் உள்ள கலங்களால் உற்பத்தி செய்யப்படுகிறது . 
ஸௌத்ரிகதந்துக்களில் உள்ள நுட்பமான கிரந்திகளும் சிலேத்து 
மத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 
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சிலேத்துமம் ஒரு வெண்மையான பசை போன்ற பொருளா 
கும் . இது ஒரு வகை புரதமேயாகும் . கபம் , ஆமம் என்றும் இது 
கூறப்படுகிறது . இருமும்போது வெளிப்படும் 

வெளிப்படும் கோழையில் 
சிலேத்துமம் மிகுந்த அளவில் இருக்கும் . இது சுவாஸ மார் 
கத்தில் உள்ள சிலேத்தும சவ்வினால் ஏற்படுகிறது . ஆமாதி 
ஸாரம் எனும் நோயில் வெளிப்படும் மலத்தில் அதிக அளவு 
சிலேத்துமம் இருக்கும் . இது குடலில் உள்ள சவ்வினால் ஆனது . 
சளி பிடித்த போது வெளிவரும் சளியும் சிலேத்துமமேயாகும் . 
( 7 ) சிலேத்துமச்சவ்வு . மற்றும் தோல் இடையே 

டையே உள்ள 
வேற்றுமைகள் 
( 1 ) சிலேத்துமச்சவ்வு தோலைவிட மென்மையுடையது . 
மெலிந்தது . 

( 2 ) உபசர்மத்தின் ஸெல்களில் நிறப்பொருள் உண்டு . 
ஆனால் சவ்வின் ஸெல்களில் நிறப்பொருள் இல்லை . இரத்தம் 
ஒளி வீசுவதால் சிலேத்துமச்சவ்வு சிவப்பாகக் காணப்படுகிறது . 

( 3 ) சவ்வினால் சிலேத்துமம் தோன்றும் . தோலினால் 
சிலேத்துமம் தோன்றுவதில்லை . 

( 4 ) தோலில் உரோம கபங்கள் , வியர்வை கிரந்திகள் 
உள்ளன . இவை சவ்வுகளில் இல்லை . சவ்வுகளில் வேறு வேறு 
இடங்களில் வேறு வேறு வகையான கிரந்திகள் உள்ளன . 

( 8 ) உதட்டின் அமைப்பு 

அனைத்திற்கும் புறம்பாகத் தோல் உள்ளது . அதனடியில் 
வசையும் , அதனடியில் மாமிசமும் உள்ளன . 

மாமிசத்திற்கு 
அடியில் அதாவது உதட்டின் உட்புறத்தில் சிலேத்துமச் சவ்வு 
இருக்கிறது . 

( 9 ) கன்னத்தின் அமைப்பு 

வெளிப்புறத்தில் தோல் , அதன் அடியில் வசை , வசைக்கு 
அடியில் மாமிசம் , அதன் அடிப்புறத்தில் அதாவது கன்னத்தின் 
உட்புறத்தில் சிலேத்துச்சவ்வு ஆகியவை உள்ளன . கன்னத்தில் 
வசை குறைந்து போனால் அப்பகுதி மெலிந்து . குழிவிழுந்து 
காணப்படும் . 

மிகுதியானால் கன்னம் உப்பலாகிக் 
காணப்படும் . முகமும் பருத்துத் தோன்றும் . 

an ) ஆசயங்களின் அமைப்பு 

ஆசயங்களின் சுவர்கள் மாமிசத்தாலானவை . மாமிசம் 
குறைந்து போனால் அதன் சுவர்கள் மெலிந்து காணப்படும் . 
மாமிசம் அதிகமானால் கருப்பையைப்போல அதன் சுவர்கள் 
தடித்துக் காணப்படும் . மாமிசத்தின் புறப்பகுதியில் மெலிந்த 
சவ்வு காணப்படும் . சில ஆசயங்களின் சுவர்களில் வசையும் 
காணப்படும் . இதயம் இதற்கு எடுத்துக் காட்டாகும் . 


வசை 
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( 1 ) பிரணாளி (DUCT ) மற்றும் மார்கங்களின் வழிகளின் ) 

அமைப்பு 
சில மார்கங்களின் சுவர்கள் ( முக்கு , தொண்டை போன்றவை ) 
எலும்பு அல்லது கார்டிலேஜ்களாலானவை . இவற்றின் உட் 
புறத்தில் சிலேத்தும சவ்வு இருக்கும் . பல பிரணாளி ( குழாய் ) 
மற்றும் மார்கங்களின் அமைப்பு ஆசயங்களைப் போன்றதே 
யாகும் . 

( 12 ) கிரந்திகள் ( சுரப்பிகள் ) 

உடலுக்குத் தேவையான ரஸம் அல்லது காற்றை (திரவப் 
பொருளை ) உற்பத்தி செய்பவை கிரந்திகள் எனப்படும் . இந்த 
உறுப்புகளில் தோன்றும் திரவப் பொருள் தேவையான இடத் 
திற்குச் சென்று விடும் . கல்லீரல் ஒரு கிரந்தியாகும் . இதில் பித்த 
ரஸம் தோன்றும் . இந்த ரஸம் பித்த பிரணாளி வழியாகக் குடலைச் 
சேர்ந்து விடும் . அவ்வாறே விருக்கம் சிறுநீரை உற்பத்தி செய்யும் 
கிரந்தியாகும் . மூத்திரம் உடலுக்குத் தேவையற்றது . எனவே இது 
சிறுநீர் வழியாக வெளியேற்றப்படுகிறது . விந்து விதைகளில் 
உற்பத்தியாகும் . ஆமாசயத்தில் உள்ள நுட்பமான கிரந்திகள் 
செரிமானத்திற்குத் தேவையான ரஸங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 
கிரந்தியில் உற்பத்தியாகும் திரவம் வேறு உறுப்புக்குத் தேவை 
யானபோது அதை எடுத்துச் செல்ல ஒரு நாளம் ( குழாய் ) தோன்றி 
யிருக்கும் . அந்த நாளத்திற்கு அது எடுத்தும் செல்லும் ரஸத் 
திற்கு ஏற்பப் பெயர் உண்டாகிறது . விந்துவை எடுத்துச் செல்லும் 
நாளம் சுக்கிர பிரணாளி எனப்படும் . விருக்கத்திலிருந்து 
மூத்திரப்பிரணாளி தோன்றுகிறது . உடலில் எல்லா உறுப்பு 
களுக்கும் தேவையான ரஸத்தை எடுத்துச் செல்ல தனிப்பட்ட 
நாளங்கள் தேவை இல்லை . அந்த ரஸம் இரத்தம் அல்லது 
லஸிகாவில் கலந்து உடலில் பரவும் . ஆகவே கிரந்திகள் 1 . 
பிரணாளிகளைக் கொண்டவை . 2. பிரணாளிகள் அற்றவை என 
இரு வகைப்படும் . 

நாளங்களைக் கொண்ட கிரந்திகள் சில . உடல் முழுவதற்கும் 
தேவையான ரஸத்தையும் உற்பத்தி செய்கின்றன . க்லோமம் , 
அண்டம் முதலிய கிரந்திகள் இத்தகையவை . 

( 13 ) கிரந்திகளின் அமைப்பு 

பெரியவை சிறியவை எனக் கிரந்திகள் பல வகைகளாகும் . 
கல்லீரல் , மண்ணீரல் , விருக்கம் , க்லோமம் முதலியன பெரிய 
கிரந்திகள் . அண்டம் , டிம்பகிரந்தி , உபவிருக்கம் , லஸீகா கிரந் 
திகள் , தைமஸ் முதலியன சிறிய கிரந்திகள் . சில கிரந்திகள் 
கண்களுக்குப் புலனாகாத அளவு நுட்பமானவை . 
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உண்மையில் கிரந்திகள் ஸெல்களின் குவியலாகும் . அவை 
நுட்பமானவை , சிறு ஸெல்களாலானவை . பெரிய கிரந்திகள் 
சிறு ஸெல்களின் குவியல்களாகும் . 

கிரந்திகளைத் தோற்றுவிக்கும் ஸெல்கள் பலவகைகளாகும் . 
ஸெல்களுக்கு இடையே அவை தோற்றுவிக்கும் ரஸம் சேர்ந் 
திருக்கத் தக்கவாறு இடைவெளிகள் இருக்கும் . 

சில கிரந்திகள் நாளங் ( குழாய் ) களைப் போல நீளம் அதிக 
மாகவும் அகலம் குறைந்தும் இருக்கும் . நாளத்தின் ஒரு முனை 
திறந்தும் , மற்றொரு முனை மூடப்பட்டும் இருக்கும் . ஸெல் 
களுக்கு வெளியில் இரத்தகேசிகைகள் அல்லது லஸ்கா கேசி 
கைகள் இருக்கும் . ரஸம் தயார் செய்யத் தேவையான பொருள் 
லஸீகாவிலிருந்து ஸெல்களுக்குக் கிடைக்கும் . இவை நளியைப் 
போன்ற கிரந்திகள் எனப்படும் . சில இடங்களில் இந்த நாளங்கள் 
ஒன்றோடொன்று இணையும் . சில நாளங்கள் நீண்டு அடிப் 
பகுதியில் பாம்பு சுற்றிக் கொண்டிருப்பது போல சுருட்டிக் 
கொண்டிருக்கும் . வியர்வை நாளங்கள் இத்தகையவை . 

சில கிரந்திகள் பைகளைப் போன்றவை . இவை கோஷ்டாகார 
கிரந்திகள் எனப்படும் . சில இடங்களில் இத்தகைய பைகள் 
ஒன்றோடொன்று சேர்ந்து பெரிய கோஷ்டமாகும் . க்லோமம் 
இத்தகைய கிரந்தியாகும் . உமிழ் நீர் சுரப்பிகளும் இத்தகைய 
கிரந்திகளே . 

இந்த இருவகைத் தோற்றங்கள் அல்லாமல் பல ஸெல்கள் 
ஒன்றன் பக்கத்தில் மற்றொன்றாக அமைந்திருக்கும் கிரந்தி 
களும் உள்ளன . அங்கங்கு அவற்றிற்கு இடையே இடைவெளி 
இருக்கும் . அவ்வழியாக ரஸம் பரவும் . இத்தகைய ஸெல்கள் பல 
சேர்ந்து ஒரு பிண்டமாக அமையும் . கல்லீரல் , லஸீகா கிரந்திகள் 
இந்த வகையைச் சார்ந்தவை . 

(14 ) சில முக்கிய கிரந்திகள் 

( 1) யக்ருத் ( கல்லீரல் - LEVER ) இது வயிற்றில் வக்ஷஉதர 
மத்யஸ்த பேசிக்கு நடுவில் உள்ளது . இதன் பெரும்பகுதி வலது 
பக்கத்தில் இருக்கும் . இதில் பித்த ரஸம் ஊறும் . அந்தத்திரவம் 
பித்த பிரணாளி வழியாக சிறுகுடலில் பக்வாசயத்தை அடைந்து , 
உணவை செரிமானமடையச் செய்யும் . 

( 2) குலோமம் ( கணையம் – PANCREAS ) இது வயிற்றில் முதுகுத் 
தண்டுக்கு முன்பு ஆமாசயத்திற்கும் குடலுக்கும் பின் பக்கத்தில் 
இருக்கும் . இதில் தோன்றும் ரஸம் ஒரு நாளத்தின் வழியே பக்வா 
சயத்தை அடைந்து , உணவைச் செரிமானமடையச் செய்யும் . 

( 3 ) விருக்கம் ( KIDNEY ) முன்பு விளக்கப்பட்டுள்ளது . 
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( 4 ) அண்டம் , சுக்ரகிரந்திகள் ( TESTIS ) இவை ஆண்களின் 
உடலில் இரண்டு இருக்கும் . இதில் விந்து தோன்றி சுக்ர 
பிரணாளி வழியாக சுக்ராசயத்தைச் ( SEMINAL VESICLES ) சேரும் . 
அங்கிருந்து கலவியின் போது சிறுநீர்க் குழயாய் வழியாக வெளி 
வரும் . இந்தக் கிரந்திகளின் இரத்தத்தில் கலந்து உடல் முழுவதும் 
பரவி உடலைச் செழிப்பாக்கும் ( ஓஜஸ் எனும் ) பொருள் ஒன்றும் 
தோன்றும் . 

( 5 ) துக்த கிரந்தி (MAMMARY GLAND ) தனங்கள் ஆண் , 
பெண் இருபாலார் உடலிலும் காணப்பட்டாலும் பெண்களில் 
தாம் தாய்ப் போல் தோன்றும் . 

( 6 ) உமிழ்நீர் ( லாலா ) கிரந்திகள் வாயில் வலது பக்கத்தில் 
மூன்று . இடது பக்கத்தில் மூன்று என ஆறு கிரந்திகள் உள்ளன . 
இவை உமிழ்நீரைத் தோற்றுவிக்கும் . உமிழ் நீர் உணவை 
செரிமானமடையச் செய்யும் ரஸங்களில் ஒன்றாகும் . 

( 7 ) சுல்லிகா கிரந்தி ( THYROID GLAND ) - இது தொண்டையில் 
சுரயந்திரத்திற்கு (LARYNX ) முன்பாக அமைந்துள்ளது . நோய் 
காரணமாக இந்தக் கிரந்தி வீங்கும் . இதில் பிரணாளி இல்லை . 
இதன் ரஸம் இரத்தத்தின் வழியாக உடல் முழுவதும் பரவும் . 
( 8) தைமஸ் கிரந்தி - இது குழந்தைகளின் உடலில் இருக்கும் . 

. 
வக்ஷ அஸ்தியின் மேல்பகுதியில் பின்பக்கத்தில் இருக்கும் . 
இரண்டு வயதான பிறகு குழந்தை வளரவளர இது சிறுத்துக் 
கொண்டே வரும் . பத்தாண்டுகள் கழிந்த பிறகு இது மிகவும் 
சிறியதாகி விடும் . 

( 9 ) உபவிருக்கம் இரு கிரந்திகள் விருக்கத்தின் மேற் 
பகுதியில் உள்ள சிரைகளின் மேல் இருக்கும் . இவற்றில் நாளங் 
கள் இல்லை . 

(10 ) பிளீஹம் ( SPLEEN ) மண்ணீரல் இது வயிற்றுக்குள் 
இடதுப் பாகத்தில் இருக்கும் . இதில் நாளம் இல்லை 

. 

காய்ச்ச 
லினால் சிறப்பாக மலேரியாவினால் இது பருத்து விடும் . 

( 11 ) லஸ்கா கிரந்திகள் ( LYMPH GLAND ) இவை முன்பு 
விளக்கப்பட்டுள்ளன . 

( 12 ) புரோஸ்டேட் கிரந்தி இது ஆண்களின் உடலில் 
சிறுநீரகத்திற்குக் கீழ்பகுதியில் இருக்கும் . இதில் நாளம் 
இல்லை . இதன் ரஸம் சிறுநீர் குழயாய் வழியாக விந்துவில் 
கலக்கும் . 

( 13) டிம்பகிரந்தி ( OVARY ) - இரு டிம்பகிரந்திகள் பெண்களின் 
உடலில் இருக்கும் . வஸ்திகஹ்வரத்தில் கருப்பைக்கு இரு 
பக்கங்களிலும் பக்கத்திற்கு ஒன்றாக இருக்கும் . இவற்றில் 
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சினைமுட்டை தோன்றி டிம்பப்பிரணாளி வழியாகக் கருப் 
பையைச் சேர்ந்து அடையும் . இந்தக் கிரந்திகளில் இரத்தத்தில் 
நேராகக் கலக்கும் பொருளும் தோன்றும் . 


VI . வயிறு 


கீழ்ப்பகுதியில் 

தேசத்தின் நடுப்பகுதியிலிருந்து 
மேற்பகுதியில் பத்தாவது பர்சுகை வரை உள்ள உடற்பகுதியில் 
வயிறு உள்ளது . இதில் ஒன்பது பகுதிகள் உள்ளன . 

வலது 
பக்கம் மூன்று . இடது பக்கம் மூன்று . 

பக்கம் மூன்று . இடையில் மூன்றும் 
உள்ளன . அவற்றின் விளக்கம் கீழ் வருமாறு : 

( 1) வலது பக்கத்தில் பர்சுகைகளின் கீழ்ரேகைக்கு மேல் 
உள்ள பகுதி , யக்ருத் ( கல்லீரல் - LIVER ) - பிரதேசம் எனப்படும் . 
இதில் கல்லீரலும் அதற்குப் பின்பக்கத்தில் விருக்கமும் 
உள்ளன . 

( 2 ) யக்ருத் பகுதிக்கு இடது பக்கமுள்ளது கௌடீ பிரதேசம் 
( EPIGASTRIC REGION ) ஆகும் . இந்தப் பகுதியில் கல்லீரலின் இடது 
பகுதி , ஆமாசயத்தின் ஒரு பகுதி , பெருங்குடலில் ஒரு பகுதியு 
மிருக்கும் . 

( 3 ) கௌட பிரதேசத்திற்கும் இடப்பக்கம் ஆமாசயத்தைச் 
( STOMACH ) சார்ந்த பகுதியாகும் . இங்கு ஆமாசயத்தின் பெரும் 
பகுதி இருக்கும் . ஆமாசயத்திற்குப் பின் பக்கத்தில் வலது 
பாகத்தில் ப்ளீஹம் SLEEN ) இருக்கும் . 

( 4 ) யக்ருத் பகுதிக்கு கீழ் பக்கத்தில் உள்ளது வலது இடுப்புப் 
பகுதியாகும் . இங்கு உதகாமி பிருஹத் அந்த்ரம் ( ASCENDING 
COLON ) மற்றும் சிறுகுடலின் சில வளையங்கள் அதற்குப் பின் 
பக்கத்தில் மகாதமனி , மஹாசிரைகள் இருக்கும் .. 

( 5 ) கௌடீ பிரதேசத்தின் கீழ்ப்பகுதி நாபி பிரதேசமாகும் . 
இந்தப்பகுதியில் தொப்புள் , சிறு குடல் , அதற்குப்பின் மஹா 
தமனி , மஹாசிரைகள் இருக்கும் . 

( 6) ஆமாசயத்தின் கீழ் உள்ளது இடது இடுப்புப் பகுதியாகும் . 
இங்கு சிறுகுடல் , மற்றும் அதோகாமி , பிருஹத் அந்த்ரம் (DESCEN 
DING COLON ) உள்ளன . 

( 7 ) வலது இடுப்புப் பகுதிக்குக் கீழ் வலது பின் தட்டுப்பகுதி 
உள்ளது . இங்கு பெருங்குடலின் ஆரம்பப் பகுதி இருக்கும் . 

( 8) நாபிக்கும் கீழ் உள்ள பகுதி குக்ஷிப்பகுதி ( கீழ் வயிறு ) ஆகும் . 
இதில் சிறுகுடல் உள்ளது . அதன் கீழ் மூத்திராசயம் (சிறுநீர்ப் 
பை ) உள்ளன . பெண்களின் உடலில் மூத்திராசயத்திற்குப் பின் 
பாகத்தில் வஸ்திகஹ்வரத்திற்குள் கருப்பை உள்ளது . கருவுற்ற 


clxi 


போது கருப்பை பருத்து வயிற்றுப் பகுதியையும் ஆக்ரமித்துக் 
கொள்ளும் . 

( 9 ) குக்ஷிப் பகுதியின் இடது பாகத்தில் இடது சுரோணிப்பகுதி 
உள்ளது . இங்கு சிறுகுடலும் அதோகாமி பிருஹத் அந்திரமும் 
உள்ளன . 
1. வயிற்றுச் சுவர் 

வயிற்றின் முன்பாகம் மற்றும் பக்கங்களில் உள்ள சுவர்கள் 
தோல் , வசை , மாமிசங்களாலானவை . பின்பக்கத்துச் சுவரைச் 
சார்ந்து முதுகுத்தண்டின் எலும்புகள் இருக்கும் . அங்கு தடித்த 
மாமிச பேசிகள் இணைந்திருக்கும் . வயிற்றில் எல்லாப் பகுதி / 
களிலும் மெல்லிய கலை விரித்திருக்கும் . இந்தக்கலை (சவ்வு ) 
பரிவிஸ்த்ருதகலை எனப்படும் . இந்தக்கலையால் வயிற்றின் 
உறுப்புகள் பல மூடப்பட்டிருக்கும் . இந்தக் கலையால் தான் சிறு 
குடல் வயிற்றின் பின்பக்கத்துச் 

சுவரில் 

இணைந்திருக்கும் . 
இந்தப்பகு அந்திரதாரக கலை எனப்படும் . 
2. அன்னமார்கம் (உணவு வழி ) 

உணவு வயிற்றினுள் செல்வதற்காக அமைந்துள்ள நாளம் 
மிக நீண்டதாகும் . இதன் மேல்முனை வாய் எனப்படுவதாகும் . 
கீழ் முனை மலக்கழிவாய் ஆகும் . இந்த நாளம் அன்ன மார்கம் 
எனப்படும் . அன்னக்குழாயின் சிறுபகுதி கழுத்திலும் மார்பிலும் 
இருக்கும் . பெரும் பகுதி வயிற்றில் இருக்கும் . வாயிலிருந்து குதம் 
வரை இக்குழாய் ஏறக்குறைய 28-29 அடிகள் நீளமுள்ளதாகும் . 
எல்லாப் பகுதிகளிலும் இந்த நாளம் ஒரே சீராக இருப்பதில்லை . 
சில இடங்களில் மெலிந்தும் , சில இடங்களில் அகன்றும் , சில 
இடங்களில் பை போலவும் இருக்கும் . இந்தக் குழாய் முழுவதும் 
ஒரே வேலையைச் செய்வதில்லை . ஒவ்வொரு பகுதியும் 
ஒவ்வொரு வேலையைச் செய்கிறது என்பதாம் ) 

இந்தக் குழாயின் முதற்பகுதி வாய் . இதில் பற்களும் நாக்கும் 
இருக்கின்றன . இந்தப் பகுதியில் உணவு நன்கு மெல்லப்பட்டு 
உமிழ் நீருடன் நன்கு கலக்கப்படுகிறது . 

அதன் கீழ்ப்பகுதி தொண்டையாகும் . இங்கு அன்னபிரணாளி 
என்பது ஆரம்பமாகிறது . இதன் நீளம் 10 அங்குலமாகும் . கழுத்து . 
மார்பு எனும் பகுதிகளின் வழியாக இது வயிற்றை அடைகிறது . 
அன்னமார்க்கத்தின் மூன்றாம்பகுதி பையைப் போன்றதாகும் . 
இது ஆமாசயம் எனப்படும் . இங்கு சில மணி நேரம் உண்ட உணவு 
தங்கியிருக்கும் . இதன் நீளம் ஏறக்குறைய 13 அங்குலமாகும் . 

ஆமாசயத்திலிருந்து குடல் துவங்குகிறது . ஆமாசயத்திற்குக் 
கீழ் உள்ள அன்னமார்கம் குடலாகும் . வயிற்றின் பெரும்பகுதியை 
இது ஆக்கிரமித்துக் கொண்டிருக்கும் . 
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அன்ன மார்கத்தின் கீழ் முனைப் பகுதியான ஐந்து அடி நீள 
முள்ள பாகம் அகன்றிருக்கும் . அதன் மேல் உள்ள 21 அல்லது 22 
அடி நீளப் பகுதி சிறுகுடல் எனவும் ( க்ஷத்ர அந்திரம் ) அதன் கீழ் 
உள்ள அகன்ற பகுதி பெருங்குடல் (பிருஹத் அந்திரம் ) எனவும் 
கூறப்படும் . 
3. பாசக கிரந்திகள் 

நாம் உண்ட உணவு செரிமானமடைவதற்குப் பல ரஸங்கள் 
தேவைப்படுகின்றன . இந்த ரஸங்களை உற்பத்தி செய்யும் 
உறுப்புகள் பாசக கிரந்திகள் எனப்படும் . சில பாசககிரந்திகள் 
கண்களுக்கு புலப்படாத அளவு நுட்பமானவை . இவை உணவுக் 
குழாயின் சுவர்ப்பகுதியில் 

இவை சிலேத்துமக் கலையில் 
இருக்கும் . அன்னக்குழாயைச் சாராமலும் சில கிரந்திகள் செரி 
மானத்திற்குத் தேவையான ரஸங்களை உற்பத்தி செய்கின்றன . 
இத்தகைய கிரந்திகளில் யக்ருத் ( கல்லீரல் ) மற்றும் க்லோமம் 
( கணையம் ) என்பன வயிற்றில் உள்ளன . இந்தக் கிரந்திகளின் 
ரஸம் நாளங்களின் வழியாகச் சிறுகுடலைச் சென்று அடையும் . 

வாயில் வலது பக்கத்தில் மூன்றும் , இடது பக்கத்தில் மூன்றும் 
ஆக ஆறு உமிழ்நீர் சுரப்பிகள் ( லாலா கிரந்திகள் SALIVARY 
GLANDS ) இருக்கின்றன . 
4. பற்கள் ( தந்தங்கள் ) 
உணவை மெல்வதற்குப் பற்கள் வாயில் அமைந்துள்ளன . 

. 
வாயின் முன்பக்கத்தில் மத்திய ரேகைக்கு இடதும் வலதுமாக 
இரு பக்கங்களிலும் நான்கு சேதக அல்லது சுர்த்தனக தந்தங்கள் 
( INCISOR TEETH ) இருக்கின்றன . அவற்றை அடுத்து கூர்மையான 
கோரைப்பற்கள் பேதகை அல்லது ரதகை தந்தங்கள் உள்ளன . 
அவற்றை அடுத்து இரு அக்ரசர்வணகதந்தங்கள் 

உள்ளன . 
அவற்றை அடுத்துப் பருத்த சர்வணகதந்தங்கள் உள்ளன . 
இவ்வாறு கீழ்வரிசையில் பதினாறு மேல்வரிசையில்பதினாறு 
பற்களாக முப்பத்திரண்டு பற்கள் உள்ளன . இவற்றில் அனைத் 
திற்கும் கடைசியில் உள்ள மூன்றாவது சர்வணக தந்தங்கள் 17 , 25 
வயதாகும் போது தோன்றும் . ஆகவே இவை ஞானப் பற்கள் 
எனப்படும் . இவ்வாறு 20,25 வயதாகும் போது பற்கள் அனைத் 
தும் தோன்றி விடும் . 
5. பற்களின் அமைப்பு 

ஒவ்வொரு பல்லிலும் தந்த சிகரம் , ( CROWN ) , தந்தகிரீவா 
( NECK OF TOOTH ) , தந்த மூலம் ( ROOT OF TOOTH ) என மூன்று 
பகுதிகள் இருக்கும் . வெண்மையாக வெளியில் தெரியும் பகுதி 
தந்த சிகரமாகும் . ஈறுகளில் பதிந்துள்ள பகுதி கிரீவா ( கழுத்து ) 

பற்களின் மூலமாகிய வேர்ப்பகுதி தாடை எலும்பில் 


ஆகும் . 
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பற்கள் அமைவதற்கான தந்த உலுகலம் என்னும் பள்ளத்தில் 
பதிந்திருக்கும் . சேதக பேதக தந்தங்களுக்கு ஒரு வேர் வீதம் 
இருக்கும் . பேதகதந்தத்தின் மூலம் சற்று நீண்டு இருக்கும் . 
சிலருக்கு இரு பக்கங்களிலும் நாளம் இருக்கும் . இது அந்த 
மூலம் இடையில் பிளவுபட்டதற்கு அடையாளமாகும் . சர்வ 
ணகதந்தங்கள் ஒவ்வொன்றுக்கும் மூன்று மூலங்கள் இருக்கும் . 
கீழ் வரிசை சர்வணகதந்தத்திற்கு இரண்டு மூலங்கள் இருக்கும் . 

பற்களின் உட்பகுதி சிறிய அறை போன்றதாகும் . இதற்கு 
தந்தகோஷ்டம் ( PULPCAVITY ) எனப்பெயராகும் . 

பற்களின் புறத்தில் வெண்மையான பாகம் தந்தவேஷ்டம் 
அல்லது ருசகம் ( ENAMEL ) எனப்படும் . இதன் இரசாயனக் கலவை 
பின்வருமாறு : 

ருசகத்தில் நூற்றில் தொண்ணூற்றாறு பங்கு கணிசப்பொரு 
ளாகும் . மற்ற பகுதி ஸஜிவப் ( உயிரினத்தைச் சார்ந்து பொருள் 
ஆகும் . 
தந்தவேஷ்டத்தில் கலந்துள்ள பொருள் 

வாலிபரின் பருவமங்கையின் 

பற்களில் பற்களில் 
கடிகஸ்புரிதமும் , ப்லாவிதமும் 89-82 

81-63 
CALCIUM PHOSPHATE 


CALCIUM FLUORIDE 


கடி ககர் பனிதம் 


4-37 


8-88 


CALCIUM CARBONATE 


மக்னஸ்புரிதம் 


1-34 


2-55 


MAGNESIUM PHOSPHATE 


பிற இலவணங்கள் 


0-88 


0-97 


ஸஜீவப் பொருள் சிறிதளவு 
வசையும் 


3-59 


5-97 


100 


100 


தந்தவேஷ்டத்திற்கு அடியில் உள்ள பகுதி ரதினம் ( DENTINE ) 
எனப்படும் . இது சற்று மஞ்சள் நிறமுள்ளது . 

இந்த ரதினத்தின் ரஸாயனக்கலவை கீழ்வருமாறு : 
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நீரும் , ஸஜீவப்பொருளும் 28.00 ( ஏறக்குறைய 10 பங்கு நீராகும் ) 
ஸோடியம் உப்பு , ஹரிதம் , 
ஸ்புரிதம் 

1.50 
மக்னஸ்புரிதம் 

1.00 
கடிகஸ்புரிதம் 

62.00 
கடிகப்லவிதம் 

2.00 
கடிககர் பணிதம் 

5.50 


100.00 


யானையின் ரதினத்தில் முப்பத்தினான்கு பங்கு ஸஜீவப் 
பொருளும் 57.5 பங்கு கணிசப் பொருளும் உள்ளன . 

பற்களுக்குள் உள்ள அறையில் தந்த மஜ்ஜை ( PULP OF TOOTH ) 
மற்றும் நுட்பமான ஸௌத்திரிகதந்து , பலவகைஸெல்கள் , ரத்த 
கேசிகைகள் , வாதஸூத்ரம் (நாடீஸூத்ரம் ) ஆகியவை இருக்கும் . 

தந்த மூலத்தில் ருசகம் என்பது இருக்காது . இதில் 
இருக்கும் பொருள் ஸங்காதம் ( CEMENT ) எனப்படும் . இது ஏறக் 
குறைய எலும்பில் உள்ளது போன்ற ரஸாயன சேர்க்கை கொண்ட 
தாகும் . 

ஒவ்வொரு தந்த மூலத்தில் சிகரத்திலும் ஒரு சிறு துளை 
இருக்கும் . இதன் வழியாக இரத்தவாஹிணிகளும் , நாடிகளும் 
பற்களின் கோஷ்டத்திற்குள் சென்றிருக்கும் . 
6. ஈறுகள் 

ஈறுகள் தடித்த ஸௌத்ரிகதந்துக்களாலானவை . பற்களின் 
கழுத்துப் பகுதியையும் , தாடை எலும்பின் தந்த உலுகலப்பகுதி 
யையும் இணைக்கும் பகுதியாகும் . ஸௌத்ரிகதந்துக்கு மேற்புறத் 
தில் இரத்த மயமான சிலேத்துமக்கலை ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 
7. லாலாகிரந்திகள் 

வாய்க்குள் ஆறிடங்களில் லாலா கிரந்திகள் உள்ளன என 
முன்பு கூறப்பட்டுள்ளது அல்லவா ? அவற்றில் ஒன்று தாடைக் 
குள் காதுப்பகுதியைச் சார்ந்து இருக்கும் . இதற்கு கர்ணாக் 
ரவர்திலாலா கிரந்தி (PAROTD GLAND ) எனப்பெயர் . மற்றொன்று 
நாக்கின் கீழ்ப்புறத்தில் இருக்கும் . இதற்கு ஜிஹ்வாதோ வர்த்தி 
லாலா கிரந்தி ( SUBLINGUAL GLAND ) என்று பெயர் . மூன்றாவது 
கீழ்த்தாடைப் பகுதியைச் சார்ந்துள்ளதாகும் . இது ஹன்வதோ 
வர்த்திலாலா கிரந்தி ( SUBMAXILLARY SALIUARY GLAND )) 
எனப்படும் . 
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( 1) கர்ணாக்ரவர்த்திலாலாகிரந்தி 

மூன்றில் இது பெரியது . இதன் மேற்புறத்தில் தோலும் , 
அடிப்பக்கத்தில் சங்காஸ்தியும் அதன் கீழ் ஹநு அஸ்தியும் 
இருக்கும் . கிரந்தியின் முன்பக்கம் சர்வண பேசியுடன் இணைந் 
திருக்கும் . கிரந்தியின் முன்பக்கத்திலிருந்து ஒரு நாளம் கிளம்ப 
கிறது . இதன் வழியே உமிழ்நீர் வாய்ப்பகுதியை அடைகிறது . 
இந்த நாளத்தின் துளை கன்னத்தின் சிலேத்துமக்கலையில் மேல் 
தாடையின் 

இரண்டாவது சர்வணகதந்தத்தின் அருகில் 
இருக்கும் . 

( 2 ) ஜிஹ்வதோவர்த்திலாலா கிரந்தி 

இது நாக்கின் கீழ்ப்பகுதியில் இருப்பதாகும் . நாக்கை உட் 
புறம் மடித்தால் சேதகதந்தங்களின் பின்பாகத்தில் மத்ய 
ரேகைக்கு இரு பக்கங்களிலும் வாதுமையைப் போல மேலெழும் 
பிய இரு பகுதிகளைக் காணலாம் . அப்பகுதிகளே இந்தக்கிரந்தி 
களாகும் . கிரந்தி சிலேத்துமக்கலையால் மூடப்பட்டிருக்கும் . 
இந்தக்கிரந்தியிலிருந்து நுட்பமான பல நாளங்கள் கிளம்பும் . 
அவற்றில் சிலவற்றின் துளைகள் சிலேத்துமக்கலையில் இருக்கும் . 
மற்றவை மூன்றாவது கிரந்தி நாளங்களுடன் இணைந்திருக்கும் . 
மூன்று கிரந்திகளில் இது சிறியது . 

( 9) ஹது அதோவர்த்திலாலாகிரந்தி 

இது கீழ்த்தாடை உடற்பகுதியின் அடித்தளத்தின் கீழே 
அதனால் சிறிது மூடப்பட்டிருக்கும் . ஜிஹ்வாதோவர்த்தி கிரந்தி 
இதன் முன்பக்கத்திலும் , கர்ணாக்வர்த்திகிரந்தி இதன் பின் 
பக்கத்திலும் இருக்கும் . 

ஒவ்வொரு கிரந்தியிலிருந்தும் ஒவ்வொரு நாளம் கிளம்பும் . 
அந்த நாளத்தின் நீளம் ஏறக்குறைய இரண்டு அங்குலமாகும் . 
நாக்கை உள்நோக்கி மடித்தபோது நாக்கின் அடியில் ஒரு 
கோடு போலக் காணப்படுவது ஜிஹ்வாபந்தனமாகும் . இதன் 
முன்பக்கத்து சிரைக்கு இரு பக்கங்களிலும் சிறிய மேடுகள் 
காணப்படும் . இவற்றின் தலைப்பகுதியில் துளைகள் இந்தக் 
கிரந்தி நாளத்தின் வாய்ப்பகுதியாகும் . இந்த நாளங்கள் சில 
வற்றுடன் ஜிஹ்வாதோவர்த்தி நாடி ைெணந்திருக்கும் . 

( 4 ) உமிழ் ( லாலா ) நீர் 

உமிழ்நீர் உவர்ப்புச்சுவை கொண்ட ரசமாகும் . இதில் 
சிலேத்துமம் , சிறிதளவு புரதம் , பலவகை லவணங்கள் கரைந் 
திருக்கும் . உணவில் உள்ள சுவேதஸாரம் ( STARCH ) எனப்படும் 
மாவுப் பண்டத்தைச் சர்க்கரையாக மாற்றக் கூடிய ஒரு வகைப் 
பொருளும் உமிழ்நீரில் உள்ளது . உணவில் 

உள்ள புரதம் , 
கொழுப்பு போன்ற பொருள்களை உமிழ்நீர் மாற்றாது . ரொட்டி 
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உணவை 


முதலிய பொருள்களை வெகு நேரம் மென்றுகொண்டிருந்தால் 
அதில் இனிப்புச்சுவை தோன்றுவதற்குக் காரணம் உமிழ்நீரில் 
உள்ள பொருளேயாகும் . உமிழ்நீரின் குருத்தன்மை 1002 முதல் 
1006 வரையாகும் . 

ஆறு மாதக்குழந்தையின் உமிழ்நீரில் மாவுப் பண்டத்தைச் 
சர்க்கரையாக மாற்றும் பொருள் இருக்காது . ஆகையால் அது 
வரை மாவுப்பண்டம் உள்ள உணவை அவர்களால் செரித்துக் 
கொள்ள முடியாது . ஆகையால்தான் ஆறு மாதங்களுக்குப் பிறகு 
அன்னபிராசனம் செய்விக்க வேண்டும் எனக் கூறப்பட்டுள்ளது . 

அன்னபிரணாளி (உணவுக்குழாய் ) தொண்டையில் சுரயந் 
திரத்திற்குப் பின்பக்கத்தில் ஆரம்பமாகிறது . சுரயந்திரத் 
துளைக்கு மேற்பகுதியில் ஒரு மூடி இருக்கிறது . உயிர்க் காற்றை 
உள்ளுக்கு இழுக்கும் போது இந்த முடி திறந்திருப்பதால் காற்று 
சுரயந்திரம் வழியாக மூச்சுக்குழாயைச் சென்று அடையும் . 

உட்கொள்ளும்போது இம்முடி முடிக் கொள்ளும் . 
அதனால் உணவு சுரயந்திரத்தில் புகாமல் உணவுக்குழாய் 
வழியாகச் செல்லும் . மேலும் பேசிகள் சுருங்குவதால் சுரயந்திரம் 
சிறிது மேல்நோக்கி நாக்கின் அடித்தளத்தின் கீழ் நகரும் . 
ஆகையால் உணவு சுரயந்திரத்தில் புகுவது இயலாததாகும் . 
நோயுற்ற போது உணவு அவ்வாறு சுரயந்திரத்தில் புகநேரும் . 
அதனால் துன்பம் உண்டாகும் . 

தொண்டையின் மேற்பகுதியில் ( அண்ணத்தின் பின்பக்கத் 
தில் ) மூக்கின் பின்பக்கத்துத் துளை 

உள்ளது . இத்துளை 
மென்மையான தாலு ( தாடைவுக்கு மேல் பக்கத்தில் இருக்கும் . 
உணவை விழுங்கும் போது கோமலதாலு தாலுஉத்தம்ஸினி 
தாலுஉத்தாபிகா பேசிகள் சுருங்குவதால் மேல்நோக்கிச் 
செல்லும் . அதனால் முக்குத்துளை தாலுவின் மேற்பகுதியைச் 
சேர்ந்து முடிக்கொள்ளும் . அதனால் உணவு மூக்குத்துளையில் 
புகுவதில்லை . ஏதேனும் நோய்வாய்ப்படுவதால் , உண்ணும் 
போது சீராக விழுங்காமையால் உணவு மேல்நோக்கிச் செல்வ 
துண்டு . அது பொறைபோவது ' எனப்படுகிறது . 

( 6 ) அன்னப்ரணாளி (உணவுக்குழாய் ) 

சுரயந்திரத்தின் பின்பக்கத்தில் துவங்கிய நாளம் பத்து 
அங்குல நீளம் இருக்கும் . அதன் அடி முனை ஒரு பையுடன் 
இணையும் . இந்தப்பை ஆமாசயம் எனப்படும் . அன்ன 
பிரணாளியில் எத்தகைய ரஸமும் ஏற்படுவதில்லை . 

ஆகவே 
ஆமாசயத்திற்கு எடுத்துச் செல்வதுதான் இதன் 
வேலை . நாளத்தின் மேற்பகுதி ஐச்சிக மாமிசத்தாலும் , அடிப் 
பகுதி அநைச்சிக மாமிசத்தாலும் ஆனவை . 


உணவை 
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8. ஆமாசயம் ( STOMACH ) 

இது உணவு செரிமானமாகும் பை போன்ற உறுப்பு . இந்தப் 
பை வயிற்றின் இடது பக்கத்தில் வக்ஷ உதரமத்யஸ்த பேசிக்குக் 
கீழே இருக்கும் . பேசிக்கு மேல் மார்பில் இடது புப்புசம் மற்றும் 
இதயம் இருக்கும் . ஆமாசயத்தின் இடதுபக்கம் வலது பாகத்தை 
விட அகலமானது . இது தோல் துருத்தி போலிருக்கும் . இதன் 
நீளம் ஏறக்குறைய 12 , 13 அங்குலமும் , அகலம் 4 அங்குலமு 
மாகும் . இதற்கு இரு பிருஷ்டங்கள் உண்டு . ஒன்று முன்பக்கத் 
தில் சிறிது உயர்ந்து காணப்படும் . மற்றொன்று பின்பக்கத்தில் 
சிறிது கீழ் நோக்கி இருக்கும் . இதற்கு இரு ஓரங்கள் உண்டு . 
ஒன்று இடது 

நதோதரம் , மற்றொன்று வலதுபக்கத்தில் 
உன்னதோதரம் . ஆமாசயத்திற்கு இரு வழிகள் உண்டு . ஒன்று 
இடது பக்கம் இதயத்தின் அருகில் இருக்கும் . அன்னபிரணாளி 
யிலிருந்து உணவு இவ்வழியாக ஆமாசயத்தைச் சேரும் . மற்றொரு 
வழி வலது பக்கத்தில் இருப்பது . இதன்வழியாக உணவு சிறு 
குடலைச் சேரும் . 

ஆமாசயத்தின் சுவர்கள் அநைச்சிக மாமிசம் மற்றும் ஸௌத் 
திரிகதந்துக்களாலானது . மாமிச ஸெல்களின் பரப்புகள் பல 
இருக்கும் . உள் பகுதி பிருஷ்டத்தில் சிலேத்துமக்கலை விரிந்திருக் 
கும் . இதில் பல நுட்பமான நாளங்களைப் போன்ற கிரந்திகள் 
( சுரப்பிகள் ) இருக்கும் . ஆமாசயத்தின் வெளிப்புற பிருஷ்டத்தில் 
மெல்லிய சிலேத்துமக்கலை பரவி இருக்கும் . இது வயிற்றில் 
பரிவிஸ்த்ருத கலையின் பகுதியாகும் . 

பக்வாசயிகத்தின் துவாரம் தடித்த மாமிச மடிப்பாகும் .. 
இங்குள்ள மாமிசம் சுருங்குவதால் இந்த வழி மூடிக் கொள்ளப் 
படும் . உணவு ஆமாசயத்திலிருந்து சிறுகுடலைச் சேரும்போது 
இவ்வழி திறந்து கொள்ளும் . 
9. ஆமாசயத்தின் சிலேத்துமக்கலை 

ஆமாசயத்தில் சிலேத்துமக்கலை நீண்டு வில் போல 
வளைந்து காணப்படும் . உணவின்றி வெறுமையுடன் இருக்கும் 
போது இரத்தம் குறைவாக இருப்பதனால் இந்தக்கலை 

இலே 
சான வெண்ணிறம் கொண்டிருக்கும் . இதில் உணவு சேர்ந்த 
போது இரத்தம் மிகுந்துள்ளதால் சிவப்பு நிறம் கொண்டு உணவு 
செரிமானமடையத் தேவையான இரஸங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 
சிலேத்துமக்கலையில் நாளங்களைப் போன்ற பல கிரந்திகள் 
இருக்கும் . 

கிரந்திகளின் சுவரில் இருவகை ஸெல்கள் இருக்கும் :-- 

( கம்பம் போல கனமாக உள்ள ஸெல்கள் ( 2) பெரியவை 
யாகித் தடித்து நூக்லியஸ்களைக் கொண்ட ஸெல்கள் , 


வை 
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அமிலத்தைத் தோற்றுவிக்கும் ஸெல்களாகும் . அமிலத்தை உற் 
பத்தி செய்யும் ஸெல்கள் ஆமாசயத்தின் அகன்ற பகுதியில் 
மிகுந்தும் , பக்குவாசயத்தின் ஓரத்தில் குறைந்தும் காணப்படும் . 
10. ஆமாசய ரஸங்கள் 

ஆமாசயகிரந்திகளில் தோன்றும் ரஸம் அமிலத்தன்மை 
கொண்டது . இது ஹைட்ரோக்ளோரிக் அமிலம் (உப்புச்சாறுள்ள 
திரவம் ) ஆகும் . இது உதஜனி ( HYDROGEN ) மற்றும் ஹரின் எனும் 
இரு வகை வாயுப்பொருள்களின் கலவையாகும் . இந்த அமிலம் 
தவிர இந்த இரசத்தில் பெப்ஸின் , ரெநெட் எனும் இரு வகை 
சிறப்புப் பொருள்கள் உள்ளன . மற்றும் இரஸத்தில் பலவகை 
இலவணங்களும் உள்ளன . இந்த ரஸம் அடர்த்தியும் நிறமுமற்ற 
திரவமாகும் . இது ஒரு வகை மணம் கொண்டிருக்கும் . இதன் 
குருத்தன்மை 1002 முதல் 1003 ஆகும் . 

உமிழ்நீருடன் கலந்து கூழ் போலான உணவு ஆமாசயத்தின் 
இடது பக்கத்தில் வந்து சேரும் . உணவு சேர்ந்தவுடன் இந்த 
ஆமாசயத்தில் ரஸம் தோன்றத்துவங்கும் . இந்தச் சாறு (ரஸம் ) 
சுரப்பதற்கு ஏறக்குறைய அரைமணி நேரமாகும் . அது வரை 
ஆமாசயத்தில் உள்ள உணவு உமிழ்நீருடன் சேர்ந்து பக்குவம் 
பெற்றுக் கொண்டிருக்கும் . அமிலம் கலந்ததும் உமிழ்நீரின் 
செயல் நின்றுவிடும் . இடது பக்கத்திலிருந்து உணவு சிறிது 
சிறிதாக ஆமாசயத்தின் வலது பக்கத்தில் வளைவாக உள்ள 
பகுதிக்கு வரும் . 
11. ஆமாசயத்தின் செயல் 

ஆமாசயம் செயல்படுவதை ஐந்து வகையாகக் கொள்ளலாம் . 

( 1 ) அன்னபிரணாளி ஆமாசயத்துடன் இணைந்துள்ள பகுதி 
யில் மாமிசம் அதிகம் உள்ளது . இந்த மாமிசம் சுருங்குவதால் 
இவ்வழி முடப்பட்டிருக்கும் . ஆமாசயத்தில் உணவு இல்லாத 
போது இவ்வழி திறந்திருக்கும் . உணவு ஆமாசயத்தைச் சேர்ந்த 
தும் இவ்வழி மூடப்பட்டு விடும் . 
( 2 ) இடது பக்கத்தில் ஆமாசயத்தின் 

ஆமாசயத்தின் அகன்ற பகுதி மேல் 
பகுதியாகும் . 

( 3 ) நடுவில் உள்ளது இடைப்பகுதியாகும் .. 

( 4 ) வலது பக்கத்தில் வளைந்துள்ள பகுதி தக்ஷிணாம்சம் 
(வலது பாகம் ) ஆகும் . 

( 5 ) பக்குவாசயத்தைச் சார்ந்துள்ள வழி . இது ஸங்கோசனீ 
பேசியாலானது . எப்பொழுதும் முடிக்கொண்டிருக்கும் . ஆமாச 
யத்திலிருந்து சிறு குடலுக்கு உணவு செல்லும்போது இவ்வழி 
திறந்து கொள்ளும் 
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அமில ரஸம் நடுப்பகுதியில் சுரக்கும் . ஊர்த்வ ( மேல் ) 
அம்சத்திலும் தக்ஷிண அம்சத்திலும் 

அம்சத்திலும் அமிலத்தைத் தோற்று 
விக்கும் கிரந்திகள் குறைவு . உணவு ஊர்த்வாம்ச மத்யாம்ச 
பகுதிகளில் தங்கும் . மத்யாம்சத்தில் மெல்ல மெல்ல அமில 
ரஸம் உற்பத்தியாகும் . இந்த ரஸம் ஒரே தடவையாக உணவுடன் 
கலப்பதில்லை . ஆகையால் ஆமாசயத்தின் இடையில் சுவரால் 
தடுக்கப்பட்டுள்ள உணவுப் பகுதியில் அமிலரஸம் இன்னும் 
கலக்காமல் இருக்கும் போது உமிழ்நீர் தன் வேலையைச் செய்து 
கொண்டிருக்கும் . 

மத்யாம்சத்தில் மாமிசம் சுருங்குவதும் விரிவதுமாக இருக் 
கும் . சுருங்கும்போது உணவு அழுத்தப்படும் . அப்பொழுது 
அதில் சிறிதளவு வலது பக்கம் நோக்கிச் செல்லும் . வலது 
பக்கத்திலும் மாமிசம் அதிகமிருக்கும் . அங்கு அசைவுகள் மிகுதி 
யாகத் தோன்றும் . அதனால் ஆமாசயத்தில் அலைகள் தோன்றும் . 
அலை எழும்பும்போது நடுப்பகுதியிலிருந்து சிறுகுடலுக்குக்குச் 
செல்லும் பக்வாசயத்தைச் சார்ந்த வழியே நோக்கி உணவு 
செல்லும் . மாமிசம் சுருங்கும் போது உணவு நன்கு கடையப்படும் . 
அதனால் அமில ரஸத்துடன் நன்றாகக் கலந்து உணவு நீர்த்துத் 
(திரவ ) தன்மை மிகுந்து விடும் . கடினமாகிக் கரையாமல் உள்ள 
உணவு நன்றாக அமிலத்துடன் சேரும்வரை வலது பக்கம் 
செயல்பட்டுக் கொண்டிருக்கும் . அது வரை பக்குவாசயத்திற்குச் 
செல்லும் வழி முடிக் கொண்டிருக்கும் . மத்யாம்சத்திலிருந்து 
பக்குவாசய வழியைச் சேர ஒரு அலைக்கு இருபது நொடிகள் 
நேரமாகும் . ஒன்றன்பின் ஒன்றாக அலைகள் தொடர்ந்து 
தோன்றிக் கொண்டிருக்கும் . மத்யாம்சத்தில் உணவு அமிலத் 
துடன் நன்றாகக் கலந்து மிகுந்த திரவத் தன்மை பெற்றதும் 
பக்குவாசயத்தைச் சார்ந்துள்ள வழி திறந்து கொள்ளும் . 
தக்ஷினாம்சம் திரவத்தன்மை கொண்ட உணவை வேகமாக பக்கு 
வாசயத்துக்குள் தள்ளிவிடும் . அப்பொழுது மத்யாசம்சத்தி 
லிருந்து மேலும் உணவு வந்து சேரும் . அதுவும் நன்கு கடையட் 
பட்டுப் பக்குவாசயம் செல்லும் . இவ்வாறு உடலின் இயற்கை 
யால் உணவு செரிமானமடையச் செய்யப்படுகிறது . சாதாரண 
மாக உணவு ஆமாசயத்தில் ஏறக்குறைய நாலரை மணி நேரம் 
தங்கியிருக்கும் . பற்களால் நன்கு மெல்லப்படாத உணவு 
ஆமாசயத்தில் அப்படியே தங்கி விடும் . இவ்வாறு ஆமாசயத்தில் 
அமிலத்துடன் கலந்து திரவத் தன்மை பெற்ற உணவு ஆஹார 
ரஸம் எனப்படும் . 

ஆமாசயத்தில் தயாரான ஆஹாரரஸத்தில் புரதங்கள் 
செரிமானமடைவதால் தோன்றிக் கரையக்கூடிய பொருள் ஒன்று 
இருக்கும் . வசையும் கரைந்திருக்கும் . சுவேதஸாரம் மாஸ்டோஸ் 
( MALTOSE ) என்பதாக மாறும் . இ z வோஜம் ( CANE SUGAR ) , திரா 
க்ஷோஜம் (DEXTROSE , GRAPE SUGAR ) எனும் பொருள்கள் தயார் 
செய்யப்பட்டுள்ளன . நீரும் உப்பும் மாார்நவின்றியிருக்கும் . 
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12. சிறுகுடல் - க்ஷத்ர அந்தரம் (SMALL INTESTINE ) 

சிறுகுடலில் சிலேத்துமக் கலையில் நாளங்களைப் போன்ற 
கிரந்திகளுக்கு இடையில் பல உரோமங்களைப் போன்ற உறுப்பு 
கள் தோன்றியிருக்கும் . இவை கிராஹ காங்குரம் ( VILLUS ) எனப் 
படும் . ஒரு அங்குல பரப்புள்ள சிலேத்துமக்கலையில் ஏறக் 
குறைய 12000 கிராஹகாங்குரங்கள் வரை இருக்கும் . இவற்றின் 
நீளம் 148 முதல் 18 அங்குலம் வரை இருக்கும் . இவை சிறு 
குடலில் மட்டும் இருக்கும் . ஒவ்வொரு கிராஹகாங்குரத்தின் 
உட்பகுதியில் லிம்பவாஹினி இருக்கும் . அதைச் சுற்றிலும் சில 
ஸெல்கள் , இரத்த கேசிகைகள் , மற்றும் அநைச்சிக மாமிசம் 
ஆகியவை இருக்கும் . இந்த அநைச்சிக மாமிசம் சுருங்கி விரிவதால் 
கிராஹகாங்குரம் மிகவும் அசைந்து கொண்டே இருக்கும் . பக்கு 
வாசயத்தின் ஸௌத்திரிக தந்துவில் சிறப்பான கோஷ்டாகார 
கிரந்திகள் இருக்கும் . இவை சிறுகுடலின் ஏனைய பகுதிகளில் 
இல்லை . 

சிறுகுடலின் கீழ்ப்பகுதி சுவரில் சில சிறப்பான கிரந்திக் 
கூட்டங்கள் இருக்கும் . இவற்றின் நீளம் 12 அங்குலம் முதல் 
அங்குலம் வரையும் , அகலம் 1 அங்குலமும் இருக்கும் . இந்தக் 
கூட்டங்கள் சிலேத்துமக்கலையின் கீழ் இருக்கும் . இந்தப் பகுதி 
யில் கிராஹ காங்குரங்கள் இருப்பதில்லை . இந்தக் கிரந்திக் 
கூட்டம் சிறுகுடலின் மேல் பகுதியில் அதாவது பக்குவாசயத்தின் 
அருகில் இல்லை . சிறுகுடலில் இவற்றின் மொத்த எண்ணிக்கை 

ருபது முதல் முப்பது வரை இருக்கும் . பெருங்குடலில் இவை 
இல்லை . டையாயிட் காய்ச்சலில் இந்தக் கிரந்திகள் தாக்கப் 
படுவதால் துன்பம் விளையும் . குடலைச் சார்ந்த க்ஷய நோயிலும் 
அவ்வாறே . 

சிறு குடலில் கிரந்திகளில் தோன்றும் இரஸம் க்ஷத் 
ராந்திரரஸமாகும் . இதன் விளக்கம் வேறிடத்தில் கூறப்படும் . 
13. கல்லீரல் ( யக்ருத் 
உடலில் உள்ள 

உள்ள கிரந்திகள் அனைத்தையும் விடப் 
பெரியது . இது வயிற்றின் மேற்பகுதியல் வக்ஷ உதர மத்யஸ்த 
பேசியின் கீழ் பர்சுகைகளைச் சார்ந்து இருக்கும் . இதன் பெரும் 
பகுதி மத்ய ரேகையின் வலது பக்கத்தில் யக்ருத்தையும் , கீழ் 
வயிற்றையும் சார்ந்த பாகத்தில் இருக்கும் . மற்ற பகுதி மத்ய 
ரேகைக்கு இடது பக்கத்தில் ஆமாசயத்திற்கு முன்பு இருக்கும் . 

மார்பில் யக்ருத்துக்கு மேல் வலது புப்புசமும் , இதயமும் 
இருக்கும் . இடது பக்கத்திலிருந்து வலது பக்கம் வரை அதன் 
நீளம் எட்டு முதல் பத்து அங்குலம் அளவு இருக்கும் . வலது 
பாகம் தடித்து அகன்று இருக்கும் . இடது பக்கம் மெலிந்து 
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தட்டையாக இருக்கும் . வலது பக்கத்தில் உயரம் 6,7 அங்குலமும் , 
அகலம் 4,5 அங்குலமும் ஆகும் . 

உடல் நலமுள்ள மனிதனின் உடலில் கல்லீரல் வலது தனக் 
காம்பின் ரேகையைச் சார்ந்து பர்சுகைக்குக் கீழ் இருக்காது . 
அதாவது பர்சுகைகளில் மறைந்திருக்கும் . உடலில் ஏதேனும் 
காரணத்தால் விகாரம் ஏற்பட்டபோது இது பர்சுகைகளுக்குக் 
கீழ் வந்து விடும் . அப்பொழுது தனப்பகுதியில் விரலால் தொட்டு 
அதை அறியலாம் . 

கல்லீரலில் வலது . கீழ்ப்பகுதி , முன்பக்கம் . பின்பக்கம் , 
மேற்பகுதி என ஐந்து பிருஷ்டங்கள் உள்ளன . இவற்றில் கீழ் 
பிருஷ்டம் ( அடித்தளம் ) பெரியதும் , அகன்றதுமாக இருக்கும் . 
மற்றவற்றைவிட சமமாக இருக்கும் . மற்ற நான்கு பிருஷ்டங்களும் 
மேடாகக் காணப்படும் . 

கீழ்ப்பக்கத்தில் முன்பக்கத்துப் பிருஷ்டங்களுக்கு இடையில் 
முதல் ஓரம் இருக்கும் . கல்லீரலின் முன்பக்கத்து பிருஷ்டத்தின் 
பெரும்பகுதி பர்சுகைகளின் முன்பக்கத்து வளைவுக்குக் கீழ் 
வயிற்றுப் பகுதியில் இருக்கும் . கீழ்ப்பிருஷ்டத்தில் ஐந்து பள்ளங் 
கள் இருக்கும் . ஒரு பள்ளத்தில் பித்தாசயம் இருக்கும் . இந்த 
உறுப்பு வலது பக்கத்து ஒன்பதாவது உபபரிசுகைக்கு நேராகப் 
பின்பக்கத்தில் இருக்கும் . பித்தாசயத்தின் இடது பக்கத்தில் 
உள்ள பள்ளத்தில் கல்லீரலின் கோளபந்தனம் இருக்கும் . பித்தா 
சயத்திற்கும் கல்லீரலின் கோளபந்தனத்திற்கும் பின்பக்கத்தில் 
இந்தப் பள்ளங்கள் ஒரு பெரிய பள்ளத்தைச் சென் அடையும் . 
அந்தப் பெரும் பள்ளம் யக்ருத்துவாரம் எனப்படும் . இந்த 
யக்ருத்தின் தமனி ஸம்யுக்தசிரை மற்றும் சில நாடிகள் உட்புகுந் 
திருக்கும் . மற்றம் இவ்வழியாகப் பித்தஸ்ரோதம் வெளிவரும் . 
( கருவுற்ற போது வாத பந்தனப் பள்ளத்தில் நாபி 

நாபி சிரை 
ருக்கும் . பிள்ளைப் பேற்றுக்குப் பிறகு இந்த சிரையில் இரத்தம் 
வதில்லை . பிறகு இது உலர்ந்து ஒரு நூல் போல ஆகிவிடும் . 
இந்த சிரையின் ஒரு முனை கல்லீரலுடனும் , மற்றொரு முனை 
தொப்புளுடனும் இணைந்திருக்கும் . து தான் யக்ருத்தின் 
கோள பந்தனமாகும் .) 

யக்ருத்துவாரத்திற்குப் பின் பக்கத்தில் இரு பள்ளங்கள் 
இருக்கும் . ஒரு பள்ளத்தில் அதோகாமஹாசிரை இருக்கும் . 
யக்ருத் சிரைகள் இந்தப் பள்ளத்தில் அதோகா மஹாசிரையுடன் 

ணைந்திருக்கும் . மற்றொரு பள்ளம் அதிக ஆழமுள்ளதன்று . 
இங்கு கருவுற்றபோது நாபி சிரையின் ஒரு கிளை இருக்கும் . 
குழந்தை பிறந்ததும் இதில் இரத்த ஓட்டம் நின்று விடும் . அப் 
பொழுது இது உலர்ந்து ஒரு நூல் போல ஆகிவிடும் . இந்தப் 
பள்ளத்திற்கு இடையில் உள்ள பகுதிகள் யக்ருத்தின் கண்டங்கள் 
(பகுதிகள் ) எனப்படும் . இந்தப் பகுதிகளுக்கு வேறு வேறு பெயர் 
கள் உண்டு . 
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யக்ருத்தின் கீழ்ப்பகுதி வயிற்றின் பல உறுப்புகளுடன் சேர்ந் 
திருக்கும் . இந்த உறுப்புகளின் அழுத்தத்தால் யக்ருத்தின் 
ப்பகுதியில் பல அடையாளங்கள் காணப்படும் . 

கல்லீரல் வக்ஷஉதரமத்யஸ்தபேசி , வயிற்றின் முன்பக்கத்துச் 
சுவர் , ஆமாசயம் , பக்குவாசயம் முதலியவற்றுடன் ஐந்து பந்தனங் 
களால் இணைக்கப்பட்டிருக்கும் . கல்லீரலின் பெரும்பகுதி பரி 
விஸ்த்ருத கலையால் மூடப்பட்டிருக்கும் . சிறு பகுதியில் மட்டும் 
இந்தக் கலை இருக்காது . 

வாலிபப்பருவத்தில் உள்ளவன் உடலில் குக்ஷியில் உள்ள 
பகுதி தவிர மற்ற கல்லீரல் பகுதி முழுவதும் பார்சுகைளில் 
மறைந்திருக்கும் குக்ஷியில் இதன் அடித்தளம் நாபியிலிருந்து 3 
அல்லது 4 அங்குலம் உயரத்தில் இருக்கும் . 

குழந்தைகளின் உடலில் ஒன்றிரண்டு வயத . தம் வரை கல்லீ 
ரலின் முன்பகுதி தன ரேகைமேல் பர்சுகைகளிலிருந்து அரை 
அங்குலம் கீழே இருக்கும் . அதற்குமேல் இடைவெளியிருந்தால் 
மருத்துவரிடம் குழந்தையைக் காட்ட வேண்டும் . 
14. பித்த ரஸம் 

கல்லீரலில் தோன்றும் பாசகரஸம் ( செரிமானத்தை 
உண்டாக்கும் ரஸம் பித்தம் எனப்படும் . மஞ்சள் நிறத்துடன் 
பச்சைநிறம் கொள்ளக்கூடிய கார்ப்புச் 

கொண்ட 
திரவமாகும் . இதன் குருத்தன்மை 1026 லிருந்து 1032 வரை இருக்கும் . 
இந்த ரஸத்தில் பலவகை இலவணங்களும் , இரு வகை நிறப் 
பொருள்களும் கலந்திருக்கும் . கல்லீரலிலிருந்து இரண்டு 
நாளங்கள் கிளம்பும் . ஒன்று வலது பக்கத்திலிருந்தும் , 
மற்றொன்று இடது பக்கத்திலிருந்தும் கிளம்பும் . இவை பித்தஸ் 
ரோதங்கள் எனப்படும் . கல்லீரலின் துவாரத்தில் இரு ஸ்ரோ 
தங்களும் இணைந்து ஸம்யுக்த பித்தஸ்ரோதம் ஆகும் . ஸம்யுக்த 
பித்த ஸ்ரோதமும் , பித்தாசயத்தைச் சார்ந்த நாளமும் இணைந்து 
பித்த பிரணாளியாகும் . இதன் வழியாகப் பித்தம் பக்குவாசயத்தை 
அடையும் . 
15. பித்தாசயம் (பித்தப்பை ) 

இது மாமிசம் மற்றும் ஸௌத்ரிக தந்துக்களாலான ஒரு 
பையாகும் . கல்லீரலின் அடித்தளத்தில் ஒரு பள்ளத்தில் இருக்கும் . 

. 
இது பரிவிஸ்ருத கலையால் கல்லீரலுடன் இணைக்கப்பட்டி 
ருக்கும் . இது சீமை இலந்தம் பழத் தோற்றத்தில் இருக்கும் . 
இதன் பருத்த பக்கம் யக்ருத்தின் முன்னிலையில் , சிறுத்த பக்கம் 
கல்லீரலுடன் இணைந்து காணப்படும் .. இதன் முன்பக்கத்தில் 
வலது பக்கத்து ஒன்பதாவது உபபர்சுகை இருக்கும் . இதன் 
நாளம் 

பித்தஸ்ரோதஸ்ஸுடன் இணைந்து பித்தப்ரணாளி 
யாகும் . 

உணவு பக்குவாசயத்தை அடைந்தபோது இந்த 
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நாளத்தின் வழியே அந்த ஆசயத்தை அடையும் . உணவு செரி 
மானமடைவதற்குப் பித்த ரஸம் தேவைப்படாதபோது அந்த 
ரஸம் இந்தப்பையைச் சேர்ந்து விடும் . 
16. கணையம் க்லோமம் - ( PANCREAS ) 

கணையம் வயிற்றின் பின்பக்கச் சுவரைச் சார்ந்திருக்கும் . 
இதன் தோற்றம் பிஸ்தோல் ( கைத்துப்பாக்கி ) யைப் போன்றதாகும் . 

இதன் வலது பக்கம் தடித்திருக்கும் . இது தலை எனப்படும் . 
இடது பக்கம் மெலிந்திருக்கும் . அது வால்பகுதி எனப்படும் . 
தலை , வால் இவ்விரண்டிற்கும் 

இடையில் உள்ள பகுதி 
கிரந்தியின் உடலாகும் . தலை பக்குவாசயத்தின் ஆவரணத்தில் 
இருக்கும் . வாலின் சிரை மண்ணீரலுடன் இணைந்திருக்கும் . 

கணையத்தின் முன்பக்கத்தில் அனுப்ரஸ்தபிருஹத் அந்த்ரம் 
(IRANSVERSE COLON ) மற்றும் ஆமாசயம் இருக்கும் . அவற்றுக்குப் 
பின்பக்கத்தில் அதோகா மஹாசிரை, மஹாதமனி , 

இடது 
உபவிருக்கத்தின் ஒரு பகுதி , இடது விருக்கம் மற்றும் மண்ணீரல் 
ஆகியவை இருக்கும் . கிரந்தியின் நீளம் 5.6 அங்குலங்களாகும் . 
இந்தக் கிரந்தியில் உற்பத்தியாகும் ரஸம் க்லோமரஸம் எனப் 
படும் . கிரந்தியின் பல பகுதிகளிலிருந்து மெல்லிய நாளங்கள் 
கிளம்பியிருக்கும் . இவை 

கலோமஸ்ரோதஸ்கள் எனப்படும் . 
இவை ஒன்றோடொன்று இணைந்து ஒரு பெரிய நாளமாகும் . 
இது க்லோமபிரணாளி எனப்படும் . இந்தப் பிரணாளி க்லோமத் 
தில் வால்பகுதியில் துவங்கும் . அங்கிருந்து அது தலைப்பகுதி 
வரை போகும் . க்லோம பிரணாளியின் பெரும்பகுதி கிரந்திக் 
குள்ளேயே இருக்கும் . தலைப்பகுதி வரை பல ஸ்ரோதஸ்ஸு 
களுடன் இணைந்து அங்கு கிரந்தியிலிருந்து வெளிப்படும் . பித்த 
பிரணாளியுடன் சென்று பக்குவாசயத்தை அடையும் . 
விரண்டும் சேர்ந்தே ஒரே இடத்தில் பக்குவாசயத்தின் சுவர் 
வழியே அதற்குள் புகும் . இரண்டு நாளங்களின் ரஸமும் ஒரே 
துளை வழியாகப் பக்குவாசயத்தை அடையும் . 
17. க்லோம ரஸம் (PANCREATIC JUICE ) 

இது ஒரு திரவத்தன்மை மிகுந்த காரப் பொருளாகும் . இதன் 
குருத்தன்மை 1007 ஆகும் . இதில் முன்று வகையான 
( செரிமானத்தைத் தூண்டும் ) பொருள்கள் உள்ளன . 

( 1 ) டிரிப்ஸின் - இது புரதத்தைச் செரிமானமடையச் செய்யும் . 
புரதத்தை கரையக்கூடிய அணுப்பொருள்களாக மாற்றும் . ஆமா 
சயத்தில் பெப்ஸின் செய்வதைவிட இது அதிக வலிமை கொண்டது . 

( 2 ) அமைலோப்ஸின் - இது உமிழ் நீரைப் போல மாவுப் 
பொருளை சர்க்கரையாக மாற்றும் . குழந்தைகளில் இப்பொருள் 
5.6 . மாதங்கள் கழித்தே உண்டாகிறது . 
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( 3 ) ஸ்டீயப்ஸின் இது கொழுப்பை கிளஸரின் மற்றும் 
அமிலமாக மாற்றும் . சிறுகுடலில் தோன்றும் ரஸம் பித்த 
ரஸத்துடன் கலந்து க்லோமரஸத்திற்குத் துணையாகும் . 

க்ஷத்ர அந்திரரஸம் ( SUCCUS ENTRICUS ) - இந்த ரஸத்தில் 
நான்கு பொருள்கள் இருக்கும் . 
18. க்லோமோத்தேஜகம் 

( கணையத்தைத் தூண்டும் பொருள் ) - இப்பொருள் இரத்தத் 
தின் வழியாக கணையத்தை அடையும் . இப்பொருள் சேர்ந்ததும் 
கணையம் விரைந்து செயல்படும் . 

( 1) கணையத்தின் புரதத்தைச் செரிமானமடையச் செய்யும் 
வலிமையை மிகுதியாக்கும் பொருள் . 

( 2 ) இரெப்ஸின் புரதத்திலுள்ள பொருள்களை வேறு 
படுத்துவதால் தோன்றும் இப்பொருள் புரதத்தைச் செரிமான 
மடையச் செய்யும் . 

( 3 ) சர்க்கராபரிவர்தகம் - ( சர்க்கரையாக மாற்றும் பொருள் ) 
இப்பொருளால் உணவு ரஸம் சர்க்கரையாக மாற்றப்படுகிறது . 
19. பித்தத்தின் செயல் 

பித்தத்துடன் கலந்து கணையரஸம் தன் செயலை நன்கு 
செய்கிறது . கொழுப்பைச் செரிமானமடையச் செய்யும் 
வலிமையைப் பித்தம் கணையத்தில் வலிமைப்படுத்துகிறது . 

கொழுப்புப் பொருள் செரிமானமடைந்து அதனால் நம் 
உடல் நன்மை பெற ( செழிப்புறு பித்த ரஸம் தேவைப்படும் . பித்தம் 
சீராக உற்பத்தியாகாவிட்டாலும் சிறு குடலில் சேராவிட்டாலும் 
கொழுப்புப்பண்டம் சரியாகச் செரிமானமடையாது . கொழுப் 
பின் பெரும்பகுதி மலத்துடன் வெளியேறும் . 

பித்தம் சிறுகுடலில் இருப்பதால் உணவுப்பொருள் 
அழுகாது . சிறுகுடலில் பித்தம் இல்லாவிடில் உணவுப் பொருள் 
அழுகுவதால் மலம் மிக்க கெட்ட நாற்றம் கொண்டிருக்கும் . 
20. சிறுகுடல் செயல்படுதல் 

சிறுகுடலின் சுவர்களின் மாமிசம் எப்பொழுதும் சுருங்கி 
விரிந்து கொண்டிருக்கும் . புழு நெளிவது போல இருப்பதால் 
இச்செயல் கிருமிவத் ஆகுஞ்சனம் எனப்படும் . இச்செயலால் 
பக்குவம் செய்விக்கும் ரஸங்கள் உணவுடன் நன்றாகக் கலக் 
கின்றன . சிறுகுடலின் சுவர்களின் அழுத்தத்தால் ஆஹாரரஸம் 
கீழ்நோக்கி நகர முடிகிறது . அதனால் செரிமானமடையக் 
கூடிய உணவு ரஸம் நன்கு செரிமானமடைந்து சிலேத்துமக்கலை 
வழியாக இரத்தத்திலும் ஊனீரிலும் (LINPH ) கலக்கும் . 
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சிறுகுடலின் அடிப்பகுதியை அடைவதற்குள் உணவு ரஸத்தின் 
பெரும்பகுதி செரிமானமடைந்து இரத்தத்திலும் ஊனீரிலும் 
கலந்து விடும் . இவ்வாறு செரிமானமடைந்த உணவு இரத்தம் 
மற்றும் ஊனீரில் கலந்து உடலுறுப்புகளுக்குச் சென்று உடலைச் 
செழிப்புறச் செய்கிறது . இச்செயல் ஆத்மீகரணம் (உணவு 
உடலில் ஒட்டுதல் ) எனப்படும் . 
21. பெருங்குடல் 

செரிமானமடையாத உணவுப்பகுதி பெருங்குடலில் சேரும் . 
பெருங்குடல் சிறுகுடலைவிட அதிக அகலமுள்ளது . சிறுகுடல் 
பெருங்குடலுடன் வலது 

சுரோணி (பின் தட்டு பாகத்தில் 
இணைந்திருக்கும் . இந்த இணைப்புப் பகுதியில் இரு கதவு 
களைக் கொண்ட வழி ஒன்று உள்ளது . செரிமானமடையாத 
உணவு சிறுகுடலிலிருந்து இவ்வழியே கீழ் நோக்கிப் பெருங் 
குடலை அடையும் . ஆனால் இந்தக் கதவுகளால் மீண்டும் சிறு 
குடலுக்குச் செல்ல இயலாது . 

பெருங்குடலின் துவக்கப்பகுதி ஒரு பை போல இருக்கும் . 
இந்தப்பையைச் சார்ந்து இரண்டு மூன்றங்குல நீளமுள்ள ஒரு 
மெல்லிய நாளம் இருக்கும் . இந்த நாளத்தின் சுவர் சிறுகுடலின் 
சுவரைப் போலவே அமைந்திருக்கும் . ஆனால் அதற்கும் 
இதற்கும் உள்ள சிறப்பான வேற்றுமை என்னவெனில் , இதன் 
மாமிசம் மற்றும் சிலேத்துமக்கலைகளுக்கு இடையில் உள்ள 
ஸௌத்ரிகதந்துவில் லஸீகா அணுக்களைப் போன்ற ஸெல்கள் 

ருக்கும் . சிலேத்துமக்கலையில் மிகக் குறைந்த அளவில் கிரந் 
திகள் உள்ளன . இது உப அந்திரம் அல்லது அந்த்ர பரிசிஷ்டம் 
( VERMI FORM APPENDIX ) எனப்படும் . 

எனப்படும் . இதன் சிறப்பான செயல் 
என்ன என்பது இன்னும் மருத்துவ உலகுக்குத் தெரியவில்லை . 
எல்லோருடைய உடலிலும் இது ஒரே சீராக இருப்பதில்லை . 
சிலரின் உடலில் 1/2 அங்குலத்தை விட அதிக நீளமாக இருப்பா 
தில்லை . சிலருடைய உடலில் 8 அங்குல நீளமும் உள்ளதாகக் 
காணப்படுகிறது . இந்த உறுப்பு உடலிலிருந்து நீக்கப்பட 
வேண்டியதாகிறது . 
வலது 

சுரோணி பிரதேசத்தில் துவங்கிப் பெருங்குடல் 
(பிருஹத் அந்த்ரம் ) கல்லீரலின் கீழ்த்தளம் வரைச் செல்லும் . 
அது உத்காமி பிருஹத் அந்த்ரம் ( ASCENDING COLON ) எனப்படும் . 
கல்லீரல் வரை சென்று அங்கு இடது பக்கமாக வளைந்து 
நாபிப்பகுதி சேர்ந்து மண்ணீரல் வரை செல்லும் . இப்பகுதி 
அநுப்ரஸ்த பிருஹத் அந்த்ரம் ( TRANSVERSE COLON ) எனப்படும் . 
மண்ணீரல் பக்கத்தில் வளைந்துக் கீழ்நோக்கி இடது சுரோணி 
(பின் தட்டுப் ) பகுதி வரை செல்லும் . இந்தப் பகுதி அதோகாமி 
பிருஹத் அந்த்ரம் (DESCENDING COLON ) எனப்படும் . 

இடது 
சுரோணி பாகத்தில் வளைந்து இது வஸ்திகஹ்வரத்திற்குள் 
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செல்லும் . அங்கு இதன் முடிவு மலக்கழிவாயாகும் . பின் தட்டுப் 
பகுதியில் (வஸ்திகஹ்வரப்பகுதியில் ) பெருங்குடல் இருக்கும் 
பகுதி 20 முதல் 22 அங்குலம் வரை நீளமுள்ளதாகும் . மேல் 14 , 15 
அங்குல நீளப்பகுதி வளைந்திருக்கும் . மற்ற பகுதி நேராக 
இருக்கும் . 

சிறுகுடலில் செயல்கள் விரைவாக நடப்பது போல 
பெருங்குடலில் நடப்பது இல்லை . கேனன் ' என்னும் அறிஞரின் 
கருத்தாவது : உத்காமிபிருஹத் அந்தரத்திலும் , அநுப்ரஸ்த 
பிருஹத்யந்திரத்திலும் இருவகை செயல்கள் நடக்கின்றன . கதவு 
களின் பக்கத்தில்தான் அதிகமாகச் செயல் நடக்கிறது . இங்கு 
ஆஹாரரஸம் அதோகாமிபிருஹத் அந்திரத்திற்குள் கீழ் நோக்கிச் 
செல்வதற்கு பதிலாக மேல் நோக்கி அழுத்தப்படுகிறது . 
அதாவது கதவுகளை நோக்கி அழுத்தப்படுகிறது . ஆனால் 
உணவு ரலம் சிறுகுடலுக்குச் செல்லாது . மற்றொரு செயல் கதவு 
களின் மேற்பகுதியில் கல்லீரல் மற்றும் மண்ணீரல் பகுதியில் 
நடக்கிறது . இவ்விரு செயல்களால் உணவு ரஸம் பெருங்குடலின் 
இப்பகுதியில் அதிக நேரம் தங்கியிருக்கும் . அதனால் ஆஹார 
ரஸத்தில் உள்ள நீர் மற்றும் சில பொருள்கள் உறிஞ்சப்படுவது 
அல்லது உடலில் ஆத்மீகரணம் பெறுவது நன்கு நடக்கிறது . நீர் 
குறைந்து போவதால் சிறுகுடலிலிருந்து பெருங்குடலை அடைந்த 
செரிமானமாகாத உணவு கெட்டிப்படுகிறது . பெருங்குடலின் 
மற்ற பாகம் அம் மலத்தைக் கீழ் நோக்கிச் செலுத்துகிறது " 
என்பதாம் . 
பெருங்குடலின் சிலேத்துமக்கலையால் உணவு 

உணவு ரஸத்தில் 
உள்ள நீர் இரத்தத்திலும் , ஊனீரிலும் கலந்துவிடும் . சிறுகுடலி 
விருந்து பெருங்குடலுக்கு வரும் உணவு ரஸத்தில் நீர்ப்பகுதி 
அதிகமாகும் . அந்த உணவு ரஸம் பெருங்குடலில் வஸ்தி 
கஹ்வரத்தை நோக்கிச் செல்லும் போது நீர் பகுதி குறைந்து 
போவதால் மலம் கெட்டிப்படும் . அது மெல்ல நகர்ந்து மலாச 
யத்தை அடைந்து மலக்கழிவாய் வழியாக வெளிவந்துவிடும் . 
22. உணவுக்குழாய் , கிரந்திகள் முதலியவற்றைச் சார்ந்த 

தமனிகள் , சிரைகள் 

வயிற்றுப் பகுதியில் மாதமனியிலிருந்து பல கிளைகள் 
தோன்றி வயிற்றில் உள்ள உறுப்புகளைப் போஷிக்கிறது . 

அன்னமார்கத்தைச் சார்ந்த முக்கிய தமனிகளாவன : 

வயிற்றை அடைந்த மஹாதமனியிலிருந்து பருமனான , 
ஆனால் குட்டையான 12 அங்குள நீளமுள்ள ) கிளை துவங்கும் . 
அதைச் சார்ந்து மூன்று கிளைகள் பிரிகின்றன . அவற்றில் ஒன்று 
கல்லீரலையும் , மற்றொன்று ஆமாசயத்தின் இடது பக்கத்தையும் , 
மூன்றாவது மண்ணீரலையும் அடையும் . கல்லீரலைச் சேரும் 
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தமனி 


தமனி கல்லீரலை மட்டும் போஷிப்பதில்லை . அதிலிருந்து 
மேலும் மூன்று கிளைகள் தோன்றி ஒன்று பித்தாசயத்தையும் , 
மற்றொன்று ஆமாசயத்தின் வலது பாகத்தையும் , மூன்றாவது 
கணையத்தையும் அடைந்து அவ்வுறுப்புகளைக் காக்கின்றன . 
மேலும் சில கிளைகள் ஆமாசயத்தின் உன்னத உதர ஓரத் 
திலிருந்து கிளம்பி பரிவிஸ்த்ருத கலையை அடைகின்றன . 

இடது ஆமாசயிக தமனி ஆமாசயத்தின் இடது பாகம் மற்றும் 
அன்னப்பிரணாளியின் அடிப்பகுதியைக் காக்கும் . 
மண்ணீரலைச் சார்ந்த 

மண்ணீரலையும் , 
கணையத்தையும் வளர்க்கும் . சில சிறு கிளைகள் ஆமாசயத்தை 
நோக்கிச் செல்கின்றன . 

( 1) அந்த்ர ஊர்த்வதமனி 

இது கணையத்தின் கழுத்துப் பகுதிக்குப் பின்புறத்தில் மகா 
தமனியிலிருந்து பிரிகிறது . இதில் பல கிளைகள் தோன்றும் . 
அவற்றில் ஒன்று பக்வாசயத்தின் பெரும் பகுதியையும் , சிறு 
குடலையும் வளர்க்கும் . உதகாமி பிருஹத் அந்திரத்தை ஒரு 
கிளையும் , அநுப்ரஸ்தபிருஹத் அந்திரத்தின் பாதி பகுதியை ஒரு 
கிளையும் , கணையத்தின் தலைப்பகுதியை 

கிளையும் 
வளர்க்கின்றன . 

( 2 ) அந்த்ர அதோதமனி 

இதன் கிளைகளில் ஒன்று அநுப்ரஸ்த பிருஹத் அந்திரத் 
தின் இடது பக்கத்தையும் , மற்றொன்று வஸ்திகஹ்வரத்தில் 
இருக்கும் பெருங்குடலையும் வளர்க்கும் . 

மலாசயத்தின் கீழ்ப்பகுதியை மகாதமனியிலிருந்து தோன்றும் 
வேறு கிளை காக்கும் . 

முன்கூறிய தமனிகளின் வழியே உணவுக்குழாய் , கல்லீரல் , 
கணையம் முதலிய பகுதிகளில் சேரும் இரத்தம் கீழே குறிப் 
பிடப்பட்டுள்ள சிரைகளின் வழியாகத் திரும்பும் . 

( 3 ) மண்ணீரலைச் சார்ந்த சிரை 

இது மண்ணீரலிலிருந்து கிளம்பும் . ஆமாசயத்தின் சில 
சிரைகளும் கணையத்தின் சிரையும் இதற்குத் துணையாகின்றன . 

( 5 ) அந்திர அதோசிரை 

இது மலக்குடல் , கீழ் நோக்கிச் செல்லும் பெருங்குடல் ,, 
வஸ்திகஹ்வரத்தில் உள்ள பெருங்குடல் ஆகிய பகுதிகளில் 
உள்ள இரத்தத்தைத் திரட்டும் . இது கணையத்தின் பின்பக்கம் 
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கலக்கும் . இதனால் மண்ணீரல் --கணையங்களைச் சார்ந்த சிரை 
பெரியதாகும் . 

( 5 ) அந்த்ர ஊர்த்வ சிரை 

இதில் சிறுகுடல் , உத்காமி மற்றும் அநுப்ரஸ்த பிருஹத் 
அந்த்ரங்களிலிருந்து இரத்தம் வந்து சேரும் . பக்வாசயத்தையும் , 
கணையத்தையும் சேர்ந்த பல சிரைகளும் இதில் இணையும் . 
கணையத்தின் பின்சென்று இந்த சிரை மண்ணீரல் - கணையங் 
களின் சிரையுடன் இணையும் . இந்த இரு சிரைகளும் இணைவ 
தால் பருத்த சிரை ஸம்யுக்த சிரை எனப்படும் . ஸம்யுக்த சிரை 
கல்லீரலின் தமனியுடன் கல்லீரலைச் சேர்ந்து கல்லீரலின் துளை 
வழியாக உள்பகுதியில் சேரும் . கல்லீரலில் அதில் பல கிளைகள் 
தோன்றிப் பல பகுதிகளுக்குச் செல்லும் . 

தமனி மற்றும் சிரைகளின் வழியாகக் கல்லீரலைச் சேர்ந்த 
இரத்தம் சிறு சிரைகளில் செல்லும் . இந்தச் சிறு சிரைகள் 
இணைவதால் கல்லீரலின் பெரிய சிரைகள் ஏற்படும் . 

பிறகு 
மஹாசிரையில் இணையும் . மஹாசிரை வழியாக உணவுக் 
குழாயிலிருந்து இதயத்தைச் சேர்ந்த இரத்தம் இதயத்தின் வலது 
கிராஹக கோஷ்டத்தில் சேரும் . 
23. இரத்த உற்பத்தி 

இரத்தத்தில் ஸிரம் அல்ப்யூமின் , ஸிரம்க்கோளவ்யூமின் 
மற்றும் பைப்ரின் என்பதைத் தோற்றுவிக்கும் புரதங்கள் கலந் 
திருக்கும் . இந்தப் புரதங்கள் உணவினால் உண்டாகின்றன . 
இவை சிறு அணுக்களின் தோற்றத்தில் சிறுகுடலின் சிலேத்துமக் 
கலையிலிருந்து இரத்த கேசிகைகக்குள் செல்லும் . 

இரத்தத்தில் வசை இருக்கும் . ஊனீர் வழியாக வசை 
இரத்தத்தில் கலக்கிறது . சிறு குடலிலிருந்து வசை கேசிகை 
களுக்குள் பரவும் . குடலின் லஸ்கா வாஹினிகள் லஸ்கா கோஷ் 
டத்தில் சேரும் . லக்ஷகா கோஷ்டத்திலிருந்து மஹாலக்ஷகா 
வாஹினி ஆரம்பமாகும் . மகாலஸீகா வாஹினி கழுத்துப் 
பகுதியைச் சேர்ந்து இடதுக்ரைவேய சிரை மேலும் ஊர்த் 
வசலாகையின் சிரைகள் ஆகியவற்றுடன் இணையும் . இவ்வாறு 
சிறுகுடலில் சேர்ந்த வசை இரத்தத்தில் கலக்கிறது . 

இரத்தத்தில் திராட்சைச் சர்க்கரை (DEXTROSE ) இருக்கும் . 
உணவில் உள்ள கர்பனம் ( CARBOHYDRATES ) களிலிருந்து பக்குவ 
முறையால் திராட்சை சர்க்கரை என்பது உற்பத்தியாகிறது . இது 
ஸம்யுக்த சிரை வழியாக கல்லீரலில் சேரும் . அங்கிருந்து இந்தச் 
சர்க்கரை மெல்ல மெல்ல கல்லீரலின் சிரைகளின் வழியாக 
மஹாசிரையைச் சேரும் . 

இரத்தத்தில் உள்ள லவணங்கள் நீர் ஆகியவையும் உணவின் 
வழியே கிடைக்கிறது . இவ்வாறு உடலில் புரதங்களிலிருந்து 
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சர்க்கரை , சர்க்கரையிலிருந்து வசை உற்பத்தி செய்யப்படுகிறது . 
சர்க்கரை மற்றும் வசையால் சர்க்கரை உண்டாவதில்லை . 
24. இரத்தத்தில் கலந்த புரதம் , வசை , சர்க்கரை ஆகிய 

வற்றின் பயன் 
புரதத்தின் 

பகுதியால் உடலில் புதுக்கலங்கள் 
(ஸெல்கள் ) தோன்றும் . கலங்களால் உடல் வளரும் . புரதத்தில் 
மற்றொரு பகுதி உடலில் சிதைந்து போன ஸெல்களின் பாகத்தை 
நிரப்புவதற்குப் பயன்படுகிறது . மற்றும் ஓர் பகுதி உடல் 
வலிமையைத் தோற்றுவிப்பதற்குப் பயன்படுகிறது . உடலுக்குப் 
பயன்படாத தேவையற்ற பகுதி யூரியா , யூரிக அமிலங்களின் 
தோற்றத்தில் வெளியேறும் . தேவையான அளவிற்கு மிஞ்சி 
புரதம் உடலில் சேர்ந்தால் யூரியா உற்பத்தி மிகுதியாகும் . 

வசையின் ஒரு பகுதி உடலில் வலிமை தோற்றுவிப்பதால் 
செலவாகும் . மற்ற பகுதி உடல் உறுப்புகளில் தோலின் அடிப் 
பக்கம் , விருக்கம் முதலியவற்றில் சேர்ந்திருக்கும் . அதிக வசை 
சேர்ந்தால் உடல் பருக்கும் . 

சர்க்கரையில் பெரும் பகுதி உடலுக்கு வலிமையைத் 
தோற்றுவிப்பதில் செலவாகும் . ஒரு பகுதி கல்லீரல் போன்ற 
உறுப்புகளில் க்ளைகோஜன் ( GLYCOGEN ) உருவத்தில் சேர்ந் 
திருக்கும் . மற்றும் ஒரு பகுதியால் வசை உண்டாகும் . 
25. இரத்தத்தின் செயல்கள் 

உடலில் உள்ள ஸெல்களுக்குத் தேவையான பொருள்கள் 
அவற்றிற்கு இரத்தத்தின் வழியாகவே கிடைக்கின்றன . புரதம் , 
வசை , சர்க்கரை , நீர் . பல 

லவணங்கள் பிராணவாயு 
( ஆக்ஸிஜன் ) ஆகியவை அப்பொருள்களாகும் . அப்பொருள்களில் 
பிராணவாயு தவிர மற்றவை உணவுக் குழாயின் சுவர்களின் 
வழியாக ஏற்றுக் கொள்ளப்படுகிறது . பிராணவாயு புப்புசத்தின் 
வழியாக இரத்தத்தில் சேருகிறது . 

இரத்தம் உடலுறுப்புகள் அனைத்திலும் பரவி அங்கு தோன்றும் 
மலினங்களையும் , உடலுக்குத் தீங்கு விளைவிக்கும் பொருள் 
களையும் திரட்டி அவற்றை வெளியேற்றும் உறுப்புகளுக்குச் 
சேர்க்கும் . ( புப்புசம் , விருக்கம் , தோல் , கல்லீரல் முதலியன 
இரத்தத்தைத் தூய்மைப்படுத்தும் உறுப்புகளாகும் .) 

தீங்கு விளைவிக்கும் நுண்ணிய கிருமிகளிலிருந்து இரத்தம் 
உடலைக் காக்கும் . 
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VII . நாடீ மண்டலம் ( NERVOUS SYSTEM ) 
கபாலத்திற்குள் மூளை (மஸ்திஷ்கம் ) உள்ளது . கபாலத்தின் 
பின் (பின் மண்டையின் ) பக்கத்தில் ஒரு துளை உள்ளது . கசேருக 
நாளம் இந்தப்பகுதியில் இணைகிறது . கசேருக நாளத்தில் இருப் 
பது சுஷ முனை எனப்படும் . சுஷ முனை என்பது மூளையின் 
அடிப்பகுதியில் துவங்குகிறது . 

புயங்களின் அமைப்பை விளக்கும் பகுதியில் கூறப்பட்டபடி 
மாமிசத்திற்குள் வசைக்குள் செல்லும் வெண்ணிறமுள்ள கயிறு 
போன்றவை வாத நாடிகள் , வாத ரஜ்ஜுக்கள் எனப்படும் . 
இவை முளையுடனும் , ஸுஷுமுனையுடனும் தொடர்புள்ளவை . 

கழுத்து , மார்பு , வயிற்றில் பிருஷ்ட வம்சத்தின் பக்கங்கள் 
ஆகியவற்றில் பிங்களவர்ணமுள்ள சிறு முடிச்சுகள் போன்றவை 
காணப்படும் . இவை ஒன்று மற்றொன்றுடன் இழைகளால் 
இணைக்கப்பட்டிருக்கும் . இம்முடிச்சுகள் நாடீ கண்டங்கள் 
( NERVE GANGLION ) எனப்படும் .. இவ்வாறு நாடீ மண்ட 
லத்தைச் சேர்ந்தவை கீழ்வருமாறு : 
கபாலத்திற்குள் இருக்கும் மூளை 

கசேருக 
நாளத்திற்குள் உள்ள ஸுஷு முனை ( 3 ) மூளையிலிருந்தும் 
ஸுஷ முனையிலிருந்தும் தோன்றி உடல் உறுப்புகள் அனைத் 
திலும் பரவியுள்ள நாடிகள் ( 4 ) கழுத்து , மார்பு , வயிறு ஆகிய 
பகுதிகளில் உள்ள வாத கண்டங்கள் என்பவையாகும் . 

இவற்றில் மூளையையும் , ஸுஷு முனையையும் மத்யஸ்த 
( வாத ) நாடீ மண்டலம் எனவும் , மற்றவை பிராந்தஸ்த ( வாத ) நாடீ 
மண்டலம் எனவும் கொள்ளலாம் . 

இவற்றில் நாம் இன்பம் , துன்பம் , குளுமை , வெப்பம் போன்ற 
உணர்வுகளைப் பெறுகிறோம் . இவற்றின் உதவியால் ஒளி , 
மணம் , ஒலி , சுவை ஆகியவற்றை அறிந்து கொள்கின்றோம் . 
1. முளை - ( மஸ்திஷ்கம் - BRAIN ) 

மூளை ஓரளவு முட்டை வடிவம் கொண்டிருக்கும் . இதன் 
பின்பக்கம் முன்பக்கத்தை விட அகன்று பருத்து காணப்படும் . 
அதன் நீளம் ( முன்பக்கத்திலிருந்து பின்பக்கம் வரை ) 6 - 6 1/2 
அங்குலமாகும் . அகலம் ஒரு காது பகுதியிலிருந்து மற்றொரு 
காதுப் பக்கம் வரை ) 5 1/2 அங்குலம் மற்றும் கீழிருந்து மேல் 
பக்கம் வரை 5 அங்குலம் ( ஏறக்குறைய ) இருக்கும் . வாலிபப் 
பருவத்தில் இதன் எடை ( ஏறக்குறைய உடலின் எடையில் 1/50 
பங்காகும் . இதன் குருத்தன்மை 1036 ஆகும் . 

மூளையில் சிறப்பாக இரு பகுதிகள் உள்ளன . கண்களுக்கு 
நன்கு புலனாகும் பெரும்பகுதி பிருஹத் மஸ்திஷ்கம் எனப்படும் . 
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மற்றொரு பகுதி அதன் பின்பக்கத்திற்குக் கீழ்ப்பகுதியில் 
இருப்பதாகும் . இது லகு அல்லது அணு மஸ்திஷ்கமாகும் . 
2. பிருஹத்மஸ்திஷ்கம் 

மூளையின் மொத்த எடையில் பிருஹத்மஸ்திஷ்கம் 87.5 பங்கு 
எடை உள்ளதாகும் . வெளித்தோற்றத்திற்கு இது சாம்பல் நிற 
முள்ளதாகக் காணப்படும் . இதன் மேல் தளத்தில் வரிவரியாக 
கோடுகள் போன்ற அமைப்புகள் காணப்படும் . அதனால் சில 
பகுதிகளில் மேடாகவும் , சில பகுதிகளில் பள்ளமாகவும் காணப் 
படும் . நிலத்தை உழுதால் சால்கள் ஏற்படுவதைப் போல இருக் 
கும் . இந்தச் சால்களைப் போன்ற பகுதி ஸீதா ( SUICUS , FISSURE ) 
எனவும் , இரு ஸீதைகளுக்கிடையே மேடாகக் காணப்படும் பகுதி 
சக்ராங்கம் ( CONVOLUTION ) எனவும் கூறப்படும் . மூளையின் பளு 
வுக்கும் , அறிவாற்றலுக்கும் தொடர்பு இல்லை . ஆனால் இந்த 
ஸீதை என்பதன் ஆழத்திற்கும் , அறிவாற்றலுக்கும் தொடர்பு 
உண்டு . 

அறிவாற்றல் மிகுந்தவர்களுக்கு இப்பகுதி ஏனையவர் 
களுக்கு இருப்பதை விட ஆழமுள்ளதாகக் காணப்படும் . 

பெரும் மூளை இரு பகுதிகளைக் கொண்டது போல இடையில் 
ஒரு நேர் பிளவு காணப்படும் . இடது பக்கத்தின் பாகம் இடது 
கோளார்த்தம் எனவும் , வலது பக்கம் தக்ஷிண கோளார்த்தம் 
எனவும் கூறப்படும் . இவ்விரண்டு பகுதிகளையும் இணைத்து 
வெண்மைப் பொருள் ஒன்று இடையில் காணப்படும் . 
பொருள் மஹாஸம்யோஜகம் ( CORPUS CALLOSUM ) எனப்படும் . 

ஒவ்வொரு கோளார்த்தத்திலும் மூன்று சிரைகள் அல்லது 
துருவங்கள் இருக்கும் . 

. ஒன்று லலாட அஸ்திக்கு அருகில் 
( நெற்றிப்பகுதியில் ) இருக்கும் . இரண்டாவது 

சங்க துருவம் 
என்பது சங்க அஸ்திக்கு அருகில் இருக்கும் . மூன்றாவது பாச் 
சாத்ய துருவம் பச்சாத் அஸ்தி ( கபாலத்தின் பின்பக்க எலும்புக்கு 
அருகில் இருக்கும் . லலாட துருவம் மற்ற இரண்டையும் விட 
அகன்று பருத்து காணப்படும் . மூன்றாவது கூரியதாக இருக்கும் . 
ஒவ்வொரு கோளார்த்தத்திற்கும் மூன்று 

பிருஷ்டங்கள் 
உண்டு . புறத்தில் காணப்படுவது பஹிப்ருஷ்டம் . இரண்டாவது 
கீழ்தளம் அதோப்ருஷ்டம் . மூன்றாவது மத்ய ரேகைக்கு அருகில் 
இருக்கும் மத்யப்ருஷ்டம் . மத்யப்ருஷ்டம் ஒன்றை ஒன்று எதிர் 
நோக்கி இருக்கும் . இவற்றில் பஹிப்ருஷ்டம் பெரியது . உன்னத 
உதரம் (நடுப்பகுதி மேடாக இருப்பது ) ஆகும் . மத்ய பிருஷ்டம் 
ஓரளவு சமதளமாக இருக்கும் . அப்பிருஷ்டத்தின் பின்பக்கம் 
ஓரளவு நதோதரமாக இருக்கும் .. இது லகுமஸ்திஷ்கத்தின் 
கோளார்த்தத்தின் மீது இருக்கும் . 

மருத்துவர் நாட்டைப் பல பிரிவுகளாகக் கூறுவதுபோல 
பிருஹத்மஸ்திஷ்கத்தைப் பல கண்டங்களாகப் பிரித்துக் கூறுவர் . 
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லலாட 


பிருஹத்மஸ்திஷ்கத்தின் வெளிப்ருஷ்டத்தின் நடுவில் மேலிருந்து 
கீழ்நோக்கி ஒரு ஸீதை செல்கிறது . இது ஆழமாக இருக்கும் . இது 
மாத்யமிக ஸீதா எனப்படும் . இந்தப்பிருஷ்டத்தில் சங்கதுருவத் 
தின் மேல் ஒரு நீளமான ஸீதை பின்பக்கமாகச் செல்கிறது . 
இதன் ஆரம்பம் அதோபிருஷ்டத்தில் இருக்கும் . இது பார்ச்விக 
ஸீதை எனப்படும் . மாத்யமிக ஸீதைக்கு முன்னிலையில் மற்றும் 
பார்ச்விகஸீதைக்கு மேல் உள்ள பகுதி 

கண்டம் 
எனப்படும் . மாத்யமிக ஸீதைக்குப் பின்பக்கத்தில் பாச்சாத்ய 
துருவம் வரை உள்ள பகுதி இரு பிரிவுகளாகக் கருதப்படும் . 
அவற்றில் மாத்யமிக ஸீதையின் பக்கமுள்ளது பார்ச்விக கண்டம் 
எனவும் , பாச்சாத்யதுருவத்திற்கு அருகிலிருப்பது பாச்சாத்ய 
கண்டம் எனவும் கூறப்படும் . லலாட , பார்ச்விக , சங்க , பாச் 
சாத்ய கண்டங்களின் மற்ற பகுதிகள் அதப்பிருஷ்டத்தின் மேல் 
காணப்படும் . 
3. பெரு மூளையின் அமைப்பு 

பெரும் மூளை (ப்ருஹத்மஸ்திஷ்கம் ) வெளிப்பகுதி சாம்பல் 
நிறமுள்ளதாகக் காணப்படும் . ஆனால் அதன் உட்பகுதி வெண் 
ணிறம் கொண்டிருக்கும் . சாம்பல் நிறமுள்ள புறப்பகுதி வல்கம் 
எனப்படும் . சாம்பல் நிறப்பகுதி வாத ஸெல்களாலும் , வெண்மை 
நிறமுள்ள பகுதி வாத 

ஸூத்ரங்களாலும் ஆனவையாகும் . 
அறிவுள்ளவர்களின் மூளையில் இப்பகுதி தடித்துக் காணப் 
படும் . பொதுவாக இதன் பருமன் 1/8 அங்குலம் முதல் 1/6 அங்கு 
லம் வரை இருக்கும் . ஒவ்வொரு கோளார்த்தத்தின் உட்பகுதி 
அறை போலக் காணப்படும் . பெரு மூளையில் வலது , இடது என 
இரண்டு கோஷ்டங்கள் ( அறைகள்) இருக்கும் . இரண்டுக்கும் 
நடுவில் ஒரு திரை இருக்கும் . இரு அறைகளிலும் ஒரு வகை 
( தரளம் ) திரவப்பொருள் இருக்கும் . சில நோய்களில் இந்நீர்ப் 
பகுதி அளவுக்கு அதிகமாகிவிடும் . அப்பொழுது அழுத்தத்தால் 
கோஷ்டம் பெரியதாகும் . அதனால் கேடு விளையும் . இத்தகைய 
நோய் கொண்டவன் மகாமுடனும் , பைத்தியக்காரனும் ஆவான் . 
4. சிறுமூளை (இலகுமஸ்திஷ்கம் - ( CEREBELLUM ) 

இது மிகவும் சிறியதாக அழுத்தப்பட்ட கோளம் போலக் 
கானப்படும் . இடது பக்கத்திலிருந்து வலது பக்கத்திற்கு இதன் 
அகலம் 4 அங்குலமும் , மேலிருந்து கீழாக ஒரு அங்குலமுமாகும் . 
முன் பின் ஓரங்களுக்கு இடையில் அதன் பருமன் மத்யரேகையில் 
11 அங்குலமும் , மத்யரேகையிலிருந்து அகன்றபகுதி 2 அங் 
குலமும் ( ஏறக்குறைய ) இருக்கும் . கீழ்த்தளம் நடுவில் அழுத்தப் 
பட்டு மற்ற பகுதி மேடாகக் ( உன்னத உதரமாக ) காணப்படும் . 

சிறுமூளையின் நடுப்பகுதி மத்யாம்சம் என்றும் , அதன் இரு 
பக்கங்களிலும் உள்ள பகுதிகள் லகுமஸ்திஷ்கத்தைச் சார்ந்த 
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கோளார்த்தம் எனவும் கூறப்படும் . சிறுமுளைகளிலும் சால் 
களைப் போன்ற அமைப்புகள் காணப்படும் . இதன் ஸீதைகள் 
பெரும் மூளையில் இருப்பதை விட ஆழமாகக் காணப்படும் . 
மற்றும் நெருக்கமாகவும் இருக்கும் . இவை பத்ரங்கள் (இலைகள் ) 
எனப்படும் . சிறுமூளையிலும் . மேற்பகுதி சாம்பல் நிறம் கொண் 
டும் , 

உட்பகுதி வெண்ணிறம் கொண்டும் காணப்படும் . 
வெண்மையான சாம்பல் நிறப்பகுதி ஸெல்களாலும் , வெண் 
ணிறப்பகுதி ஸூத்ரங்களாலும் ஆனவையாகும் . 
5. மூளையில் மேலும் சில பகுதிகள் 

மூளையின் அடித்தளத்தை ஆராய்ந்தால் பெரும் மூளை, 
மற்றும் சிறு முளைகளைத் தவிர வேறு பல சிறு பாகங்களைக் 
கண்டு கொள்ளலாம் . அவையாவன : 

( 1) சிறுமூளைக்கு முன்பு வாயில்களில் அமைக்கும் வளைவு 
களைப் போல வளைவாகக் காணப்படும் வெண்ணிறப்பகுதி 
ஸேது ( PONS ) எனப்படுவதாகும் . இது பெரும்பாலும் வாத 
ஸூத்ரங்களாலானது . பெரும் மூளை , சிறுமூளை மற்றும் 
ஸுஷுமுனை ஆகிய இம்மூன்றிலும் ஓரிடத்திலிருந்து 
மற்றோரிடத்துக்குச் செல்லும் ஸுத்ரம் இந்த ஸேது வழியாகவே 
செல்லும் . 

(2 ) ஸேதுவுக்கு முன்னிலையில் வெண்ணிறமுள்ள 
தண்டுகள் உள்ளன . இவை ஸேதுவில் துவங்கி , இவற்றில் 
ஒன்று பிருஹத்மஸ்திஷ்கத்தின் வலது பக்கத்திலும் , மற்றொன்று 
இடது கோளார்த்தத்திலும் புகுந்து மறைந்திருக்கும் . இந்த இரு 
தண்டுகளும் வாத ஸூத்ரங்களின் குவியலாகும் . இவை 
நாடீஸ்தம்பம் அல்லது மஸ்திஷ்கஸ்தம்பம் ( CRUS CEREBRI ) எனப் 
படும் . ஸுஷுமுனை மற்றும் ஸேதுவிலிருந்து மேல்நோக்கிப் 
பெரு மூளைக்குச் செல்லும் வாத ஸூத்ரங்களும் , மேலிருந்து 
கீழ்நோக்கிச் செலலும் ஸூத்ரங்களும் இந்தக் கம்பங்களில் 
புகுந்து செல்லும் . 

( 3 ) கம்பங்களுக்கு நடுவில் மற்றும் ஸேதுவின் நடுப்பகுதிக்கு 
முன்பக்கத்தில் பட்டாணி போல இரண்டு பிண்டங்கள் 
காணப்படுகின்றன . வை விருந்தாசார பிண்டம் அல்லது 
விருத்தபிண்டம் ( CORPUS MAMMILLARIUM ) எனப்படும் . 

( 4 ) விருத்தபிண்டத்தின் முன்னிலையில் ஓரளவு முட்டை 
வடிவமுள்ள பிண்டம் உள்ளது . wapCumului . (HYPOPHYSIS 
CEREBRI ) எனப்படும் . இது பிட்யூடரியின் உடல் ( PITUTARY BODY ) 
எனவும் கூறப்படும் . இது ஒரு மிக முக்கியமான உறுப்பாகும் . 
இது ஒரு குழாய் போன்ற டண்டல் (நாளம் ) மூலம் மூன்றாம் 
கோஷ்டத்தின் அடிப்பரப்பில் இருக்கும் . 
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முனையின் 


ஜதுகாஸ்தியின் உடலின் மேல் தளத்தில் ஒரு ஆழமான 
பள்ளம் இருக்கும் . இந்த உறுப்பு அந்தப் பள்ளத்தில் அமைந் 
திருக்கும் . 

( 5 ) ஹைபோபிஸிஸ் முன்னிலையில் திருஷ்டி நாடியோஜிகா 
( OPTIC COMMISSURE ) இருக்கும் . இங்கு திருஷ்டிநாடிகள் இரண் 
டின் கம்பி ஒரு முனையிலிருந்து மற்றொரு முனைக்கு மத்திய 
ரேகையைத் தாண்டிச் செல்லும் . 

( 6 ) திருஷ்டிநாடி யோஜிகாவுக்கு முன்பு பிளவு இருக்கிறது . 
இந்தப் பிளவுக்கு இரு பக்கங்களிலும் ஒரு ஸீதையில் உள்ள மூத் 
கரம் ( கர்லாகட்டை ) போன்ற பகுதி காணப்படுகிறது . இப்பகுதி 
யின் முனையில் உள்ள பருத்த பகுதி கிராணபதம் ( OLFACTORY 
TRACT ) எனப்படும் . 

( 7 ) ஸேதுவுக்குப் பின்னால் அதனுடன் சேர்ந்து கபாலத் 
திற்குள் இருக்கும் மூளைப்பகுதி ஸுஷூ முனையின் தலை 
(சீர்ஷகம் ) (MEDULLA OBLONGATA ) எனப்படும் . இந்தப் பகுதியில் 
கீழே உள்ள இடத்திலிருந்து ஸுஷுமுனை துவங்கும் . ஸுஷு 

தலை 

ஸேதுவின் அருகில் மிகப்பருமனாகவும் , 
அகன்றும் இருக்கும் . மஹாசித்ரத்திற்கு அருகில் மெலிந் 
திருக்கும் . இந்த உறுப்பின் நீளம் 1 1/4 (ஏறக்குறைய ) அங்குலம் . 
முன்னிலையில் மத்திய ரேகையில் 

ரேகையில் இதில் ஒரு இடைவெளி 
இருக்கும் . இந்த இடைவெளிக்கு இருபக்கங்களிலும் சிறிது 
மேடான பாகங்கள் உள்ளன . இவற்றிற்கு இடையில் மற்றொரு 
இடைவெளி காணப்படும் . அதற்குப் பின்னால் இலந்தைப் பழம் 
போன்ற மற்றொரு மேடு காணப்படுகிறது . முதல் மேடு , மற்றும் 
இந்த மேட்டிற்கு இடையில் இருந்து பன்னிரண்டாம் நாடி 
கிளம்புகிறது . இரண்டாவது மேட்டிற்குப் பின்பக்கத்தில் வேறு 
ஒரு மேடு காணப்படுகிறது . 

ஸேது மற்றும் ஸுஷுமுனைக்குப் பின் சிறுமூளைக்கு முன்பு 
கீழ்ப்பக்கத்தில் உள்ள அறை ( கோஷ்டம் ) மஸ்திஷ்கத்தின் நான் 
காவது அறையாகும் . இந்த அறையில் அடித்தளம் நான்கு 
மூலைகளுள்ள சதுரமாகும் . மூளையின் சில பகுதிகள் இவ்வாறு 
மறைந்திருக்கும் . அறுத்துப் பார்த்தால் தவிர அப்பகுதிகளைக் 
காணமுடியாது . 

( 8 ) கம்பங்களுக்கு மேல் பெரும் மூளை மற்றும் மகாஸம் 
யோஜகத்திற்குப் பின்பக்கத்தால் மூடப்பட்டுள்ள நான்கு கோளங் 
களைப் போன்ற மேடுகள் உள்ளன . இவை 

சதுஷ்பிண்டம் 
( CORPORA QUADRI GEMINA ) எனப்படும் . 

( 9 ) சதுஷ்பிண்டத்திற்கு முன்னிலையில் ஒரு சிறு உறுப்பு 
உள்ளது . இது பீனியல்பிண்டம் எனப்படும் . சதுஷ்பிண்டம் 
மற்றும் கம்பங்கள் சேர்ந்து உள்ள பகுதி மத்யமஸ்திஷ்கம் ஆகும் . 
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மத்யமஸ்திஷ்கத்தில் சதுஷ்பிண்டத்துக்குக்கீழே மெல்லிய நாளம் 
உள்ளது . இதன் வழியாக மூளையின் நான்காவது . மூன்றாவது 
அறைகள் ( கோஷ்டங்கள் ) ஒன்றோடொன்று சேர்ந்துள்ளன . 

மூளையின் மற்ற பகுதிகளையும் அறுத்து வேறு பல நுட்பங் 
களையும் அறிந்து கொள்ளலாம் . 
6. ஸுஷமுனை 

கபாலத்தில் மஹாசித்ரத்தில் ( FORAMEN MAGNUM ) துவங்கி 
கசேருக நாளத்தில் முதல் கடிகசேருகையின் உடலுக்குக் கீழ் 
ஓரம் வரை இரண்டாவது கடிகசேருகையின் தலை ஓரம் வரை 
பரவியுள்ளது ஸஷ முனையாகும் . 

இரண்டாவது 
கடிகசேருகைக்குக் கீழே ஸுஷு முனை இல்லை . இதன் நீளம் 
ஆண்களில் ஏறக்குறைய 18 அங்குலமும் , பெண்கள் உடலில் 
அதைவிட 1/2 அங்குலம் குறைவாகவும் இருக்கும் . மொத்த உடல் 
பளுவில் 1/2000 பங்கு பளுவுடையதும் , ஏறக்குறைய 1035 குருத் 
தன்மை கொண்டதுமாகும் . இரு இடங்களில் மற்ற பகுதியை விட 
சிறிது பருத்துக் காணப்படும் . 
கழுத்துப் பகுதியின் 

மூன்றாவது கசேருகை 

முதல் 
மார்புப்பகுதியின் முதல் கசேருகை வரை உள்ள பகுதியில் இதன் 
சுற்றளவு 1 1/2 அங்குலமும் , இடமிருந்து வலப்பக்கம்வரை உள்ள 
அளவு 1/2 அங்குலமும் ( ஏறக்குறைய ) ஆகும் . இப்பகுதியில் கை 
களைச் சார்ந்த நாடிகள் துவங்கும் . மார்புப்பகுதி ஒன்பதாவது 
கசேருகை முதல் பன்னிரண்டாவது கசேருகை வரை உள்ள 
பகுதியில் ஸுஷு முனையின் சுற்றளவு 1 1/4 அங்குலமும் இடம் 
முதல் வலம் வரை அளவு 1/2 அங்குலத்திற்குச் சிறிது குறைவு 
மாகும் . இப்பகுதியிலிருந்து கால்களைச் சார்ந்த நாடிகள் கிளம் 
பும் . பன்னிரண்டாம் சுசேருகைக்குக் கீழே ஸுஷுமுனை 
மெலிந்து சங்குவின் தோற்றம் கொண்டிருக்கும் . சங்குவின் 
தலை இடுப்பின் முதல் அல்லது இரண்டாவது சசேருகைக்கு 
முன்பு இருக்கும் . 

ஸுஷ 

தலைப் 
பகுதியிலிருந்து 

மெல்லிய வெண்ணிறமுள்ள 
கிளம்பும் . 

இது 6 , 7 அங்குல நீளமுள்ளதாகும் . கீழ் நோக்கிச் 
சென்று குதாஸ்தியில் இணையும் . இந்த இழை ஸுஷ முனை 
யின் மத்திய பந்தனம் எனப்படும் . மத்யபந்தனத்தின் துவக்கத் 
தில் சிறுபகுதி வாத தந்துவாகும் . மற்ற பகுதி ஸௌத்ரிக தந்து 
வாலானது . ஸுஷு முனையில் பாரிச்விக பந்தனமும் உள்ளது . 

ஸுஷூ முனையின் முன்பிருஷ்டத்தில் மத்யரேகையில் ஒரு 
சிறு பள்ளம் இருக்கும் . இதன் ஆழம் ஏறக்குறைய 1/8 அங்குல 
மாகும் . பின்பக்கத்துப் பிருஷ்டத்திலும் மத்யரேகையில் சற்று 
பள்ளம் காணப்படும் . ஸுஷுமுனையின் இருபக்கங்களிலும் 
நாடிகள் கிளம்பும் . 


முனையின் 


இழை 


clxxxvi 


ஸுஷு முனையின் வெளிப்பகுதி வெண்ணிறமாகவும் , உட்பகுதி 
சாம்பல் நிறம் கொண்டும் ( முளைக்கு மாறாக ) இருக்கும் . 
சாம்பல் நிறப்பகுதியில் ஸெல்களும் , வெண்ணிறப் பகுதியில் 
ஸூத்ரமும் இருக்கும் . 
7 . ஸுஷமுனையின் குறுக்கு வெட்டு 

ஸுஷமுனையைக் குறுக்காக வெட்டி ஆராயும்போது 
அதன் சாம்பல் நிறப்பகுதி ஆங்கில எழுத்து ' எச் ' போல இருக் 
கும் . சாம்பல் நிறப்பொருளில் இரண்டு வளைவான பார்ச்விக 
பாகங்கள் இருக்கும் . ஒன்று மற்றொண்டுடன் நடுவில் இணைக் 
கப்பட்டிருக்கும் . இதன் முன் பக்கத்து முனை தடித்தும் சிறிய 
தாகவும் , பின்பக்க முனை நீண்டும் மெலிந்தும் இருக்கும் . முதல் 
முனை பூர்வசிருங்கம் எனவும் , பின்பக்கத்து முனை பாச்சாத்ய 
சிருங்கம் எனவும் கூறப்படும் . ஸுஷுமுனையின் நடுப்பகுதியில் 
அதாவது மார்பு முதுகு நாடிகள் கிளம்பும் இடத்தில் ஒரு 
பார்ச்விக சிருங்கமும் இருக்கும் . 

இதன் நடுப்பகுதியில் ஒரு துளை காணப்படுகிறது . 
ஸுஷுமுனையின் உட்பகுதியில் உள்ள நாளத்தின் முகமாகும் . 
இந்த ஸௌஷும்ன நாளம் மூளையின் நான்காவது கோஷ்டத் 
தில் இணைந்திருக்கும் . இதில் சிறிது திரவப்பொருளும் 
இருக்கும் . மூளையின் கோஷ்டத்தில் உள்ள திரவப்பொருளே 
ஸௌஷும்ன நாளத்திலும் ( CENTRAL CANAL OF CORD ) இருக்கும் . 

ஸுஷுமுனையிலிருந்து 32 நாடி இரட்டைகள் கிளம்பும் . 
அவற்றைப்பற்றி வேறு பகுதியில் காணலாம் . 
8. மூளை , ஸுஷுமுனைகளின் ஆவரணங்கள் 

மூளையின் மேற்புறத்தில் மூன்று சவ்வுகள் உள்ளன . இவை 
அதன் ஆவரணங்கள் ( MENIN GES OF BRAIN ) எனப்படும் . மூன்றி 
லும் புறத்தே உள்ள ஆவரணம் ( DURAMATER ) தடித்து வலிமை 
கொண்டதாக இருக்கும் . இதன் மேல் தளம் கபாலத்தில் அடித் 
தளத்துடன் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . இந்த ஆவரணம் சுரசுரப் 
பானது . மூளைக்கு முன் நிலையில் உள்ள ஆவரணம் மினுமினுப் 
பும் , வழவழப்பும் கொண்டு பிரகாசிப்பதாகும் . வெளி ஆவரணத் 
திற்கு அடியில் மத்திம ஆவரணம் ( ARACHNOID ) உள்ளது . 
மிக மென்மையுடன் மெலிருந்திருப்பதாகும் . அதற்கும் அடியில் 
அந்தர் ஆவரணம் (PIAMATER ) உள்ளது . இது மூன்றிலும் மிக 
மெலிந்ததாகும் . மூளையுடன் வேறுபடுத்த இயலாதவாறு ஒட்டிக் 
கொண்டிருக்கும் . இம்மூன்றிலும் மூளையின் ஸீதை எனும் பகுதி 
களுக்குள் சென்றிருக்கும் ஆவரணம் இந்த மூன்றாவதாகும் . 
மற்ற இரண்டும் ஸீதையுடன் தொடர்பின்றி தனியாக வேறுபட்டி 
ருக்கும் . வெளி ஆவரணத்திற்கும் , நடு (மத்திய ) ஆவரணத்திற்கும் 
இடையில் சிறு இடைவெளி இருக்கும் . இங்கு சிறிது திரவப் 


இது 
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பொருள் இருக்கும் . அதனால் ஆவரணங்களின் முன்பகுதி ஈரப் 
பசை கொண்டிருக்கும் . நடு , அந்தர் ஆவரணங்களின் இடை 
யிலும் திரவப்பொருள் இருக்கும் . நுட்பமான இழைகளால் இந்த 
இடைவெளியில் ஒரு வலை ஏற்பட்டிருக்கும் . வெளி ஆவரணம் 
மூளையைப் பாதுகாப்பதுடன் மூளையின் பகுதிகளை ஒன்றோ 
டொன்று சேராமல் தடுக்கும் திரை போலவும் இருக்கும் . எடுத்துக் 
காட்டுக்கு பெரும் மூளையின் இரு பிரிவுகளான கோளார்த் 
தங்களுக்கு இடையில் உள்ள இடைவெளியில் இது திரைபோல 
மூடி இருக்கும் . இந்தத் திரை பிருஹத்தாத்ரிகா எனப்படும் .. 
இரண்டாவது திரை பெரும் மூளையின் பின் பக்கத்தின் கீழே சிறு 
மூளைக்கு மேற்பகுதியில் இருக்கும் . இது மஸ்திஷ்க விதானம் 
( TENTORIUM CEREBELLI ) எனப்படும் . ஒரு சிறு திரை சிறுமூளை 
யின் கோளார்த்தங்களுக்குப் பின் இடைவெளியில் இருக்கும் . 
இது லகுதாத்ரிகா (FALX CEREBELLI ) எனப்படும் . இவற்றைத் 
தவிர வேறு திரையும் உண்டு . 

மூளைக்கு இருப்பது போல ஸுஷு முனைக்கும் வெளி , நடு , 
அடிப்பகுதி ஆவரணங்கள் மூன்று உள்ளன . இந்த ஆவரணங் 
களுக்கு இடையில் சிறு இடைவெளியும் உண்டு .. நடு , அடி 
ஆவரணங்களுக்கு இடையே ஒரு துளை வழியாக மூளையின் 
நான்காவது அறையுடன் தொடர்பு இருக்கும் . மூளையிலும் , 
ஸுஷுமுனை நாளத்திலும் உள்ள திரவப் பொருள் இப்பகுதி 
யிலும் இருக்கும் . வெளி ஆவரணத்தின் அடிதளத்திற்கும் , 
மத்திம ஆவரண அடித்தளத்திற்கும் மூளையின் அறைகள் அல்லது 

ஷமுனை நாளம் ஆகியவற்றிற்கு இடையே தொடர்பு 
இல்லை . 
மூளை மற்றும் ஸஷமுனையைச் 

சார்ந்த 
கபாலம் மற்றும் பிருஷ்ட வம்சத்திலிருந்து வெளிப்படும் போது 
அவை இந்த ஆவரணங்கள் வழியாகவே வருகின்றன . வெளி 
ஆவரணம் இந்த நாடிகளின் மேல் சிறிது தூரம் வரை உறை 
யாகச் சூழ்ந்திருக்கும் . மூளையின் மற்றும் ஸுஷுமுனையின் 
அந்தர் ( அடி ) ஆவரணம் இரத்தம் நிறைந்துள்ளவையாகும் . 
9. மூளை , ஸுஷுமுனைகளின் அமைப்பு 

மூளையில் சாம்பல் நிறமுள்ள வல்கம் எனும் முதல் ஆவர 
ணத்தின் பருமன் ஏறக்குறைய 1/8 அங்குலமாகும் . சிலருக்கு 1/12 
அங்குலத்தை விடக் குறைவாகவும் காணப்படுகிறது . சிலருக்கு 
1/6 அங்குலத்தைவிட அதிகமாகவும் இருக்கும் . இப்பகுதி பல 
வகை ஸெல்களாலானது . இவற்றில் சில ஸெல்கள் ஊசியைப் 
போல இருக்கும் . அவற்றிலிருந்து பல இழைகள் தோன்றும் . சில 
இழைகள் குறுகியவையாக இருந்து ஸெல்களில் அருகிலேயே 

கிளைகளாகப் பிரியும் . இவை தவிர ஒவ்வொரு ஸெல் 
களிலிருந்தும் ஒரு நீண்ட இழை உண்டாகும் . 

ழை உண்டாகும் . வெள்ளைப் பகுதி 


ஸ 


நாடிகள் 


பல 
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பெரும்பாலும் இந்த இழைகளானதாகும் . ஸெல்களின் இந்த 
இழைகள் பெரும் மூளையின் ஒரு பகுதியிலிருந்து மற்றொரு 
பகுதிக்கும் , ஒரு கோளார்த்தத்திலிருந்து மற்றொரு கோளார்தத் 
திற்கும் சிறுமூளைக்கும் ஸுஷு முனையின் தலைப் பகுதிக்கும் 
ஸுஷுமுனைக்கும் செல்லும் . 

சில 
ஊசி போன்ற ஸெல்களில் பல புரைகள் உண்டாகும் . 
புரைகளில் ஸெல்கள் சிறியவையாகவும் , சிலவற்றில் நடுத்தர 
அளவுள்ளவையும் மற்றும் சிலவற்றில் பெரியவையாகவும் 
இருக்கும் . 

சில ஸெல்கள் நட்சத்திரங்களைப் போல இருக்கும் . 
அவற்றில் கோணங்களிலிருந்து பல சிறு இழைகள் தோன்றும் . 
மற்றும் பல வகையான ஸெல்கள் இருக்கும் . இவை வாத ஸெல் 
கள் எனப்படும் . இந்த வாத ஸெல்களுக்கு இடையே வேறு வகை 
ஸெல்களும் இருக்கும் . 

பெரும் முளையின் வெண்ணிறப்பகுதி வாத ஸூத்திரங் 
களாலானது . இவை சாம்பல் நிறப்பகுதியின் ஸெல்களிலிருந்தும் , 
மற்ற முளையின் பகுதியிலிருந்தும் தோன்றியவையாகும் . 
ஸூத்திரங்கள் பெரும் மூளையின் ஒரு பகுதியில் தோன்றி . 
மற்றொரு பாகத்திற்குச் செல்பவையும் ஆகும் . இவ்வாறு மூளைப் 
பகுதிகள் அனைத்தும் ஒன்றோடொன்று 

ஒன்றோடொன்று ஸூத்திரங்களால் 
பிணைக்கப்பட்டிருக்கும் . 
10. சிறுமூளை 
சிறுமூளையை மத்யரேகைப் பகுதியில் அறுத்து 

ரு 
துண்டுகளாக்கினால் வெட்டுண்ட பகுதி மரத்தைப் போன்ற 
தோற்றத்தில் காணப்படும் . இதன் உட்பகுதி வெண்ணிறமும் , 
வெளிப்பகுதி சாம்பல் நிறமும் கொண்டிருக்கும் . சாம்பல் நிறப் 
பகுதியில் ஸெல்களும் , வெண்ணிறப் பகுதியில் ஸூத்திரங்களும் 
இருக்கும் . சாம்பல் நிறப்பகுதியில் கூஜாவைப் போன்ற ( இறுகிய 
கழுத்துள்ள) ஸெல்கள் காணப்படும் . இவற்றில் மெல்லிய 
பகுதியிலிருந்து பல சிறு இழைகள் தோன்றி , ஆயிரக்கணக்கான 
இழைகள் ஒரு புதர் போலக் காணப்படும் . ஸெல்லின் பருத்த 
பகுதியிலிருந்து ஒரு நீளமான இழை தோன்றும் . சிறு மூளையில் 
வேறு பலவகை ஸெல்களும் உண்டு . வெண்ணிறப்பகுதி சாம்பல் 
நிறமுள்ள 

பகுதியில் ஸெல்களில் தோன்றிய நீளமான 
இழைகளாலானது . இந்த வாத ஸூத்திரங்கள் சிறுமூளையில் 
ஒரு பகுதியிலிருந்து மற்றொரு பகுதிக்கும் , பெரும் மூளை , 
ஸுஷ முனை என்பவற்றிற்கும் செல்லும் . பெரும் மூளை , 
ஸுஷ முனை முதலிய பகுதிகளிலிருந்தும் இத்தகைய இழைகள் 
சிறுமூளைக்கு வந்து சேரும் . 
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11. அருகில் உள்ள நாடீமண்டலம் 

இந்தப்பகுதியில் மூளையிலிருந்து கிளம்பும் இருபத்து 
நான்கு நாடிகள் , ஸுஷு முனையிலிருந்து கிளம்பும் முப்பத்தி 
ரண்டு நாடிகள் , கழுத்து மார்பு வயிறு எனும் பகுதிகளில் உள்ள 
வாத கண்டங்கள் ஆகியவை அடங்கும் . 


12. நாடி 


இதன் நிறம் வெண்மையாகும் . தொட்டால் கடினமாகத் 
தோன்றும் . இழுத்தால் விரைவில் அறுந்து போகாது . இதை 
மெல்லிய ஊசி முதலியவற்றால் மெல்லிய இழைகளாகப் பிரிக் 
கலாம் . நாடிகள் அனைத்தும் ஒரே வகையான நீளமோ , கடினத் 
தன்மையோ கொண்டவை அல்ல . சில நாடிகள் சுண்டுவிரல் 
பருமன் உள்ளதாக இருக்கும் . சில தலைமுடி அளவு மெல்லிய 
வையாகவும் இருக்கும் . சில ஒரு அங்குல நீளமும் , சில மூன்று 
அடிகளுக்கும் அதிக நீளமும் கொண்டிருக்கும் . 

ஒவ்வொரு நாடியும் மிக மெலிந்த இழைகளின் கூட்டமாகும் . 
இவை வாத ஸெல்களிலிருந்து தோன்றுபவையாகும் . பல ஸெல்கள் 
சேர்ந்து ஒரு கயிறு போலாகியிருக்கும் . அவற்றில் மேல் இழை 
களாலான உறையும் காணப்படும் . ஆகையால் அவை இழை பிரி 
யாமல் இருக்கும் . இத்தகைய பல கூட்டங்கள் ஒன்றாகி அவற்றின் 
மேல் மற்றொரு வாத ஸூத்திரத்தாலான உறை இருக்கும் . 

வாத நாடிகள் இரு வகைப்படும் . வெண்ணிறமுள்ளவை , 
வெண்ணிறமற்றவை ( சாம்பல் நிறமுள்ளவை ) . 

வெண்ணிற இழைகள் மூளை , ஸுஷ முனை போன்ற 
வற்றில் வெண்ணிறப்பகுதி இவ்வகை இழைகளாலானது . 
இதில் மூன்று பகுதிகள் இருக்கும் . 1. நடுத்தரப்பகுதி - இது 
ஸுத்ராக்ஷம் ( AXIS CYLINDER ) எனப்படும் . ஸுத்ராக்ஷத்தின் 
மேல் ஒரு வகை எண்ணெய்ப் பொருளாலான உறை இருக்கும் . 
இது மைதஸ் பிதான் ( MYELIN SHEATH ) எனப்படும் . அனைத் 
துக்கும் மேற்பகுதியில் ஒரு மெல்லிய சவ்வு இருக்கும் . 

சாம்பல் நிறமுள்ள இழை - இதில் மைதஸ் பிதான் என்பது 
இருக்காது . 
13. மூளையின் நாடிகள் 

மூளையில் பன்னிரண்டு ஜதை நாடிகள் இணைந்திருக்கும் . 
இவற்றை மூளையின் முன் பகுதியிலிருந்து கணக்கிட வேண்டும் . 

( 1 ) முதல் இரட்டை - இவை மணத்தைச் சார்ந்த நாடிகள் . 
ஒவ்வொன்றிலும் தலைமுடி 

போன்ற 

மெல்லிய இழைகள் 
இருபது வரை இருக்கும் . இவை கிராணநாடிகள் எனப்படும் . 
மூக்கின் கிராணப்பகுதியிலிருந்து ஆரம்பமாகும் . இவை பஹுச் 
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சித்ராஸ்தியின் சாலனீபடலத்தின் துளை வழியாகக் கபாலத்தை 
அடைந்து கிராண கண்டத்துடன் இணையும் . இந்த நாடியின் 
இழைகளில் மைதஸ் பிதானம் என்பது இருக்காது . 

( 2 ) இரண்டாவது இரட்டை - இவை திருஷ்டி நாடிகள் எனப் 
படும் . இவ்விரண்டும் பின்பக்கமாகச் சென்று ஒன்று மற்றொன் 
றுடன் இணையும் . இந்த இணைப்பு திருஷ்டி நாடீயோஜிகா 
( OPTIC COMMISSURE ) எனப்படும் . இதன் மேல் ஹைபோபிஸிஸ் 
எனும் பெயர் கொண்ட பிண்டம் சார்ந்து இருக்கும் . 

( 3 ) மூன்றாவது இரட்டை இவை நேத்ரசாலனீ நாடிகள் 
( OCULOMOTOR NERVE ) எனப்படும் . 

( 4 ) நான்காவது இரட்டை - இவற்றிற்குக் கண்களின் அசை 
வுடன் தொடர்பு இருக்கும் . 

(5 ) ஐந்தாவது இரட்டை - இவற்றில் மூன்று பெரும் கிளைகள் 
உண்டு . அதனால் இவை திரிசாகா நாடி எனப்படும் . மூளை 
யில் உள்ள நாடிகள் அனைத்திலும் இது பெரியது . 
( 6 ) ஆறாவது இரட்டை 

கண்களின் அசைவுக்குச் 
சம்பந்தப்பட்டது . 
( 7 ) ஏழாவது 

இரட்டை 

முகத்தில் உள்ள பேசிகளின் 
அசைவுகளைச் சார்ந்தது . ஆகையால் 

மௌகிக நாடிகள் 
( FACICAL NERVE ) எனப்படும் . 

( 8 ) எட்டாவது இரட்டை காது கேட்பதற்குச் சம்பந்த 
முள்ளது . ஆகையால் சிராவணநாடி ( ACOUSTIC NERVE ) எனப்படும் . 

( 9 ) ஒன்பதாவது இரட்டை நா , தொண்டை இவற்றுடன் 
தொடர்புள்ளது . ஆகையால் ஜிஹ்வா கண்ட நாடி ( GLOSS 
OPHARYNGEAL NERVE ) எனப்படும் . 

( 10 ) பத்தாவது இரட்டை இது சுரயந்திரம் , புப்புசம் , 
இதயம் , ஆமாசயம் , அந்த்ரம் ( குடல் ) , கல்லீரல் முதலிய 
உறுப்புகளுடன் தொடர்புள்ளது ( TENTH NERVE ) 

( 11 ) பதினொன்றாவது இரட்டை - ஏகாதச நாடி ( ELEVENTH 
NERVE ) எனப்படும் . 

( 12 ) பன்னிரண்டாவது இரட்டை இது நாவின் அடிப் 
பகுதியைச் சார்ந்தது . ஆகையால் ஜிஹ்வாதோவர்த்தி நாடி 
(HYPOGLOSSAL NERVE ) எனப்படும் . 
14. இருவகை நாடிகளின் விளக்கம் 

சிறப்பாக நாடிகள் இருவகைப்படும் 

பேசிகளுடன் தொடர்பு கொண்டுள்ள நாடிகள் கதிஸம்பந்தி 
அல்லது சாலக நாடிகள் ( MOTOR NERVES ) எனப்படும் . கண்களை 
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மூளையைச் 


நாம் இப்படியும் அப்படியும் அசைக்கும் போது சாலனீ நாடி 
களால் பேசிகள் ஏவப்பட்டு செயல் புரிகின்றன . 

நாம் ஒன்றைப் பற்றி அறிந்து கொள்வதற்கு எடுத்துக் 
காட்டாகக் கண்களால் பார்க்கப்படும்போது ஒளியின் பிரபாவம் 
மூளையைச் சேரப்பயன்படும் நாடி ஸாம்வேதனிக ( SENSORY 
NERVE ) நாடி எனப்படும் . அதாவது இவை உணர்வூட்டுபவை 
யாகும் . 

சார்ந்த நாடிகளில் 

சில ஸாம்வேதனிக 
நாடிகளாகும் . கிராண , திருஷ்டி , சிராவண நாடிகள் இத்தகை 
யவை . மற்றும் சில அசைவுகளை மட்டும் தோற்றுவிப்பவை . 
இவை சாலனீ நாடிகள் . மூன்றாவது , நான்காவது . ஆறாவது , 
பதினொன்றாவது , பன்னிரண்டாவது நாடிகள் இத்தகையவை . 
மற்ற நான்கும் இரண்டு தன்மைகளும் ( அசைவுகளுக்கும் , 
உணர்வுகளுக்கும் பயன்படும் ) கொண்டவை . 
15. ஸுஷுமுனை நாடிகள் 
ஸுவ 

முனை நாடியில் முப்பத்திரண்டு இரட்டைகள் 
உள்ளன . ஒவ்வொரு நாடியும் ஸுஷு முனையுடன் இரண்டு 
பாகங்களாக இணைந்திருக்கும் . முதல் பாகத்தின் இணைப்பு 
பூர்வமூலம் என்றும் , பின்பக்க இணைப்பு பாச்சாத்ய மூலம் 
என்றும் கூறப்படும் . இந்த இணைப்பு இருகசேருகைகளுக்கு 
இடையில் இருக்கும் . பாச்சாத்ய மூலத்தில் ஒரு சிறு முண்டு 
காணப்படும் . இது நாடீகண்டம் ஆகும் . நாடீகண்டம் என்பது 
ஸெல்கள் மற்றும் ஸூத்ரங்களின் கூட்டமாகும் . இந்த ஸெல்கள் 
ஏகதுருவங்கள் ஆகும் . ஒவ்வொரு ஸெல்லின் துருவத்திலிருந்து 
ஒரு இழை தோன்றி , உடனே அது இரு பிரிவுகளாகி விடும் . 
ஓரிழை , ஸுஷ 

முனையை நோக்கிச் செல்லும் . 
மற்றொன்று ஸுஷு முனையிலிருந்து தொலைவாகச் செல்லும் . 
ஸுஷு முனையை நோக்கிச் செல்லும் இழைகளால் தாம் 
பாச்சாத்ய மூலம் ஏற்படும் . ஸு முனையிலிருந்து தொலை 
வாகச் செல்லும் இழை முழுநாடியில் பாதிபாகமாகும் . பாச்சாத்ய 
மூல இழை ஸுஷ முனைக்குள் புகுந்து மேல் நோக்கி ஏறும். 
இதனால் ஸுஷூ முனையின் வெண்ணிறப்பகுதியின் ஒரு பாகம் 
ஏற்படுகிறது . பூர்வமூல இழை பேசிகளின் அசைவுகளுடன் 
தொடர்புள்ளது . பாச்சாத்ய மூலம் ஸாம்வேதனிகமாகும் . 
மூலங்களாலும் ஆன நாடி மிச்ரித நாடியாகும் . அதில் 
வகையான இழைகளும் இருக்கும் . கசேருகைகளுக்கு 
யிலேயே ஒவ்வொரு ஸுஷுமுனை நாடியிலிருந்தும் ஒரு சிறிய 
கிளை கிளம்புகிறது . இது பிருஷ்டவம்சத்துக்குள் நுழைந்து செல் 
லும் . இந்தக் கிளை கசேருகை , கசேருகையின் பந்தனம் , ஸுஷு 
முனையின் ஆவரணம் ஆகியவற்றில் செல்கிறது . இந்தக் கிளை 
தோன்றியதற்குப் பின் ஒவ்வொரு நாடியும் 

பெரும் 
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கிளைகளாகப் பிரியும் . ஒன்று முதல் கிளை , இரண்டாவது பாச் 
சாக்யக்கிளை , முதல் கிளைகள் ( பூர்வ சாகைகள் ) பெரும்பாலும் 

, கை 
கழுத்து , மார்பு , வயிற்றைச் சார்ந்த முதல் உறுப்புகள் , 
கால்கள் ஆகியவற்றை நோக்கிச் செல்லும் , பாச்சாத்ய கிளைகள் 
முதல் கிளைகளை விட மெலிந்தவையாகும் . இவை தலை , கழுத்து , 
மார்பு , வயிறு ஆகிய உறுப்புகளின் பின்பாகத்தில் இருக்கும் . 
16. ஸௌஷும்ன நாடிகளின் விளக்கம் 

முதல் அல்லது இரண்டாவது கடிகசேருகைக்கு முன்னிலை 
யில் ஸுஷுமுனை முடிவுறும் என்றும் , கசேருகைகள் இரண் 
டிற்கு இடைவெளியில் ஒரு நாடி தோன்றும் என்றும் முன்பு 
கூறப்பட்டுள்ளது . முதல் ஸுஷு முனை நாடி , கழுத்துப் பகுதி 
யில் பச்சாத் அஸ்தி கழுத்தின் முதல் கசேருகைக்கு இடையே 
தோன்றும் . ஆகவே முதல் கடிகசேருகை , மற்றும் இரண்டாம் 
கடிகசேருகைகளுக்கு இடையில் இருபத்தோராவது ஸுஷ 
முனை நாடி தோன்றும் . மற்ற பத்து நாடிகளும் ஸுஷ முனை 
யில் தான் தோன்றுகின்றன . ஆனால் அவை கசேருக நாளத்தின் 
உள்ளேயே இருக்கின்றன . இவை அனைத்தும் சேர்ந்து குதிரை 
வால் போல் காணப்படுவதால் இந்த நாடித்தொகுப்பு அச்வ 
புச்சம் ( CAUDA EQUINA ) எனப்படும் . மெல்ல மெல்ல இவை 
வெளிக்கிளம்பி பரவும்போது மெலிந்து கொண்டே வரும் . 

இடுப்புப் பகுதியில் நாடிகளின் பூர்வ மற்றும் பாச்சாத்ய 
கிளைகள் கடிசுப்சருகைகளுக்கு இடைவிருந்து வெளிப்படும் . 
திரிகப் பகுதியில் உள்ள நாடிகள் திரிக அஸ்திக்குள் பூர்வ 
பாச்சாத்பக் கிளைகளாகப் பிரிவுபட்டு விடும் . பூர்வக்கிளைகள் 
தீரிகத்தின் முதல் துளை வழியாக வஸ்தி கஹ்வரத்திற்குள் 
செல்லும் பாச்சாத்யக் கிளைகள் திரிக அஸ்தியின் பின் 
பாகத்துத் துளை வழியே கிளம்பி , திரிகப் பகுதியை நோக்கிச் 
செல்லும் . இந்த ஸுஷு முனை நாடிகள் முப்பத்தொன்றும் , 
அவை இருக்கும் பகுதிக்கேற்பக் கணக்கிடப்படும் . 
அவ்வகையில் கழுத்தைச் சார்ந்த நாடிகள் 8 , மார்பைச் சார்ந்த 
நாடிகள் 12 , இடுப்புப் பகுதியைச் சார்ந்த நாடிகள் 5 , திரிக 
நாடிகள் 5 , சஞ்சு நாடி 1 ஆக மொத்த நாடிகள் முப்பத்தொன்று 
ஆயின . இவற்றின் பெயர்களும் கழுத்தின் முதல் நாடி கழுத்தின் 
இரண்டாம் நாடி என்பது போல அவை தோன்றும் இடங்களுக்கு 
ஏற்ப அமைந்து இருக்கும் . 

ஸுஷுமுனையைச் சேர்ந்த முதல் கிளைகள் (பூர்வசா 
கைகள் ) பல இடங்களில் ஒன்றோடொன்று சேரும் . சில நாடிகள் 
மற்றொன்றுடன் இணைந்து விடும் . மேலும் ஒன்றிரண்டு கிளை 
கள் சேர்ந்து ஒரு நாடியாகி விடும் . பிறகு இவ்வாறு இணைந்த 
பகுதியில் புதிய கிளைகள் தோன்றும் . இவ்வாறு நாடிகள் வலை 
போல காணப்படும் . இவ்வாறு நம் உடலில் நாடி வகைகள் 
ஐந்து உள்ளன . கழுத்தின் மேற்பாகத்தில் ஒன்று , கழுத்துக்குக் 
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கீழ் பாகத்தில் ஒன்று , ( அக்குள் ) புயப்பகுதியில் ஒன்று . இடுப்புப் 
பகுதியில் ( வயிற்றில் ) ஒன்று , வஸ்திகஹ்வரத்தில் திரிக அஸ்திக்கு 
முன் பக்கத்தில் இரண்டும் உள்ளன . 

கழுத்துப் பகுதியின் முதல் நான்கு நாடிகளின் பூர்வ சாகை 
( முதல் கிளை ) களால் கழுத்துப்பகுதி 

கழுத்துப்பகுதி ( கிரைவஜாலம் ) 
( CERVICAL PLEXES ) ஏற்படும் . இவ்வலையிலிருந்து இரண்டு கிளை 
கள் தோன்றி கழுத்து மற்றும் கழுத்துப் பகுதியில் உள்ள தோல் , 
பேசிகள் ஆகியவற்றுடன் தொடர்பு கொண்டிருக்கும் .. கழுத்துப் 
பகுதியின் மற்ற நான்கு நாடிகளின் முதற்கிளைகள் , மற்றும் 
மார்புப் பகுதி முதல் நாடியின் முதற்கிளை ஆகியவை சேர்ந்து 
புயப்பகுதி வலையாகும் . இந்த வலை தோன்றுவதில் கழுத்தில் 
நான்காவது மற்றும் மார்பில் இரண்டாவது நாடிகளும் ஓரளவு 
உதவி செய்கின்றன . 

புயப்பகுதி வலையிலிருந்து கிளம்பிய கிளைகள் கைகளின் 
பல பகுதிகளுடன் தொடர்பு கொள்கின்றன . 
மூன்றாவது இடுப்புப் பகுதியில் 

டுப்புப் பகுதியில் உள்ள வலை (LUMBER 
PLEXUS ) யாகும் . மார்புப் பகுதியில் உள்ள பன்னிரண்டாவது . 
மற்றும் இடுப்புப் பகுதியின் முதல் நான்கு நாடிகளின் முதல் 
கிளைகள் சேர்ந்து இந்த வலை ஏற்படுகிறது . இவ்வலையில் 
தோன்றும் நாடிகள் இடுப்பு , தொடை ஆகிய உறுப்புகளுடன் 
தொடர்பு கொள்ளும் . நான்காவது திரிகஜாலம் (SACRAL PLEXES ) 
ஆகும் . நான்காவது . ஐந்தாவது கடி நாடிகளின் முதல் கிளை 
கள் மற்றும் முதல் மூன்று திரிக நாடிகளின் முதல் சாகைகள் 
சேர்ந்து இந்த வலை ஏற்படும் . இந்த வலையில் தோன்றும் 
நாடிகள் கால்களுடன் தொடர்புள்ளவையாகும் . 
இரண்டாவது , மூன்றாவது 

திரிக 

முன் 
கிளைகளின் ஒரு பகுதியும் , நான்காவது . ஐந்தாவது திரிக நாடி 
களின் முன் கிளைகளும் சஞ்சு நாடியும் சேர்ந்து ஒரு சிறு வலை 
யாகும் . இது ஜனனேந்திரிய ஸம்பந்தி நாடீஜாலம் (PUDENDAL 
PLEXUS ) எனப்படும் . இந்த வலையிலிருந்து கிளம்பும் நாடிகள் 
சிசினம் , யோனி , முத்ராசய யோனி , குதம் ஆகிய உறுப்புகளுடன் 
தொடர்பு கொள்ளும் . 

மார்புக்குமேல் உள்ள பதினோரு நாடிகளின் முதல் கிளைகள் 
(பூர்வசாகைகள் ) பர்சுகைகளுக்கு இடையில் இருக்கும் . 

ஆகை 
யால் பர்சுகாந்தரிக நாடிகள் ( INTER COSTAL NERVE ) எனப்படும் . 
இவற்றின் கிளைகள் மார்பைச் சார்ந்த தோல்பகுதி , பர்சுகைகளைச் 
சார்ந்த பேசிகள் ஆகியவற்றுடன் தொடர்பு கொள்ளும் . மார்புப் 
பகுதிக்குக் கீழ் உள்ள ஏழு நாடிகளின் கிளைகள் வயிற்றுச் 
சுவர்களைச் சார்ந்த தோல் மற்றும் பேசிகளுக்குள் செல்லும் . 

ஒவ்வொரு ஸுஷுமுனை நாடியுடனும் பிங்கள நாடி மண்டலத் 
(SYMPETHETIC NERVOUS SYSTEM ) துடன் தொடர்பு இருக்கும் . 


நாடிகளின் 
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VIII . அறிவுப்புலன்கள் 
உடல் மேல்தோல் , கண் , காது , மூக்கு , நாக்கு ஆகியவை 
அறிவுப்புலன்களாகும் . இப்புலன்களிலிருந்து துவங்கும் நாடி 
கள் மூளை அல்லது ஸுஷு முனை நாடிகளின் வழியாக 
மூளையைச் சென்று அடையும் . கண் காது முதலியவற்றைச் 
சார்ந்த கேந்திரகாமி இழை ( AFFERENT , CENTRIPETAL ) சிறப்பான 
நாடிகளின் வழியாகப் பெரும் மூளையில் உள்ள ஞான கேந் 
திரத்தை அடையும் . இந்த ஞான கேந்திரத்தை அடைவதற்கு 
முன் அவை மத்யரேகையின் மீதாக ஒரு மூலையிலிருந்து மற்றொரு 
மூலைக்குச் செல்லும் . 

தோலைச் சார்ந்த இழைகள் மூன்று வகையான அறிவுப் 
புகளை மூளைக்கு எடுத்துச் செல்லும் . இவையாவன 1. தொடு 
உணர்ச்சி 2. குளுமை அல்லது உஷ்ணம் 3. துன்பம் . பேசிகளின் 
ஸம்வேதனிக நாடி ( SENSORY NERVE ) வழியாக அவற்றைப் பற்றிய 
அறிவிப்பு மூளைக்குச் செல்லும் . இணைப்புகள் மற்றும் எலும்பு 
களைச் சார்ந்த ஸம்வேதனிக நாடிகளின் வழியாக துன்பம் 
முதலியவற்றில் அறிவிப்பு மூளைக்குச் செல்லும் . 

தோல் , மாமிசம் , இணைப்புகள் , எலும்புகள் ஆகியவற்றி 
லிருந்து துவங்கி ஸம்வேதனிக இழைகள் ஸுஷும்ன நாடியின் 
பாச்சாத்ய மூலத்தின் வழியாக ஸுஷு முனையில் புகுகின்றன . 
தலையில் பெரும்பாலான தோல் பகுதி , மற்றும் பேசிகளைச் 
சார்ந்து இழைகள் நேராக மூளையில் புகுகின்றன . 
ஸுஷ 

பாச்சாத்ய சிருங்கத்தைச் 

சிருங்கத்தைச் சார்ந்த 
ஸெல்களின் நாடிகள் மேல் நோக்கிச் சென்று சிறுமூளையை 
அடைகின்றன . இவற்றிற்கு ஸாம்யஸ்தி (EQUILT BRIATION ) 
அதாவது சம நிலையில் வைப்பதுடன் தொடர்பு கொண்டி 
ருக்கும் . இந்த நாடிகள் சிறுமூளையில் எங்கு துவங்கு 
கின் றனவோ அதே பகுதியில் அவற்றின் முடிவும் உள்ளது . 
1. ஞானவழி 

தோல் கண் ஆகிய அறிவுப்புலன்களிலிருந்து மூளையின் 
சிறப்பான ஞான கேந்திரம் மற்றும் மனம் வரை , அறிவு அல்லது 
ஸம்வேதனையைக் கொண்டு செல்லும் வழி ஞான வழி எனப் 
படும் . ஏதேனும் ஒரு அறிவு ஏற்படுவதற்குக் கீழே குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ள உறுப்புகள் தேவை : 

( 1 ) அறிவுப்புலன் உடல்மேல் தோல் , மூக்கு , கண் 
முதலியன . 

( 2 ) ஸம்வேதனிக நாடி இவற்றின் வழியாக செய்தி 
ஸுஷு முனை அல்லது மூளைக்குச் செல்கிறது . ( 3 ) ஞான 
கேந்திரம் . ( 4 ) மனம் . 


முனையின் 
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முனை 


கண் முதலிய புலன்களில் ஒன்று இல்லாவிட்டால் அல்லது 
நோயால் அவ்வுறுப்பு கேடுற்றால் அப்புலனைச் சார்ந்த அறிக 
உணர்ச்சி ஏற்படாது . கண் இல்லை எனில் ஒளியைப் பற்றிய 
அறிவு ஏற்படாது . ஒரு வகைக் குட்ட நோயால் தோல் பாதிக்க 
ப்படும் . அந்த நோயாளியின் நோயுற்ற பகுதியை ஓர் ஊசியால் 
குத்தினாலும் வலியைப் பற்றிய உணர்ச்சி தோன்றாது . ஸஷ 

அறுபட்டால் , ஸம்வேதனிக நாடி மஸ்திஷ்கத்தை 
அடையும் பகுதியில் இரத்த ஓட்டம் நின்று போனால் உடல் பாதி 
பாகம் உணர்ச்சியற்றதாகி விடும் . மனம் சரியான நிலையில் 
இல்லாவிட்டாலும் அறிவைப் பற்றிய உணர்வுகள் ஏற்படுவதில்லை . 
2. சிறுமூளையின் வேலை 

நம் உடலில் அசைவு ஏற்பட்டால் சில பேசிகள் சுருங்கும் . 
மற்றும் சில விரியும் . நம் ஒவ்வொரு செயலுக்கும் இவ்விரண்டு 
மாற்றங்களும் தேவை . நாம் முழங்கையை மடக்கும் போது பிர 
கண்டத்தின் 

முன்னிலைப் பேசிகள் திவிசிரஸ்கம் மற்றும் 
கூர்ப்பநமனி என்பவை சுருங்கும் . ஆனால் பிரகண்டத்தில் பின் 
பக்கத்துப் பேசிகள் திரிசிரஸ்கா மற்றும் கூர்ப்பர பிரஸாரணி 
என்பவை நீளும் . இம்மாற்றம் ஏற்படவில்லை என்றால் நாம் 
கையை மடக்க முடியாது . 

மூளையில் உள்ள சில பேசிகள் சாலக நாடிகளின் வழியாக 
மடக்குவதற்கு 

ஆணை பிறப்பிக்கப்படும் போது மற்றொரு 
பக்கத்தில் விரோதினீ பேசிகள் சுருங்குவதை நிறுத்தவும் ஆணை 
பிறப்பிக்கிறது . 

இரண்டு ஆணைகளும் சரியாகப் பிறப்பிக்கப் 
படுவதால் மடக்கும் வேலை நடக்கிறது . நம் செயல்கள் அனைத் 
தையும் இவ்வாறே அறிக . இத்தகைய நிகழ்சிகள் சீராக நடத்தும் 
பொறுப்பைச் சிறுமூளை ஏற்றுக் கொண்டுள்ளது . சிறுமூளை 
யின் ஸெல்களிலிருந்து 

பெரும் மூளையின் 
கதிக்ஷேத்திரத்தை ( MOTOR AREA ) அடைகின்றன . இந்த நாடி 
களின் வழியாக சிறுமூளையின் உபதேசம் கதிக்ஷேத்திரத்தில் 
உள்ள ஸெல்களில் சேருகிறது . சிறுமூளையின் வலது பாகம் 
பெரும் மூளையின் இடது பாகத்தையும் . சிறு மூளையின் இடது 
பாகம் பெரும் மூளையின் வலது பாகத்தையும் சார்ந்திருக்கும் . 
இவ்வாறே உடலின் இடதுபாகத்தின் செயல்கள் சிறுமூளையின் 
இடது பாகத்தையும் , உடலின் வலது பாகத்தின் செயல்கள் சிறு 
மூளையின் வலது பாகத்தையும் சார்ந்திருக்கும் . 

சில நோய்களால் சிறுமூளை தாக்கப்படும் . அப்பொழுது 
உறுப்புகளின் செயல்முறை சீராக இருக்காது . மதுபானம் செய்த 
வனின் சிறுமூளை பாதிக்கப்படுவதால் அவன் நடை தள்ளாடு 
வதும் இதனால் தான் . உடலுறுப்புகளைச் சீராக வைத்து அவை 
ஒழுங்காகச் செயல்படும்படி செய்வது சிறுமூளையின் செய 
லாகும் . 


நாடிகள் 
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தோல் , இணைப்புகள் , பேசிகள் , கண்கள் , காதுகள் ஆகிய 
வற்றில் சக்கராகாக நாளங்களிலிருந்து மூளையை நோக்கிச் 
செல்லும் நாடிகளில் சில சிறுமூளையுடனும் தொடர்பு கொண் 
டவையாகும் . அவற்றின் வழியாகப் புலன்கள் அந்தந்தச் 
சமயத்திற்கேற்ற கட்டளைகளைப் பெறும் . 
3. பிரத்யாவர்த்தனம் ( REFLEX ACTION ) 

நாம் இருட்டில் செல்லும்போது நம் கண் பா சுருங்கும் . ஒளி 
மிகுதியாக இருக்கும் போது அது விரிவடையும் . இச்செயல் நம் 
முயற்சியின்றியே தானே நடைபெறுகிறது . கண்களுக்கு எதிரில் 
ஏதேனும் திடீரெனத் தோன்றினால் , பிறர் நம் கண்ணை நோக்கி 
விரலைக் கொண்டு வந்தால் நம் கண்ணிமைகள் தாமே மூடி 
கொள்கின்றன . நம் கால்களில் யாராவது கூரிய பொருளால் 
குத்தினால் கால் தானே முடங்கிக் கொள்கிறது . நாம் நினைத்து 
யோசித்துச் செயலாற்ற முற்படுவதற்கு முன்பே உறுப்புகள் 
தம்மைப் பாதுகாத்துக் கொள்கின்றன . 

விருப்பமுள்ள சுவையான உணவுப்பொருள் அல்லது பழம் 
கண்களில் பட்டதும் வாயில் உமிழ்நீர் சுரக்கிறது . ஆமாச 
யத்திலும் செரிமானத்தைத் தூண்டும் ரஸங்கள் சுரக்கின்றன . 
இதற்குக் காரணம் ப்ராவர்தித கிரியை அல்லது பிரத்யா 
வர்த்தனம் ஆகும் . 

காலில் முள் அல்லது ஊசி போன்ற கூர்மையான பொருள் 
புகுந்தால் உடனே தோல் ஸாம்வேதனிக ( SENSORY NERVE ) வழி 
யாகச் செய்தி ஸுஷு முனையை அடைகிறது . அங்கிருந்து 
மூளைக்குச் செல்கிறது . ஸுஷு முனையில் புகுந்து கேந்திரத்தை 
நோக்கிச் செல்லும் நாடியில் பல பகுதிகள் உண்டு . அவற்றில் 
ஒரு சிறு பகுதி ஸுஷ முனையில் முடிவு பெறும் . பெரும்பகுதி 
மேல்நோக்கிப் பரவி மூளையைச் சென்று அடையும் . ஸுஷ 
முனையிலேயே அடங்கிவிடும் நாடி பூர்வ சிருங்கத்தின் ஸெல் 
களுடன் தொடர்பு கொண்டிருக்கும் . மூளை வரை செய்தி சோ 
சிறிது நேரமாகும் . இதற்குள் ஸுஷு முனையின் ஸெல்கள் தாமே 
செயல்படத்துவங்கும் . உடனே கேந்திரதியாகி ( EFFERENT CENTRI-- 
FUGAL ) நாடி வழியாகப் பேசிகளுக்குச் சுருங்கும்படி ஆணை 
அனுப்புகிறது . உடனே கால் தானிருந்த இடத்திலிருந்து 
அகன்று விடுகிறது . விரல்களும் மடங்குகின்றன . இந்தச் சமயத் 
தில் செய்தி முளைக்குச் செல்லும் . அது செய்ய வேண்டியது 
என்ன என்பதை முடிவு செய்கிறது . இவ்வாறு நம் உடலில் 
ப்ராவர்தித கிரியைகள் பல நடக்கின்றன . அவை நம் உடலுக்குத் 
தீங்கு நேராமல் பாதுகாக்கின்றன . 
4. கண் 


புருவங்களுக்குக் கீழே மூக்கின் இடது வலது பக்கங்களில் 
இரு பள்ளங்கள் இருக்கின்றன . வை நேத்ரகுஹா அல்லது 
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அக்ஷிகாதம் ( ORBIT ) எனப்படுகின்றன . கண் விழிகள் இப்பள்ளங் 
களில் அமைந்துள்ளன . நிறம் , தோற்றம் முதலியவற்றை 
அறிந்து கொள்ள கண்கள் முக்கிய உறுப்புகளாகும் . கண்கள் 
முக எலும்புகளால் நன்கு பாதுகாக்கப்பட்டுள்ளன . அவற்றின் 
முன்பகுதியை இமைகள் காக்கின்றன . இமைகள் நேத்ரச்சத 
( LID ) எனப்படும் . யாராவது கண்களுக்கு எதிரில் தம் கை பிரலை 
நீட்டினால் உடனே இமைகள் முடிக் கொள்கின்றன . கண் 
ணிமைகளின் அடிப்பக்கத்து ஓரங்களில் சிறு உரோமங்கள் 
உள்ளன . இவை அக்ஷிப ம அல்லது அ V லோம எனப்படும் . 
இவை கண்களில் தூசி முதலியவை படாமல் காப்பாற்று 
கின்றன . நெற்றி வியர்வையால் கண்களுக்குத் துன்பம் விளையா 
மல் புருவங்கள் காக்கின்றன . 
5. கண்ணின் அமைப்பு 

கண்கள் ஏறக்குறைய நிழற்படம் எடுக்கும் கருவியை போன்ற 
அமைப்பு கொண்டிருக்கும் . போட்டோ கேமராவைப்போல 
கண்ணும் ஒரு இருட்டு அறையாகும் . ஆனால் இந்த அறை 
கோளம் போன்ற வடிவமுள்ளது . இதைப் பெரியதாகவோ சிறிய 
தாகவோ செய்ய முடியாது . கண்ணின் முன்பக்கத்தில் லென்ஸ் ' 
உள்ளது . 

இது தேவைக்கு ஏற்ப பருமனாகவோ மெல்லிய 
தாகவோ ஆகக் கூடியவாறு அமைந்துள்ளது . கண்களுக்குத் 
தேவையான ஒளியை அதிகமாக்கவோ , குறைக்கவோ செய்ய 
அதன் முன்னிலையில் ஒரு திரை உள்ளது . அந்தத்திரையில் ஒரு 
துளை உள்ளது . இந்தத் துளை இருட்டில் அகன்றும் , மிக்க 
வெளிச்சத்தில் சுருங்கியும் , கண்கள் செயல்படத் தேவையான 
அளவு ஒளி கண்களில் படுமாறு கட்டுப்படுத்துகிறது . கண்களின் 
பின் பகுதியில் ஸாம்வேதனிகக்கலை உள்ளது . பொருள்களின் 
பிரதி பிம்பம் இதன் மேல் விழும் . கண்விழிகளின் சுவர் மூன்று 
புரைகள் அல்லது படலங்களால் ஆனது . 

இவற்றின் நிறம் 
வேறுவேறாக இருக்கும் . கண்களின் வெளிப்படலம் வெண்மை 
நிறம் கொண்டது . வெளிப்படலத்திற்குப் பின் பக்கத்தில் நடுப் 
படலம் உள்ளது . அதன் நிறம் கறுப்பு . மத்யப் படலத்திற்குப் 
பின் தளத்தில் உள்படலம் உள்ளது . அதன் நிறம் நீலலோஹித 
(சிவப்பு கலந்த நீலம் ) மாகும் . 
கண்ணின் 

முன்பக்கம் கறுப்பாக ( சிலருக்கு நீலமாக ) 
இருப்பது போலக் காணப்படுகிறது . உற்றுநோக்கினால் அது 
கண்ணின் உட்பகுதி என்பது தெரியவரும் . அதற்கு முன்பக்கத் 
தில் தெளிவாக கண்ணாடி போன்ற புரை இருப்பது தெரிய 
வரும் . இது கண்ணின் முக்பக்கத்துச் சுவராகும் . இது பின் 
பக்கத்தில் சுவேத படலத்துடன் இணையும் . இந்த தூயப்பகுதி 
கனீனிகை எனப்படும் . கனீனிகைக்குப் பின்பக்கத்தில் கருநிறத் 
துடன் காணப்படும் பகுதி மத்யப்படலத்தின் முன்பக்கமாகும் . 
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இந்தப்புரையின் நடுவில் ஒரு வட்டமான துளை உள்ளது . 
தேவைக்கு ஏற்ப விரிவதும் , சுருங்குவதுமாக இருக்கும் . இந்த 
துளை தாரா ( PUPIL ) ( கண்பா ) எனப்படும் . எந்தத் திரையின் மேல் 
இந்த துளை உள்ளதோ அது உபதாரை எனப்படும் . 

கண்களின் பின்பகுதியில் வெளிப்படலமும் , நடுப்படலமும் 
இணைந்திருக்கும் . முன்பக்கத்தில் 1/6 பாகத்தில் இந்தப்படலம் 
கனீனிகையிலிருந்து தனியாகப் பிரிந்து இருக்கும் . கனீனிகை 
யிலிருந்து சிறிது தூரம் விலகி இருக்கும் மத்யபடலம் தான் 
உபதாரை எனப்படும் . 

நீலலோஹித படலம் முன்பகுதி நோக்கி வரவர மெலிந் 
திருக்கும் . உபதாரையின் அருகில் மிகவும் நுட்பமாகி உபதாரை 
யின் பின் தளத்தில் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 
6. தாலம்- கருவிழி 

உபதாரையின் பின்னால் (லென்ஸ் ) இருக்கும் . 
( தூய்மையாக ) பொலிவுடன் இருக்கும் . முதுமையில் மாசுபட்டு 
விடும் . இது கண்ணில் புரை ஒடுதல் எனப்படும் . 
பட்டால் ஒளிக்கதிர்கள் கண்களில் சீராகப்படுவதில்லை . அதனால் 
பார்வை குன்றும் . 

கருவிழி இரு பக்கங்களிலும் ( முன்பின் ) மேடாக இருக்கும் . 
அதாவது யுகள உன்னத உதரமாக இருக்கும் . முன்பக்கம் 
பின்பக்கத்திலிருப்பதை விட சற்றுக் குறைந்த அளவு மேடாக 
இருக்கும் . முன்பகுதி , பின்பகுதியைவிட மினுமினுப்புள்ளதாகும் . 
இதன் மேல் ஒரு மெல்லிய உறை இருக்கும் . இது தால கோசம் 
( CAPSULE OFLENS ) எனப்படும் . தாலம் ஒரு பந்தனத்தால் 
உபதாரானு மண்டலத்துடன் ( CILIARY BODY ) 

( CILIARY BODY ) இணைக்கப்பட் 
டிருக்கும் . மாமிசத்தின் விரிதல் , சுருங்குதல் என்பனவற்றால் 
தாலபந்தனம் தளர்தலோ குறுகுதலோ பெறும் . 

அதனால் 
உள்ள கோதரம் பெரிது அல்லது சிறிதாக முடிகிறது . 

இதன் 
இந்தச் செய்கையால் கண் முன் உள்ள பொருளின் நிழல் ( பாதி 
பிம்பம் ) நீலலோகித படலத்தின் மீது சீராக விழுகிறது . 

இந்தத்தாலத்திற்குப் பின்னால் கண்ணின் பெரிய அறை 
உள்ளது . இதில் அடர்த்தியான ஓரளவு ஒட்டுத்தன்மையுள்ள 
பாதியளவு நீர்பாங்கான பொருள் நிறைந்திருக்கும் . 
போல உள்ள இப்பொருள் கண்ணின் தோற்றத்தை நிலை 
நிறுத்துகிறது . இந்தப் பொருள் இல்லாவிடில் கண்படலம் 
நசுங்கிப் போகும் . இந்தத் திரவப்பொருளின் அழுத்தத்தினால் 
கண்ணின் மூன்று படலங்களும் ஒன்றோடொன்று சீராகச் சேர்ந் 
திருக்கின்றன . இந்தப் பொருளில் நீரின் அளவு 68.50 % ஆகும் . 
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7. கண்புரை ( படலங்களின் அமைப்பு ) 

கண்ணின் புறப்படலம் மஞ்சள் , மற்றும் வெண்ணிறமுள்ள 
ஸெளத்ரிக தந்துக்களாலானது . மற்ற இருபடலங்களைவிட 
தடித்ததும் , திடமானதும் பளுவானதுமாகும் . நேத்ரசாலனீ 
பேசிகள் ( OCULAR MUSELE ) இந்தப் படலத்தில் தான் இணைந் 
துள்ளன . இந்தப் படலத்தின் பின் தளம் முன் தளத்தை விட 
மிகவும் பருத்திருக்கும் . பின்பக்கத்தடிமன் ( ஏறக்குறைய ) 1/24 
அங்குலமாகும் . 

( 1) கனீனிகை 

இதில் ஐந்து புரைகள் உள்ளன . மேல் தளத்தில் ( அக்ர 
பிருஷ்டத்தில் ) ஸெல்களின் நான்கைந்து அடுக்குகள் ஒன்றன் 
மேல் மற்றொன்று பரப்பப் பட்டிருக்கும் . ஸெல்களின் அடுக்கு 
களுக்கு அடியில் ஒரு நுட்பமான கலை உள்ளது . இந்தக் கலை 
யில் ஸெல்கள் இல்லை . இந்தக் கலைக்கும் அடியில் ஸௌத்ரிக 
தந்துவின் தடித்த புரை உள்ளது . இதில் பல தட்டையான 
ஸெல்கள் இருக்கும் . ஸௌத்ரிகதந்துவுக்கும் அடியில் மெல்லிய 
ஸ்திதிஸ்தாபக கலை உள்ளது . கனீனிகைகளுக்கு அடியில் 
ஸெல்களாலான பரப்பு இருக்கும் . கனீனிகை கேந்திரப் 
பகுதியில் மெலிந்தும் சுற்றுப்புறத்தின் பாகத்தில் தடித்தும் 
இருக்கும் . இதன் பரிதி (சுற்றளவு பகுதியின் பருமன் 124 
அங்குலம் ( ஏறக்குறைய ) இருக்கும் . 

கனீனிகையில் இரத்த 
வாஹினிகளோ , இரத்தமோ இல்லை . ஆனால் நாடிகள் பல 
இருக்கும் . 
( 2 ) மத்திய படலம் 

( நடுப்புரை ) 
இது மஞ்சள் நிறமுள்ள ஸௌத்ரிக தந்துக்களாலானது . 
இதன் சிறப்பு இரத்தவாஹினிகள் பல இதில் இருப்பதேயாகும் . 
இதன் பின் தளத்தில் அதாவது அந்தரீய படலத்துடன் சேர்ந்துள்ள 
பகுதியில் இரத்த கேசிகைகளின் வலை ஒன்றுள்ளது . அதில் ஒரு 
வகை கருநிறம் நிறைந்திருக்கும் . இதனால் இந்தப்படலம் கரு 
நிறமுள்ளதாகத் தோன்றுகிறது . இந்தப் படலம் பின்பக்கத்தை 
விட முன்பக்கத்தில் மெலிந்ததாக இருக்கும் . திருஷ்டி நாடியின் 
( OPTIC NERVE ) அருகில் இதன் பருமன் 1/240 அங்குலம் ( ஏறக் 
குறைய ) இருக்கும் . உபதாராணுமண்டலத்தின் அருகில் இதன் 
பருமன் 1/350 அங்குலமாகும் . 

( 3 ) உபதாரா மண்டலம் ( CILIARY BODY ) 

இதன் அடித்தளத்தில் ( அந்தரீய பிருஷ்டத்தில் ) எழுபது 
அல்லது எண்பது கோடுகள் காணப்படும் . இவை ஒன்றோ 
டொன்று 

இடைவெளி கொண்டிருக்கும் . இவை 
தாளத்தின் சுற்றளவை ஒட்டி இருக்கும் . தாளத்தின் பந்தனம் 
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இந்த வளிகளின் ஊடே சென்றிருக்கும் . உபதாரா மண்டலத்தில் 
அநைச்சிக மாமிசம் இருக்கும் . 

( 4) உபதாரை (IRIS) 

இது ஸௌத்ரிகதந்துவினாலானது . இதில் பல ஸெல்கள் 
இருக்கும் . இந்த ஸெல்களில் நிறம் உண்டு . உபதாரையில் 
அநைச்சிக மாமிசம் இருக்கும் . மாமிசம் ஒரு பகுதி தாரையைச் 
சுற்றிலும் சக்கரம் போல அமைந்திருக்கும் . மற்றும் ஒரு பகுதி 
சக்கரத்தின் ஆரங்களைப் போல ஓரத்தில் ஆரம்பித்து சுற்றளவுப் 
பகுதியை நோக்கிச் செல்லும் சக்கரம் போல இருக்கும் . மாமிசம் 
சுருங்கும் போது கருவிழி சுருங்கும் . மாமிசம் விரியும் போது 
அதுவும் விரியும் . 

உபதாரையின் முன் தளத்தில் ஸெல்களாலான பரப்பு 
ஒன்று உண்டு. இதில் நிறம் 

இதில் நிறம் இருக்கும் . பின் தளத்திலும் ஸெல் 
கள் பரப்பாக இருக்கும் . இதில் நீலலோஹித ( நீலமும் சிவப்பும் 
கலந்து ) நிறம் இருக்கும் . உண்மையில் இது அந்தரீயப்படலத்தின் 
பகுதியாகும் . 
உபதாரையில் கேசிகைகளாலும் , 

நாடிகளாலும் 

ஆன 
அடர்த்தியான வலை ஒன்று உள்ளது . உபதாரையின் நிறம் 
அனைத்துப் பகுதிகளிலும் ஒரே வகையாக இருப்பதில்லை . உப 
தாரையின் பகுதிகளிலுள்ள ஸெல்களில் கருநிறப்பொருள் 
இருந்தால் அப்பகுதி கருநிறத்துடன் காணப்படும் . முன்னிலைத் 
தளத்தில் நிறம் இல்லாவிடில் உபதாரை சாம்பல் நிறத்தில் 
காணப்படும் . பின் தளப்பகுதி ஸெல்களில் தவிர மற்ற பகுதியில் 
நிறம் இல்லாதபோது உபதாரை நீல நிறமுள்ளதாகக் காணப்படும் . 

( 5 ) அந்தரீய அல்லது ஸாம்வேதனிகப்படலம் ( SENSITIVE : 
COAT - RETINA ) 

நாடிஸுத்ரங்களாலும் , தனிப்பட்ட 
ஸெல்களாலும் ஆனது . 

இதில் ஸெல்களின் பல அடுக்குகள் 
உள்ளன . பின்பக்கத்தில் இதன் பருமன் ( ஏறக்குறைய ) 1/60 
அங்குலம் இருக்கும் . உபதாராணு மண்டலம் பக்கத்தில் இது 
மிக மெலிந்திருக்கும் . அங்கு அதன் பருமன் 1/240 அங்குலத்திற்கு 
மிகுந்திருக்காது . உபதாரைக்கு அருகில் இருக்கும் இந்தப் 
படஹத்திலோ , அதன் பின் 

தளத்துடன் சேர்ந்திருக்கும் 
பகுதியிலோ நாடிஸத்ரமோ ஸாம்வேதனிக ஸெல்களோ 
இல்லை . மனிதன் உயிருடன் இருக்கும் போது இந்தப் படலம் 
தெளிவாக இருக்கும் . ஸெல்களில் உள்ள நிறம் காரணமாக 
இதன் நிறம் நீலம் கலந்த சிவப்பாக இருக்கும் . உயிர் நீங்கிய 
பின் இந்தப் படலம் தெளிவற்று சாம்பல் நிறமுள்ளதாகிவிடும் . 

கண்ணின் பின்பாகத்தில் துருவத்தில் இந்தப் படஹத்தின் 
உள்தளத்தில் ஒரு சிறு கோளம் மஞ்சள் நிறத்தில் காணப்படும் . 
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இது பீதபிந்து (MACULA LUTEA ) எனப்படும் . இதன் வியாசம் 1/24 
முதல் 1/12 அங்குலம் வரை இருக்கும் . அங்கு ஒரு பள்ளம் 
இருக்கும் . நாம் ஏதேனும் ஒரு பொருளைப் பார்க்கும் போது 
இந்தப்பகுதிக்கு நேர் எதிரில் அப்பொருள் இருக்கும்படி அக்ஷி 
கோளம் அசையும் . அதனால் அப்பொருளின் பிரதி பிம்பத்தின் 
ஒரு பகுதி இதன் மேல் விழும் . மற்ற பகுதிகளில் இருப்பதைவிட 
இப்பகுதியில் பார்க்கும் வலிமை மிக அதிகமாக இருக்கும் . 

பீதபிந்துவிலிருந்து 1/8 அங்குலம் மூக்கின் அருகில் உள்ள 
இடத்தில் திருஷ்டிநாடி ( OPTIC NERVE ) ஆரம்பமாகும் . இது சாக்ஷஷ 
பிம்பம் ( OPTIC DISC ) எனப்படும் . சாக்ஷஷபிம்ப கேந்திரத்தில் ஒரு 
பள்ளம் உண்டு . இது பிம்பநாபி ( PHYSIDOGICAL CUP ) எனப்படும் . 
பிம்பநாபியிலிருந்து அந்தரீய படலத்தைப் போஷிக்கும் இரத்த 
வாஹினிகள் கிளம்புகின்றன . சாக்ஷஷயிம்பம் அந்தரீய படலத் 
தின் அஸம்வேதனிகஸ்தானமாகும் . இங்கு ஒளியை அறிவிக்கக் 
கூடிய ஸெல்கள் இல்லை . 
8. திருஷ்டிநாடி ( OPTIC NERVE ) 

இது கண்களின் பின்பக்கத்தில் துவங்குகிறது . அந்தரீய 
படலத்தில் உள்ள நாடி ஸெல்களிலிருந்து தோன்றும் இழை 
களால் இந்த நாடி ஏற்படுகிறது . இவை கேந்திரத்தை நோக்கிச் 
செல்லும் ஸாம்வேதனிக நாடிகளாகும் . ஒன்றாகச் சேர்ந்து 
இவை சாக்ஷஷபிம்பத்திலிருந்து நடு மற்றும் வெளிப்படலத்தின் 
வழியாக வெளிவரும் . சக்ஷதர்சகம் ( OPHTHALMOSCOPE ) எனும் 
கருவியைக் கொண்டு 

கண்களை (இருட்டறையில் விளக்கின் 
ஒளியின் துணைக் கொண்டு ஆராயும் போது சாக்ஷஷபிம்பம் 
நிறைமதி போல 

அழகாக காணப்படும் . பல நோய்களில் 
சாக்ஷஷபிம்பத்தின் உருவம் , நிறம் , தோற்றம் முதலியன 
மாறுபடும் . திருஷ்டி நாடியில் ஏறக்குறைய ஐந்து லட்சம் இழை 
கள் இருப்பதாக மருத்துவர்கள் ஊகம் செய்துள்ளனர் . அக்ஷகா 
தத்தின் பின்பக்கத்திலிருந்து திருஷ்டி சித்ரம் ( OPTIC FORAMEN ) 
வழியாக இந்த நாடி கபாலத்திற்குள் செல்கிறது . மூளையின் 
அடிப்பாகத்தில் ஜதுகாஸ்தியின் உடற்பகுதிக்கு மேல் 
பக்கத்து திருஷ்டி நாடி மற்றொரு பக்கத்து திருஷ்டிநாடியுடன் 
இணையும் . இரு நாடிகளும் இணைவதால் ஏற்பட்ட பகுதிக்கு 
திருஷ்டி நாடீயோஜிகா ( OPTICCOMMISSURE ) என்று பெயராகும் . 
இப்பகுதியில் வேறு ஒரு நாடியின் 

வேறு ஒரு நாடியின் சில இழைகள் மத்ய 
ரேகையைக் கடந்து அடுத்த பக்கம் நோக்கிச் செல்லும் . 
கண்களின் பொட்டுப் பகுதியைச் சார்ந்த பகுதியிலிருந்து வரும் 
நாடி இழைகள் அதே ஓரத்தில் இருக்கும் . ஆனால் மூக்கு ஓரப் 
பகுதியிலிருந்து வரும் நாடி இழைகள் அடுத்த பக்கம் செல்லும் . 
திருஷ்டிநாடி யோஜிகையிலிருந்து திருஷ்டி பதம் துவங்குகிறது . 
ஒவ்வொரு திருஷ்டி பதத்திலும் சிறிதளவு இருகண்களையும் 
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சார்ந்த இழைகள் இருக்கும் . ( 2/3 பங்கு அதே கண்ணைச்சார்ந்த 
இழைகளும் , 1/3 பங்கு அடுத்த கண்ணைச் சார்ந்த இழைகளும் 

அந்த 
இருக்கும் ) திருஷ்டி பதம் பெருமூளைக்குள் செல்லும் . 
இழைகளின் திருஷ்டி கேந்திரத்தில் பெருமூளையின் பாச்சாத்ய 
கண்டத்தில் தோன்றும் இழைகள் முடிவுபெறும் . திருஷ்டி 
கேந்திரங்களுக்கு ஒன்றோடு மற்றொன்றுக்கு மட்டுமல்லாது 
கதிக்ஷேத்திரம் , சிறுமூளை ஆகியவற்றுடன் தொடர்பு இருக்கும் . 
9. திருஷ்டி ( பார்வை ) 

ஒளிக்கதிர்கள் கனீனிகை ( CORNEA ) மீது விழும் . அங்கிருந்து 
கண்களுக்குள் புகும் . நீர்ப்பாங்கான பொருள் . தாரா , தாலம் 
மற்றும் பிருஹத்கோஷ்டத்தில் உள்ள தூயப்பொருள் ஆகிய 
வற்றின் வழியே திருஷ்டி படலத்தின் மீது விழும் . இந்தப் 
படலத்தின் மேல் பொருளின் பிரதி பிம்பம் விழும் . இந்தப் பிரதி 
பிம்பம் பொருளின் இயற்கை தோற்றத்தைத் தலை கீழாகக் 
கொண்டிருக்கும் . நாம் ஒரு மனிதனை நோக்கும் போது அம் 
மனிதனின் பிரதிபிம்பம் திருஷ்டிபடலத்தில் தலை கீழாகவும் , 
கால்கள் மேலாகவும் இருப்பது போல காணப்படும் . ஒளிக் 
கதிர்களால் திருஷ்டிப் படலத்தில் உள்ள ஸெல்களின் விந்தை 
யான இரஸாயன மாற்றம் ஏற்படும் . இச்செய்கையின் பிரபாவம் 
திருஷ்டிநாடி வழியாக மூளையைச்சேரும் . 

அப்பொழுது 
பொருள்களின் தோற்றம் , நிறம் முதலியன சீராக காணப்படும் . 
பொருள்களின் பிரதிபிம்பம் சரியாக திருஷ்டி படலத்தின் மீது 
விழுந்தால் , பொருள் நன்றாகக் கண்களுக்குப் புலப்படும் . 
ஏதேனும் காரணத்தால் பிரதிபிம்பம் சரியாக விழாவிட்டால் 
பொருள்கள் நன்கு புலப்படுவதில்லை . பிரதிபிம்பம் சரியாகத் 
திருஷ்டி படலத்தின் மீது விழுவதற்கு தாலத்தின் 
உதரத்தன்மை தேவைக்கு ஏற்ப குறைவோ மிகுதியோ பெற 
வேண்டும் . இருபது அடிகள் தொலைவில் உள்ள பொருள் 
களின் பிரதிபிம்பம் 

சரியாக 

விழும்படி திருஷ்டி படலம் 
அமைந்துள்ளது . அப்பொழுது தாலத்தின் உன்னத உதரத் 
தன்மை குறைவதோ மிகுவதோ தேவை இல்லை . தாராணு 
மண்டலத்தைச்சார்ந்த மாமிசங்கள் சுருங்க வேண்டிய தேவை 
யில்லை . இருபது அடிகளுக்குள் இருக்கும் பொருளின் பிரதி 
பிம்பம் திருஷ்டி படலத்தின் மீது விழவேண்டுமென்றால் 
தாலத்தின் உன்னத உதரத்தன்மை அதிகமாக வேண்டும் . கண் 
களுக்குள் இருக்கும் மாமிசம் சுருங்குவதால் இது ஏற்படும் . 

. 
பொதுவாக நாம் 8 , 9 அங்குலங்களுக்குக் குறைவாக உள்ள 
பொருள்களை நன்றாகக் 

இயலாது . 

ஏனெனில் 
அத்தகைய பொருள்களின் பிரதிபிம்பம் சரியாகத் திருஷ்டி 
படலத்தில் விழுக்கூடிய அளவு தாலத்தின் உன்னத உதரத் 
தன்மை விரிவு பெற இயலாது . 


உன்னத 


காண 
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இருபது 

அடிகள் அல்லது அதற்கும் தொலைவான 
இடத்தில் உள்ள பொருள்களைச் சிலரின் கண்கள் அறியக் 
கூடாதவையாக அமைந்திருக்கும் . அப்பொழுது தூரதர்சன 
அஸாமர்த்யம் ( MYOPIA ) எனப்படும் . ( இதை கிட்டப்பார்வை 
என்றும் சொல்வர்) . இத்தகையவர்கள் அருகில் இருக்கும் 
பொருள்களை 

நன்கு 

காணக்கூடியவர்களாவார்கள் . சில 
மாணவர்கள் கண்களுக்கு மிக அருகில் புத்தகங்களை வைத்துக் 
கொண்டு படிப்பார்கள் . அத்தகையவர்கள் இந்நோய் கொண்ட 
வர்களாவார்கள் ( தக்க ) மூக்குக் கண்ணாடி அணிவதால் இக் 
குறையைப் போக்கலாம் . 

சிலர் தொலைவில் உள்ள பொருள்களை நன்கு காணக் 
கூடியவர்களாக இருப்பார்கள் . ஆனால் அருகில் இருக்கும் 
பொருள்களை அவர்களால் காணமுடியாது . படிப்பது . எழுது 
வது ஆகியவை இத்தகையவர்களுக்குச் சிரமமாக இருக்கும் . இது 
நிகடதர்சன அஸாமர்த்யம் ( MYOPIA ) எனப்படும் . இதை தூர 
திருஷ்டி தூரப்பார்வை ' எனவும் கூறுவர் . இதுவும் தக்க மூக்குக் 
கண்ணாடி அணிவதால் தீரக்கூடியதே . 40 , 45 ஆண்டுகள் 
வயதான பிறகு பலருக்குப் புத்தகம் படிப்பது மிக்க சிரம 
மாகிவிடும் . சிறுபொருள்கள் நன்றாகக் கண்களுக்குப் 
புலப்படா . பொருள்களை நன்றாகக் காண்பதற்கு நல்ல ஒளி 
தேவைப்படும் . இவர்கள் தக்க கண்ணாடி அணிவதால் நன்கு 
பார்க்கக் கூடியவர்களாவார்கள் . மத்தியப்படலம் 

சீராகவும் 
தெளிவாகவும் இருக்கும்வரை கண்பார்வை நன்றாக இருக்கும் . 
கனீனிகை , கண்களுக்குள் உள்ள திரவப் பொருள் ,, தாலம் 
மற்றும் தாலத்தின் பின்பக்கத்தில் உள்ள பொருள் ஆகியவற்றில் 
ஏதேனும் கோளாறு அல்லது மாசு ஏற்பட்டால் பார்வையும் 
கெடும் . திருஷ்டிப்படலம் , மத்யப்படலம் , திருஷ்டி நாடி , திருஷ்டி 
கேந்திரம் ஆகியவை நோயால் தாக்கப்பட்டாலும் பார்வை 
கெடும் . மிகவும் சிறியவையான எழுத்துக்களைப் படித்தல் ,, 
தைத்தல் , சித்திரம் வரைதல் , பொன்வேலை ருகைகள் ) செய்தல் , 
கல் , கட்டை , அட்டை முதலியவற்றின் மீது கொடிகள் போன்ற 
நுட்பமான சித்திரங்களை ஏற்படுத்துதல் முதலிய வேலைகளைத் 
தொடர்ந்து செய்வது கண்களுக்குத் தீங்கு விளைவிக்கும் . 
10. நேத்ரசாலனீபேசிகள் ( OCULAR MUSCLE ) 

இப்படியும் அப்படியும் கண் விழிகளைச் சுழற்றுவதற்கு 
அவற்றில் ஆறு பேசிகள் உள்ளன . இந்தப் பேசிகள் அக்ஷிகுகை 
யின் பின்பக்கத்தில் ஆரம்பமாகின்றன . பாஹ்யப்படலத்துடன் 
இணைந்துள்ளன . இவற்றில் நான்கு பேசிகள் நேராக இருக்கும் . 
அவை மேல்புறத்தில் ஒன்று , கீழ்புறத்தில் ஒன்று , மூக்கின் 
அருகில் உள்ள கண் ஓரத்தில் ஒன்று , கடைக்கண் பக்கத்தில் 
ஒன்று ஆக இருக்கும் . மேல் பக்கத்தில் ஒன்றும் , கீழ்ப்பக்கத்தில் 
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ஒன்றுமாக இரண்டு கோணலான ( வக்ர ) பேசிகள் இருக்கின்றன . 
இவற்றின் பெயர்கள் ( 1) ஸரள ஊர்த்துவநேத்ரசாலனீ ( SUPERIOR 
RECTUS OF EYE ) ( 2) ஸரள அதோ நேத்ரசால m (INFERIOR RECTUS OF 
EYE ) ( 3) ஸரள அந்தர் நேத்ரசால m ( MEDIAL RECTUS OF EYE ) ( 4 ) 
ஸரள பஹிர் நேத்ரசாலனீ ( LATERAL RECTUS OF EYE ) ( 5 ) வக்ர 
ஊர்த்வ நேத்ரசாலனீ ( SUPERIOR OBLIQUE MUSCLE OF EYE ) ( 6 ) வக்ர 
அதோ நேத்ரசாலனீ ( INFERIOR OBLIQUE MUSCLE OF EYE ) 
என்பனவாகும் . இந்தப் பேசிகள் சுருங்குவதால் கண் விழிகளை 
நான்கு பக்கங்களிலும் சுழலச் செய்கிறோம் . இந்தப் பேசிகள் 
சீராகச் செயல்படுவதால் இரு விழிகளும் ஒரே சீராகச் சுழலும் . 
அவ்வாறு இல்லாமல் கண்கள் வேறு வேறு வகையில் சுழல்வது 
திர்யக்திருஷ்டி அல்லது வக்ரதிருஷ்டி (SQUINT ) எனப்படும் . 

கண்களைச் சார்ந்து மேலும் இரு உறுப்புகள் உள்ளன . 
அவை ( இமைகள் ( 2 ) அச்ருகிரந்திகள் (கண்ணீர் சுரப்பிகள் 
LACRFMALGLAND ) ஒவ்வொரு கண்ணிலும் மேல்புறத்தில் ஒன்று 
கீழ்ப்புறத்தில் ஒன்றுமாக இரு இமைகள் உள்ளன இமைகளின் 
மேல் தளத்தில் தோல் இருக்கும் . உள்தளத்தில் சிலேத்துமக்கலை 
இருக்கும் . இவ்விரண்டிற்கும் நடுவில் ஸௌத்ரிக தந்துக்களாலான 
மடங்கிய தடித்த பலகை போன்ற உறுப்பு நேதரச்சதீபலகம் 
( ORBITATEPLATE ) ஒன்றுள்ளது . அதனால் இமைகள் திடமான 
தோற்றம் கொண்டுள்ளன . இரு இமைகளின் தோல் மற்றும் 
பலகங்களுக்கு இடையில் நேத்ரநிமீனின் பேசியின் ( ORBICULARIS 
OCCULI ) ஒரு பகுதி இருக்கும் . இந்தப் பேசி சுருங்குவதால் 
கண்ணிமைகளை முடித்திறக்க முடிகிறது . சிலேத்துமக் கலை 
மெல்லியதாக இருக்கும் . மற்றும் இரத்த கேசிகைகளிருப்பதால் 
அதன் நிறம் சிவப்பாகக் காணப்படும் . கண்களின் மேல் 
இமைகளில் நேத்ரபலகங்களின் மேல் ஓரத்தில் ஒரு சிறப்பான 
பேசியின் கண்டரை உள்ளது . இந்தப் பேசி ஊர்த்வ நேத்ரச்சத 
உத்தாபிகா ( LFVATOR -PALPEBRQE SUPERIORIS ) எனப்படும் . இது 
அக்ஷிகாதத்தில் ஆறு பேசிகள் துவங்கும் இடத்திலேயே ஆரம்ப 
மாகிறது . இமையை மேல் நோக்கி எழுப்புவதே இதன் செய 
லாகும் . கீழ்ப்பாகத்து நேத்ரச்சதத்தில் ( இமையில் ) இத்தகைய 
பேசி இல்லை . 

இரு இமைகளின் பலகை போன்ற உறுப்புகள் மற்றும் 
சிலேத்துமக்கலை கலைகளுக்கு இடையில் 

குழாய்களைப் 
போன்ற கிரந்திகள் இருக்கும் .. மேல் இமையில் ஏறக்குறைய 
முப்பது கிரந்திகளும் கீழ் இமையில் அதற்குக் குறைந்த 
எண்ணிக்கையிலும் கிரந்திகள் இருக்கும் . இமையை மடக்கினால் 
இந்தக் கிரந்திகள் சிலேத்துமக்கலையில் வெண்ணிறக் கோடு 
களாகப் பிரகாசிப்பதைக் காணலாம் . இமைகளின் ஓரத்தில் 
உரோமங்கள் இருக்கும் . இவை அக்ஷிபக்ஷ்மன் ( EYE - LASHES ) 
எனப்படும் . மேல் இமையில் உரோமங்கள் மேல் நோக்கி 
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வளைந்திருக்கும் . கீழ் இமையின் 

மையின் உரோமங்கள் கீழ் நோக்கி 
வளைந்திருக்கும் . இதனால் இமைகளை மூடும் போது 
உரோமங்கள் ஒன்றோடொன்று பிணைந்து கொள்வதில்லை . 
இந்த உரோமங்களின் வேர்ப்பகுதியில் அடர்த்த எண்ணெய்ப் 
பசை உள்ள பொருளைத் தோற்றுவிக்கும் கிரந்திகள் உள்ளன . 
மேல் இமைகளின் உரோம வரிசைகளுக்குப்பின் கனீனிகையின் 
ஓரத்தில் அவ்வாறே கீழ் இமைகளில் உரோம வரிசைக்கு முன்பு 
ஆராய்ந்தால் சிறு துளைகளில் வரிசை காணப்படும் . இவை 
சிலேத்துமக் 

மற்றும் நேத்ரபலகங்களுக்கு இடையில் 
உள்ள கிரந்திகளின் வாய்ப்பகுதிகளாகும் . அவ்வப்பொழுது 
விகாரங்கள் தோன்றிய போது இந்தக் கிரந்திகளில் பசைத் 
தன்மையுள்ள பொருள் தோன்றுவதால் கண்ணிமைகளின் 
ஓரங்கள் ஒன்றோடொன்று ஒட்டிக் கொண்டுவிடும் . இந்தக் 
கிரந்திகளில் கோளாறு ஏற்பட்டபோது ஒரு 

திரவம் 
பெருகிக் கட்டிகள் உண்டாகும் . மேல் கீழ் இமைகள் ஒன்று 
சேரும் இடம் அபாங்கம் எனப்படும் . 

மூக்கின் அருகில் உள்ள கண்களின் ஓரத்தில் 
இமைகளும் சேரும் 

பகுதியில் 

மிகச்சிறிய மேடுகள் 
காணப்படும் . இவை மிகச்சிறிய சிவப்புப்பிண்டங்களாகும் . 
உண்மையில் இவை தோலின் பகுதிகளே , இவற்றில் மிகச்சிறு 
உரோமங்களும் சில கிரந்திகளும் காணப்படும் . கண்களில் 
பீளை தோன்றுவது இந்தக் கிரந்திகளின் செயலேயாகும் . இந்த 
பிண்டங்களின் அடியில் முக்கோண வடிவமுள்ள ஒரு உறுப்பு 
காணப்படும் . இது சிலேத்துமக்கலையின் பகுதியாகும் . 
11. கண்களின் சிலேத்துமக்கலை 

இந்தச்சவ்வு இரு இமைகளின் உள் தளத்தின் மேல் மற்றும் 
அக்ஷிகோளத்தின் முன்பகுதியில் இருக்கும் . இந்தச்சவ்வு இமை 
களைவிட்டு விழிகளின் மேல்படரத்துலங்கும் இடத்தில் ஒரு 
கோணம் ஏற்படும் . மேற்பகுதியிலும் கீழ்ப்பகுதியிலுமாக இரு 
கோணங்கள் உள்ளன . 

கனீனிகையின் தளத்தில் இந்தச் சவ்வின் புரைகள் இல்லை . 
ஸெல்களின் புரை மட்டும் உள்ளது . ஸௌத்ரிகதந்துவோ , 
இரத்தகேசிகைகளோ இல்லை . 

சிலேத்துமக்கலை வெளிப்படலத்துடன் நன்றாக இணைந் 
திருக்காது . எளிதில் ஒரு சிறப்பான கருவியைக் கொண்டு இந்தச் 
சவ்வை படலத்திலிருந்து நீக்கிவிடலாம் . பொதுவாகக் கண்வலி 
என்பது இந்தக்கலையின் கோளாறினால் தான் ஏற்படுகிறது . 
12. அச்ருகிரந்தி (LACRIMAL GLAND ) 

இது ஏறக்குறைய வாதுமைத் தோற்றம் கொண்டிருக்கும் . 
நேத்ரகுகையின் மேல் கூரைப்பகுதியில் (நேத்ரச்சதபலகத்தில் ) 


ccvi 


பொட்டின் ஓரத்தில் ஒரு பள்ளம் இருக்கும் . இது அச்ரு 
கிரந்திகாதம் எனப்படும் . இந்தப் பள்ளத்தில் தான் அச்ருகிரந்தி 
இருக்கும் . கிரந்திக்கும் கண்விழிகளுக்கும் இடையில் கண்களைச் 
சார்ந்த இரு பேசிகள் உள்ளன . கிரந்தியின் அடித்தளத்தின் ஓர் 
பகுதி சிலேத்து மக்கலையால் மூடப்பட்டிருக்கும் . இந்தக் கிரந்தி 
யிலிருந்து பத்து அல்லது பன்னிரண்டு மெல்லிய நாளங்கள் 
தோன்றி சிலேத்துமக் கலையின் மேல் பக்கத்து கோணத்தில் 
திறந்திருக்கும் . இந்தக் கிரந்தியில் தோன்றும் திரவம் கண்ணீ 
ராகும் . இது தெளிந்த நீரைப் போன்ற ரஸமாகும் . இது உவர்ப் 
புச்சுவை கொண்டது . 

இமைகள் மற்றும் கண்விழிகளின் 
முன் தளத்தை ஈரப்பசை 

ஈரப்பசை கொண்டிருக்கச் செய்வது இதன் 
வேலையாகும் . பொதுவாக இந்த ரஸம் சிலேத்துமக்கலையை 
ஈரப்பசை கொண்டிருக்கச் செய்வதற்குத் தேவையான அளவே 
உற்பத்தியாகும் . ஆனால் அழும் போது இந்தத் திரவம் மிகுதி 
யாகத் தோன்றும் . மூக்குக்கும் , கண்களுக்கும் நெருங்கிய தொடர்பு 
இருப்பதனால் அழும்போது 

சில சமயங்களில் கண்ணீர் 
மூக்குக்குள் சென்று விடும் . 
13. மூக்கு 
கண்களுக்கு இடையே வாயின் 

மேற்பகுதியில் முக்கு 
உள்ளது . மூக்கில் பொதுவாக இரண்டு பாகங்கள் உள்ளன : 

( அ ) பஹிர் நாஸிகா - இது வெளியில் காணப்படும் பகுதி 
யாகும் . 

( ஆ ) ஒரு திரை போன்ற தடுப்பால் இரு பிரிவுகளாகக் 
காணப்படுவது மற்றொரு பாகமாகும் . இப்பகுதி நாஸாகுகை 
அல்லது நாஸாகாதம் ( NASA FOSSA ) எனப்படும் . 

பஹிர்நாஸிகா (வெளிமூக்கு 
மூக்கின் அடிப்பகுதி மென்மையானது . அழுத்தினால் எளி 
தாக அழுந்தும் . இப்பகுதி தோல் , மாமிசம் மற்றும் கார்டிலேஜ் 
(தருணாஸ்தி ) என்பதாலானது . மூக்கின் மேற்பகுதி திடமானது . 
நாஸாஸ்தியாலானது . மூக்கின் வெளிப்பகுதியில் இரு சாய் 
வான பக்கங்கள் இருக்கின்றன . அவற்றின் அடிதளத்தில் இரு 
துளைகள் உள்ளன . இவை நாஸாரந்திரங்கள் (NOSTRILS ) எனப் 
படும் . மூக்கின் மேல் பகுதி மூக்குக் கண்ணாடி அணியும் போது 
அது நிற்கும் இடம் நாஸாவம்சம் அல்லது நாஸாஸேது (BRIDGE 
OF NOSE ) எனப்படும் . இந்தப்குதியில் மூக்கின் எலும்புகள் உள்ளன . 

மூக்கின் துளைக்குள் உற்றுப்பார்த்தால் மத்யரேகைக்கு இரு 
பக்கங்களிலும் ஒவ்வொரு நாளம் காணப்படும் . இது நாஸா 
குகை அல்லது நாஸாகாதம் (NASAL FOSSA ) எனப்படும் . 
நாஸாகாதங்களுக்கும் இடையில் திரை போன்ற உறுப்பு ஒன்று 
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காணப்படும் . இதன் முன்பகுதி கார்டிலேஜ் என்பதாலானது . 
பின்பக்கம் எலும்பாலானது . எலும்பாலான தன் பெரும்பகுதி 
நாஸாபலகாஸ்தி மற்றும் பஹூச்சித்ராஸ்திகளின் நடுபலகத் 
தாலானது . ஜதுகாஸ்தி , நாஸாஸ்திகள் , ஊத்ர்வஹனு அஸ்தி 
கள் , தாலு அஸ்திகள் என்பனவும் சிறிது துணைபுரிகின்றன . 
பொதுவாக இந்தத்திரை வலது அல்லது இடது நோக்கிச் சிறிது 
வளைந்திருக்கும் . அஸ்திகள் மற்றும் கார்டிலேஜின் தளத்தின் 
சிலேத்துமக்கலை இருக்கும் . 

ஒவ்வொரு நாஸாகுகையிலும் ( அ ) குகை நிலம் ( ஆ மேல் 
கூரை ( குகாச்சாதி ) ( இ ) உள்சுவர் ( அந்தபிராசீரம் ) ( ஈ ) பஹிப் 
ராசீரம் ( உ ) நாஸாரந்திரம் அல்லது நாஸாபுரோத்தாரம் ( 9 ) 
நாஸாபச்சிமதுவாரம் எனும் பகுதிகள் உள்ளன . 

( 2 ) குகை நிலம் 

கடினதாலுவைத் தோற்றுவிக்கும் எலும்புகளின் மேல் 
தளத்தால் நாசியின் நிலம் ஏற்பட்டுள்ளது . இவை இரண்டு 
எலும்புகள் , மூக்கின் குகை நிலத்தின் முன்பகுதியின் 3/4 பங்கு 
ஊர்த்வஹநுஅஸ்தியின் தாலுபிரவர்த்தனகத்தாலானது . குகை 
நிலத்தின் பின்பகுதியான 1/4 பாகம் தாலு அஸ்தியின் ஸமஸ்த 
பாகத்தாலானது . எலும்புகளின் மேல்பகுதி சிலேத்துமக் 
கலையால் மூடப்பட்டிருக்கும் . நிலத்தின் அடித்தட்டு பின் 
பக்கத்தின் கண்டத்தின் மேல் இருக்கும் . அதன் பின் ஓரத்தில் 
தாலு இணைந்திருக்கும் . 

( 3 ) மேல் கூரை 

இது பல எலும்புகள் ஒன்றாகச் சேர்ந்ததால் ஆனது . இதன் 
முன் பகுதி நாஸாஸ்தி மற்றும் லலாட அஸ்திகளின் 
பகுதியாலானது . பின்பக்கம் ஜதுகாஸ்தியின் உடல்பகுதி , நாஸா 

அஸ்தி , தாலு அஸ்தி , ஜதுகபிரவர்த்தனம் முதலிய 
வற்றாலானது . மேல் கூரையின் அடிப்பகுதியில் உள்ள துளை 
களின் வழியாக கிராணநாடிகள் ( OLFACTORY NERVES ) கபாலத் 
திற்குள் செல்லும் . மேல் கூரையின் அகலம் மிகக்குறைவானது . 

( 4 ) உள்சுவர் 
இது திரை போன்ற தடுப்பாலானாது . 
( 5 ) வெளிச்சுவர் 

இதன் முன்பக்கம் மென்மையானது . இதில் கார்டிலேஜ் 
இருக்கும் . அதன் மேல் தோல் மூடியிருக்கும் . தோலின் மேல் 
உரோமங்கள் இருக்கும் . மற்றபகுதி எலும்பாலானது . 
நாஸாஸ்தி ஊர்த்வஹது அஸ்தியின் உடல் , லலாட பிரவர்த் 
தனம் , அதோசுத்திகை , ஜர்ஜர அஸ்தியின் பார்ச்வபிண்டம் 


பலக 
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இது 


ஜர்ஜரா 
மற்றும் தாலு அஸ்தியின் மேற்பகுதிகளால் ஆனது . 
ஸ்தியைச் சார்ந்த இரு சுக்திகாஸ்திகளும் இதன் சுவர் மேல் 
இருக்கும் . இவ்வாறு இந்தச் சுவரில் மூன்று சுக்திகளும் காணப் 
படும் . அதோசுக்திகை அனைத்திற்கும் கீழே , அதன்மேல் நடு 
சுக்திகை , ஊர்த்வசுக்திகை இவ்வனைத்திற்கும் மேல் பகுதியில் 
இரு மூக்குத் துளைக்குள் உற்று நோக்கினால் மத்ய சுக்திகை , 
அதோசுக்திகைகளின் முன் முனைகள் காணப்படும் . இந்த 
மூன்று சுக்திகைகளால் நாஸாகுகையில் மூன்று சுரங்கங்கள் 
உண்டாகின்றன . 

ஒன்று அதச்சுக்திகைக்கு அடிப்பக்கத்தில் உள்ளது . 
நாஸாதஸ்ஸுரங்கா ( INFERIOR MEATUS OF NOSE ) எனப்படும் . 
இரண்டாவது மத்யசுக்திகைக்கும் அதோசுக்திகைக்கும் இடை 
யில் உள்ளது . இது நாஸா மத்யஸுரங்கா ( MIDDLE MEATUS OF 
NOSE ) எனப்படும் . மூன்றாவது ஊர்த்வசுக்திகைக்கும் மத்ய சுக்தி 
கைக்கும் நடுவில் இருக்கும் . து நாஸா ஊர்த்வஸுரங்கா 
( SUPERIOR MEATUS OF NOSE ) எனப்படும் . இது இம்மூன்றிலும் மிகச் 
சிறியதாகும் . 

இந்தச் சுவரில் எல்லா பாகங்களிலும் சிலேத்துமைக்கலை 
ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . மூக்கின் பக்கத்தைக் கண்களை 
நோக்கி அழுத்தினால் மூக்குக்குள் ஒரு பள்ளம் இருப்பது போல 
தோன்றும் . இங்கிருந்து அச்ருவாஹிகா நாளம் துவங்கும் . இந்த 
நாளம் மூக்கின் வெளிச்சுவரைச் சார்ந்திருக்கும் . 

இதன் முடிவு 
நாஸாகுகையின் முன்பாகத்தில் இருக்கும் . ஓரிழை அச்ரு 
வாஹிகை வழியாக அதஸ்ஸுரங்கத்திலிருந்து ஆரம்பமாகும் . 
நம் அழுகை மிகும் போது அவ்வப்பொழுது கண்ணீர் மூக்கின் 
வழியாகவும் வெளிவரும் .. கண்களிலிருந்து நீர் அச்ருச்சித் 
திரங்களின் வழியாக அச்ருவாஹினிக்குள் செல்கிறது . 

இந்த 
நாளங்கள் அக்ருகோசத்தில் இணைந்திருக்கும் . அக்ருகோசத் 
திலிருந்து கண்ணீர் அச்ருவாஹிகை வழியாக மூக்குக்குள் 
செல்லும் . 

ஊர்த்வஹது அஸ்தியின் உடலின் உட்பகுதி வெற்றிடமாக 
இருக்கும் . இந்த அறையின் சுவர்களில் சிலேத்துமகலை ஒட்டிக் 
கொண்டிருக்கும் . இந்த அறையின் ஒரு துளை வழியாக மத்ய 
சுரங்கத்திற்குத் தொடர்பு இருக்கும் . 

மத்யஸுரங்கத்திற்கு லலாடகோடரம் மற்றும் ஜர்ஜராஸ்தி 
யின் முன்னறை , நடு அறைகளுடன் தொடர்பு இருக்கும் . அறை 
கள் அனைத்தும் சிலேத்துமக் கலையைக் கொண்டிருக்கும் . 

( 6 ) நாஸாபுரோத்தாரம் அல்லது நாஸாரந்திகம் ( NOSTRILS ) 

நாஸாகுகை ஓரளவு முக்கோண வடிவமுள்ளதாகும் . இதில் 
தடித்த 

உரோமங்கள் இருக்கும் . இவை சல்லடை போல 
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இருக்கும் . காற்று உட்புகும் போது தூசி இந்த உரோமங்களால் 
தடுக்கப்படும் . 

( 7 ) நாஸாபச்சிமத்வாரம் ( POSTERIOR NARES ) 

நாஸாகுகை பின்பக்கத்து துவாரம் வழியாகத் தொண்டை 
யுடன் தொடர்பு கொண்டிருக்கும் . இந்தத் துவாரம் நான்கு 
மூலைகளைக் கொண்டதாகும் . கோமலதாலுவின் மறைவில் 
இருப்பதனால் இந்தத் துவாரம் நாம் வாய் திறக்கும்போது 
காணப்படாது . 
14. மூக்கின் சிலேத்துமக்கலை 

மற்ற பகுதிகளில் உள்ள சிலேத்துமக்கலைகளை விட 
மூக்கின் சிலேத்துமக் கலைகளில் இரத்தம் மிகுதியாக இருக்கும் . 
சுக்திகளைச் சூழ்ந்துள்ள பகுதி மிகவும் இரத்தமயமாகக் காணப் 
படும் . இதில் ரத்தகேசிகைகளின் அடர்த்தியான வலை மற்றும் 
பெரிய கொத்துகள் இருக்கும் . ஊர்த்வசுக்திகை மற்றும் திரைப் 
பகுதிக்கு இடையில் 1/12 அங்குலத்திற்கு அதிகமான இடைவெளி 
இல்லை . அதோசுக்திகைக்கும் திரைக்கும் இடையில் 1/6 அங்கு 
லத்தை விட அதிக இடைவெளி இல்லை . மூக்குக்குள் புகும் 
காற்று இரத்தத்தின் தொடர்பால் சற்று சூடாகி , உள்ளே செல்ல 
வேண்டும் என்பதற்காகவே மூக்குக்குள் இரத்தம் மிகுந்துள்ள 
கலை இருக்கிறது . சிலேத்துமக் கலையின் தொடர்பால் முக்குக் 
குள் புகும் காற்று சிறிதளவு ஈரப்பசையும் கொண்டிருக்கும் . 
மிக்க குளிர்ச்சியுடைய காற்று புப்புசம் முதலிய மென்மையான 
உறுப்புகளுக்குத் தீங்கு விளைவிக்கும் . 

சிலேத்துமக்கலையின் தளத்தில் (பிருஷ்டத்தில் ) உள்ள 
ஸெல்களில் உரோமங்களைப் போன்ற அங்குரங்கள் ( முளைகள் ) 
காணப்படும் . இவை ஸெலாங்குரா ( CILIUM ) எனப்படும் . இவை 
தொண்டையை நோக்கிச் செல்வதற்கு வழிவகுக்கும் . மனத்தை 
அறியும் பகுதியில் உள்ள ஸெல்களில் இத்தகைய அங்குரங்கள் 
இருப்பதில்லை . 
15. மூக்கின் ஸெல்கள் 

மூக்கு சுவாஸ உறுப்புகளில் முக்கியமானது . மற்றும் அது 
முகரும் வலிமையைக் கொண்டு மணத்தை அறிவிக்கிறது . 
16. சுவாஸவழி 

உச்வாஸமுறையால் பிராணவாயு மூக்குத் 
வழியாக உட்செல்லும் . மத்ய அதோசுரங்கங்கள் வழியாக பச்சிம 
துவாரத்திற்குள் புகுந்து உயிர்காற்று தொண்டையை அடையும் . 
தொண்டையில் சுரயந்திரம் வழியாகச் சென்று புப்புசத்தை 
அடையும் . பிரச்வாச முறையில் வினமுற்ற காற்று மீண்டும் 


துளைகள் 
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தொண்டை சுரயந்திரம் வழியாக மூக்கை அடைந்து மூக்குத் 
துளைகளின் வழியாக வெளியேறும் . வாயால் மூச்சை உட் 
கொண்டால் அது நேராகத் தொண்டை வழியாக உட்சென்று 
வாய் வழியாக மீண்டும் வெளிவரும் . 

ஆனால் மூக்கின் வழியாகத்தான் பிராணவாயுவை உட் 
கொள்ள வேண்டும் . மூக்குத்துளைகளில் உள்ள உரோமங்கள் 
சல்லடை போல காற்றில் கலந்துள்ள தூசி , நுண்ணிய கிருமிகள் 
முதலியவற்றை உட்புகாமல் தடுத்து விடும் . வாயால் மூச்சிழுத் 
தால் உட்செல்லும் காற்றை சூடுள்ளதாக்குகிறது .. 

வாயால் 
உட்கொள்ளும் போது குளிர்ச்சி மிக்க காற்று உட்புகும் . மூக்கில் 
உள்ள சிலேத்துமக்கலைக்கு நுண்ணிய கிருமிகளைக் கொல்லும் 
வலிமை உண்டு . ஆகவே முக்குவழியாகச் செல்லும் காற்றில் 
நோய்களை தோற்றுவிக்கும் நுண்ணிய கிருமிகள் உட்புகாது . 
வாயால் உட்கொண்டால் அந்தக் கிருமிகள் உட்பாகம் சென்று 
கேடு விளைவிக்கலாம் . ஆகையால் வாய் வழியாகப் பிராண 
வாயுவை உட்கொள்வதால் 
உட்கொள்வதால் நோய்கள் 

நோய்கள் தோன்றும் . மற்றும் 
இருமல் மார்சளி போன்றவை ஏற்படும் . புப்புசத்தைச் சார்ந்த 
நோய்கள் தோன்றும் . 


சிறு குழந்தைகள் மூக்கு வழியாக அல்லது வாய் வழியாக 
உயிர் காற்றை உட்கொண்டால் நாஸாகுகைப்பகுதியில் ஏதேனும் 
தடங்கல் இருக்கலாம் என்றறிந்து தக்க சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 
17. கிராண இந்திரியம் - முகரும் புலன் 

ஒவ்வொரு நாஸா குகையிலும் ஊர்த்வசுக்திகா மற்றும் 
அதன் முன் உள்ள தடுப்புகளைச் சார்ந்த சிலேத்துமக்கலை 
மணத்தை நுகரும் தன்மை கொண்டவை . இவ்விரண்டு இடங் 
களில் உள்ள கலைகள் கிராணபிரதேசம் எனப்படும் . இதன் 
சுற்றளவு 11/2 கன அங்குலமாகும் . 
மூக்கின் மற்ற பகுதிகளில் உள்ள கலைகளுக்கு 

மணம் 
நுகரும் வலிமை இல்லை . கிராண பிரதேசத்தின் நிறம் சற்று 
மஞ்சளாக இருக்கும் . இங்கு இரு வகை ஸெல்கள் இருக்கும் . 

( 1) பொதுவான ஸெல்கள் :- இவற்றின் மேற்பகுதி கம்பம் 
போன்ற தோற்றம் கொண்டு அடிப்பகுதி மெலிந்து ஊசி போலி 
ருக்கும் . இவற்றைச் சார்ந்து சிறப்பு தன்மை கொண்ட வேறு 
ஸெல்கள் இருக்கும் . 

( 2 ) மணம் நுகரும் ஸெல்கள்:- இவை நடுப்பகுதி பருத்து இரு 
முனைகளும் மெலிந்திருக்கும் . இவற்றில் அடித்தளத்தில் உள்ள 
வற்றிற்கு சிறு உரோமங்களைப் போன்றவை பல காணப்படும் . 
மற்றொரு முனையிலிருந்து மெலிந்த நீண்ட இழை 

ஒன்று 
தோன்றி இருக்கும் . இந்த நீண்ட இழைகளால் கிராண நாடிகள் 
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( OLFACTORY NERVES ) ஏற்படும் . மேல்பகுதியில் உள்ள இழை 
கிராண அங்குரம் ( OLFACTORY HAIR ) எனப்படும் . பொருள்களின் 
மணம் 

காற்றில் கலந்து கிராணஸெல்களை சார்ந்த கிராண 
அங்குரங்களின் மேல்பட்டால்தான் மணம் அறியப்படும் . மணத் 
துடன் கூடிய 

அணு கிராண அங்குரங்களில் பட்டதும் 
கிராணஸெல்களில் ஒரு தனிப்பிரபாவம் ஏற்படுகிறது . அந்தப் 
ரபாவம் கிராணநாடிகளின் வழியாக மூளையில் உள்ள கிராண 
கேந்திரத்தை அடைகிறது . அதனால் நாம் பொருள்களின் 
மணத்தை அறிந்து கொள்கிறோம் . 

ஒவ்வொரு பக்கத்திலும் கிராணநாடிகள் ஏறக்குறைய 
இருபது இருக்கும் . இவை கிராணபிரதேசத்திலிருந்து நாஸா 
குகையின் கரையில் உள்ள துளை வழியாக கபாலத்தில் புகுந்து 
கிராணபிண்டத்தில் ( OLFACTORY LOBE ) புகுந்து விடும் . அங்கிருந்து 
புது நாடி ஆரம்பமாகி கிராணபதம் ( OLFACTORY TRACT ) ஏற்படுத் 
தும் . கிராணபதத்தின் முடிவு கிராணகேந்திரத்தில் இருக்கும் . 

கிராணபிரதேசத்தில் தவிர மற்ற மூக்கைச் சார்ந்த சிலேத் 
துமக் கலைகள் தொடு உணர்ச்சி , துன்பம் , சூடு . குளிர்ச்சி 
முதலியவற்றை அறிந்து கொள்ளும் வலிமை இருக்கும் . 
18. நாக்கு சுவையுணரும் புலன் ( TONGUE , GLOSSUS ) 

ஏதேனும் பொருளை உண்ணும்போது அதன் 
நாவினால் அறிந்து கொள்கிறோம் . நாக்கு சுவையை மட்டும் 
உணர்த்துவதல்ல . பேசுவதற்கும் பயன்படுவதாகும் . உணவைப் 
பற்கள் நன்றாக மென்று செரிமானமடையச் செய்ய உதவும் . 

விழுங்குவதற்கும் , பற்களுக்கு இடையில் 
உணவுப்பொருள் சிக்குமாயின் அதை வெளியே எடுப்பதற்கும் 
உணவின் உஷ்ணத்தன்மை உணர்ந்து கொள்வதற்கும் நாக்கு 
பயன்படுகிறது . 
19. நாவின் அமைப்பு 

உடல் நலம் கொண்டுள்ள போது நாவின் முனை மெலிந்து 
கூர்மையாக இருக்கும் . நாவின் அடிப்பகுதி அகன்று தடித் 
திருக்கும் . இது ரோஜா நிறம் கொண்டது . இரத்தக் குறை ஏற் 
படும் போது வெளுத்துக் காணப்படும் . எப்பொழுதும் அசீரணம் 
கொண்டுள்ளவர்களுக்கு வாயில் கெட்ட நாற்றம் தோன்றும் . 
நாவின் மேல் அழுக்கு சேர்ந்துவிடும் . அப்பொழுது நாக்கு 
வெண்மை அல்லது பழுப்புநிறமாகக் காணப்படும் . அவ்வப் 
பொழுது உடற் கோளாறினால் நாக்கில் வெடிப்புகள் தோன்று 
வதும் உண்டு . பெரும்பாலும் நாக்கு மாமிசத்தாலானது . 
மாமிசத்தின் மீது தடித்த சிலேத்துமக் கலை பரவியிருக்கும் . 
அது பல மாமிச பேசிகளின் வழியாக நிம்னஹநு அஸ்தி . சிபா 
பிரவர்த்தனம் , கண்டிகாஸ்தி ஆகியவற்றுடன் பிணைக்கப் 
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பட்டிருக்கும் . நாக்கில் அமைந்துள்ள மாமிசத்தின் தன்மையால் 
சுருங்கவும் , நீளவும் , அகன்றிருக்கவும் தடிப்புறவும் மெலியவும் 
கூடியதாக உள்ளது . எலும்புடன் நாக்கு பிணைக்கப்பட்டுள்ள 
பேசிகள் சுருங்குவதாலும் , விரிவடைவதாலும் நாக்கை உள்ளே 
மடக்கவோ வெளியே நீட்டவோ முடிகிறது . மற்றும் வாய்க்குள் 
பலவகையாக அசையக் கூடியதாகிறது . 

நாக்கின் மேற்பகுதியைக் கண்ணுற்றால் அதன் மேல் உள்ள 
சிலேத்துமக் கலையில் பல சிறிய பெரிய தானியங்களை போன்ற 
அமைப்புகள் இருப்பதைக் காணலாம் . இந்த சிறு தானியங் 
களைப் போன்றவை ஸௌத்ரிகதந்துக்கள் , நாடிஸூத்ரங்கள் , 
இரத்த கேசிகைகள் ஆகியவை ஒன்றாகச் சேர்ந்ததால் ஏற்படு 
கின்றன . 

இவற்றின் மேல் ஸெல்களாலான பல அடுக்குகள் 
இருக்கும் . 

நாக்கின் அடிப்பகுதியில் ஒன்பது . பத்து பெரும் தானியங் 
களைப் போன்றவை 

வரிசைகளாக அமைந்திருக்கும் . 
பின்பக்கத்தில் இவை ஒன்றோடொன்று இணைந் ஒரு பெரும் 
கோணமாக ஏற்பட்டுள்ளது . ஒவ்வொன்றின் சுற்றிலும் சிறு 
அகழ் போன்ற பள்ளம் இருக்கும் . இதனால் இந்த உறுப்புகள் 
சாதவேஷ்டித அங்குரங்கள் ( CIRCUMVALLATE PAPILLAE ) எனப் 
படும் . இந்த உறுப்புகள் மெல்லியவையாகவும் , ஊசி முனைக் 
கொண்டும் காணப்படும் . நாவின் எல்லா பகுதிகளிலும் இவை 
இருக்கும் . இவை பெரும்பாலும் சம அளவுள்ள இடைவெளி 
கொண்ட வரிசைகளாக இருக்கும் . இவை ஸுத்ராகார அங்கு 
ரங்கள் ( FILLIFORM PAPILLAE ) எனப்படும் . இவற்றிற்கு சுவையறியும் 
தன்மை சிறிதளவே இருக்கும் . வை தொடு உணர்ச்சியுடன் 
மிக்க தொடர்பு கொண்டவை . 

நாநுனி , அடிப்பகுதி , ஓரங்கள் ஆகியவற்றிற்கு சுவை அறியும் 
தன்மை சிறப்பாக உண்டு . மற்றப்பகுதி தொடு உணர்ச்சி . சூடு . 
குளுமை முதலியனவற்றைச் சிறப்பாக அறியக்கூடியவையாகும் . 
20.ஸ்வாதகோசம் (TASTE BUD ) 

ஸ்வாதகோசம் சிறப்பாகக் காதவேஷ்டித மற்றும் சத்ரிகாங் 
குரங்கள் ( FUNGI FORM PAPILLAE ) ஆகியவற்றில் காணப்படும் . 
மற்றும் மென்மையான தாலுப்பகுதியின் அடித்தளம் சுரயந் 
திரசதத்தின் பின் தளம் ஆகியவற்றிலும் ஸ்வாத கோசங்கள் 
உள்ளன . ஸ்வாதகோசத்தில் ஒரு துளை இருக்கும் . அவை 
ஸ்வாதரந்திரங்கள் எனப்படும் . 

ஸ்வாத கோசத்தில் இரு வகை ஸெல்கள் உள்ளன . 

ரஸக்ஞஸெல்கள் ( GASTATORY CELL ) : இவை நடுப்பகுதி தடித்து 
ஓரங்கள் மெலிந்திருப்பவை ஆகும் . இதன் தலைப்பகுதியிலிருந்து 
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தலைமுடி போன்ற இழை ஒன்று கிளம்பும் . இந்த இழை ஸ்வாத 
தந்திரத்தில் இருக்கும் . ஸெல்லின் மற்றொரு முனையிலிருந்து 
கிளம்பும் இழை ஸ்வாதஸம்பந்த நாடி இழைகளுடன் சேர்ந் 
திருக்கும் . 
ரஸக்ஞஸெல்கள் பெரும்பாலும் 

பெரும்பாலும் கோசத்தின் கேந்திரப் 
பகுதியில் இருக்கும் . இவற்றைச் சுற்றிலும் மற்றும் சிலவற்றில் 
நடுப்பகுதியிலும் வேறுவகை ஸெல்களும் இருந்து ரஸக்ஞ 
ஸெல்களுக்குத் துணையாக இருக்கும் . பொருள்கள் கரையக் 
கூடியவையான போதுதான் அவற்றின் சுவை அறிய முடியும் . 
நாக்கின் பின்பக்கத்தில் 1/3 பாகத்திலிருந்து நாக்கு மற்றும் 
கண்ட நாடி வழியாக மூளையை நோக்கிச் செல்லும் நாடிகள் 
உண்டு . நாக்கின் முன்பாகத்தில் ( 2/3 பாகத்தில் ) உள்ள நாடிகள் 
மௌகிக (FACIAL NERVE ) நாடி வழியாக மூளைக்குச் செல்லும் . 
இரு நாடிகளின் இழைகள் ஸ்வாத கேந்திரத்தை அடைகின்றன . 

இனிப்பு நாவின் நுனியாலும் , புளிப்பு அதன் ஓரத்தாலும் , 
கார்ப்பு நாவின் அடிப்பகுதியாலும் நன்கு உணரப்படுகின்றன . 
மற்ற சுவைகள் சிறிதளவு ஒவ்வொரு பகுதியாலும் உணரப் 
படுகின்றன . 
21. காது (ஒலி அறியும் புலன் ) 

ஒலியைக் கேட்பதற்கு அமைந்துள்ள புலன் காது . காதில் 
மூன்று பகுதிகள் உள்ளன . ஒரு பகுதி மட்டும் வெளியில் தெரியும் . 
இப்பகுதியை நாம் காது என வழங்குகிறோம் . மற்ற இரண்டு 
பகுதிகளும் சங்காஸ்திக்குள் இருக்கின்றன . 

( 1) பாஹ்யகர்ணம் ( EXTERNAL EAR ) : புறக்காதில் இரு பகுதிகள் 
உள்ளன . ஒன்று தொன்னை போலக் காணப்படும் வெளிப் 
பகுதி . இதன் அடிப்பாகத்தில் துளைச் செய்யப்பட்டுக் காதணி 
அணியப்படுகிறது . இப்பகுதி கர்ணசஷ்குலி ( PINNA ) எனப்படும் . 

( 2 ) கர்ணநாளி இது காதுத் துளையிலிருந்து நடுக்காதின் 
வெளிச்சுவர் வரை உள்ளது . இதற்குக் கர்ணாஞ்சலி ( EXTERNAL 
ACOUSTIC MEATUS ) என்று பெயராகும் . 

( 3) கர்ணசஷ்குலி இதன் தோற்றம் முத்துச்சிப்பி போன்ற 
தாகும் . இதில் பல மேடுகளும் பள்ளங்களும் இருப்பதுதான் 
அதற்கும் இதற்கும் உள்ள வேற்றுமையாகும் . இவ்வனைத் 
திற்கும் வேறுவேறு பெயர்கள் உண்டு . காதின் அடித்தளத்தில் 
தடித்து வழவழப்புடன் மென்மையாக காணப்படும் பகுதி 
கர்ணபாளி (LOBULE) எனப்படும் . இப்பகுதியில் தவிர மற்ற பகுதி 
களில் கார்டிலேஜ் இருக்கும் . அதன் இரண்டு தளங்களின் 
மேலும் தோல் மூடியிருக்கும் . கார்டிலேஜ் பல பகுதிகளில் 
மடங்கி இருக்கும் . கர்ணபாளியில் கார்டிலேஜ் இல்லை . அதில் 
ஸௌத்ரிகதந்துவும் , சிறிதளவு வசையும் இருக்கும் . 
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கர்ணசஷ்குலியின் நடுப்பகுதி பள்ளமாக இருக்கும் . 
இந்தப்பகுதியில் காதைச் சேர்ந்த நாளம் ஆரம்பமாகும் . இந்தப் 
பள்ளம் கர்ணகுஹரம் ( CONCHA ) எனப்படும் . 

( 4) கர்ணாஞ்சலி இது ஓரங்குல நீளம் கொண்டதாகும் . 
நாளத்தின் வெளி (1/3 ) பாகத்தின் சுவர் கார்டிலேஜ் என்பதா 
லானது . மற்ற பகுதி எலும்பாலானாது . நாளம் முழுவதும் 
தோலால் மூடப்பட்டிருக்கும் . இதில் சிறு கிரந்திகள் இருக்கும் . 
இதில் காதுக்குரும்பி எனப்படும் அழுக்கு உற்பத்தியாகும் . காதில் 
நீர் புகுந்தால் இந்த அழுக்கு பருத்து வலியைத் தோற்றுவிக்கும் . 

( 5 ) கர்ணபடஹம் ( TYMPANIC MEMBRANE ) காதுக்குள் 
கர்ணாஞ்சலி முடியும் இடத்தில் சாம்பல் நிறமுள்ள திரை ஒன்று 
காணப்படும் . இது கர்ணபடஹம் எனப்படும் . காதில் குச்சி 
போன்றவற்றை குடைந்தால் அதனால் கர்ணபடஹத்திற்குத் 
தீங்கு விளையலாம் . பொட்டின் பகுதியில் அடிபட்டாலும் 
இந்தப்படஹம் பிளவுப்பட்டுத் தீங்கு ஏற்படலாம் . 
22. கர்ணபடஹம் 

வெளிக்காதை நடுக்காதிலிருந்து வேறுபடுத்தும் . இந்தப் 
படஹம் கோணலாக இருக்கும் . கர்ணாஞ்சலியின் கூரை மற்றும் 
படஹத்தின் மேல் ஒரம் ஒன்றோடொன்று சேருமிடத்தில் 1400 
நெடுங்கோணம் ஏற்படும் . கர்ணாஞ்சலி படஹத்துடன் கீழ் 
முனையில் சேருங்கோணம் 270 குறுங்கோணமாகும் . காதை 
ஆராயும் கருவி கொண்டு பார்த்தால் கர்ணபடஹத்தின் நடுவில் 
ஒரு பள்ளம் போல காணப்படும் .. இது படஹநாபி ( UMBO ) 
எனப்படும் . இது மத்யகர்ணத்தின் பக்கமாக அழுந்தி இருக்கும் . 
படஹத்தின் நடுவில் ஒரு கோணலான கோடு காணப்படும் . 
இந்த கோடு மேல் பக்கத்திலிருந்து நாபி வரை காணப்படும் . 
உண்மையில் இது காதின் முத்கரம் ( MALLEUS ) எனப்படும் . 
அஸ்தியின் பெரும் பிரவர்த்தனகத்தின் ( முத்கரத்தண்டின் ) நிழ 
லாகும் . அவ்வப்பொழுது முத்கர எலும்பின் பின்பக்கத்தில் சூர் 
மிகா ( INCUS ) எலும்பின் லகுபிரவர்த்தனகமும் 

லகுபிரவர்த்தனகமும் காணப்படும் . 
படஹத்தின் முன்பக்கம் கீழ்ப்பகுதியில் முக்கோண வடிவமுள்ள 
பாகம் ஒன்று ஒளியுடன் காணப்படும் . இதைப் பிரகாச சங்கு 
எனப்படும் . 

இது 

ஒளிக்கதிர்களின் பிரர்வர்த்தனகத்தால் 
தோன்றுவதாகும் . கர்ணபடஹத்தில் வேறு சில பொருள்களும் 
காணப்படும் . இதில் துளை ஒன்றும் இருக்காது . 
23. மத்யகர்ணம் ( MIDDLE EAR ) 

இது ஒரு சிறு அறையாகும் . இது சங்காஸ்தியின் உட்பகுதி 
யில் இருக்கும் . இதன் அகலம் 14 அங்குலம் . இதன் நீளம் 
ஏறக்குறைய 1/2 அங்குலத்திற்கும் சிறிதளவு கூடுதலாக இருக்கும் . 
இதன் வெளிச்சுவர் கர்ணபடஹத்தால் ஏற்படும் . பின்பக்கத்து 
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சுவர் முதல் அந்தஸ்தகர்ணம் ஆரம்பமாகும் . இந்தச் சுவரில் 
இரு துளைகள் 
துளைகள் இருக்கும் . 

. ஒன்று முட்டைவடிவமும் , மற் 
றொன்று வட்ட வடிவமும் கொண்டிருக்கும் . மற்ற சுவர்கள் மேல் 
கூரை மற்றும் அடித்தளம் சங்காஸ்தியாலும் ஏற்படும் . அதன் 
எதிர்சுவரில் ஒரு நாளத்தின் முகம் இருக்கும் . இந்த நாளத்திற்கு 
மத்யகர்ணத்தின் கழுத்துப்பகுதியுடன் தொடர்பு இருக்கும் . 

வாயை மூடி மூக்குத் துளைகளையும் விரல்களால் மூடிக் 
கொண்டு மூச்சை வெளிவிட நினைத்தால் காது நிரம்பியுள்ளது 
போன்ற உணர்ச்சி ஏற்படும் . வாயையும் , மூக்கையும் மூடி 
விட்டதால் காற்று வெளியேற இயலாமல் தொண்டைக்கும் 
மத்யகர்ணத்திற்கும் தொடர்பு இருப்பதால் இந்த நாளத்தின் 
வழியாக காற்று காதுகளைச் சேர்வதேயாகும் . அவ்வாறு 
சேர்ந்த காற்று படஹத்தை அழுத்துவது தான் காது நிரம்பியது 
போன்ற உணர்ச்சிக்குக் காரணமாகும் . இந்த நாளம் கண்ட 
கர்ணீநாளி ( AUDITORY TUBE OR EUSTACHIAN TUBE ) எனப்படும் . 
தொண்டைக் கோளாறினால் இந்த நாளத்தில் கபம் சேர்ந் 
தாலும் , இந்த நாளத்தில் வேறு கோளாறு ஏற்பட்டாலும் காது 
கேட்காமல் காதடைப்பு ஏற்படும் . 
24. மத்யகர்ணத்தின் எலும்புகள் 

மத்யகர்ணத்தில் மூன்ற சிறு எலும்புகள் உண்டு . இவை 
ஒன்றோடொன்று 

பந்தனங்களால் இணைக்கப்பட்டிருக்கும் . 
இவற்றுக்கு இடையில் சலஸந்திகள் இருக்கும் . அனைத்திற்கும் 
வெளியே அதாவது கர்ணபடஹத்தின் அருகில் இருக்கும் எலும்பு 
முத்கரம் ( MALLEUS ) எனப்படும் . இதன் தோற்றம் ஓரளவு கதை 
என்னும் ஆயுதம் போல இருக்கும் . நடுவில் உள்ள எலும்பு சூர் 
மிகா (INCUS ) எனப்படும் . மூன்றாம் அஸ்தி அந்தஸ்த கர்ணத் 
தின் அருகில் இருக்கும் . இது பாதகிரஹணி (STAPES) எனப்படும் 

முத்கரம் : இந்த எலும்பின் தடித்தபகுதி இதன் தலை 
எனப்படும் . அதற்கு கீழே உள்ளது கழுத்துப்பகுதியாகும் . 
அதற்குக் கீழே அதன் மூன்று பிரவர்த்தனகங்கள் உள்ளன . ஒன்று 
நீளமாக இருக்கும் . இது இந்த எலும்பின் தண்டு ஆகும் . இது 
கர்ணபடஹத்துடன் சேர்ந்திருக்கும் . இத்தண்டுடன் மெல்லிய 
பேசி ஒன்று இணைந்திருக்கும் . இதற்கு படஹ உத்தம்ஸனீபேசி 
எனப்பெயராகும் . மற்ற இரு பிரவர்த்தனகங்களும் சிறியவை . 
அவற்றில் ஒன்று பூர்வபிரவர்த்தனகம் என்றும் , மற்றொன்று 
பார்ச்வபிரவர்த்தனகம் என்றும் கூறப்படும் . 

சூர்மிகை (INCUS ): இதன் தோற்றம் ஏறக்குறைய அக்ரசர் 
வணதந்தம் போல இருக்கும் . பல்லில் இருப்பது போல இதில் 
ஒரு தடித்த பாகம் இருக்கும் .. அதிலிருந்து இரு பிரவர்த் 
தனகங்கள் தோன்றும் . இந்தத் தடித்த பகுதி உடலாகும் . ஒரு 
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பிரவர்த்தனகம் சிறியதாகவும் மற்றொன்று பெரியதாகவும் இருக் 
கும் . பெரும் பிரவர்த்தனகத்தின் முனை பாதான அஸ்தியின் ஒரு 
பகுதியுடன் இணைந்திருக்கும் . 

பாதான அஸ்தி ( குதிரை சேனத்தில் சவாரி செய்பவன் பாதம் 
வைத்துக் கொள்ளும் இரும்பு வளையம் போன்ற தோற்றத்தில் 
இருப்பது பாதானாஸ்தியாகும் ). இதன் அகன்றபகுதி அந்த 
ஸ்தகர்ணத்தின் ஒரு துளையில் புகுந்திருக்கும் . இதன் இரு 
முனைகளும் சேரும் இடத்தில் ஒரு சிறு முண்டு காணப்படும் . 
இது தலையாகும் . இதன் கீழ்ப்பகுதி கழுத்தாகும் . இதில் 
கர்ணாந்தரிகா ( STAPEDIUS MUSCLE ) எனும் மெல்லிய பேசியின் 
கண்டரை இணைந்திருக்கும் . 

மூன்று எலும்புகளில் ஒன்றோடொன்றுக்கு இணைப்புகள் 
உண்டு . அதனால் ஒன்றின் தொடர்பினால் மற்றொன்று செயல் 
படுகிறது . முத்கர அஸ்தி கர்ணபடஹத்துடனும் , பாதான அஸ்தி 
' அந்தஸ்தகர்ணத்தின் ஒரு துளையுடனும் சேர்ந்திருக்கும் . 
இதனால் கர்ணபடஹம் அசைந்தால் இம்மூன்று எலும்புகளும் 
அசையும் . இதன் பிரபாவம் அந்தஸ்தகர்ணத்திலும் ஏற்படும் . 
மூன்று எலும்புகளும் நன்கு செயல்படுமானால் நாம் நன்கு 
ஒலியைக் 

கேட்கக் கூடியவர்களாவோம் . மத்யகர்ணத்தில் 
கோளாறு தோன்றினால் இந்த எலும்புகளின் இணைப்புகளும் 
கெடும் . அவை அசைவின்றி நின்று விடும் . அப்பொழுது நம் 
காது கேட்கும் வலிமையை இழுக்கும் . முதுமை காரணமாக இவ் 
வெலும்புகளின் இணைப்புகள் கெடுவதும் உண்டு . 
25. சிலேத்துமக் கலை 

மத்யகர்ணத்தில் எல்லாப் பகுதிகளையும் ஒரு மெல்லிய 
சிலேத்துமக் கலை முடி இருக்கும் . இந்தக் கலை இந்த அறை 
யில் இருக்கும் எலும்புகள் , பேசிகள் , நாடிகள் ஆகியவற்றின் 
மீதும் பரவியிருக்கும் . கர்ண மூல பிண்டங்களுக்குள் உள்ள சிறு 
வாயு கோடரங்களிலும் இந்தக் கலை பரவி இருக்கும் . கண்ட 
கர்ணீ நாளியின் கலையின் வழியாக மத்யகர்ணத்தின் சிலேத் 
துமக்கலை கண்டத்தின் சிலேத்துமக்கலையுடன் சேர்ந்திருக்கும் . 
கண்ட கர்ணீ . நாளியின் சிலேத்துமக்கலை மற்றும் மத்ய 
கர்ணத்தின் பெரும் பகுதிகளைச் சார்ந்த சிலேத்துமக்கலை 
ஆகியவற்றின் அடித்தளத்தில் உள்ள ஸெல்களில் உரோமங் 
களைப் போன்ற அங்குரங்கள் ( CILIUM ) இருக்கும் . 
26. அந்தஸ்தகர்ணம் ( LABYRINTH ) 

அந்தஸ்தகர்ணத்தின் அமைப்பு விசித்திரமானது . 
சிக்கலானது . 

ஆகையால் இதற்கு கஹனம் (எளிதில் புரியாத ) 
என்றும் பெயர் உண்டு . இதில் மூன்று பகுதிகள் இருக்கின்றன . 
மத்யகர்ணத்தின் முன்னிலையில் ஒரு அறை இருக்கிறது . இது 
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நடுப்பகுதியாகும் . இந்த அறையின் பின்பக்கத்தில் மூன்று 
வளைந்த நாளங்கள் சேர்ந்திருக்கின்றன . இதனால் அந்த 
ஸ்தகர்ணத்தின் பின்பகுதி ஏற்படுகிறது . அறையின் முன்பு 
கடிகாரத்தின் ஸ்பிரிங் போன்ற ஒரு பாகம் உள்ளது . இது ஒரு 
வகை சங்கு போல , சங்கின் வளைவுகளை போல இருப்பதால் 
இதற்கு கோகலா ( COCHLEA ) என்று பெயராகும் . 

அந்தஸ்தகர்ணத்தின் இம்மூன்று பகுதிகளும் எலும்பு 
களாலானது . இவற்றின் சுவர்கள் சங்காஸ்தியால் ஏற்பட்டவை . 
இம்மூன்றுக்கும் பின்பக்கத்தில் சவ்வாலான அந்தஸ்தகர்ணம் 

ருக்கும் . எலும்பாலான நாளங்களுக்குள் சவ்வாலான நாளங் 
கள் இருக்கும் . எலும்பாலான அறைக்குள் சவ்வாலான அறை 
இருக்கும் . எலும்பாலான கோகலையில் சவ்வாலான கோகலை 
இருக்கும் . எலும்பினால் அதற்குள் இருக்கும் உறுப்புகளுக்குப் 
பாதுகாப்பு உண்டாகிறது . 

இதனால் அந்தஸ்தகர்ணத்தில் 
எலும்பாலான அந்தஸ்தகர்ணம் , சவ்வாலான அந்தஸ்தகர்ணம் 
என இரு பாகங்கள் உள்ளன என அறியலாம் . 
27. அஸ்திகிருத ( எலும்பாலான ) அந்தஸ்தகர்ணம் (உள்காது ) 

( 1 ) கர்ணகுடி (VESTIBULE OF INTERNAL EAR ) : இந்த அறை 
மத்யகர்ணத்தின் முன்பக்கத்தில் பிறைவடிவ நாளங்கள் மற்றும் 
கௌகலீயா என்பதற்கும் இடையில் இருக்கும் . நாளங்கள் அதற்கு 
பின்பக்கத்தில் சற்று உயரத்தில் இருக்கும் . கோகலியா என்பது 
அதற்கு எதிரில் இருக்கும் . இந்தக் கர்ணகுடி ஓரளவு முட்டை 
வடிவம் கொண்டிருக்கும் . அகன்றபகுதி 15 அங்குலமும் , 
குறுகிய பக்கம் 1/8 அங்குலமும் இருக்கும் . அதன் வெளிச்சுவரில் 
( கர்ண யின் வெளிச்சுவர் என்பது மத்யகர்ணத்தின் உள் 
சுவராகும் ) ஒரு துளை இருக்கும் . இந்தத் துளை முட்டை வடிவ 
முள்ளது . இது கர்னைகுடீத்லாரம் ( FENESTRA VESTIBULI ) எனப்படும் . 
இந்த துளையில் பாதாள அஸ்தியின் அகன்ற பகுதி இருக்கும் . 
அறையின் எதிர்பக்கத்தில் வட்ட வடிவமுள்ள துளை 
இருக்கும் . இது கௌகலீயா என்பதன் துளையாகும் . அல்லது 
கௌகலீயாத்வாரம் ( FENESTRA COCHLEAE ) எனப்படும் . இந்த 
துவாரம் ஒரு சவ்வினால் மூடப்பட்டிருக்கும் . கர்ணகுடியின் 
மற்ற சுவர்களில் சிறு துளைகளும் , ஒரு மேடும் , ஒரு 
பள்ளமும் காணப்படும் . கர்ணகுடியின் பின்பக்கத்தில் ஐந்து 
நாளங்களின் துளைகள் காணப்படும் . ஒவ்வொரு நாளத்திற்கும் 
இரு முனைகள் இருக்கும் . மூன்று நாளங்களுக்கு ஆறு முனைகள் 
இருக்கும் . நாளங்கள் அனைத்தும் கர்ணகுடியில் வேறு வேறாகத் 
திறந்திருந்தால் அம்முனைகளில் ஆறு துளைகள் இருக்க 
வேண்டும் . ஆனால் மேல் மற்றும் பின்பக்கங்களில் உள்ள 
நாளங்களில் உள்ள முனைகள் கர்ணகுடியில் சேர்ந்திருப்பதால் 
இரு முனைகளுக்கும் ஒரே துளையாகும் . இவ்வாறு மூன்று 
நாளங்களிலும் ஐந்தே துளைகள் இருக்கும் 
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அரை வட்டவடிவ நாளங்கள் ( SEMI CIRCULAR DUCTS ) : அரை 
வட்ட வடிவமுள்ள நாளங்கள் மூன்றிருக்கும் . அவை ( 1 ) ஊர்த்வ 
நாளி (ii ) பின்ப்பக்கத்து நாளி ( iii ) வெளிப்பக்கத்தில் உள்ள 
பார்சுவநாளி என்பனவாகும் . 

( 2 ) ஊர்த்வநாளம் ( SUPERIOR SEMI CIRCULAR CANAL ) : 

இதன் அளவு வட்டத்தின் பாதியை விட சிறிது அதிகமாகவே 
இருக்கும் . வட்டத்தின் 2/3 பாகமிருக்கும் . இந்த நாளத்தின் நீளம் 
3/4 அங்குலம் ( ஏறக்குறைய ) இருக்கும் . இதன் ஒரு முனை பாச் 
சாத்ய நாளியின் பக்கத்து முனையுடன் சேர்ந்திருக்கும் . மற்றொரு 
முனையின் துளை அகன்றிருக்கும் . பாச்சாத்யநாளம் ( POSTERIOR 
SEMI CIRCULAR CANAL ) மூன்று நாளங்களில் பெரியதாகும் . இதன் 
நீளம் ( ஏறக்குறைய ) 4/5 அங்குலம் இருக்கும் . இதன் மேல் முனை 
ஊர்த்வநாளியின் முனையுடன் இணைந்திருக்கும் . கீழ் முனை 
சற்று அகன்றிருக்கும் . பார்ச்வநாளி (CANAL SEMI CIRCULAR 
CANAL ): மூன்றிலும் இது சிறியது . இதன் நீளம் ஏறக்குறைய 1/2 
அங்குலம் ஆகும் . இதன் ஒரு முனை சற்று பருத்திருக்கும் . இதன் 
முனை கள் இரண்டும் தனித்தனியாகத் திறந்திருக்கும் . 

( 3 ) கௌகலீய நாளம் ( COCHLEA ) : இது ஓரளவு சங்கு போன்ற 
தோற்றமுள்ளதாகும் . ஒரு பக்கம் இது மெலிந்து ஊசி போலி 
ருக்கும் . மற்றொரு பக்கம் அகன்று தடித்திருக்கும் . மெலிந்த 
பகுதி சிகரம் எனப்படும் . அகன்ற பாகம் அடித்தளமாகும் . 
இதன் உயரம் ஏறக்குறைய 1/5 அங்குலமாகும் . அடித்தளத்தின் 
அகலம் 1/3 அங்குலத்திற்கும் சிறிதளவு அதிகமாக இருக்கும் . 
அதன் சிகரம் பொட்டின் பகுதியை நோக்கிச் சிறிது கீழ் நோக்கி 
வளைந்திருக்கும் . இதன் அடித்தளத்தின் பின்பக்கம் மத்ய 
ரேகையை நோக்கி சங்க அஸ்தியின் ஊசி போன்ற பகுதியின் 
பின் தளத்தின் பக்கத்தில் இருக்கும் . சங்க அஸ்தியின் 
போன்ற அச்மகூடத்தின் ( PETROUS PORTION ) பின் தளத்தில் ஒரு 
துளை இருக்கும் . இது கர்ணாந்தரதுவாரம் ( OPENING OF INTERNAL 
ACOUSTIC MEATUS ) ஆகும் . இது 1/3 அங்குல நீளமுள்ள நாளத்தின் 
முகமாகும் . இந்த நாளம் கர்ணாந்தரநாளம் (INTERNAL ACOUSTIC 
MEATUS ) எனப்படும் . இதன் வெளிப்பக்க முனை மூடப்பட்டி 
ருக்கும் . கௌகலேயத்தின் தளம் இந்த முனையைச் சார்ந்தி 
ருக்கும் . கர்ணாந்தரதுவாரம் வழியாகப் பார்த்தால் கௌகலீயத் 
தின் தளத்தில் பல துளைகள் காணப்படும் . இத்துளைகளின் 
வழியாக நாடிகள் உள்புகுந்திருக்கும் . கௌகலீயா என்பது இரு 
பகுதிகளால் ஆனது . ( ) மெலிந்த சங்கு போன்ற தோற்றமுள்ள 
கம்பம் ( 1 ) இந்தக்கம்பத்தின் மேல் ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும் 
நாளம் . 

( 4 ) கம்பம் : இது கௌகலீயத்தின் இடையில் இருக்கும் . இதன் 
தளம் தடித்து கௌகலீயத்தின் தளத்தைச் சார்ந்திருக்கும். 
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இதன் சிகரம் மெலிந்திருக்கும் . கௌகலீயத்தின் சிகரத்தைச் 
சார்ந்திருக்கும் . கம்பத்தின் தளத்தில் பல துளைகள் இருக்கும் . 
கம்பத்தின் உட்பகுதியல் நேராகவும் வளைந்தும் உள்ள நுண்ணிய 
நாளங்கள் பல இருக்கும் . சிராவணநாடியின் ( ACOUSTIC NERVE ) 
இழைகள் இதன் தளத்தின் துளைகள் வழியாகக் கம்பத்துக்குள் 
புகுந்திருக்கும் . அவை நுட்பமான நாளங்களுக்கு இடையில் 
இருக்கும் . 

( 5 ) நாளம் 

இது கம்பத்துடன் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . நாளத்தின் 
இரண்டேமுக்கால் பகுதி சுருட்டிக்கொண்டிருக்கும் . நாளத்தின் 
துவக்கப்பகுதி அதாவது கர்ணகுடி அருகில் இருப்பது அகன்றி 
ருக்கும் . இங்கிருந்து இது சிகரப்பகுதி வரை வரவர மெலிந்து 
கொண்டே போகும் . சிகரப்பகுதி மிகவும் மெலிந்திருக்கும் . இந்த 
நாளத்தின் நீளம் ஏறக்குறைய 11/4 அங்குலமாகும் . உட்பகுதியில் 
ஒரு திரையால் இது இரு பகுதிகளாகும் . இந்தத் திரை 
கம்பத்திலிருந்து துவங்கும் . ஒரு பகுதி எலும்பாலும் மற்றும் ஒரு 
பகுதி கலையாலும் ஆனது . இந்தத் தடுப்பு (திரை) கௌகலேய 
பலகம் ( OSSEOUS SPIRAL LAMINA ) எனப்படும் . நாளத்தைப் 
போலவே இந்தப் பலகமும் தளத்தில் துவங்கி வளையமாக 
சிகரம் வரை பரவி இருக்கும் . நாளம் அகன்றிருக்கும் பகுதியில் 
இதுவும் அகன்று அது குறுகிய இடத்தில் இதுவும் குறுகி 
இருக்கும் . இந்தப்பலகத்தால் நாளம் இரண்டாகப் பிரிந்திருக் 
கும் . ஒரு பகுதி பலகத்தின் மேலும் மற்றொரு பகுதி அதன் கீழு 
மாக இருக்கும் . மேற்பகுதி நாளம் கர்ணகுடியோடு தொடர்பு 
கொண்டிருக்கும் . கீழ்ப்பகுதி நாளம் மத்யகர்ணத்துடன் தொடர்பு 
கொண்டிருக்கும் . கர்ணகுடியின் வெளிச்சுவரில் முட்டை வடிவத் 
துளை இருக்கும் . அதில் பாதான அங்கம் சேர்ந்திருக்கும் . மேல் 
பகுதி நாளம் கர்ணகுடியின் அருகிலிருந்து துவங்கும் . 

பலகத்தின் கீழ் உள்ள நாளத்தின் பகுதி கௌகலேயத் 
துவாரத்தில் துவங்கும் . இந்தத் துவாரம் மனிதன் உயிர்பெற்றி 
ருக்கும் போது ஒரு சவ்வால் மூடப்பட்டிருக்கும் . சவ்வினால் 
கீழ்ப்பகுதி நாளம் மத்யகர்ணத்திலிருந்து வேறுபட்டிருக்கும் .. 
இந்தச் சவ்வு இல்லாவிடில் கீழ்ப்பகுதி நாளத்திற்கு மத்யக 
ர்ணத்துடன் தொடர்பு ஏற்படும் . இந்த நாளம் மத்யகர்ணஸம் 
பந்தி நாளி ) குல்யை ( SCALATYMPANI ) எனப்படும் . மேல்கீழ் நாளப் 
பகுதிகள் இரண்டும் கௌகலேய சிகரத்தில் ஒரு துளை வழியாக 
ஒன்று சேர்ந்திருக்கும் . 
28. சவ்வினாலான அந்தக்கர்ணம் 

எலும்பாலான கர்ண குடியின் உட்பகுதியில் சவ்வினாலான 
இரு சிறு பைகள் இருக்கும் . இவற்றின் ஒன்று மேற்பகுதியில் 
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பின்பக்கத்தில் இருக்கும் . இரண்டாவது முன்பக்கத்தில் 
கீழ்ப்பாகத்தில் இருக்கும் . பின்பக்கத்து பை முதலாவதை விட 
பெரியது . அதிலிருந்து சவ்வினாலான மூன்று நாளங்கள் துவங் 
கும் . முன்பக்கத்துப் பை சிறியதாகும் . இதன் பின்பக்கத்திலிருந்து 
ஒரு மெலிந்த நாளம் துவங்கும் . இது பின்பக்கத்து மெலிந்த 
நாளத்துடன் இணையும் . இவ்விரண்டும் சேர்ந்து ஒரு பெரிய 
நாளமாகும் . முன்பக்கத்துப் பையிலிருந்து மற்றொரு மிக நுட்ப 
மான நாளம் துவங்கும் . இது சவ்வினாலான கௌகலேயப் 
பகுதியுடன் இணைந்திருக்கும் . இரு பைகளும் அங்கங்கு கர்ண 
குடியின் சுவருடன் ஸௌத்ரிக தந்துக்களால் பிணைக்கப் 
பட்டிருக்கும் . பைகளில் உள்ளேயும் , அவற்றைச் சார்ந்துள்ள 
கர்ணகுடியின் சுவர்ப்பகுதிக்கு இடையேயும் லஸீகாவைப் போன்ற 
ஒரு வகை திரவப் பொருள் இருக்கும் . 
29. சவ்வினாலான நாளங்கள் 

எலும்பினாலான நாளங்களுக்குள் சவ்வினாலான நாளங் 
கள் இருக்கும் . இவற்றின் பருமன் எலும்பாலான நாளத்தின் 
அளவில் 1/3 பங்காகும் . பல இடங்களில் இந்த நாளங்களின் 
சுவர்கள் ஸௌத்ரிகத் 

தந்துக்களால் அஸ்தியாலான 
நாளங்களின் சுவருடன் பிணைக்கப்பட்டிருக்கும் .. ஒவ்வொரு 
நாளத்திலும் ஒரு முனை பருத்திருக்கும் . மூன்று நாளங்களும் 
மேல்பகுதிப்பையுடன் இணைந்திருக்கும் . அவற்றில் ஒன்றில் 
திரவப்பொருள் நிறைந்திருக்கும் . இருவகை நாளங்களுக்குள் 
உள்ள இடைவெளியிலும் திரவப்பொருள் இருக்கும் .. 
30. சவ்வினாலான கௌகலீயா ( MEMBRANOUS COCHLEA ) 

ஒரு பலகத்தால் கௌகலேயநாளம் இரு பகுதிகளாகப் 
பிரிந்திருக்குமென முன்பு கூறப்பட்டுள்ளது . ஒரு நாளம் பலகத் 
தின் மேற்பகுதியிலும் மற்றொன்று கீழ்ப்பகுதியிலும் இருக்கும் . 
கீழ்ப்பக்க நாளம் மத்யகர்ணஸம்பந்தகுல்யை எனப்படும் . மேற் 
பகுதி நாளம் ஒரு மெலிந்த கலையால் இருபாகங்களாகப் பிரியும் . 
பலகத்தின் எலும்பு சவ்வுடன் சேர்திருக்கும் இடத்தில் இந்தக் 
கலை துவங்கும் . இந்தக் கலை வெளிப்பக்கம் வந்து கௌக 
லேயத்தின் சுவருடன் இணையும் . இவ்வாறு கௌகலேய 
நாளத்தில் மூன்று பாகங்கள் ஏற்படுகின்றன : 

( 1 ) மேல் பக்கத்து நாளம் - இது கர்ணகுடியுடன் தொடர்பு 
கொண்டிருக்கும் . 

கர்ணகுடீஸம்பந்திகுல்யா ( SCALA 
VESTIBULI ) என்று பெயராகும் . 

( 2 ) பலகத்தின் கீழ்ப்பகுதியில் உள்ள நாளம்- இது மத்ய 
கர்ணத்துடன் தொடர்பு கொண்டுள்ளதால் மத்யகர்ணஸம் 
பந்திகுல்யா ( SCALA CYMPANI ) எனப்படும் . 
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( 3 ) மேல்கீழ் நாளங்களுக்கு இடையில் உள்ள நாளம் - இது 
மத்யகுல்யா அல்லது ஜில்லீகிருத கௌகலேயம் ( MEMBRANOUS 
COCHLEA ) எனப்படும் . 

இம்முன்று நாளங்களும் சக்கரம் போல வளைந்திருக்கும் . 
மூன்றும் இரண்டேமுக்கால் ( சக்கர அளவு ) வட்டமாக சிகரம் 
வரை சென்றிருக்கும் . மேல் கீழ் குல்யைகள் சிகரத்தை அடைந்த 
தும் ஒரு 

ஒரு துளை வழியாக ஒன்றோடொன்று சேர்ந்திருக்கும் . 
இவ்விரண்டுக்கும் மூன்றாவது குல்யையுடன் தொடர்பு இல்லை . 
மத்யகுல்யையின் மேல் மச்சு சவ்வினாலானது . மற்ற சுவர்கள் 
கௌகலேய அஸ்தியைச் சார்ந்த அஸ்திஜன ககலையாலானவை . 
இக்குல்யைகளின் நடு அமைப்பு முக்கோண வடிவமுள்ளது . 
குல்யையின் இரு முனைகளும் மூடி இருக்கும் . இந்தக் குடியில் 
உள்ள இரு பைகளில் முன் பக்கத்துப்பை இந்தக் குல்யையுடன் 
ஒரு நுண்ணிய நாளத்தால் இணைக்கப்பட்டிருக்கும் . பைக்குள் 
இருக்கும் திரவப் பொருள் இந்த குல்யையிலும் இருக்கும் . மற்ற 
இரு குல்யைகளிலும் சவ்வினாலான பையின் வெளிப்புறத்தில் 
இந்தத் திரவப் பொருள் இருக்கும் . 
31. மத்யகுல்யையின் அமைப்பு 

சவ்வினாலான கௌகலேயம் அல்லது மத்யகுல்யையின் 
மச்சு விசித்திரமான சமமற்ற அமைப்பு கொண்டது . 

இந்த 
அமைப்பு சிறப்பான கருவிகளைக் கொண்டுதான் காண முடியும் . 
முழு அமைப்பையும் விளக்குவதற்கு இங்கு இடம் இல்லை . 
எனவே பொதுவாக ( தூலமாக ) விளக்கப்படுகிறது . 

எலும்பாலான பலகம் உண்மையில் இரு மெலிந்த தகடு 
களாலானது . இத்தகடுகளுக்கு நடுவில் இடைவெளி இருக்கும் . 
அதில் சிராவண நாடியின் ( ACOUSTIC NERVE ) இழைகள் இருக்கும் . 
இவ்விரு தகடுகளுக்கும் இடையின் வழியாக இந்த இழைகள் 
சவ்வினாலான பலகம் மற்றும் மத்யகுல்யை எனும் பகுதிகளை 
அடையும் . பலகத்தின் சவ்வின்மேல் நீளமான கம்பிகளைப் 
போன்ற ஸெல்களின் இரு வரிசைகள் இருக்கும் . ஒரு வரிசை 
மற்றொன்றின் முன்னிலையில் இருக்கும் . ஒரு வரிசை ஸெல் 
களின் கீழ் முனை மற்றொரு வரிசையைச் சார்ந்த ஸெல்களின் 
கீழ் முனையுடன் இடை விட்டு இருக்கும் . ஆனால் இரண்டு வரிசை 
ஸெல்களின் மேல் முனை ஒன்றோடொன்று இணைந்திருக்கும் . 
இரு வரிசை ஸெல்களின் மேல் முனைகள் சேர்ந்திருப்பதால் ஒரு 
நாளம் ஏற்படும் . இதற்கு சுரோத்ரஸுரங்கா ( CORTIS TUNNEL ) 
என்று பெயராகும் . 

அஸ்தியாலான பலகத்தின் அருகில் உள்ள சுரோத்ரஸுரங் 
கத்தைச் சார்ந்த இந்த ஸெல்கள் ஓரளவு அந்தப் பிரகோஷ்ட 
அஸ்தியைப் போல இருக்கும் . இவற்றின் மேல் முனை வளைந் 
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திருக்கும் . அங்கு ஒரு பள்ளம் ஏற்படும் . சுரங்கத்தின் இரு பக்கங் 
களிலும் சுரங்கத்தின் ஸெல்களுடன் சேர்ந்துள்ள மற்ற சில 
ஸெல்களின் முனையிலிருந்து பெரியவையும் , உரோமம் போல 
மெலிந்தவையுமான இழைகள் கிளம்பி இருக்கும் . இத்தகைய 
ஸெல்களின் ஒரு வரிசை சுரங்கத்தின் உட்பகுதி ஸெல்களுக்கு 
அருகிலும் இருக்கும் . சுரங்கத்தின் மறுபக்கத்தில் இத்தகைய 
ஸெல்கள் பல சமமான இடைவெளி கொண்ட வரிசைகளாக 
இருக்கும் . இவை லோமசஸெல்கள் ( HAIR CELLS OF COCHLEA) 
எனப்படும் . 


பல 


இந்த லோமச ஸெல் களைத்தவிர வேறு வகை ஸெல்களும் 
சுரங்கத்தின் இருபக்கங்களிலும் இருக்கும் . 

சுரங்கம் மற்றும் அதன் பக்கத்தில் உள்ள ஸெல்களாலான 
உறுப்பு சிராவணயந்திரம் ( ORGAN OF CORTI ) எனப்படும் . 
32. சிராவண நாடி ( ACOUSTIC NERVE ) 

கௌகலேயத்தின் கம்பத்தின் அடித்தளத்தில் 
துளைகள் உண்டு . கம்பத்தின் உட்பகுதியில் இத்துளைகளில் 
துவங்கும் நுட்பமான நாளங்கள் இருக்கும் . இந்த நாளங்கள் 
அஸ்தியாலான பலகம் துவங்கும் இடம் வரை சென்றிருக்கும் . 
பலகத்தை அடைந்ததும் ஒவ்வொரு நாளமும் முன்பிருந்ததை 
விட அகன்றிருக்கும் . இந்த அகன்ற பகுதியில் நாடி ஸெல்களின் 
சிறுசிறு குவியல்கள் இருக்கும் . இவை நாடி கண்டம் (NERVE 
GANGLION ) எனப்படும் . இந்த ஸெல்களில் இரண்டிரண்டு 
இழைகள் தோன்றும் . ஒரு இழை பலகத்தின் இரு தகடுகளுக்கு 
நடுவில் சுரங்கத்தை நோக்கிச் செல்லும் . மற்றொரு இழை 
பலகத்தின் வழியாகக் கம்பத்தின் நாளத்தை அடையும் . 

நாடீ கண்டத்திலிருந்து கம்பத்தை நோக்கிச் செல்பவை 
அஷ்டமி நாடியின் பாதிப்பாகத்தை ஏற்படுத்தும் . 

. இவை 
கேந்திரத்தைச் சேரும் ஸாம்வேதனிக நாடிகளாகும் . கௌகலேய 
நாடியின் கண்டம் இவற்றின் பிறப்பிடமாகும் . ஸெல்களின் 
மற்றோரிழை அஸ்தியாலான பலகம் வழியாக சுரங்கத்தைச் 
சேரும் . இதன் விருப்பமான இடம் லோமச ஸெல்களாகும் . சில 
இழைகளின் முடிவு சுரங்கத்தின் ஒரு பக்கத்திலிருக்கும் லோமச 
ஸெல்களை அடைய மற்றும் சில ஸெல்களின் இழைகள் சுரங் 
கத்தின் அடுத்த பக்கத்தில் உள்ள லோமச ஸெல்களை அடையும் . 
33. ஒலி (SOUND ) 

ஒரு பொருள் அடிக்கப்பட்டால் அது விரைவாக நடுங்கும் . 
வீணை முதலியவற்றின் கம்பிகளை அசைத்தால் அவை நடுங் 
குவதைக் காணலாம் . மத்தளம் முதலியன அடிக்கப்படும் போது 
அவற்றின் தோலாலான சவ்வு நடுங்கும் . நாம் பேசும் போதும் 
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அப் 


சுரரஜ்ஜுக்கள் விரைவாக அசையும் . பொருள் அசைவதால் 
அருகில் உள்ள காற்றிலும் அசைவுகள் ஏற்படுகின்றன . 
பொழுது ஒலி அலைகள் 

உண்டாகின்றன . 

ஒரு பொருள் 
அசையும் போது அதனைச் சார்ந்துள்ள காற்று அணுக்கள் 
தாக்கப்படும் . அப்போது அந்த அணுக்கள் சற்று நகரும் . அவை 
தம் பக்கத்து அணுக்களைத் தாக்கி நகர்த்தி மீண்டும் தம் 
முன்னிலைக்கு வந்து சேரும் . இந்த அலைகள் அடுத்துள்ள 
அணுக்களை நெட்டி மீண்டும் தம் நிலை அடையும் . இவ்வாறு 
காற்றில் ஏற்பட்ட ஒலி 

அலைகள் ஒன்றையொன்றடைந்து 
நெடுந்தூரம் செல்லும் . ஒலி அலைகள் வேறு தாக்குதல் தமக்கு 
நேராத வரை செல்லும் . அந்த வேறு ஒரு தாக்குதலாலான 
பிரபாவம் காற்றில் நெடுந்தூரம் வரை செல்லும் . 

ஒலி தோற்றுவிக்கும் பொருள் விரைவாக அசையும் . 
அதனால் ஒலி அலைகளும் விரைந்து பரவும் . வாயு அணுக்கள் 
தம் நிலை விட்டுத் தொலைவாக செல்ல ஒரு அணு சிறிது 
நகர்ந்து அடுத்த அணுவைத் தாக்கிவிட்டு மீண்டும் தன்னி 
லைக்கு வந்து விடும் . கிணற்று நீரில் ஒரு கல்லை வீசினால் நீர் 
அலைகள் வட்டமாக நான்கு திசைகளிலும் பரவுவது போல ஒலி 
அலைகளும் நான்கு திசைகளிலும் பரவும் . ஒலி செய்யும் 
பொருள்களின் அருகில் அசைவு மிகுதியாகும் . தொலைவுக்குச் 
செல்ல செல்ல அவற்றின் வேகம் குறையும் . ஆகையால் ஒலி 
செய்யும் பொருளின் அருகில் ஒலி அதிக அளவிலும் , தொலை 
வாகச் செல்ல ஒலி குறைவாகக் கேட்கும் . காற்றில் உஷ்ணம் 15 . 
சதவிகிதம் இருந்தால் ஒலி ஒரு நொடியில் 120 அடிகள் தூரம் 
செல்லும் . குளிர்க்காற்றில் செல்லும் வேகத்தைவிட சூடான 
காற்றில் ஒலி அதிக வேகத்துடன் செல்லும் . ஆகவே காற்றில் 
உஷ்ணம் 20 சதவிகிதம் இருந்தால் ஒலி நொடிக்கு 130 அடிகள் 
வேகத்தில் செல்லும் . 

ஒலி காற்றில் செல்வதைவிட நீரில் நான்கு மடங்கு மிருந்த 
வேகத்தில் செல்லும் . நீரில் உஷ்ணநிலை 8 சதமானால் ஒலியின் 
வேகம் நொடிக்கு 4708 ஆகும் . மரத்தில் அதன் வேகம் ஏறக் 
குறைய நொடிக்கு 10000 முதல் 15000 வரையிலும் , கண்ணாடியில் 
16000 மும் , வெள்ளியில் 8800 ம் , தங்கத்தில் 7000 மும் , எஃகில் 
16000 அடிகளும் ஆகும் . 
34. ஒலியைக் காது ஏற்கும் முறை 

ஏதேனும் ஒலி ஏற்படும் போது அல்லது பிறர் பேசும்போது 
உண்டாகும் ஒலி அலைகள் காற்றில் பரவிக் காதுகளை அடை 
யும் . அதனால் கர்ணாஞ்சலியில் உள்ள காற்றிலும் ஒலி அலை 
கள் பரவும் . அந்த ஒலிகள் நாளத்தின் வழியாகக் கர்ண 
படலத்தை அடைந்ததும் அந்தப் படலமும் நடுங்கும் . அந்த 
அசைவால் மத்யகர்ணத்தில் உள்ள 

மூன்று எலும்புகளும் 
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அசையும் . கர்ணபடஹம் அசைந்து மத்யகர்ணத்தின் பக்கமாக 
அசையும் போது அதன் பின் பிருஷ்டத்தைச் சார்ந்துள்ள 
முத்கரதண்டம் உள்பக்கமாக அசையும் . முத்கரதண்டம் உள் 
பக்கமாகச் செல்லும் போது அதன் தலை வெளிப்பக்கமாக 
சாயும் . முத்கரத்தின் தலையுடன் சூர்மிகையின் உடற்பகுதி 
இணைந்திருக்கும் . அதனால் முத்கரத்தின் தலைப்பகுதி வெளிப் 
பக்கமாக அசையும் போது சூர்மிகையின் உடற்பகுதியும் வெளிப் 
பக்கமாக நகரும் . அப்பொழுது பாதானம் எனப்படும் பகுதியும் 
உள்நோக்கி அசையும் . 

கர்ணபடஹம் வெளிப்பக்கமாக அசையும் போது எலும்பு 
களின் அசைவு வேறு பக்கமாக இருக்கும் . அதாவது முத்கர 
தண்டம் வெளிப்பகுதியை நோக்கி அசையும் போது அதன் 
தலைப்பகுதியும் சூர்மிகையின் உடலும் உள்நோக்கி அசையும் . 
இந்த அசைவுகளின் பயனாக கர்ணகுடி துவாரத்தில் உள்ள 
ரகாபாஸ்தியின் பாதானம் உள்ளும் வெளியுமாக அசையும் . 
கர்ணபடஹத்தில் 

நடுக்கம் 

தோன்றும் வரை பாதானமும் 
அசைந்து கொண்டிருக்கும் . கர்ணகுடியில் ஒரு வகை நீர்ப் 
பொருள் இருக்கும் . கர்ணகுடி துவாரத்தின் அருகிலிருந்து 
கர்ணகுடியைச் சார்ந்த குல்பை ஆரம்பமாகும் . பாதானம் 
அசைவதால் கர்ண குடியின் மேல் கீழ்ப்பகுதிகளில் உள்ள 
திரவப்பொருளும் அசைவுபெறும் . இந்தத் திரவப் பொருளில் 
அசைவு ஏற்படுவதால் சவ்வாலான பகுதியில் உள்ள திரவப் 
பொருளும் அலையும் . இந்தத் சிரலப்பொருள் அசைவதால் 
ரோமங்களைக் Cicalfscu ஸெல்களில் சிறப்பான நிகழ்ச்சி 
உண்டாகும் . அதனால் சிராவணநாடிகளின் இழைகளின் வழி 
யாகச் செய்தி மஸ்திஷ்கத்தை அடையும் . அதனால் ஒலியைப் 
பற்றிய அறிவு உண்டாகிறது . கர்ணசஷ்குலி ஒலி அசைவு கண்ணை 
கிரகிக்கிறது . குதிரை,பசு முதலிய விலங்குகளின் காதில் இப் 
பகுதி பெரியதாக இருக்கும் . ஏதேனும் ஒலி தோன்றியதும் 
இவ்விலங்குகள் காதுகளை நன்கு நிமிர்த்திக் கொள்ளும் . 
அதனால் ஒலி அலைகள் அவற்றின் காதுகளில் நன்கு படும் . 
இந்த ஒலி அலைகளைக் கர்ணாஞ்சலி கர்ணபடஹத்தை அடையச் 
செய்யும் . இந்த ஒலி அலைகள் கௌகலேயம் என்னும் பகுதியைச் 
சேரும் . 
35. சவ்வினால் 

ஆன அரைவட்ட நாளங்கள் மற்றும் 
பைகளின் செயல்கள் 


முனைகள் 


அரை வட்ட நாளங்களில் பருத்த 

மற்றும் 
பைகளைப் போன்ற உறுப்புகளின் சுவர்களில் உரோமங்களைக் 
கொண்ட கலங்கள் ( ஸெல்கள் ) இருக்கும் . இந்த நாளங்களை 
மற்றும் பைகளைச் சார்ந்த நாடிகளின் இழைகள் கர்ணாந்தர 
நாளியைச் சேர்ந்து கௌகலேயத்தின் இழைகளுடன் சேரும் . 
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ஆனால் 


இந்த இழைகள் அனைத்தும் சேர்ந்து அஷ்டமி நாடி ( எட்டாவது 
நாடி யாகும் . அஷ்டமி நாடி கர்ணாந்தர துவாரத்தில் துவங்கி 
மஸ்திஷ்கம் வரை செல்லும் . கௌகலேயத்தின் இழைகள் 
சிராவணகேந்திரத்தை ( AUDITORY CENTRE ) அடையும் . 
நாளங்களுடைய மற்றும் பைகளுடைய 

இழைகள் சிறு 
மூளையின் மற்றொரு பகுதியில் உள்ள கோளார்த்தத்தை அடையும் . 
மற்ற இழைகள் பெருமூளையில் மூளையின் மூன்றாவது நாடி 
தோன்றும் இடத்தைச் சேரும் . 

இந்த நாளங்களுக்குள்ளும் , பைகளுக்குள்ளும் ஒரு வகைத் 
திரவப் பொருள் இருக்கும் .. அதன் அமைப்பு லஸ்காவைப் 
போன்றிருக்கும் . நாம் நடத்தல் , குதித்தல் , ஒருக்களித்துப் படுத் 
தல் போன்ற 

செயல்களைப் புரியும்போது இந்தத் திரவப் 
பொருளும் அசையும் . மற்றும் உரோமங்களுள்ள கலங்களின் 
உரோமங்களையும் அசைக்கும் . இந்தத் திரவப்பொருள் உரோ 
மங்களைப் போன்ற 

போன்ற உறுப்புகளை அழுத்தியபோது அந்தப் 
பிரபாவம் இந்த உரோமங்களைக் கொண்ட ஸெல்களில் ஏற்படும் . 
அந்தச் செய்தி நாடி இழைகளின் மூலமாக சிறு மூளையைச் 
சேரும் . இந்த நாளங்களின் வழியாக சிறுமூளை நம் உடல் படுத் 
தல் , கிடத்தல் , சுற்றுதல் போன்றவற்றில் எந்த நிலையில் இருக் 
கிறதோ அச்செய்தியை அறிந்த கொள்ளும் . அதனால் எந்த 
நிலையிலும் நம் உடல் சமநிலையில் இருக்கும்படி சிறுமூளை 
செய்யக்கூடியதாகும் . நாளங்களில் கோளாறு தோன்றினால் 
உடலின் சமநிலையும் பாதிக்கப்படும் . அப்போது நோயாளி 
நேராக நிற்க வேண்டுமென்று எண்ணினால் அவ்வாறு செய்ய 
இயலாதவனாவான் . உடல் , தலை முதலியன சுற்றுதல் போன்ற 
உணர்ச்சியும் உண்டாகும் . 
36. சுரயந்திரம் ( LARYNX ) 

சுரயந்திரம் என்பது கார்டிலேஜ்களாலான ஒரு சிறுபெட்டகம் 
போன்றது . 

இது கழுத்தின் மேற்பகுதியில் கண்டி காஸ்திக்குக் 
கீழே தொண்டையின் முன்பக்கத்தில் இருக்கும் . இந்தப் பெட்ட 
கத்திற்குக் கீழ்ப்பகுதியிலிருந்து கழுத்து துவங்கும் . ஒன்பது 
கார்டிலேஜ்களில் எட்டில் அதன் முன் பின்பகுதிகளின் இருபக்கங் 
களில் சுவர்கள் ஏற்படும் . ஒரு கார்டிலேஜ் (இலையைப்போல 
இருப்பது ) அதன் ( சுரயந்திரத்தின் ) சதம் ( முடி ) என்பதாகும் . 
உணவு உட்கொள்ளும் போது இந்த மூடி சுரயந்திரத்தின் வழியை 
மூடிக் கொண்டு உணவு , உணவுக் குழாயில் செல்லுமாறு செய்யும் . 

சுரயந்திரத்தில் உள்ள கார்டிலேஜ்கள் தம்மில் பந்தனங் 
களாலும் , பேசிகளாலும் ஒன்றோடொன்று இணைந்திருக்கும் . 
அந்தக்கார்டிலேஜ்களில் சுல்லீகார்டிலேஜ்( THYREOID CARTILAGE ) 
என்பது அடுப்பு போன்ற தோற்றம் கொண்டிருக்கும் . இதற்கு 
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இரு அகன்ற பக்கங்கள் உண்டு . இவை மத்தியரேகைப் 
பகுதியில் ஒன்றோடொன்று சேர்ந்திருக்கும் . இந்த இணைப் 
பினால் ஏற்படும் மேடு கழுத்துப்பகுதியைத் தடவும் போது முக 
வாய்க்குக் கீழ்ப்பக்கத்தில் விரல்களுக்குத் தட்டுப்படும் . இந்த 
மேடு சுல்லீ கோணம் ( POMUM ADAMI ) எனப்படும் . சுல்லீகார் 
டிலேஜின் கீழ்ப்பகுதியில் கட்டை விரல் போன்ற கார்டிலேஜ் 
இருக்கும் . இந்தக் கார்டிலேஜின் முனைப்பகுதியில் ஒரு 
வளையம் போன்ற பகுதியிருக்கும் . இதற்கு முத்திரை என்று 
பெயர் . முத்திரையின் தடித்த பகுதி பின்பக்கத்தில் இருக்கும் . 
இது முத்திரையின் உடற் பகுதியாகும் . வளையம் முத்திரா 
சக்கரம் ( RING OF CRICOID ) எனப்படும் . முத்திரையின் அடிப்பகுதி 
யிலிருந்து கழுத்து ஆரம்பமாகும் . சுரயந்திரத்தின் பின்பக்கத்தில் 
முத்திரையின் உடற்பகுதிக்கு மேல் 

மேல் பக்கத்தில் முக்கோண 
வடிவத்தில் இரு சிறுகார்டிலேஜ்கள் இருக்கும் . இவை திரி 
கோண அல்லது ஸுச்யாகார கார்டிலேஜ்கள் ( ARYTENOID 
CARTILAGE ) எனப்படும் . முக்கோண வடிவமுள்ள கார்டிலேஜ் 
களின் தலைப்பகுதியில் மிகவும் சிறியவையான இரு சங்கு 
போன்ற கார்டிலேஜ்கள் ( CORNICULATE CARTILAGE ) இருக்கும் . 

சங்குகளுக்கு அருகில் மிகச் சிறிய சலாகை ( குச்சி ) களைப் 
போன்ற இரு கார்டிலேஜ்கள் இருக்கும் . 

ஒரு கார்டிலேஜ் இலையைப் போன்ற தோற்றத்தில் ஒரு 
முனை அகன்றும் , மற்றொரு முனை மெலிந்தும் காணப்படும் . 
மெலிந்தபகுதி சுல்லிகார்டிலேஜின் உள்பகுதித்தளத்துடன் 
ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . அகன்றபகுதி மேலே நாக்கின் அடிப் 
பகுதியில் இருக்கும் . இது சுரயந்திரச்சதம் எனப்படும் . 
நன்றாகத் திறந்த போது நாக்கின் அடிப்பகுதியில் இந்தக் 
கார்டிலேஜின் அகன்ற முனையின் ஒரு பகுதி காணப்படும் . 

இந்தக் கார்டிலேஜ்கள் அனைத்திற்கும் உள்பக்கத்தளத்தின் 
மேல் 

சிலேத்துமக்கலை ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 
சுரயந்திரத்தின் அனைத்துப்பகுதியின் பின்பக்கத்தளத்தால் 
தொண்டையின் உள்ளே முன் பக்கத்துச் சுவர் ஏற்பட்டிருக்கும் . 
சிறு வயதில் ஆண் பெண் இரு பாலர்களின் உடலிலும் இந்தச் 
சுரயந்திரம் ஒரே அளவில் இருக்கும் . பருவம் துவங்கியதும் 
பெண்களின் சுரயந்திரத்தில் பெரும் மாறுதல் ஏற்படாது . 
ஆனால் ஆண்களின் சுரயந்திரம் விரைவில் பெரியதாகி விடும் . 
எல்லா கார்டிலேஜ்களும் பெரியவையாகிவிடும் . சுல்லி 
கார்டிலேஜ் கழுத்துப்பகுதியில் மேடாகத் தோன்றும் . இந்த 
மாறுதல்களால் சுரயந்திரத்தின் 

அளவு மிகுதியாகிவிடும் . 
அதனால் குரலும் முன்பிருந்ததைவிட தடித்துக் 
ஒலிக்கத்துவங்கும் . 


வாயை 


கனமாக 
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சுர 


37. சுரரஜ்ஜு ( VOCAL CORD ) 

சுரயந்திரத்திற்குள் சுல்லிகார்டிலேஜ் மற்றும் முக்கோண 
வடிவமுள்ள கார்டிலேஜ்களுக்கு இடையில் மத்தியரேகைக்கு 
இருபக்கங்களிலும் சிலேத்துமக்கலை சவ்வுகள் இருக்கும் . ஒன்று 
மேற்பகுதியிலும் , மற்றொன்று அதற்குச் சிறிது தொலைவில் கீழ்ப் 
பக்கத்திலும் இருக்கும் . மேல் பக்கத்துச் சவ்வில் சிலேத்துமக் 
கலைக்கு அடியில் ஸௌத்ரிகதந்துக்களாலான ஒரு மெல்லிய 
தகடு போன்ற உறுப்பு இருக்கும் . இதற்குக் குரலுடன் தொடர்பு 
கிடையாது . கீழ்ப்பக்கத்திலிருக்கும் சவ்வு குரலுடன் தொடர்பு 
உள்ளதாகும் . ஆகையால் இது சுரரஜ்ஜு எனப்படும் . 
ரஜ்ஜுவின் சிலேத்துமக் கலைக்கு அடிப்பாகத்தில் ஸ்திதிஸ் 
தாபக ஸௌத்ரிகதந்துக்களாலான தகடு போன்ற உறுப்பு 
இருக்கும் . இதன் அருகில் மெலிந்த மாமிச பேசி இருக்கும் . மேற் 
பகுதி சவ்வு மற்றும் சுரரஜ்ஜுக்களுக்கு இடையில் அறைபோல 
இருக்கும் . இந்தப்பகுதி சுரயந்திரகுடி ( LARYNGEAL VENTRICLE ) 
எனப்படும் . 

இரு சுரரஜ்ஜுக்களுக்கும் இடையில் சிறிது இடைவெளி 
இருக்கும் . பேசிகள் சுருங்கும் போது இடைவெளி குறைவதும் . 
பேசிகள் அகன்றபோது இடைவெளி அகன்று விடுவதும் ஏற்படும் .. 
மேலும் பேசிகள் சுருங்குவதால் கார்டிலேஜ்கள் அசைவதும் , 
அதனால் சுரரஜ்ஜுக்களும் தொய்ந்து போவதும் , நேராகி 
விடுவதும் ஏற்படும் . நாம் பேசும்போது இந்த சுரரஜ்ஜுக்கள் 
ஒன்றோடொன்று நெருங்குவதும் , பிகுவுடன் நேராக இருப்பதும் 
உண்டாகும் . 

மூச்சு உள்ளிழுத்து வெளிவிடும்போது இந்த சுரரஜ்ஜுக் 
களின் இடைவெளி இயற்கையாக இருக்கும் . மூச்சை ஆழ்ந்து 
உள்ளுக்கு இழுக்கும்போது இந்த இடைவெளி மேலும் சிறிது 
அகன்று விடுவதும் ஏற்படும் . பேசும்போது இந்த இடைவெளி 
குறைந்து போகும் . பாடும் போதும் , உரக்கக்கத்தும் போதும் 
இந்த இடைவெளி மிகவும் குறையும் . 
38. குரல் 

பேசும்போது காற்று புப்புசத்திலிருந்து தொண்டை வழியாக 
சுரயந்திரத்திற்குள்ளிருந்து வெளிவரும் . காற்று சுரரஜ்ஜுக் 
களில் பாடும்போது அந்த ரஜ்ஜுக்களில் ( நடுக்கம் ) கம்பனம் 
ஏற்படும் . அதனால் ஒலி உண்டாகும் . பேசும்போது தொண்டை , 
தாடை , நாக்கு , உதடு முதலிய உறுப்புகள் ஒலியை வெளிப் 
படுத்த உதவி செய்யும் . வீணை கம்பிகளில் தடிப்பு , மென்மை , 
தொய்வு , பிகு போன்ற மாறுதல்கள் ஏற்படும் போதும் , கம்பி 
களின் நீளம் , குட்டை முதலிய மாறுபாடுகளை ஒட்டியும் ஒலி 
அளவுகளில் மாறுபாடுகள் தோன்றுவது போல , சுரரஜ்ஜுக் 
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களின் அசைவுகளின் மாறுபாடுகளால் குரலில் ஏற்றத்தாழ்வு 
போன்ற மாறுபாடுகள் உண்டாகின்றன . பெண்களின் சுரயந் 
திரத்தில் உள்ள ரஜ்ஜுக்கள் ஆண்களின் குரல்யந்திரத்தில் 
உள்ளதை விட குறைந்த அளவு நீளம் கொண்டிருப்பதால் பெண் 
களின் குரலில் ஆண்களின் குரலைவிட மாறுபாடு காணப் 
படுகிறது . மேலும் பல் உடைந்து போதல் , நாக்கில் காயம் 
ஏற்படுதல் , தாடையில் துளை ஏற்படுதல் போன்ற துன்பங்கள் 
தோன்றிய போதும் குரல் மாறுபாடு ஏற்படும் . 


உடல் உறுப்பியல் முற்றும் . 


அருஞ்சொல் விளக்கம் 


( சூல் வளர்ச்சி விளக்கம் , உடற்கூறு விளக்கம் மற்றும் 
படங்களின் விளக்கம் ஆகிய தலைப்புகளின் கீழ் வரும் சில 
அபூர்வமான புரியாத பதங்களுக்கு விரிவான விளக்கம் கீழே 
தரப்படுகிறது . ) 


உடற்கூறு - அருஞ்சொல் விளக்கம் 
அக்ர கண்டம் மார்பு எலும்பில் அடிப்பகுதி , மார்பின் 
பள்ளத்தைத் தொட்டால் கையில் படும்பகுதி - XI PHOID PROCESS . 

. 
அக்ரசர்வணகம் - முன்பற்கள் - PREMOLAR TOOTH 
அக்ரபாஹி - முன்னங்கை - FOREARM 
அக்ரமஹாகாதம் - கபாலத்தில் முன்பக்கக்குழி . இதில் பெரு 
மூளையின் நெற்றிப் பகுதி சேர்ந்திருக்கும் - ANTERIOR FOSSA OF 
BASE OF SKULL 
அசலஸந்தி - அசையாத இணைப்பு - IMMOVABLE JONT 
அதிபதிபதிவிவரம் - உச்சிக்குழி , பிரும்மரந்திரம் எனப்படும் - 
POSTERIOR FONTANELLE 
அதிப்ரு நாடி நெற்றியில் புருவங்களுக்கு இடையே உள்ள 
நரம்பு - SUPRAORBITAL NERVE 
அதோ அந்தராயாம சிராகுல்யா மூளையின் சிரையின் கீழ் 
முனை அமைந்திருக்கும் கால்வாய் போன்ற பள்ளம் - INTERIOR 
LONGITUDINAL SINUS . 
அதோ அந்த்ராயாம ரஸநிகா - நாக்கின் அடிப்பகுதியில் கீழ் 
தளத்தில் உள்ள பேசி LONGITUDINALIS LINGUAE INFERIOR 
அதேர்காமீபிருஹத் அந்த்ர மண்ணீரல் பகுதியிலிருந்து 
வளைந்து கீழ் நோக்கி இடது பின் நாட்டுப்பகுதி வரை செல்லும் 
பெருங்குடல் - DESCENDING COLON 
அனுபிரஸ்தபிருஹத் அந்த்ர கல்லீரல் வரை பரவி இடது 
பக்கமாக வளைந்து தொப்புள் பகுதியைச் சார்ந்து மண்ணீரல் 
வரை செல்லும் பெருங்குடல் TRANSVERSE COLON 
அன்ன பிரணாளி உணவுக் குழாய் ---SPHAGUS 
அந்திராயாம ஸிராகுல்யா - கபாலத்தில் சிரை அமைந்துள்ள 
பள்ளம் - LONGITUDINAL VENOUS SINUS 
அர்த்தசக்ராகார நாளிகள் அரைவட்டத் தோற்றமுள்ள 
நாளங்கள் SEMI CIRCULAR DUCTS 


- 
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அதோசாகா முண்டத்தின் கீழ்க்கிளைகள் , தொடை இடுக்கு 
முதல் பாதம் வரை உள்ள கால் INFERIOR EXTREMITY 
அதோ ஓஷ்ட - கீழ் உதடு - INFERIOR LIP 
அதஸ்ஸீபாக்ருதி - மூக்குப்பகுதியில் தலைக்குள் ஜர்ஜராஸ்திக்குக் 
கீழ்ப்பக்கத்தில் உள்ள எலும்பு - INFERIOR CONCHA 
அதச்சுக்திகா முத்துச்சிப்பி போன்ற தோற்றமுள்ளது 
INFERIOR CONCHA 


அதோஹது அஸ்தி - கீழ்த்தாடை எலும்பு - MANDIBLE 
அதிபதி ரந்திரம் - உச்சிக்குழி - POSTERIOR FONTANELLE 
அதோதாரா - விலா எலும்புகளின் கீழ்ப்பகுதி ஓரம் - INFERIOR 
BORDER 


அதோகாமஹாஸிரா - கீழ்நோக்கிச் செல்லும் பெரும் சிரை - 


INFERIOR VERA CAVA 


அதோகாமி பிருஹத் அந்த்ர - கீழ்நோக்கிச் செல்லும் பெருங் 
குடல் - DESCENDING COLON 
அநத்ர ஜனீயம் - நத்ரஜனியற்றது - NON - NITROGENOUS 
அநாமிகா - மோதிரவிரல் - RINGFINGER 
அநுஜங்காஸ்தி - முழங்காலைச் சார்ந்த எலும்பு - FIBULA 
அநுபிரஸ்த பிருஹத் அந்த்ர - வளைந்து செல்லும் பெருங்குடல் 
TRANSVERSE COLON 


அந்தப்பிரகோஷ்ட அஸ்தி - முன்னங்கை உட்பகுதி எலும்பு - ULNA 
அன்னப்பிரணாளி - உணவுக்குழாய் - OESOUPHIACUS 
அன்வாயாம சிராகுல்யா மூளையில் சிரைகள் அமைந்துள்ள 
பள்ளம் - LONGITUDINAL VENOUS SINUS 
அர்தசந்திராகார - பிறைவடிவமுள்ள - SEMILUNAR 
அர்த சக்ராகார நாளி - பிறைவடிவமுள்ள நாடிகள் - SEMI 
CIRCULOR DUCTS 
அர்புதம் என்பின் முண்டு போல் மேல் எழும்பிய பகுதி - 
PROCESS, PROJECTION 
அச்மகூடம் மூளையின் பின்பக்கத்துப்பகுதிகளில் ஒன்று 
PETROUS PORTION 


அச்ரு - கண்ணீர் - TEARS 
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அச்ரு அங்குரம் - மூக்கின் அருகில் கண்ணிமைகள் சேரும் பகுதி 

PAPILLA LACRIMALIS 
அச்ரு கோசம் - கண்ணீர்ப்பை - LACRIMAL SAC 
அச்ரு கிரந்தி - கண்ணீர் சுரப்பி - LACRIMAL GLAND 
அச்ரு பிரணாளி - கண்ணீர்க் குழாய் NASO - LACRIMAL DUCT 
அச்ரு வாஹிகா - கண்ணீரை எடுத்துச் செல்லும் நாளம் - SULCUS 
LACRIMALIS 


- 


அச்ரு ஸ்ரோதம் 
LACRIMAL DUCTS 


கண்ணீர்ப் பெருக்கு ( வழி ) சுரோதஸ் 


அஸ்தி - என்பு - BONE 
அஸ்தி பஞ்சரம் - கங்காளம் - SKELETON 
அஸ்திஸம்ஸ்தான் என்புகளைப் பற்றிய அறிவியல் 
OSTEOLOGY 
அஸ்திவிகாஸ கேந்திரம் - அஸ்திகளின் மையம் - CENTRE OF 
OSSIFICATION 
அஸ்திவேஷ்டம் அஸ்தி ஆவரகம் என்புமேல் உள்ள சவ்வு 
PERYOSTEUM 


அச்ரு அஸ்தி - கண்ணீர் என்பு - LACRIMAL BONE 
அச்ருகிரந்திகாதம் - கண்ணீர் சுரப்பிப்பள்ளம் - LACRIMAL FOSSA 
அக்ஷகம் - செந்தூரு - CLAVICLE 
அக்ஷகஸந்திஸ்தாலகம் - மார்பு என்புடன் செந்தூரு இணையும் 
பகுதி - FACET FOR CLAVICLE 
அக்ஷகோளகம் - கண்விழி - EYE BALL 
அக்ஷிகாதம் - விழி அமைந்துள்ள பள்ளம் - ORBIT 
அக்ஷிபக்ஷ்மன் - ( கண் ) இமைகள் - EYE LASHES 
அக்ஷிலோம கண்ணிமை உரோமம் - EYE LASHES 
ஆமாசயம் - வயிறு - STOMACH 
ஆமாசயிகரஸம் - ஆமாசயத்தில் தோன்றும் திரவப்பொருள் 
GASTRIC JUICE 
ஆர்த்தவம் - மாதவிடாய் இரத்தம் - MENSES 
ஆஹாரபதம் - உணவு செரிமானமாகும் குழாய் - DIGESTIVE 


CANAL 
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ஆஹாரரஸம் - சிறுகுடலில் குழம்பு போலக் கடையப்பட்ட உணவு 
-CHYME 


உச்சுவாஸம் - உயிர்க்காற்றை உட்கொள்ளுதல் - NSPIRATION 
உபசர்மம் - உடல் மேல் உள்ள தோலின் பகுதி - EPIDERMIS 
உபாஸ்தி - முருந்து ( கார்டிலேஜ் ) - CARTILAGE 
உப்பர்சுகா விலாஎன்புகளைச் சார்ந்துள்ள என்பு - COSTAL 
CARTILAGE 


உபபர்சுகா ஸ்தாலகம் உப்பர்சுகை மார்பு என்புடன் 
இணையும் பகுதி - FACET FOR COSTAL CARTILAGE 
உபதாரா கண்பாவைச் சார்ந்துள்ள - IRIS 
உபவிருக்கம் - சிறுநீரகம் - KIDNEY 
உதரம் - வயிறு - ABDOMEN 
உதரச்சதா - ( அந்தரீயம் ) - OBLIQUUS INTERNUS ABDOMINIS 
உதரச்சதா - (பாஹ்யம் ) வயிற்றைச் சார்ந்த வெளிப்புற பேசி 
OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS 
உதரச்சதா ( மத்யா ) வயிற்றைச் சார்ந்த மைய பேசி 
TRANSVERSUS ABDOMINIS 
உபாந்த்ர வயிற்றைச் சார்ந்த அடிப்புற பேசி VERMIFORM 
APPENDIX 


உரக்கர்ண மூலிகா மார்பையும் காதையும் இணைக்கும் பேசி - 
STERNO -CLEIDO -MASTOID 
உரஸ்தலம் - மார்புப்பகுதி - THORAY 
உரோஸ்தி - மார்பு என்பு - STERNUM 
ஊர்த்வ அன்வாயாம ரஸனிகா நாவின் அடிப்பகுதி பேசி 
LONGITUDINALIS LINGUQE SUPERIOR 
ஊர்த்வ அர்த்த சக்ராகார நாளீ - காதுக்குள் பிறைவடிவமுள்ள 
மூன்று நாளங்களில் மேற்பகுதியில் உள்ளது SUPERIOR SEMI 
CIRCULAR CANAL 


- 


ஊர்த்வ அன்வாயாம சிராகுல்யா முளைப்பகுதியில் சிரை 
அமைந்துள்ள பள்ளம் - SUPERIOR SAGITTAL SINUS 
ஊர்த்வநேத்ரச்சத 

கண்களில் மேல் இமை - SUPERIOR PALPEB 
RUM (LID ) 
ஊர்த்வநேத்ரச்சத உத்தாபிகா 

மேல்கண் இமையை 
மேலெழுப்பும் உறுப்பு - LEVATOR PALPEBRA SUPERIOKIS 
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ஊர்த்வ ஓஷ்ட - மேல் உதடு - SUPERIOR LIP 
ஊர்த்வ மஹாஸிரா - மேல்நோக்கிச் செல்லும் பெரும் சிரை - 
SUPERIOR VENA CAVA 


ஊர்த்வ சாகா கைகள் - SUPERIOR EXTREMITY 
ஊர்த்வசுக்திகா - தலை என்புகளில் முத்துச்சிப்பி போலுள்ள 
என்பின் மேற்பக்க என்பு SUPERIOR CONCHA 
ஊர்த்வஹனு அஸ்தி - மேல்தாடை என்பு UPPER JAW 
ஊரு - தொடை - THIGH 
ஊரு அஸ்தி - தொடை என்பு - FEMUR 
அண்டம் - விரை TESTES 
அண்டகோசம் - விரைப்பை - SCROTUM 
அண்டவேஷ்டம் விரைகளின் மேல் உள்ள ( சவ்வு ) கலை 
TUNICA VAGINALIS 
அண்டதாரகரஜ்ஜா விரைப்பையில் விரைகளைத் தொங்கவிட்டுக் 
கொண்டிருக்கும் கயிறு போன்ற (உறுப்பு ) நரம்பு SPERMETIC 
CORD 


- 


அந்தரீய ஜனனேந்திரியம் உட்புறத்தில் அமைந்துள்ள 
பிறப்புறுப்புகள் INTERNAL GENITAL ORGANS 
அந்தரீய படலம் - கண்விழிகளுக்கு உள்பக்கத்தில் உள்ள திரை 
INTERNAL COTAT OF EYE (REINA ) 
அந்தப்பிராசீரம் - மூக்கின் உட்பகுதி சுவர் - MEDIAL WALL 
அந்தஸ்தகர்ணம் - உள்காது - INTERNAL EAR 
அந்த்ரதாரக கலா சிறுகுடல் வயிற்றின் பின் 

வயிற்றின் பின் சுவருடன் 
சேர்ந்துள்ள பகுதியில் உள்ள சவ்வு MESSENTERY 
அந்த்ரபரிசிஷ்டம் பெருங்குடல் துவங்கும் இடத்தில் இரண்டு 
அல்லது மூன்று அங்குல நீளமுள்ள நாளம் VERMIFORM 
APPENDIX 


அந்த்ரபுடம் - கருவின் தொப்புட்பகுதி - UMBILICAL VESICLE 
அந்த்ரச்சதாகலா- சிறுகுடல் பேசியைச் சார்ந்த சவ்வு 
GREATOMENTUM 
அந்த்ராதோ தமனி - குடலின் கீழ்ப் பகுதிக்கு இரத்தம் எடுத்துச் 
செல்லும் தமனி - INFERIOR MESENTERIC ARTERY 
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அந்த்ராதோஸிரா - இதுகீழ் நோக்கிச் செல்லும் பெருங்குடல் 
மற்றும் வஸ்தியின் பெருங்குடற் பகுதிகளிலிருந்து இரத்தத்தைச் 
சேர்க்கும் சிரை INFERIOR MESENTERIC VEIN 
அந்த்ரோர்த்வதமனி மஹாதமனிக்லோம கிரந்தியின் பின் 
பக்கத்திலிருந்து துவங்கும் தமனி - SUPERIOR MESENTERIC ARTERY 
அந்த்ரோர்த்வ ஸிரா சிறுகுடல் மற்றும் மேல்நோக்கிச் 
செல்லும் குடற்பகுதியிலிருந்து இரத்தத்தைச் சேமிக்கும் சிரை 
SUPERIOR MESENTERIC VEIN 
அந்த்ரம் - குடல் - INTESTINE 
அந்தர் அர்புதம் 

என்பின் அடிப்பகுதியில் 
உள்பக்கத்துமுண்டு - MEDIAL EPICONDYLE 
அந்தச்சுவஸன் - மூச்சை உள்ளிழுத்தல் 

மூச்சை உள்ளிழுத்தல் - INSPIRATION 
அந்த்ச்சுரோணிகாசிரா பின்தட்டுகளுக்குள் உள்ள சிரை 
INTERNAL ILIAC VEIN 


- 


அம்ஸபலகம் - வாகென்பு - SCAPULA 
அம்ஸகூடம் செந்துருவாகென்புடன் இணையும் தண்டு 
GUITGT D USS - ACROMION PROCESS 
அம்ஸதுண்டம் அம்ஸபலகத்தின் மேல்பக்கத்து முனைகளில் 
ஒன்று - CORACOID PROCESS 
அம்ஸபீடம் என்பின் மேல்பக்கத்து 

முனை 
அம்ஸபலகத்துடன் இணையும் பகுதி - CORACOID PROCESS 
அம்ஸபிராசீரகம் அம்ஸபலகத்தின் மேல் பகுதியின் தண்டு 
போலுள்ள பகுதி - SPINE OF SCAPULA 
அம்ஸஸந்தி - தோள் என்பு மூட்டு - SHOULDER JOINT 
கடிகசேருகை - இடை வம்சி - LUMBER VERTEBRA 
கடிதேசம் - இடுப்புப்பகுதி LIONS , LUMBER REGION 
கடிபார்ச்வ பிரச்சதா - இடையைச் சார்ந்த வயிற்றுப்பகுதி பேசி 
- LATISSIMUS DORSI 
கடிலம்பினி - இடைப்பகுதி வயிற்றின் பேசிகளில் ஒன்று 
PSOASMAJOR 


கடிசதுரஸ்ரா - இடையைச் சார்ந்த வயிற்றுப் பேசிகளில் ஒன்று 
- QUADRATUS LUMBORUM 
கடிநாடீஜாலம் - இடுப்பைச் சார்ந்த நரம்புகள் 

டுப்பைச் சார்ந்த நரம்புகள் - LUMBER PLEXUS 
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கடினதாலு - தாடையில் கடினமான பகுதி - HARD PALATE 
கணரஞ்சகம் - இரத்தத்தில் உள்ள சிவப்பு அணு - HAEMOGLOBIN 
கண்டகம் - கூர்மையான பிரவர்தனம் - SPINOUS PROCESS 
கண்டகூபம் - தொண்டைக் குழி - JUGULAR NOTCH JENDON 


கண்டரை - TENDON 


கண்டராவிதானம் 
SPRAIN OF TENDON 


கண்டரைகள் இழுத்து வைத்த நிலை 


கனிஷ்டா - சுண்டுவிரல் - LITTLE FINGER 
கந்தளி - புய என்பின் அடிப்பகுதி முனை CAPITULUM 
கபாலம் - மண்டை ஓடு - CRANIUM 
கபாலிகா புய என்பு முன்கை என்புடன் இணையும் பகுதி 
உறுப்பு - OLECRANON PROCESS 
கபாடம் இதயத்தின் அறைகளின் கதவு போன்ற சவ்வாலான 
உறுப்பு - VALVE 
கபோல அஸ்தி - தாடை என்பு - MALAR BONE 
கரதலம் - உள்ளங்கை - PALM 
கரபம் கையின் பக்கம் ( சுண்டு விரலின் கீழ்பகுதியைச் சார்ந்து 
மணிக்கட்டு வரை உள்ள பகுதி ) - DORSUM OF HAND 
கரபாஸ்தி - கரபப்பகுதி என்பு METACARPAL 
கரோடி பீடம் - கபால அடித்தளம் - BASE OF SKUL BONE 
கனீனிகா CORONA 


கர்ணம் - காது - EAR 
கர்ணகுடி - உள்காது - VESTABULE OF INTERNAL EAR 
கர்ணகுடீதுவாரம் - உள்காதுத்துளை FENESTRA VESTIBULI 
கர்ணகுடீஸம்பந்தீகுல்யா உள்காதுத்துளையைச் சார்ந்த 
வாய்க்கால் போன்ற பகுதி - SCALA VESTIBULI 
கர்ணகுஹரம் - காதுக்குகை - CONCHA 
கர்ணகாதம் - சஷ்குலீகாதம் - SCAPHA 
கர்ணபடஹம் - காதின் பறை போன்ற மடல் - TYMPANIC MEMBRANCE 
கர்ணபரளி - காதின் கீழ் பகுதி ( காதணி அணியும் பகுதி ) - LOBULE 
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கர்ணபஹிர்த்வாரம் காதின் துளை வெளிப்பக்கம் OPENING 
EXTERNAL ACCOUSTIC MEATUS 
கர்ணபாஹ்ய தீர்ணிகா காதின் வெளிமுனையில் வட்டமாக 
உள்ள பகுதி - HELIX 


கர்ணபாஹ்யார்புதம் - கர்ண பாளியின் மேல் குழிவுப் பகுதி ஓரம் 
- TRANGUS 
கர்ண மத்யார்புதம் காது கன்னத்துடன் இணைந்த பகுதியில் 
குழிவு ஓரம் - ANTHELIX 
கர்ண சஷ்குலி - காதின் தொன்னை போன்ற பகுதி - PINNA 
கர்ணாக்ர வர்த்திலாலா கிரந்தி - PAROTID GLA.TD 
கர்ணாஞ்சலி - காதுக்குள் துளைப்பகுதி - EXTERNAL ACOUSTIC 
MEATUS 


கர்ணாந்தர்துவாரம் - கர்ணபடகத்திற்கு உட்புற மள்ள துளை 
OPENING OF INTERNAL ACOUSTIC MEATUS 


கர்ணாந்தர நாளி 
ACOUSTIC MEATUS 


காதுக்குள் உள்ள நாளம் 


- INTERNAL 


- 


கர்ணாந்தரிகா காதுக்குள் பிறைவடிவமுள்ள வளைவுகளின் 
கீழ்ப்பகுதியில் உள்ள பேசி STAPEDIUS MUSCLE 
கர்த்தனக தந்தம் - லுன்ப்பல் INCISOR TEETH 
கலலம் கருவின் ஸெல்களின் கூட்டம் ( கரு பிண்டமாவதற்கு 
முன் நிலை ) - MORULA 
கர்பரம் - மண்டை ஓடு - SKULL 
கசேரு - முள்ளந்தண்டு VERTEBRAL COLUMN 
கசேருகை - முள்ளந்தண்டின் என்புகள் ( வம்சி ) - VERTEBRA 
கசேருகண்டகம் - வம்சியின் கூர் முனை , விகம் - SPINOUS PROCESS 
கசேரு பத்ரகம் கசேருகைமுள் மேல் பக்கத்தில் அகன்ற 
இலைபோன்ற பகுதி LAMINA OF VERTEBRA 
கக்ஷம் - அக்குள் - AXILLA 
கக்ஷதலம் - அக்குள் AXILLA 
கக்ஷதலமத்ய ரேகா அக்குள் மையத்திலிருந்து மார்புப்பக்கம் 
வரையுள்ள கற்பனைக்கோடு MIDAXILLARY LINE 


கக்ஷானுகாதாரா அம்ஸபலகத்தின் கக்ஷபகுதியைச் சார்ந்த 
ஓரம் 

AXILLARY BORDER 
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கக்ஷயா நாடி - கக்ஷப்பகுதி நரம்பு - AXILLARY NERVE 
கசேருக நாளீ - முதுகுத்தண்டுக் குழாய் - SPINAL CANAL 
குகுந்தராஸ்தி - அனாமி என்பின் கீழ்ப்பகுதி அசனசாகை 


- OSI 


SCHRUM 


குகுந்தர பிண்டம் - அனாமி என்பின் கீழ்ப்பகுதி அசனக் கணு 
ISCHIAL TUBEROSITY 
குமாரீச்சத - பெண்களின் பிறப்புறுப்பினை மூடியிருக்கும் சவ்வு 
- HYMEN 
er- வயிறு - HYPOGASTRIUM 
கூர்ச்சம் - முகவாய்க்கீழ்ப்பகுதி (தாடி ) - BEARD 
கூர்ச்சாஸ்திகள் - பாதத்தின் என்புகள் - TASAL BONES 
கூடம் - கணு – PROCESS 
கூர்பரம் - முழங்கால் - ELBOW 
கூர்ப்பரகூடம் முழங்கைப்பகுதி இணைப்பில் உள்ள ( முண்டு) 
கணு - OLECRANON PROCESS 
கூர்ப்பர காதம் தோள் என்பின் கீழ் முனையில் உள்ள சிறு 
LIGITTLD - OBCRANON FOSSA 
கிருகாடிகா கழுத்தின் பின்பக்கம் ( முதுகென்பின் மேல் 
முனையைச் சார்ந்த பகுதி ) - BACK OF NECK 
கேத்வாகார பிண்டம் மூளைக்குள் உள்ள பகுதி CAUDATE 
NUCLEUS 
கேந்திரகாமி - நடு ( முக்கியப் பகுதியை நோக்கிச் செல்வது 
CENTRIPETAL 


முக்கியப்பகுதியை விட்டு அசல்லாது 


கேந்திரத்தியாகி 
CENTRIFUGAL 


கோகலா - காதுக்குள் உள்ள சங்கு போன்ற என்பு - COCHLEA 
கோகலாத்வாரம் காதுக்குள் உள்ள என்பு போன்ற எலும்பின் 
துவாரம் - FENESTRA COCHEAE 
கோகலா பலகம் காதுக்குள் உள்ள சங்குபோன்ற எலும்பைச் 
சார்ந்த நாளத்தின் உட்பகுதியைப் பிரிக்கும் திரை போன்ற 
உறுப்பு - OSSEOUS SPIRAL LAMINA 
கோகலாஸ்தம்பம் - காதுக்குள் சங்குபோன்ற என்பைச் சார்ந்துள்ள 
நரம்புகள் உள்ளடங்கிய கம்பம் போன்ற உறுப்பு - MODIOLUS 
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கோணச்சிதிரம் கபாலத்திற்குள் ஜதுகாஸ்தியில் உள்ள துளை 
- FORAMEN SPINOSUM 
கௌடீ மார்பு என்புக்குக் கீழ் விலா என்புகளுக்கு இடையில் 
2_61767 USS - EPIGASTRIUM 
கௌடீபிரதேசம் - கௌடீயிருக்கும் பகுதி - EPIGASTRIC REGION 
கண்டம் - கழுத்து 

PHARYNX 
கண்டகர்ணீ நாளீ- தொண்டையையும் காதையும் இணைக்கும் 
UTGTLD - AUDITORY TUBE OR EUSTACHIAN TUBE 
கண்டி காஸ்தி தொண்டையில் குரல் வளையைச் சார்ந்துள்ள 
TOTY - HYOID BONE 
க்லோமம் - கணையம் - PANCREAS 
க்லோமரசம் - கணையம் சுரக்கும் திரவப்பொருள் - PANCREATIC 
JUICE 
காதம் - அகழ் போன்ற பள்ளம் - FOSSA 
காதவேஷ்டி தாங்குரம் - நாக்கின் அடிப்பகுதியில் சிலேத்துமக் 
கலையைச் சார்ந்துள்ள சிறுதானியங்களைப் போன்ற உறுப் 
புகள் CIRCUM VALLATE PAPILLA 
கலபார்ச்வச்சதா பேசீ - கழுத்துப் பகுதியில் உள்ள பேசி 
PLATYSMA 
கஹனம் - காதின் உட்பகுதி - LABYRINTH 
குதம் - மலம் வெளியேறும் வழி - ANALCANAL 
குத உத்தாபிகா பேசி ஆஸன வாயை மேல் நோக்கிச் சுருக்கப் 
பயன்படும் பேசி - LEVATOR ANIMUSCLE 
குஹாச்சதி - மூக்கின் மேல் கூரை போன்ற என்புகளின் பகுதி 
ROOF OF FOSSA 
குஹா பூமி - மூக்கின் அடித்தளம் - FLOOR OF FOSSA 
கண்ட நாடி - கன்னப்பகுதி நரம்புகள் - ZYGOMATIC NERVE 
2 கிராக காங்குரம் சிறுகுடலுக்குள் உள்ள உரோமங்களைப் 
போன்ற அங்குரங்கள் VILLUS 


- 


1 இது முதல் KHA ' என்பதில் உள்ள எழுத்தின் ஒலி கொண்ட சொற்கள் 
குறிப்பிடப்படுகின்றன . 
2 இது முதல் ' GA ' 'ராகம் ' என்பதில் உள்ள எழுத்தின் ஒலிகொண்ட 
சொற்கள் குறிப்பிடப்படுகின்றன . 
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கிரைவ நாடீ ஜாலம் - கழுத்தைச் சார்ந்த வலை போன்ற 


நாடிகள் 


CERVICAL PLEXUS 


- 


கிரைவேயீத்வகியா நாடி - கழுத்துப்பகுதியில் தோலைச் சார்ந்த 
நரம்பு - NERVES CUTANEOUS COLLI 
கர்ப்பம் - கரு - EMBRYO 
கர்பகலா கருப்பையில் உள் சவ்வு ( பிள்ளைப் பேற்றின்போது 
இது வெளிவந்து விடும் ) DECIDUA 
கர்ப்பவிஞ்ஞானம் கரு 

சிசுவாக உருவாவதைப் பற்றிய 
சாஸ்திரம் EMBRYOLOGY 
கர்ப்ப ஸெல்- கருவின் கலம் - ZYGOTE 
கர்ப்பஸ்திதி , கர்ப்பாதானம் கருநிலை பெறுதல் 
FERTILISATION 
கர்ப்பாசயம் - கருப்பை UTERUS 
கர்ப்பாசயகிரீவா கருப்பையின் கழுத்து CERVIX UTERI 
கர்ப்பாசய ஊர்த்வாம்சம் கருப்பையின் மேற்பகுதி - FUNDUS 
UTERI 
கர்ப்பாசய சரீரம் - கருப்பையின் நடுப்பகுதி - CORPUS UTERI 
கர்ப்பாசய பார்ச்விக பந்தனம் இருபக்கங்களிலும் உடலுக்குள் 
கருப்பையை இணைக்கும் நரம்புகள் LIGA MENTUM LATTA UTERI 
கர்ப்பாசய பஹிர்முகம் - கருப்பையின் வாய் OS EXTERNUS 
UTERUS 
குல்பாஸ்தி - கால்மணிக்கட்டு என்பு - MALLEOLUS 
' கனாஸ்தி குதிகால் என்பின் முன்பக்கத்தில் கால் சுண்டு 
விரலை நோக்கி உள்ள என்பு CUBOID BONE 
கர்மம் ( GHARMAM ) வியர்வை SWEAT 
கிடரி - கண்களைச் சார்ந்த பேசிகளில் ஒன்று - PULLEY 
கிராணேந்திரியம் - காது EAR 
கிராணகேந்திரம் முகரும் தன்மைக்கு இருப்பிடமான 
நாசிப்பகுதி - OLFACTORY CENTRE 
கிராண கண்டம் - மூக்கினைச் சார்ந்த ஒரு உறுப்பு - OLFACTORY 
LOBE 


- 


* இது முதல் ' GHA' என்பதை முதல் எழுத்தாகக் கொண்ட சொற்கள் 
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கிராண நாடிகள் - முக்கைச் சார்ந்த நரம்புகள் 


- OLFACTORY 


NERVES 


கிராண பதம் - மூக்கின் முகரும் பகுதிப் பள்ளம் - OLFACTORY TRACT 
கிராண பிண்டம் OLFACTORY LOBE 
கிராணங்குரம் - மூக்கின் நரம்புகளைச் சார்ந்த பகுதியில் உள்ள 
உரோமங்களைப் போன்றறவை OLFACTORY HAIR 
சக்ராங்கம் - மூளையின் ஒரு பகுதி - CONVULATION 
சக்ரவத்சிராகுல்யா கண் விழிகளில் வட்டமான சிரைகளில் 
வாய்க்கால் போன்ற பள்ளம் CANAL OF SCHLEMM 
சதுஷ்பிண்டம் - மூளையின் ஒரு பகுதி - CORPORAQUADRI - GEMINA 
சர்மம் - தோல் CUTIS VERA 
சர்மபிரவர்தனம் - உடல் மேல் தோலின் கீழ் உள்ள இரத்த 
கேசிகைகளின் முடிச்சு போன்ற பகுதி PAPILLAE OF SKIN 
சலஸந்தி - அசையும் மூட்டுகள் MOVABLE JOINTS 
சர்வணகதந்தம் - கொடிற்றுப் பல் - MOLAR TEETH 
சக்ஷ பிம்பம் - கண்களுக்குள் பொருள்களின் உருவம் விழும் 
இடம் - OPTIC DISC 


சாலகநாடி 
NERVE 


உறப்புகளைச் செயல்படுத்தும் நரம்பு 


MOTOR 


சாலனீபடலம் தலைக்குள் உள்ள ஜர்ஜராஸ்தியைச் சார்ந்த 
உறுப்பு - CRIBRI FORM PLATE 
எ . க்ஷபிம்பம் - கண்களில் பொருள்களின் உருவம் விழும் பகுதி 
OPTIC DISC 
சிபுகம் - முகவாய் - CHIN 
சிபுக கண்டிகா பேசி தொண்டையையும் முகவாயையும் 
இணைக்கும் பேசி - GENNO - HYOID MUSCLE 
சிபுக நாடி 

முகவாயைச் சார்ந்த நரம்பு - MENTAL NERVE 
சுல்லிகா கிரந்தி - தைராயிட் சுரப்பி - THYREOID GLAND 
சுல்லி கார்டிலேஜ் - தைராயிட் பகுதியைச் சார்ந்த கார்டிலேஜ் 
- THYREOID CARTILAGE 
சுல்லி கோணம் - குரல் வளைப்பகுதி உறுப்பு 

களப்பகுதி உறுப்பு - POMUM ADAMI 
சுல்லிகண்டிகா கலா குரல் வளை தொண்டை ஆகியவற்றைச் 
சார்ந்த சவ்வு - THYREO - HYOID MEMBRANE 
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- 


சுல்லிகிரந்தி -தைராயிட் சுரப்பி - THYREOID GLAND 
சத்ரிகாங்குரம் நாவில் சுவையுணர்த்தும் கோசங்களைச் 
சார்ந்த உறுப்பு FUNGI FORM PAPILLAE 
சேதகதந்தம் - லூனப்பல் INCISOR TEETH 
ஜகனம் - தொப்புளுக்குக்கீழ் உள்ள பகுதி - LIONS LUMBER 
ஜகன அஸ்தி - ஜகனப்பகுதி என்பு ILIAC BONE 
ஜகனகாதம் - ஜகன என்பில் உள்ள பள்ளம் ILIAC FOSSA 
ஜகன சூடா - ஜகன என்பின் மேல் முனைப் பகுதி - ILIAC CREST 
ஜதூகாஸ்தி - தலையில் உள்ள ஓர் என்பு - SPHENOID BONE 
ஜதூகாசரணம் ஜதூக அஸ்தியில் அடிப்பகுதி என்பு 
PYERYGOID PROCESS 


ஜானு - முழங்கால் - KNEE 
ஜானு அஸ்தி - முழங்கால் என்பு - PATELLA 
ஜானு அஸ்திபந்தனம் முழங்கால் என்பைப் பிணைக்கும் 
தசைநார் - LIGAMENTUM PATELLAE 
ஜனனேந்திரிய சம்பந்த நாடீஜாலம் கரு உறுப்பைச் சார்ந்த 
நரம்புகள் - PUDENDAL PLEXUS 
ஜராயு - கருப்பை - UTERUS 
ஜாம்பவசித்ரம் கபாலத்தின் தலத்தில் முட்டை வடிவத்தில் 

FORAMEN OVALE 


உள்ள துளை 


ஜிஹ்வா - நாக்கு - TONGUE , GLOSSUS 
ஜிஹ்வாகண்ட 

நாடி 

நாக்கையும் தொண்டையையும் 
ணைக்கும் நாடி - GLOSSOPHA - RYNGEAL NERVE 
ஜிஹ்வாகண்டிகா பேசி 

நாக்கையும் தொண்டையையும் 
026007 SLD CU - HYO -GLOSSUS MUSCLE 
ஜிஹ்வாதோவர்த்தி நாடி நாக்கின் அடிப்பகுதி நரம்பு 
HYPOGLOSSAL NERVE 
ஜிஹ்வாதோவர்த்தி லாலாகிரந்தி 

- நாவின் அடிப்பகுதியில் 
உள்ள உமிழ்நீர் சுரப்பி - SUBLIN GUAL GLAND 


* CHA' என்று ஒலிக்கும் எழுத்தை முதன்மையாகக் கொண்ட சொற்கள் 
இனி குறிப்பிடப்படுகின்றன . 
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பை 


ஜங்கா ஸம்யுக்தத்வகீயா நாடி - முழங்கால் தோலைச் சார்ந்த 
நரம்பு - SURAL NERVE 
ஜர்ஜராஸ்தி - தலைக்குள் உள்ள ஓர் என்பு - ETHMOID BONE 
ஜில்லீ- சவ்வு - MEMBRANE 
ஜில்லீகிருத அந்தஸ்த்த கர்ணம் காதுக்குள் ஜவ்வினாலான 
பகுதி - MEMRANOUS LABYRINTH 
ஜில்லீகிருத கோகலா ஜவ்வினாலான காதுக்குள் உள்ள 
உறுப்பு - MEMBRANOUS COCHLEA 
* டமருகம் முழங்கைப் பகுதியில் தோள் என்பின் அடியில் 
உள்ள பகுதி - TROCHLEAR SURFACE OF HUMERUS 
டிம்பம் - சினை முட்டை - OVUM 
டிம்பகோசம் சினை உட்பகுதியில் கொண்டுள்ள 
GRAAFIAN FOLLICLE 
டிம்பகிரந்தி சினையைத்தாங்கும் பைகளைத் தோற்றுவிக்கும் 
உறுப்பு OVARY 
டிம்பகிரந்தி சினைமுட்டை செல்லும் குழாய் OVIDUCT , 
FALLOPIAN TUBE 
டிம்ப வேஷ்டம் கருவைச்சுற்றிலும் அதை ஒட்டியிருக்கும் 
ஸெல்களின் வளையம் DISCUS PRO LIGRUS 
டிம்பாசயம் டிம்பகிரந்திக்குள் ஸெல்களாலும் ஸௌத்ரிக 
தந்துக்களாலுமான சிறியவையும் பெரியவையுமான பைகளைப் 

இருக்கும் . இவை டிம்பாசயங்கள் , அல்லது 
டிம்பகோசம் எனப்படும் GRAAFIAN FULLICLE 
தருணாஸ்தி - முருந்து CARTILAGE 
தர்ஜனீ - ஆள்காட்டி விரல் - INDEX FINGER 
தலம் - அடித்தல் - FURFACE 
தலா - பாதம் - SOLE 
த்வசா - தோல் - SKIN 
தாராதாலம் கண்ணின்பா - LENS PUPIL 
தாலகோசம் CAPSULE OF LENS 
தாலு - கன்னம் PALATE 


போன்றவை 


* (DA) டமாரம் ' என்பதில் உள்ள 'டவைப் போல் ஒலிக்கும் எழுத்தை 
முதலாகக் கொண்ட சொற்கள் இனி விளக்கப்படுகின்றன . 
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- 


தாலுபலகம் - கன்னப்பகுதி என்பு - PALATIAE PROCESS 
தாலுத்தம்ஸினி கன்னப்பகுதியை உயர்த்தி அசைக்கப் 
பயன்படும் பேசி TENSOR VELI PALATINI 
தாலூத்தாபிகா பேசி - கன்னப்பகுதியை உயர்த்தப் பயன்படும் 
பேசி LEVATOR VELI PALATINI 
தாலுபமபிண்டம் 

பெருமுளையைச் சார்ந்துள்ள 
ஸெல்களாலான பிண்டம் போன்ற பகுதி - LENTIFORM NUCLEUS 
தால்வஸ்தி - தாடை என்பு PALATINE BONE 
திதிலிஸ்வ போஸ்தி - மண்டை ஓட்டுக்குள் வௌவால் போன்ற 
தோற்றம் கொண்ட என்பு - SPHENOID BONE 
துண்ட , கூடிகாபந்தனம் - தோள் என்புடன் இணையும் பகுதியில் 
உள்ள நரம்பு - CORACO - ACROMIAL LIGAMENT 
தந்து - திசு TISSUE 
* துக்தகிரந்தி - தாய்ப்பால் சுரப்பி - MAMMARY GLAND 
தூரதிருஷ்டி - தொலை நோக்கி - HYPER METROPIA 
திருஷ்டி - பார்வை VISION 
திருஷ்டி நாடி - கண்பார்வைக்கு உரிய நரம்புகள் - OPTIC NERVE 
திருஷ்டநாடீசித்ரம் கபாலத்தின் தலத்தில் பார்வை நரம்பு 
செல்லும் துளை 

OPTIC FORAMEN 
திருஷ்டிநாடீயோஜிகா கண்களைச் சார்ந்த நாடிகள் ஒன்றோ 
டொன்று இணையும் பகுதி - OPTIC COMMISSURE 
தந்தம் - பல் TEETH 
தந்த கோஷ்டம் - பற்களுக்குள் உள்ள அறை - PULP CAVITY 
தந்தகீரீவா - பல்லின் கழுத்து NECK OF TOOTH 
தந்த மூலம் - பல்லின் வேர் - ROOT OF TOOTH 
தந்த வேஷ்டம் - பல்மேல் உள்ள பூச்சு - ENAMEL 
தந்த சிகரம் - பல் முனைப் பகுதி - CROWN 
தந்த ஊலுகலம் - ஈறில் பல் அமைந்திருக்கும் பள்ளம் ALVEULUS 
தந்தோத்கமம் - பல் முளைத்தல் DENTITION 
'தயை ' என்பதில் உள்ள ' த ' போன்ற ஒலி 

கொண்ட எழுத்தை 
முதன்மையாகக் கொண்ட சொற்கள் இனி விளக்கப்படுகின்றன . 
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* 


தமனிகா - நுண்ணிய (சிறு தமனிகள் ARTERIOLE 
தமனி - தமனி 

தமனி - ARTERY 
அதோ ஓஷ்ட்யா தமனி - கீழ் உதட்டைச் சார்ந்த தமனி 
LABIAL ARTERY 


INFERIOR 


அதோகாமீ மஹாதமனி 
- DESCENDING AORTA 


கீழ் நோக்கிச் செல்லும் பெரும் தமனி 


அந்தப்பிரகோஷ்டிகா தமனி 
ULNAR ARTERY 


முன்கையைச் சார்ந்த தமனி 


அந்தச்சிரோதீயா தமனி INTERNAL CAROTID ARTERY 
அந்தஸ்ஸ்தனீயாதமனி மார்பகத்திற்குள் உள்ள தமனி 
INTERNAL MAMMARY ARTERY 


அக்ஷகாதோவர்த்தினீ தமனி - அக்ஷகங்களின் கீழ்ப்பகுதியில் 
உள்ள தமனி - SUBCLAVIAN ARTERY 
அந்த்ராத தமனி - சிறுகுடற்பகுதி தமனி INFERIOR MESENTERIC 
ARTERY 


அந்த்ர ஊர்த்வ தமனி - சிறுகுடல் மேல் பகுதியைச் சார்ந்த 
தமனி - SUPERIOR ARTERY 
ஆமாசயிகீ தமனி- ஆமாசயத்தைச் சார்ந்த தமனி - GASTRIC 


ARTERY 


ஆச்ரவீ தமனி கண்ணீர் சுரப்பிகளைச் சார்ந்த தமனி 
LACRIMAL ARTERY 
அங்குலீயாதமனி - விரல்களில் உள்ள தமனி DIGITAL ARTERY 
ஆண்டி கீதமனி - விரைகளில் உள்ள தமனி SPERMETIC ARTERY 
உத்காமீ பிருஹத் தமனி - மேல் நோக்கிச் செல்லும் பெரும் தமனி 
- ASCENDING AORTA 
உபரிதன சாங்கிகீதமனி - பொட்டில் பகுதியில் உள்ள தமனி 
SUPERFICIAL TEMPORAL ARTERY 
ஊர்த்வ ஒஷ்ட்ய தமனி மேல் உதட்டைச் சார்ந்த தமனி 
SUPERIOR LABIAL ARTERY 


க r யா தமனி - கக்கத்தினுள் உள்ள தமனி 


AXILLARY ARTERY 


(DHA ) தனம் என்பதில் உள்ள ' த ' போல ஒலிக்கும் எழுத்துக்களை 
முதலாகக் கொண்ட சொற்கள் இனி விளக்கப்படுகின்றன . 
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காடி கீதமனி - இடுப்புப்பகுதியில் உள்ள தமனி - LUMBER ARTERY 
காரதலகீ தமனி - உள்ளங்கையைச் சார்ந்த தமனி 


- 


PALMAR 


ARTERY 


காசேருகீதமனி - வம்சிகளைச் சார்ந்த தமனி - VERTEBRAL ARTERY 
கொளரச்சீ தமனி - பாத என் புகளைச் சார்ந்த தமனி TARSAL 
ARTERY 


- 


கர்பாசயிகீதமனி - கருப்பை தமனி - UTERINE ARTERY 
கிரைவேயீ தமனி கழுத்துப்பகுதியில் உள்ள தமனி CERVICAL 
ARTERY 
கௌல்பீ தமனி - கால் மணிக்கட்டுத் தமனி – MALLEOLAR ARTERY 
சுல்லிகா தமனி - தைராயிட் தனி - SUPERIOR THYREOID ARTERY 
சுல்லிகாதோ தமனி - தைராயிட் சுரப்பிக்கு கீழ்ப் பகுதி தமனி 
INFERIOR THYREOID ARTERY 
ஜங்காபுரோகாதமனி - முழங்கால் முன்பகுதி தமனி - ANTERIOR 
TIBIAL ARTERY 
ஜங்காபச்சி மகாதமனி முழங்கால் பின்பக்கத்துத் தமனி 
POSTERIOR TIBIAL ARTERY 
ஜானுபச்சாத் தமனி முழுங்கால் இணைப்பின் பின்பக்கத்து 
தமனி - POPLIEAL ARTERY 
டிம்பிகாதமனி - கருச்சினைப்பையைச் சார்ந்த தமனி - OVARIAN 
ARTERY 
தால்வீ தமனி - தாடைத்தமனி - PALATINE ARTERY 
நைதம்பிகீ தமனி பின் தட்டுப்பகுதியைச் சார்ந்த தமனி 
GLUTEAL ARTERY 
பர்சுகாந்தரிகா - விலா என்புக்குள் உள்ள தமனி - INTERCOSTAL 
ARTERY 
பக்குவாசயிகீ தமனி சீரணப்பை தமனி - DUODENAL ARTERY 
பாததலிகீதமனி - உள்ளங்கால் பகுதியைச் சார்ந்த தமனி 
PLANTER ARTERY 
புப்புஸியா தமனி புப்புசங்களைச் சார்ந்த தமனி - PULMONARY 
ARTERY 


பஹிப்பிரகோஷ்டிகாதமனி - முன்கை மேற்பகுதி தமனி - RADIAL 


ARTERY 
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பஹிச்சிரோதீயாதமனி தலையின் கீழ் கழுத்துப் பகுதியில் 
26116T SLoof - EXTERNAL CAROID ARTERY 
மகாதமனி - பெருந்தமனி - AORTA 
மூலபுப்புஸிகா தமனி - புப்புசத்தை சார்ந்த முக்கிய தமனி 
MAIN PULMONARY ARTERY 


- 


மூலசிரோதோவர்த்தினீ தமனி - தலைக்குக் கீழ்பக்கத்து தமனி - 
COMMON CAROID ARTERY 
மூலசுரோணீகா தமனி - பெருந்தமனியின் கீழ் முனையில் உள்ள 
தடைப்பிரிவு - COMMON ILIAC ARTERY 
மௌகிகீதமனி - முகத்தில் உள்ள தமனி FACIAL ARTERY 
யோனிதமனி - பெண்பிறப்புறுப்புத்தமனி VAGINAL ARTERY 
யாக்ருத்தனி - கல்லீரலைச் சார்ந்த தமனி - HEPATIC ARTERY 
ராஸனிகீ தமனி - நாக்கின் தமனி - LINGUAL ARTERY 
பிருஹத்தமனி மகாதமனி - AORTA 
விருக்கிகீ தமனி - சிறுநீர்க் குண்டிகையைச் சார்ந்த தமனி 
RENAL ARTERY 


சஷ்குலீயா தமனி - காதைச்சார்ந்த தமனி - AURICULAR ARTERY 
சிரோதோகாதமனி தலையின் கீழ்ப்பகுதி தமனி CAROID 
ARTERY 
ஸ்தனீயா தமனி - மார்பகத்தமனி - MAMMARY ARTERY 
ஸ்வாரயந்த்ரிகீ தமனி - குரல் வளையைச் சார்ந்த தமனி LARYN 
GEAL ARTERY 
ஹார்திகீதமனி - இதயத்தைச் சார்ந்த தமனி CARONARY ARTERY 
ஹான்விகீதமனி - தாடைப்பகுதி தமனி - MAXILLARY ARTERY 
தமனீஸ்பந்தன தமனி கை நாடிபார்க்கும் பகுதி தமனி - PULSE 
நகம் - நகம் - NAIL 
நரஜனனேந்திரியம் ஆண்பிறப்புறுப்பு - MALE GENERATIVE 
ORGAN 


நரவஸ்திகஹ்வரம் சிசினம் ( ஆண்பால் உறுப்பு ) - MALE PELVIS 
நாடி - நரம்பு - NERVE 
நாடீஸ்பந்தனம் - நாடித்துடிப்பு - PULSE 
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நாடீகண்டம் முதுகுத் தண்டுப்பகுதியில் காணப்படும் நரம்பு 
களின் முடிச்சுகள் போன்ற அமைப்பு - NERVE GANGLION 
நாடீஜாலம் - வலைபோலப் பின்னியிருக்கும் நரம்புகள் - NERVE 
PLEXUS 


- 


நாடீ மண்டலம் - நரம்பு அமைப்பு - NERVOUS SYSTEM 
நாடீ சூத்திரம் - நரம்பிழை - NERVE FIBRE 
நாடீஸ்தம்பம் - மூளைக்குள் உள்ள நரம்பு - CRUS CEREBRI 
நாடீஸ்புரணம் - நாடித்துடிப்பு - PULSE 
நாடீபரீகா முதுகுத்தண்டின் கீழ்ப்பகுதி கசேருகையில் 
( திரிகாஸ்தியில் ) நரம்புப்பகுதி - GROOVE FOR NERVE 
நாபி - கொப்பூழ் - NEVEL , UMBILICUS 
நாபிபுடம் - கருவில் குழந்தையைச் சார்ந்த கொப்பூழ்ப்பகுதி 
UMBILICAL VESICLE 
நாபீ நாளம் - தொப்புள் கொடி UMBILICAL CORD 
நாரீஜனனேந்திரியம் - பெண்பிறப்புறுப்பு - FEMALE GENITAL ORGAN 
நாஸாபலகாஸ்தி - மூக்கின் என்பு - VOMER 
நாஸா வம்சம் - மூக்கின் தண்டு போன்ற பகுதி - BRIDGE OF NOSE 
நாஸாஸ்த்தி - மூக்கு என்பு - NASAL BONE 
நாஸிகா - மூக்கு - NOSE 
நாஸா காதம் , நாஸாகுகா - மூக்குத்துளை NASAL FOSSA 
நாஸாஊர்த்வ சுரங்கா மூக்குக்குள் உள்ள துளை - SUPERIOR 
MEATUS OF NOSE 


நாஸா பச்சிமதுவாரம் 
NARES 


மூக்கின் பின்பக்கத்துளை - POSTERIOR 


நாஸாபுரோதுவாரம் 
NARES 


மூக்கின் முன்பக்கத்துளை 


- ANTERIOR 


INFERIOR 


நாஸாதஸ்ஸுரங்கா - மூக்கின் கீழ்பக்கத்துளை 
MEATUS OF NOSE 


- 


MIDDLE 


மூக்கின் மையத்துளை 


நாஸா மத்தியஸுரங்கா 
MEATUS OF NOSE 


நாஸாரந்திரம் - மூக்குத்துளை - NOSTRIALS 
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நாஸா ஸேது கண்ணாடி அணியும் மூக்குப்பகுதி ( முக்குத் 
தண்டு - BRIDGE OF NOSE 


நிகட தர்சனஸாமர்த்தியம் , நிகட திருஷ்டி கண்ணின் அருகில் 
உள்ள பொருள்களை மட்டும் காணக் கூடிய நிலை ( தொலைவில் 
உள்ள பொருள்களைக் காண இயலாமை ) - HYPERMETROPIA 
நிதம்பம் - பின் தட்டு , புட்டம் - HIP 
நிதம்ப அஸ்தி - பின் தட்டு என்பு - OS COXAE 
நிம்னமஹாஸிரா - கீழ்நோக்கிச்செல்லும் சிரை - NFERIOR VENA 
CAVA 


நிம்னஹனு - கீழ்தாடை - LOWER JAW 
நிம்னஹனு அஸ்தி - கீழ்த்தாடை என்பு - MANDIBLE 
நேத்திரச்சதம் - கண்ணிமை - LID 
நேத்திரச்சதீபலகம் கண் அமைந்துள்ள பள்ளத்தின் மேல் 
கூரை போன்ற என்புப் பகுதி - ORBITAL PLATE 
நேத்திரசாலனீ நாடி கண்ணை அசைக்கப்பயன்படும் நரம்பு - 
OCULOMOTOR NERVE 


நேத்திர சாலனீ பேசி - கண்ணை அசைக்கப் பயன்படும் பேசி 
OCULAR MUSCLE 


நேத்திர நிமீலனீ பேசி கண்ணை மேல் நோக்கி உயர்த்தப் 
பயன்படும் பேசி - ORBICULARIS 
நேத்திர பலகம் - கண் இமை 

மை - OCULI TARSAL PLATE 
நேத்திராதரீய நாடி - கண்ணின் கீழ்ப்பகுதி நரம்பு INFRA 
ORBITAL NERVE 


- 


நைதம்பிகா பேசி -புட்டப்பகுதி பேசி - GLUTEUS MUSCLE 
நைதம்பிகா மஹதீ - புட்டப்பகுதி பெரிய பேசி - GLUTEUS MAXIMUS 
நைதம்பிகா மத்யஸ்த்தா - புட்டப்பகுதி இடையில் உள்ள பேசி - 
GLUTEUS MEDIUS 
நைதம்பிகா லக்வீ - புட்டத்தைச் சார்ந்த சில பேசி - GLUTEUS 
MINIMUS 
பதன சீலகர்ப்பகலா - கரு கருப்பையிலிருந்து வெளியேறியதும் 
நிலைபெயர்ந்து வெளிவந்துவிடும் கர்ப்பக்கலை - UMBODECIDUA 
படஹநாபி காதுக்குள் கர்ணபடஹத்தின் நடுப்பகுதியில் 
காணப்படும் பள்ளம் 


UMBO 
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பதம் - அடி - FOOT 
பரிகா- இரு உயர்வான பகுதிகளுக்கு இடையில் உள்ள பள்ளம் - 
FURROW , GROOVE 


பரிபுப்புஸியாகலா - புப்புசத்தைச் சார்ந்த கலை - PLEURA 
பர்வம் - விரல் கணு - PHALANX 
பர்சுகா -விலா என்பு - RB 
பர்சுகாந்தரிக நாடீ விலா என்புகளுக்குள் உள்ள நரம்பு - INTER 
COSTAL NERVE 
பர்யண்டிகா ( ஆண்குறி ) விரைகளை மூடியிருக்கும் 

முடியிருக்கும் கலை 
(சவ்வ ) - TUNICA VAGINALIS 
பச்சாத் அஸ்தி - கபாலத்தின் ( பின்மண்டை) என்பு - OCCPITAL 
BONE 


பச்சாத் விவரம் (சிறு குழந்தையின் ) பின் மண்டையில் 
மேற்பகுதியில் உள்ள துளை POSTERIOR FONTANELLE 
பச்சிமாதக் கூடம் - தொடை இடுக்குப் பகுதியில் உள்ள என்பின் 
ஓர் உறுப்பு - POSTERO -INFERIOR SPINE 
பக்ஷ்மன் - இமை உரோமம் - EYELASH 
பிரகோஷ்டம் - முன்னங்கை - FORE ARM 
பிரகண்டம் - புயம் - ARM 
பிரதேசி - ஆள்காட்டி விரல் - INDEX FINGER 
பிரணாளீ - நாளம் , குழாய் - DUCT 
பிரபாதம் - பாதத்தில் விரல்களுக்கு அடிப்பகுதியில் உள்ள 
பகுதி - METATARSUS 
பிரபாத அஸ்தி பிரபாதத்தின் என்பு கால் விரல்களுக்கு 
அடிப்பகுதி என்பு - METATARSAL BONE 
பிரவர்தனம் என்பில் மேல் எழும்பியுள்ள முண்டு போன்ற 
பகுதி - PROCESS 
பிரச்வாஸம் - மூச்சை வெளிவிடுதல் EXPIRATION 
பிரஸவம் பிள்ளைப் பேறு - PARTURITION 
பிரஸூதிபதம் - கருவிலிருந்து குழந்தை வெளிவரும் வழி 
PARTURIENT CANAL 


பாதம் - அடி - FOOT 
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- 


பாததலம் - பாதத்தின் அடிப்பகுதி - SOLE 
பார்ச்வ அர்த்தசக்ராகார நாளி காதுக்குள் அரைவட்ட 
வடிவில் உள்ள நாளம் - SEMI CIRCULAR DUCT 
பாச்சாத்ய அர்த்தசக்ரா கார நாளி - காதுக்குள் பார்ச்வ அர்த்த 
சக்ராகார நாளியின் பின் பக்கத்தில் உள்ள நாளம் - POSTERIOR 
SEMICIRCULAR CANAL 


பாளி - 1. முழுங்கால் பகுதியில் உள்ள முக்கோண வடிவமுள்ள 
சிறு என்பு , 2. காதின் கீழ்ப்பகுதி (காதணி அணியும் பகுதி ) - 


PATELLA 


பார்ச்வகபாலம் - கன்னத்தின் மேல் பொட்டில் பகுதியில் உள்ள 
என்பு - PARIETIAL BONE 


பார்ச்விக அஸ்தி கன்னத்தின் மேல் பொட்டில் பகுதியில் 
2.GIGYT 660TY - PARIETIAL BONE 
பார்ஷ்ணி - கால் மணிக்கட்டு என்பு - HEEL , CALCANEUS 
பிங்கள நாடீ மண்டலம் - முதுகுத் தண்டைச் சார்ந்துள்ள நரம்புக் 
கூட்டம் - SYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM 
பிங்கள நாடி - முதுகுத் தண்டிற்குள் உள்ள வலது பக்கத்து 
நரம்பு - SYMPATHETIC NERVE 
பீதபிந்து கண்களின் உட்பகுதியில் 

உட்பகுதியில் பின்பக்கத்தில் உள்ள 
படலத்தின் உள் தளத்தில் சிறு முட்டை வடிவத்தில் மஞ்சள் 
நிறத்தில் உள்ள உறுப்பு - MACULA LUTEA 
பீதாங்கம் - கோசத்திலிருந்து சினை முட்டை வெளிவந்தபிறகு 
அந்தக் கோசத்திற்குள் இரத்தம் நிரம்பும் . சில நேரங்களில் பின் 
பக்கத்துப்பையிலிருந்து மஞ்சள் நிறப்பிண்டம் தோன்றும் . அது 
பீதாங்கம் ஆகும் - LATERAL SEMI CICULAR DUCT 
பீடம் - என்பில் உள்ள பள்ளம் - GLENOID CAVITY 
பிரீஹம் - மண்ணீரல் - SPLEEN 
புச்சாஸ்தி முதுகென்பின் கீழ் முனையில் உள்ள என்பு 
COCCYX 


புரோதக்கூடம் - இடுப்புக்குக்கீழ் உள்ள ஜகன அஸ்தி நடுப்பகுதி 
யிலுள்ள முண்டு போன்ற என்புப் பகுதி - ANTERO -INFERIOR SPINE 
புரோர்த்வகூடம் - ஜகன என்பின் மேல் பக்கத்தில் உள்ள முண்டு 
போன்ற முனை - ANTERO SUPERIOR SPINE 
பேசி - MUSCLE 
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அந்தர்நாயனி பேசி கையை மார்புப் பகுதிக்கும் , ஒரு முழங் 
காலை மற்றொரு முழங்காற்பகுதிக்கும் எடுத்துச் செல்லப் பயன் 
படும் பேசி - ADDUCTOR MUSCLE 
அந்தர்வாஹினி பேசி - கையை மார்புப் பகுதிக்கும் , ஒரு முழுங் 
காலை மற்றொரு முழங்காற்பகுதிக்கும் எடுத்துச் செல்லப் பயன் 
படும் பேசி - ADDUCTOR MUSCLE 
அந்தர் உதரச்சதா பேசி வயிற்றுக்குள் மத்திய ரேகைக்கு 
இருப்பக்கங்களிலும் உள்ள பேசிகளில் ஒன்று TRANSVERSALIS 
ABDOMINIS 
அம்ஸ கண்டிகா பேசி தோள் பகுதியையும் , தொண்டைப் 
பகுதியையும் இணைக்கும் பேசி - OMO- HYOID 
அம்ஸாச்சாதனீ பேசி - தோளின் பின்பக்கத்தில் என்பை மூடி 
யுள்ள பேசி - DELTOD 
உரச்சாதனீ லக்வீ பேசி - மார்புக்குள் பகுதியை மூடியிருக்கும் 
சிறு பேசி - PECTORALIS MINOR 
உரக்கர்ண மூலிகா 

மூலிகா பேசி மார்புப் பகுதியையும் காதுப் 
பகுதியையும் இணைக்கும் பேசி - STERNO - CLEIDOMASTOID 
உரச்சாதனீ பிருஹதீ பேசி - மார்புக்குள் பகுதியை மூடியிருக்கும் 
பெரிய பேசி PECTORALIS MAJOR 
ஊரு அந்தர் நாயனீ பேசி - தொடைப் பகுதிக்குள் உள்ள பேசி - 
ADDUCTOR OF THIGH 
ஊரு அந்தர் நாயனீ தீர்க்கா பேசி - தொடைப் பகுதியில் உள்ள 
நீண்ட பேசி - ADDUCTOR LONGUS 
ஊரு அந்தர் நாயனீகரிஷ்டா பேசி - தொடைக்குள் உள்ள பருத்த 
பேசி - ADDUCTOR MAGNUS 
ஊருசதுரஸ்ரா பேசி - தொடைப் பகுதியில் சதுரவடிவம் 
கொண்ட பேசி - QUADRATUS FEMORIS 
ஊருதண்டிகா பேசி - தொடைக்குள் நீண்டு கழி போலிருக்கும் 
GUA- RECTUS FEMORIS 
ஊரு பிரஸாரணீ அந்தஸ்த்தா பேசி தொடையை நீட்ட 
பயன்படுவதாய் உட்பகுதியில் இருக்கும் பேசி - VASTUS MEDIALIS 
ஊருபிரஸாரணீ பஹிஸ்த்தா பேசி தொடையை நீட்டப் 
பயன்படுவதாகி வெளிப் பகுதியில் இருக்கும் பேசி VASTUS 
LATERALIS 
ஊருபிரஸாரணீ ஸரளா பேசி - தொடையை நீட்டப் பயன்படும் 
நேரிய பேசி - RECTUS FEMORIS 


- 
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ஊரு பஹிர் நாயனீ பேசி - மத்திய ரேகையிலிருந்து தொடையை 
அகற்றி வைக்கப் பயன்படும் பேசி - ABDUCTOR OF THIGH 
ஊர்த்வ ஓஷ்டகத சதுரஸ்ரா பேசி - மேல் உதட்டைச் சார்ந்த 
சதுர வடிவமுள்ள பேசி - QUADRATUS -LABI SUPERIORIS 
ஊர்வந்தப்பார்ச்விகா பேசி தொடையின் இரு கால்களுக்கு 

டை ஓரங்களில் உள்ள பேசி - GRACILIS 
கடிசதுரஸ்ரா பேசி இடுப்பைச் சார்ந்த சதுரவடிவ பேசி 
QUADRATUS LAMBORUM 
கடிலம்பினீலக்வீ - இடுப்பைச் சார்ந்த சிறு பேசி - PSOAS MINOR 
கடிலம்பினீ பிருஹதீ - இடுப்பைச் சார்ந்த பெரிய பேசி - PSOAS 
MAJOR 


- 


கண்டரா கல்பா பேசி - தொடைக்குள் உள்ள பேசிகளில் ஒன்று - 
SEMI- TENDINOSUS 
கூர்ப்பர நமனீ பேசி - முழங்கையை அசைக்கப் பயன்படும் பேசி 
- BRACHIALIS 


கரோத்தானினீ பேசி 
SUPINATOR 


கையை மேல் தூக்கப் பயன்படும் பேசி - 


சதுரஸ்ராபேசி சதுரத் தோற்ற முள்ள பேசி QUADRATUS 
MUSCLE 
ஜங்காபிண்டிகா பேசி - ( கால் ) ஆடு சதையில் உள்ள பேசி 
GASTROENELIUS 


தீர்க்காயாமா பேசி - ஒரு முழங்கால் மேல் மற்றொரு முழங் 
காலை மடக்கி வைக்கத் தக்கபடி தொடையில் உள்ள பேசி 
SARTORIUS 
திவிசிரஸ்கா ஒளர்வீ பேசி - இருதலை உள்ள பேசி - BICEPS 
FEMIORIS 


நைதம்பிகா மத்யஸ்தாபேசி - புட்டத்தில் உள்ள பேசி - GLUTEUS 
MEDIUS 


நைதம்பிகா மஹதீ பேசி 
GLUTEUS MAGNUS 


புட்டத்தில் உள்ள பெரிய பேசி 


நேத்திரநிமீலனீ பேசி கண்களை மேல் நோக்கி உயர்த்தப் 
( கண்ணிமையைத் திறக்கப் பயன்படும் பேசி - ORBICULARIS OCULI 
பாதாங்குளீஸங்கோசனீ அக்ரபர்விகா பேசி - கால்விரல்களை 
மடக்க விரல்களின் முனைக் கணுவைச் சார்ந்துள்ள பேசி 
FLEXOR DIGITORUM BREVIS 
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- 


- 


பாததலஸ்த சதுரஸ்ரா பேசி - கால் அடியில் உள்ள சதுரப் பேசி 
- QUADRATUS PLANTAE 
பிரஸாரிணீ பேசி - நீட்டுவதற்குப் பயன்படும் பேசி - EXTENSOR 
பாஹ்ய உதரச்சதா பேசி வயிற்றில் முன்பக்கச் சுவரைச் 
சார்ந்த பேசிகளில் ஒன்று - OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS 
ப்ரூஸங்கோசனீ பேசி - புருவங்களைச் சுருக்கவும் விரிக்கவும் 
பயன்படும் பேசி - CURRUGATOR SUPERCILI 
மத்ய உதரச்சதா பேசி வயிற்றின் முன்பக்கச் சுவரைச் சார்ந்த 
பேசிகளில் ஒன்று - INTERNAL OBLIQUE OF ABDOMEN 
மலத்வாரஸங்கோசனீ பேசி - மலக்கழிவாயைச் சுருக்கும் பேசி - 
SPHINCTERANI 
யோனிஸங்கோசனீ பேசி - பெண் உறுப்பைச் சுருங்கச் செய்யும் 
பேசி - SPHINCTER VAGINAE 
வக்ராதோ நேத்ரசாலனீ பேசி கண்ணைக் கீழ் நோக்கி 
அசைக்கக் குறுக்காக உள்ள பேசி INFERIOR OBLIQUE OF EYE 
வக்ர ஊர்த்வ நேத்ரசாலனீ பேசி - கண்விழியை மேல் நோக்கி 
அசைக்கப் பயன்படும் குறுக்காக உள்ள பேசி - SUPERIOR OBLIQUE 
OF EYE 
வக்ஷ உதர மத்யஸ்த பேசி இதயத்திற்கும் வயிற்றுக்கும் 

டையே உள்ள பேசி - DIAPHRAGMA 
சிபாகண்டிகா பேசி - STYLO -HYOD 
சிபாரஸனிகா பேசி - STYLO - GLOSSUS 
சிரச்சதா பேசி - நெற்றிப்பகுதியில் உள்ள பேசி OCCIPITO 
FRONTALIS 
சுரோணீபக்ஷிணீ பேசி - பின்தட்டுப் பக்கத்தில் உள்ள பேசி - 
ILIACUS 
ஸரள உதரச்சதா பேசி வயிற்றுப்பகுதியில் உள்ள பேசிகளில் 
ஒன்று - RECTUS ABDOMINIS 
ஸரள அந்தர் நேத்ர சாலனீபேசி கண்ணுக்குள் விழியை 
அசைக்கப் பயன்படும் பேசி - INTERNAL RECTUS OF EYE 
ஸரள பஹிர் நேத்ர சாலனி பேசி கண்விழி வெளிப்புறத்தில் 
விழியை அசைக்கப் பயன்படும் பேசி EXTERNAL RECTUS OF EYE 
ஸரள ஊர்த்வ நேத்ர சாலனீ பேசி - கண்விழியை மேல் நோக்கி 
அசைக்க நேராக உள்ள பேசி - SUPERIOR RECTUS OF EYE 
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ஸரள அதோ நேத்ர சாலனீ பேசி கண்விழியைக் கீழ் நோக்கி 
அசைக்கப் பயன்படும் நேராக உள்ள பேசி - NFERIORRECTUS OF EYE 
ஸுச்யாகார உதரச்சதா பேசி வயிற்றுக்குள் ஊசி முனை 
போல முனை கொண்ட சிறு பேசி - PYRAMIDALIS ABDOMINIS 
ஸங்கோசனீபேசி உறுப்பைச் சுருங்கச் செய்யும் பேசி 
SPHINCTER , FLEXOR 
ஸரள அங்குலீஸங்கோசனீ அக்ரபர்வீகா பேசி விரலை மடக்க 
விரல் முனைக் கணுவில் உள்ள பேசி FLEXOR DIGITORUM 
PROFUNDUS 


ஹஸ்தாங்குலீஸங்கோசனீ மத்யபர்விகா பேசி விரலை மடக்க 
நடுக் கணுவில் உள்ள பேசி - FLEXOR DIGITORUM SUBLIMIS 
திரிகோண பேசி - முக்கோண வடிவமுள்ள பேசி - TRIANGULARIS 
திரிசிரஸ்காபேசி - மூன்றுதலைகளைக் கொண்ட பேசி TRICEPS 
போர்வா ( பர்வம் ) - விரல்களின் மூன்று பகுதிகள் PHALANX 
பணதரம் 

கையில் உள்ள என்புகளில் ஒன்மறு UNCIFORM , 
HAMATE BONE 
புப்புசம் - சுவாசகோசம் - LUNG 
புப்புஸாவரணம் - புப்புசத்தின் மேல் படர்ந்துள்ள சவ்வு 
PLEURA 
புப்புஸீயாதமனி - புப்புசத்தைச் சார்ந்த தமனி - PULMONARY 
ARTERY 


புப்புஸீயாஸிரா - புப்புசத்தைச் சார்ந்த சிரை - PULMONARY VEIN 
உபஹிப்பிராசீரம் முக்குத்துளையின் வெளிச்சுவர் LATERAL 
WALL 
பஹிப்பிரகோஷ்டாஸ்தி - முன்கை வெளிப்பக்க என்பு RADIUS 
பஹிச்சுவஸனம் - மூச்சை வெளிவிடுதல் - EXPIRATION 
பஹிர்குல்பம் கால் மணிக்கட்டு வெளிப்புறம் - LATERAL 
MALLEOLUS 
பஹர்மணிகம் முன்னங்கைப்புற என்பின் வெளி முனை 
STYLOD PROCESS 


1PHA' எனும் ஒலியை கொண்ட எழுத்தை முதலில் உள்ள சொற்கள் இனி 
விளக்கப்படுகின்றன . 
2BA' 'பயம் ' என்பதில் உள்ள ப ' வின் ஒலியுடன் கூடிய எழுத்து முதலாகக் 
கொண்ட சொற்கள் இனி விளக்கப்படுகின்றன 
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பஹிர்நாஸிகா - மூக்கின் வெளிப்பகுதி - EXTERNAL NOSE 
பஹுத்ருவம் - பல முனைகள் கொண்டது - MULTIPOLAR 
பாஹ்யகர்ணம் - புறக்காது - EXTERNAL EAR 
பாஹ்ய படலம் கண்ணின் வெளிப்புரை - OUTER COAT OF EYE 
( SELERA ) 
பிம்பநாபி - கண்ணின் பிம்பம் படும் பகுதியைச் சார்ந்த பள்ளம் - 
PHYSIOLOGICAL CUP 
பிரம்மரந்திரம் - உச்சிக்குழி - ANTERIOR FONTANELLE 
பஹீச்சித்ராஸ்தி கபாலத்தில் உள்ள 

துளைகளைக் 
கொண்ட ஜர்ஜராஸ்தி - ETHMOD 
பஹுமீங்கியுக்தம் 

மீங்கி ( நூக்லியஸ் ) எனப்படும் 
பொருள்களைக் கொண்ட கலம் ( ஸெல் ) - MULTINUCLEATE 
பஹுருபீ மீங்கீயுக்தம் சுவேதாணு பலவகை தோற்றங்களைக் 
கொண்ட ( நூக்லியஸ் ) மீங்கிகளைக் கொண்ட வெள்ளை அணு 
( இரத்தத்தில் உள்ளது ) - POLYMORPHONUCLEAR LEUCOCYTE 
பஹுசேஷ்டாவந்தஸந்தி - பலவகை அசைவுகளுள்ள இணைப்பு 
- FREELY MOVABLE JOINT 


- 


- 


- 


- 


பாஹு - புயம் ( கை )) - ARM 
பாஹ்ய சுரோணிகாதமனி பின்தட்டுப் வெளிப்பக்க சிரைகள் 
EXTERNAL ILIAC ARTERY 
பாஹ்ய சுரோணிகாஸிரா பின் தட்டுப் பகுதி வெளிப்பக்கச் 
சிரை- EXTERNAL ILIAC VEIN 
பந்தக தந்து இணைக்கும் மெல்லிய நூல்போன்ற நரம்புகள் 
FIBROUS TISSUE 
பந்தனம் - கட்டுபவை - LIGAMENT 
பந்தனகோசம் பந்தனங்களை உள்பகுதியில் உடைய 
(உறை - CAPSULE 
பந்தன விதானம் - இணைப்புகளில் பந்தனங்கள் இழுக்கப்படும் 
போது ஏற்படும் நிலை SPRAIN OF LIGAMENTS 
* பகம் - பெண்குறி 

- VULVA 
பகாஸ்தி - பெண்குறி முன்பக்க என்பு - OSPUBIS 
* BHA' இலாபம் 

லாபம் என்பதில் உள்ள ப ' ஒலியைக் கொண்ட எழுத்து 
முதன்மையாக உள்ள சொற்கள் இனி விளக்கப்படுகின்றன . 


பை 
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பகஸந்தி - பெண்குறியில் உள்ள இணைப்பு - PUBICSYMPHASIS 
மஜ்ஜா - என்புக்குள் உள்ள சோறு -BONE MARROW 
மணி - சிசின முனை மொட்டு - GLANS PENIS 
பணிகம் முன்கை என்புகளில் முனைப்பகுதி முண்டுகள் 
-STYLOID PROCESS OF RADIUS OR ULNA 
மத்யகர்ணம் - நடுக்காது - MIDDLE EAR 
மத்ய கர்ணஸம்பந்தீ குல்யா நடுக்காதுப் பள்ளம் 
SCALATYMPANI 


- 


மத்ய படலம் கண்விழி நடுப்புரை - MIDDLE COAT OF EYE 
மத்ய மஸ்திஷ்கம் - மூளையின் நடுப்பகுதி --MID BRAIN 
மத்யஸ்தவாத மண்டலம் - நடுமையத்திலுள்ள நரம்பு மண்டலம் 
- CENTRAL NERVOUS SYSTEM 


மத்யாவரண அதபிரதேசம் மூளையின் மேல் மூடிபோன்ற 
சவ்வு அடிப்பக்கம் - SUBARACHNOID SPACE 
மத்யாம்சம் 

ஆமாசாத்தின் நடுப்பகுதி - CARDIAC PORTION OF 
STOMACH 


மத்யமா - நடுவிரல் - MIDDLE FINGER . OF TUE 
மத்ய கண்டம் மர் பென்பின் நடுப்பகுதி 
STERNUM OF MESO STERNUM 


- MDDLE PIECE OF 


மத்ய ரேகா நடுக்கோடு ( மருத்துவ நூலில் உறுப்புகளை 
அடையாளம் காண உச்சந்தலை முதல் கால் வரை உடலை இடம் 
வலம் என இரு பகுதிகளாகப் பிரித்துக் காட்டும் கற்பனைக் 
கோடு ) - MIDDLE OF BODY 
மன்யா காதுகளுக்குப் பின் பக்கத்தில் மத்திய ரேகையில் உள்ள 
தலையின் கீழ்ப் பகுதி - NAPE OF NECK 
மன்யாவிவரம் கபாலத்தின் அடித்தலத்தில் மன்யாவைச் 
சார்ந்த துளை 

JUGULAR FORAMEN 
மஸ்தகம் - முன்தலை 

முன் தலை - FOREHEAD 
மஸ்திஷ்கம் - மூளை - BRAN 
மஹாசிகரம் கபாலத்தின் பெரியதுளை - FORAMEN MAGNUM 
மகாதமனி - பெருந்தமனி - AORTA 
மஹாலஸீகாவாஹினீ - நிணநீர்ப் பெருங்குழாய் - THORACIC DUCT 
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மஹாசிகாகம் தோள் என்பின் மேல் முனைக்கழுத்தைச் 
சார்ந்துள்ள பகுதி - TROCHANTER MAJOR 
மாஸ்திஷ்க ஆவரணம் மூளையின் மேல் படர்ந்துள்ள சவ்வு - 
MENINGES OF BRAIN 


மாஸ்திஷ்க அந்தராவரணம் மூளையின் 

மேல் முடியின் 
உட்பகுதி சவ்வு PIAMATER 
மாஸ்திஷ்க பாஹ்ய ஆவரணம் மூளையை மூடியுள்ள சவ்வின் 
மேற்பகுதி - DURAMATTER 
மாஸ்திஷ்க மத்ய ஆவரணம் மூளையை மூடியுள்ள மூன்று 
சவ்வுகளில் நடுசவ்வு - ARACHNOD 
மாஸ்திஷ்க நாடி - மூளைப்பகுதி நரம்பு - CEREBRAL NERVE 
மாஸ்திஷ்க விதானம் - சிற மூளையின் மேல் மூடியுள்ள சவ்வு - 
TENTRIUM CEREBELI 


- 


மாம்ஸம் - சதை - MUSCLE 
மாம்ஸதந்து - திசு - MUSCULAR TISSUE 
மாம்ஸபேசி - மாமிசத்தாலான தனிப்பேசி - A SINGLE MUSCLE 
மீங்கி - நூக்லியஸ் - NUCLEUS 
முகஸங்கோசனீபேசி வாயைச் சுருக்கப் பயன்படும் பேசி 
ORBICULARTIS ORIS 
முத்கரம் காதுக்குள் ' கதை ' எனும் ஆயுதம் போல ஒரு முனை 
பருத்து உள்ள சிறு என்பு - MALLEUS 
முத்கராஸ்தி - 
முத்கரதண்டம் - முத்கராஸ்தியின் தண்டுப் பகுதி - HANDLE OF 
MALLEUS 
முத்ராசக்ரம் குரல்வளைப்பகுதியில் உள்ள கார்டிலேஜ் 
என்பதைச் சுற்றியுள்ள பகுதி - RNG OF CRICOD 
முத்ராசுல்லிகாகலா தொண்டையில் சுரயந்திரத்தைச் சார்ந்த 
Foy - CRICO - THYREOID MEMBRANE 
முண்டம் - என்பின் தலைப்பகுதி - HEAD OF A BONE 
முத்திராசயம் - சிறுநீர்ப்பை - URINARY BLADDER 
முத்திரதண்டிகா - சிசினத்தண்டு -CORPUS CAVERNOSUM 
முத்ர பஹிர்த்வாரம் சிறுநீர் வெளிவரும் துளை 

MEATUS 
URINARIUS EXTERNUS 


T 


17 
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முத்ரமார்கம் சிறுநீர்ப்பை முதல் சிசினமுனை வரை சிறு 
நீர்ப்பெருக்கத்திற்கான வழி - URETHRA 
முத்ராந்தர்துவாரம் சிறுநீர்வழியின் அடிப்பக்கத்துளை 
MEATUS URINARIUS INTERNUS 
மௌகிகநாடி - முகத்தைச் சார்ந்த நரம்பு - FACIAL NERVE 
மௌலிகம் - தனிமம் ELEMENT 
யக்ருத் - கல்லீரல் - LIVER 
யக்ருத்துவாரம் - கல்லீரல் துளை PORTA HEPATIS 
யமலா பேசிகள் - இரட்டை பேசிகள் - GEMELLI MUSCLES 
யுகள நதோதரம் - இருபக்கங்களிலும் குழிவுள்ளவை BICON 
CAVE 


- 


யுகளோன்னத உதரம் - இருபக்கங்களிலும் மேடாக உள்ளவை 
BICONVEX 


- 


யோனி - பெண்குறி - VAGNA 
யோனித்வாரம் - பெண்குறித்துளை VAGINALORIFICE 
யோனிச்சதம் - கன்னிகையின் யோனியை மூடியிருக்கும் சவ்வு - 
HYMEN 


யோனிஸங்கோசனீபேசி 
Gud - SPHIN ETER VAGINAE 


பெண்குறியைச் சுருக்கப் பயன்படும் 


யோனிதமனி - பெண்குறியைச் சார்ந்த தமனி VAGINAL ARTERY 
ரகாபாஸ்தி - காதுக்குள் உள்ள மூன்று சிறு என்புகளில் ஒன்று - 
STAPES 
ரக்தம் - இரத்தம் - BLOOD 
ரக்தகணம் - இரத்தத்தில் உள்ள அணுக்கள் - BLOOD CARPOSCLE 
ரக்தசக்ரம் - இரத்த் ஒட்டம் - BLOOD CIRCULATION 
ரக்தபரிப்ரமணம் - 
ரக்தரஸம் - இரத்தத்தின் ரஸம் - SERUM 
ரக்தவாரி - இரத்தத்தின் நீர்ப்பகுதி - BLOOD PLASMA 
ரக்தவாஹினி - இரத்தக்குழாய் - BLOOD VESSEL 
ரஜோதர்சனம் முதன் முதல் மாதவிலக்காதல் FIRST 
APPEARANCE OF MENSTRUAL DISCHARGE 
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ரஜோநிவர்த்தி - மாதவிலக்கு நின்றுபோதல் - MENOPAUSE 
ரதகைதந்தம் - CANINE TOOTH 
ரஸனா - நாக்கு - TONGUE 
ருசகம் - பல்மேல்பூச்சு - ENAMEL 
லகுதாத்ரிகா - மூளைப்பகுதியில் உள்ள திரை போன்ற உறுப்பு - 
FALX CERELLI 


லகுமஸ்திஷ்கம் - சிறுமூளை - CEREBELLUM 
லகுமஸ்திஷ்ககாதம் சிறுமூளையில் உள்ள 
CEREBELLAR FOSSA 


பள்ளம் 


- 


லகுசிகரகம் - தோள் என்பின் நடுப்பகுதி - TROCHANTER MINOR 
லலாடாஸ்தி - நெற்றி என்பு - FRONTAL BONE 
லலாடகோடரம் கண்களின் மேல் பகுதியில் உள்ள சிறு அறை 
போன்ற பகுதி - FRONTALAR SINUS 
லலாடதுருவம் - நெற்றி என்புக்கு அருகில் உள்ள முனைப்பகுதி 
- FRONTAL POLE 
லஸீகா - நிணநீர் - LYMPH 
லஸகாணு - நிணநீர் கொண்ட அணு - LYMPH CORPUSCLE 
லஸீகாகோசம் - நிணநீர்ப்பை - CYSTERNACHYLI 
லஸீகாகிரந்தி - நிணநீர் சுரப்பி - SALIVARY GLAND 
லாலா கிரந்தி - உமிழ்நீர் சுரப்பி - LYMPH GLAND 
லோமம் - மயிர் - HAR 
லோமகூபம் - உரோமத்தின் அடியில் உள்ள சிறு துளை - HAR 
FOLLICLE 
வக்ராஸ்தி - கைத்தல என்புகளில் ஒன்று - UNCINATE BONE 
வக்ராதோ நேத்ரசாலனீ பேசி கண் விழிகளை அசைக்கப் 
பயன்படும் பேசி - INFERIOR OBLIQUE MUSCLE 
வர்த்துலகம் - வட்டமான தோற்றமுள்ள என்பு - PISIFORM BONE 
வசை - கொழுப்பு - FAT 
வசாமயஜில்லி - வசையாலான சவ்வு - FATTYFASCIA 
வஸாமயஸௌத்ரிக தந்து - வசையாலான நூல் போன்ற திசு 
ADISPOSE TISSUE 
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- 


- 


வஸ்தி - சிறுநீர்ப்பை - URINARY BLADDER 
வக்ஷ உதரமத்யஸ்த பேசி வயிற்றுக்கும் மார்புக்கும் நடுவில் 
உள்ள பேசி - DIAPHRAGM MUSCLE 
வக்ஷோஸ்தி - மார்பு என்பு - STERNUM 
வக்ஷஸ்தலம் - மார்புப்பகுதி - THORAX 
வாக்ஷஸநாடி - மார்புப்பகுதி நரம்பு - THORACIC NERVE 
வாதகண்டம் முதுகெலும்பைச் சார்ந்த நரம்புகளில் உள்ள 
முடிச்சு போன்ற பகுதி - NERVE GANGLION 
வாதரஜ்ஜு - ( வாதக்கயிறு நரம்பு - NERVE 
வாதகோஷ்டம் - காற்றுப்பை - AIRCELL 
விருக்கம் - சிறுநீர்க்குண்டிகை - KIDNEY 
விருத்தபிண்டம் 

மூளையின் நாடீஸ்தம்பத்தில் உள்ள சிறு 
பிண்டம் -CORPUS MAMMILIRIUM 
விருஷணம் - ( ஆண்குறிப்பகுதி ) விரை - SCROTUM 
விடபதேசம் - பெண்குறி மேற்பக்கம் - PUBIC REGION 
விடபஸந்தி விடபதேசத்தில் உள்ள இணைப்பு - PUBIC 
SYMPHYSIS 


விருஹத்தாத்ரிகா - மூளையின் ஆவரணத்தின் அடித்தளத்தில் 
உள்ள திரை போன்ற அமைப்பு - FALX CEREBRI 
விருஹத்பகோஷ்டம் - பெண்ணுறுப்பின் வெளி உதடு - LABIUM 
MAJIUS . 
விருஹத்மஸ்திஷ்கம் - பெருமுளை - CHREBRUM 
விருஹத்மஸ்திஷ்ககாதம் - பின்மூளைப் பகுதியில் உள்ள பெரும் 
UGTGTLD - CEREBRAL FOSSA 
விருஹதந்திரம் - பெருங்குடல் - COLON 
வியத்யஸ்தரஸனிகா - நாக்கின் முன்பகுதி ஓரத்தில் உள்ள பேசி 
- TRANSVERSUS LINGUOE 
வங்க்ஷணஸந்தி - தொடை இடுக்கு - HIPJOINT 
வங்க்ஷண உலூகலம் - ஜகன அஸ்தியுடன் பகாஸ்தி இணையும் 
பகுதியில் உள்ள பகாஸ்திமேல் முனை - ACETABULUM 
" சிகரகண்டகம் கபாலதளத்தில் உள்ள ஜர்ஜராஸ்தியின் 
முனை - CRISTA GALLI 
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சிகரகண்டகம் - கபாலதளத்தில் உள்ள ஜர்ஜராஸ்தியின் முனை 
- CRISTA GALLI 


சிபாரஸனிகா 

நாக்கு சிபாபிரவர்த்தனத்துடன் 
இணைந்திருக்கும் பகுதிப் பேசி - STYLOGLOSSUS MUSCLE 
சிரத்சதா பேசி - நெற்றி கபாலத்துடன் ஒட்டியிருக்கும் பகுதியில் 
உள்ள பேசி - OCCIPITO - FRONTALIS 
சிராகுல்யா ஸௌத்ரிகதந்து மற்றும் என்பினால் ஆன ரத்த 
வாஹினிச்சுவர் - VENOUS SNUS 
சிராகுல்யாபரீகா - சிராகுல்யா அமைந்துள்ள பள்ளம் - GROOVE 
FOR VEOUS SINUS 
சிசினப்ரஹர்ஷணீபேசி ஆணுறுப்பு விரைத்துக்கொள்ளப் 
பயன்படும் பேசி - ERECTOR PENIS 
சிசின முண்டம் - ஆண்குறி முனைமொட்டு - GLANS PENIS 
சிசின மூலம் - ஆண்குறி அடிப்பகுதி - ROOT OF PENIS 
சிசினமூலகிரந்தி - ஆண்குறி அடிப்பகுதியில் உள்ள சுரப்பி 
COWPER'S GLANDS 
சிசின மூலிகா பேசி - ஆண்குறி அடிப்பகுதி பேசி - BUL BOCA 
VERNOSUS MUSCLE 
சுக்ரம் விந்து - SEMEN 
சுக்கிரகீடம் - விந்துவில் உள்ள சீவ அணு - SPERMATO ZOON 
சுக்ரகிரந்தி - விந்து சுரப்பி , ( விரை ) - TESTES 
சுக்ரபிரணாளி விந்துவை எடுத்துச் செல்லும் நாளம் - DUCTUS 
DEFERENS 
சுக்ராசயம் - விந்துப்பை - SEMINAL VESICLE 
சூர்மிகாஸ்தி - கபால என்புகளில் ஒன்று - INCUS 
சோணிதம் - பெண் ரஜஸ் OVUM 
சங்காகாரம் - சங்கின் தோற்றம் - CONICAL 
சங்காகாரகார்டிலேஜ் சங்கு போன்ற தோற்றமுள்ள 
CORNICULATE CARTILAGE 
சங்காகாரபிண்டம் மூக்குடன் இணைந்த கண்ணின் ஓரம் - 
CARUNCULA 
சமயம் என்பதில் உள்ள ' ச ' ஒலி கொண்ட எழுத்தை முதலில் கொண்ட 
சொற்கள் இனி விளக்கப்படுகின்றன . 


cclxii 


சங்ககண்டம் - பொட்டில் என்புப் பகுதி - TEMPORAL LOBE 
சங்கசக்ரம் - பொட்டில் பகுதி என்பின் ஒரு பாகம் - SQUAMA OF 
TEMPORAL BONE 


சங்கச்சதாபேசி - பொட்டில் பகுதிப் பேசி - TEMPORALIS MUSCLE 
சங்கத்ருவம் பொட்டில் பகுதியில் உள்ள மூளையின் முனை 
TEMPORAL POLE 
சிராவணகேந்திரம் - காதின் ஒலி கேட்கும் பகுதி - AUDITORY 
CENTRE 


சிராவண நாடி 
ACOUSTIC NERVE 


காதின் ஒலி கேட்கப் பயன்படும் நரம்பு 


சுரோணீ ஆதாரம் - தொப்பூழ்க்குக் கீழ்ப்பகுதி - PELVIC FLOOR 
ஸரளபேசி வயிற்றில் உள்ள பேசிகளில் ஒன்று - RECTUS 
ABDOMINIS MUSCLE 


ஸரள பஹிர் நேத்ரசாலனீ கண் விழியை அசைக்கப் பயன்படும் 
மேற்பகுதிப் பேசி - LATERAL RECTUS OF EYE 
ஸரள அதோ நேத்ரசாலனீ கண்விழியைக் கீழ் நோக்கி 
அசைக்கப்பயன்படும் பேசி - NFERIOR RECTUS OF EYE 
ஸீதா மூளைப்பகுதியின் சால் போன்ற பிளவுகள் SULCUS ,, 
FISSURE 


ஸுஷும்னா முதுகுத் தண்டுக்குள் உள்ள நரம்பு - SPINAL CORD 
ஸுஷும்னாசீர்ஷகம் சுழுமுனையின் தலைப்பகுதி - MEDULLA 
OBLONGATA 
ஸூத்ரம் - நூல் போன்ற நரம்பு - FIBROUS 
ஸௌத்ரிகதந்து - கபாலத்தின் தையல் போன்ற இணைப்புப் 
பகுதிகள் 

FIBROUS TISSUE 


ஸேவனி இணைப்புப்பகுதிகள் - SUTURE 
ஸ்கந்தம் - தோள் - SHOULDER 
ஸ்கந்தாஸ்தி - தோளை உடலுடன் இணைக்கும் பகுதி என்பு 
SCAPULA 


ஸாம்வேதனிகநாடி 
SENSORY NERVE 


உணர்வுகளை அறிவிக்கும் நரம்பு 


ஸ்வரரஜ்ஜு - VOCAL CORD 
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ஸ்வாத கோசம் சுவையையுணர்த்தும் சிறு பைகள் போன்ற 
உறுப்பு - TASTE BUD 


ஹனு - தாடை - JAW 


ஹனுகுந்தம் - கீழ்த்தாடை என்பு காது அருகில் மேல் பகுதியுடன் 
இணையும் முனை 

CORONOID PROCESS OF MANDIBLE 
ஹனுகூடம் கீழ்த்தாடை என்பு மேல் நோக்கிப் பரந்திருக்கும் 
பகுதி - MANDIBLE RAINUS OF MANDIBLE 
ஹனு அதோவர்த்தி லாலாகிரந்தி தாடைப்பகுதியின் 
கீழ்ப்பக்கத்தில் அமைந்துள்ள உமிழ்நீர் சுரப்பி - SUBMAXILLARY 
SALIVARY GLAND 


- 


ஹ்ருதயம் - இதயம் - HEART 
ஹ்ருதயத்வாரம் ஆமாசயத்தில் இதயப் பகுதியைச் சார்ந்து 
உள்ள துளை ( அன்னபிரணாளி வழியே உணவு சிறுகுடலுக்குச் 
செல்லும் வழியாகும் ) - CARDIAC OPENING OF STOMACH 
க்ஷத்ரபகோஷ்டம் - பெண்குறியின் உட்பகுதி உதடு - LABIUM 
MINUS 
க்ஷத்ர அந்த்ரம் - சிறுகுடல் - SMALL INTESTINE 
திரிகாஸ்தி - முதுகுத்தண்டின் அடிகசேரு - SACRUM 
திரிக நாடீஜாலம் - சிறுநீர்ப்பை பகுதி நரம்புகள் - SACRAL PLEXUS 
திரிசாகா நாடி 

மூன்றாகப் பிரியும் நரம்பு ( முளைக்குள் 
உள்ளது ) - TRIGEMINAL NERVE 


* * * * * 


பிணிகள் 


( இந்நூலில் இடம் பெற்ற பிணிகளின் பெயர்கள் கீழே 
தரப்படுகின்றன . ) 
அபிஷ்யந்தம் (உத்) - OPHTHALMIA - கண்நோய் 
அதிகதந்தம் (சிகி 22 -16 ) - GROWTH OF AN EXTRA TOOTH 
அதிமந்தம் (உத்) - MIGRAINE CAUSED BY EYE TROUBLES - கண்நோய் 
அக்கினி ரோகிணி - ( நிதா , 13 ) - A TYPE OF INFLAMMATORY DISEASE 
அஹிபூதனம் ( நிதா 13) - SORE BUTTOCKS - சிறுவர்களுக்கு ஆஸன 
வாயில் தோன்றும் நோய் 
அஜகலலிகா ( நிதா 13 ) - சிறுவர்களுக்குத் தோன்றும் ஒரு வகை 
நோய் 
அலசம் ( நிதா 13) - CHILBLAN - கால் கட்டைவிரலில் தோன்றும் 
ஒருவகை நோய் 
அலசகம் - (உத்) - வயிற்று நோய் 
அமானுஷதோஷம் (உத்) - 
அமலாத்யுஷித திருஷ்டி (உத் ) - ஒருவகைக் கண் நோய் 
ஆநாஹம் ( நிதா -1) ACUTE CONSITIPATION WITH URAEMIA 
வாதத்தால் சிறீரும் மலமும் தடைப்படுதல் 
அந்தாலஜி (நிதா , 13 ) - சீழ் பிடித்துள்ள ஒருவகைத் தடிப்புகள் . 
அன்னபானவிஷம் ( கல் 11) FOOD POISONING உணவிலும் 
குடிநீரிலும் நஞ்சுகலந்ததால் தோன்றும் நோய் 
அந்த்ரவித்ரதி (நிதா -9 ) - NTERNAL ABSCESSES - உடலுக்குள் 
உறுப்புகளில் தோன்றும் ஒருவகைக் கட்டி 
அன்யதோவாதம் (உத் - வாதத்தால் 

வாதத்தால் கண்களில் தோன்றும் 
நோய் 
அபசி (நிதா 1 ) - SCROFULA - இணைப்புகளில் தோன்றும் 
ஒருவகை வீக்கம் 
அபஸ்மாரம் ( சாரீ 8 ) - EPILEPSY AND HYSTERIA - கால்கைவலி 
அபவிருத்தபலம் ( ஸு 11 ) - PROLAPSE OF THE UTERUS - ஒரு வகை 
கருப்பை நோய் 


அபவிருத்த யோனி ( ஸூ 1 ) - PROLAPSE OF THE VAGINA 
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அர்புதம் ( நிதா 11 ) - TUMOURS AND MALIGNANT GROWTH - இரத்த . 
மாமிச முதலியவற்றின் தோஷத்தால் தோன்றும் கட்டி 
அர்மதோஷம் ( உத் ) - ஒருவகைக் கண் நோய் 
அரோசகம் ( உத்) ANOREXIA - சுவையின்மை 
அர்சஸ் ( நிதா ) - PILES - மூலநோய் 
ஆர்த்தவதோஷம் (சாரி - சோணிதநோய் 
அரும்ஷிகை ( நிதா 13 ) - ECZEMA OF THE FACE AND SCALP 
அச்மரி ( நிதா 13) - URINARY CALCULI - சிறுநீர்ப் பையில் கல் 
அஸ்ருக்தரம் ( சாரீ 2 ) - MENORRHAGI A - ருதுரத்தம் அதிக 
அளவில் வெளியேறும் நேதய் 
அஸ்திகதவித்ரதி ( நிதா 9 ) - BONE ABSCESS - எலும்பைச் சார்ந்த 
சீழ்கட்டி 
அதிஸாரம் (உத் ) - DIARRHOEA AND DYSCENTERY - அதிஸார பேதி 
சீதபேதி 
அவபாடிகை ( நிதா 13 ) - PARAPHITAOSIS 
பகந்தரம் (நிதா 4 - ANAL FISTULA RENTAL RISTULA பௌத்ரம் 
எனும் மூலம் 
பகார்ஸாஸ் நிதா 2 ) - ஒருவகைப் பெண்குறி நோய் 
பச் . A GENERAL NAME FOR FRACTURES AND DISLOCATIONS - 
எலும்பு முறிவு 
கலித தந்தா ( சி ) - LOOSE TEETH - அசையும் பல் (பல் நோய் ) 
சிப்பம் , சிப்யம் ( நிதா 13 ) - ONYCHIA PURULENTA - நகச்சுற்று 
தந்தமூலரோகம் ( நிதா ) - DISEASES AFFECTING THE GUMS AND ROOT 
OF TEETH - ஈறுகளில் தோன்றும் ( பல் ) நோய் 
தித்தவித்தகல்பம் ( கல் 5 ) - நஞ்சுள்ள அம்புகள் படுவதால் 
தோன்றும்காயம் 
தூ‘விஷகல்பம் ( கல் 2 ) - POISONING - நஞ்சுள்ள தாவரங்களாலும் 
உயிரினங்களாலும் தோன்றும் நோய் 
துஷ்டவிரணம் ( சி ) - SEPTIC ULCERS - சீழ்பிடித்த விரணம் 
கலகண்டம் (நிதா 11) - GOITRE - கழுத்தைச் சுற்றித் தோன்றும் 
கட்டி ( கண்ட மாலை ) 
கந்தநாம்னி ( நிதா ) பித்தத்தால் தோன்றும் ஒருவகை 
கொப்புளங்கள் 
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கர்ப்பபாதம் ( நிதா 8 ) - MISCARRIAGE - கருச்சிதைவு ( நான்கு 
மாதங்களான பிறகு 
கர்ப்பவிச்சித்தி ( நிதா 8 ) - ABORTION - கருச்சிதைவு 

கருச்சிதைவு நான்கு 
மாதங்கள் வரை 
கர்தபி ( நிதா 13 ) - பித்தத்தால் தோன்றும் ஒரு வகை வட்டமான 
தடிப்புகள் 
கிரகதோஷம் (உத் ) - NFANTE DISORDERS - குழந்தைகளுக்கு வரும் 
ஒரு வகை நோய் 
கிரகணி ( உத் - சிறுகுடலில் தோன்றும் ஒருவகை நோய் 
கிரந்தி ( நிதா 1 ) - CYST - கபத்தால் தோன்றும் சீழ்க்கட்டி 
குதப்ரம்சம் - ( நிதா 15 ) - PROTAPS OFTHE ANUS - ஆசனவாய்க்குடல் 
(வெளி வரும் ) நழுவுதல் 
குன்மம் ( நிதா 9 ) - INTERNAL TUMOURS OR GLANDULAR SWELLINGS 
- வயிற்றிற்குள் தோன்றும் இரத்தக்கட்டி 
ரக்தஜ குன்மம் UTERINE TUMOUR - பெண்களுன்கு அடிவயிற்றுக் 
குள் தோன்றும் இரத்தக்கட்டி 
ஹலாதிமந்தம் (உத் ) - BLINDING OPHTHALMIA பார்வையை 
இழக்கச் செய்யும் ஒருவகைக் கண் நோய் 
ஹிக்கா (உத் ) - HICCUP , DYSPNOEA இடைவிடாமல் தோன்றும் 
விக்கல் 


ஹிருத்கிரஹம் - (நிதா 1 ) - நெஞ்சுப்பிடிப்பு 
ஹிருத்ரோகம் ( உத் ) - HARI DISEASE - இதய நோய் 
இந்திரலுப்தம் ( நிதா ) Alopecia தலைமுடி உதிர்ந்து திட்டுத் 
திட்டாக வழுக்கை தோன்றுதல் 
இந்திரவிருத்தம் ( நிதா ) - வாதபித்தங்களால் தோன்றும் ஒரு 
வகை நோய் 
ஜாலகர்தபம் - காய்ச்சலுடன் தோன்றும் ஒருவகை வீக்கம் 
ஜலத்ராஸம் ( கல் 7 ) 

( கல் 7 ) - RABICS - வெறிநாய் முதலியவற்றின் 
கடியால் நீரைக் கண்டு அஞ்சுதல் 
ஜாதுமணி ( நிதா ) BIRTH MARKS MOLES - பிறவியிலியருந்து 
தோன்றும் மச்சங்கள் 
ஜிஹ்வாரோகம் ( நிதா ) - நாக்கு நோய் 
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ஜ்வரம் ( உத் ) - FEVER - காய்ச்சல் 
கச்சபிகம் ( நிதா -13 ) ஆமை தோற்றத்தில் ஐந்தாறு சிறு 
வீக்கங்கள் ஒன்றாகத் தோன்றுதல் 
கச்சு ( நிதா -5 ) - A TYPE OF ECZEMA- ஒரு வகைக் கரப்பான் 
கதரம் ( நிதா ) - உள்ளங்காலில் தோன்றும் ஆணி எனும் நோய் 
கக்ஷம் ( நிதா 13 ) - ACUTE LYMPHADENTIS OF THE AXILARYGLANDS -- 
அக்குளில் தோன்றும் ஒருவகைக் கொப்புளங்கள் 
காலிகம் ( ஸு 16 ) - ஒருவகைக் காய்ச்சல் 
கந்தஜவிஷகல்பம் ( கல் 2 - நச்சுக்கிழங்குகளால் தோன்றும் துன்பம் 
கண்டரோகம் ( நிதா 16 ) - THROAT DISEASES - தொண்டை நோய்கள் 
கர்ணரோகம் ( உத் ) - காது நோய் 
காசம் (உத் - CHRONIC COUGH - இருமல் நோய் 
கிலாஸம் ( நிதா 5 ) - ஒருவகைக் குட்டம் 
கீடகல்பம் ( கல் 8 ) - POISONING BY VENOMOUR BITES - நஞ்சுள்ள 
பூச்சிகளின் கடி 
கிருமிகிரந்தி (உத் 2 ) கண் இமைக்குள் தோன்றும் ஒருவகை 
நோய் 
கிருமிரோகம் ( உத் PARASITIC INFECTIONS கிருமிகளால் 
தோன்றும் நோய் 
குகூணகம் (உத் - குழந்தைகளுக்குத் தோன்றும் ஒரு வகைக் கண் 
நோய் 
குநகம் ( நிதா 13 ) - ONYCHOGRYPHOSIS - நகம் சொத்தையாதல் 
குஷ்டம் (நிதா 13 ) - SKIN DISEASES - தோல் நோய் ( குட்டம் ) 
லிங்கார்சஸ் ( நிதா 2 ) - FIG WARTS OR CONDILO MATOUS GROWTHS 
ABOUT THE GENITALS - ஆண்குறியில் தோன்றும் ஒரு வகை நோய் 
லோஹிதகம் ( ஸு -16) 
லூதாவிஷகல்பம் ( கல் 8 ) - POISONING OF SPIDER VENOM - சிலந்தி 
விஷத்தால் தோன்றும் நோய் 
மதுமேஹம் DIABETES - சர்க்கரை நோய் ( நீரிழிவு நோய் வகை ) 
மஜ்ஜாஜாதவித்ரதி DEEP SEATED BONE ABSCESS மஜ்ஜையில் 
தோன்றும் சீழ் கட்டி 
மாரகம் ( ஸு 6 ) - EPIDEMIC DISEASES - தொற்று நோய்கள் 
மர்மரிகம் ( ஸு 16 ) - ஒரு வகைக் காது நோய் 
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மசகம் (நிதா 15 ) - LICHEN 
மசூரிகம் ( நிதா 13 ) - SMALL POX - அம்மை நோய் 
மூடகர்ப்பம் ( நிதா 8 ) - DIFFICULT AND COMPLICATED ; OR STILL BIRTH 
- கோளாறான கர்ப்பம் 
மூர்ச்சை - (உத் ) - FANT , FIT - நினைவிழத்தல் 
மூஷிககல்பம் ( கல் 2 ) - RATPOISONING எலிக்கடியால் தோன்றும் 
துன்பம் 
முத்ராகாதம் (உத் ) - TOTAL SUPPRESSION OF URINE - சிறுநீர்த்தடை 
மூத்ரகிருச்ரம் (உத்) PAINFUL AND DIFFICULT URINATION 
நீர்ச்சுருக்கு 
நாடீவிரணம் (நிதா 10 ) - SNUS FORMATION WITH PUS - புரை ஓடிய 
விரணம் 


நாஸாரோகம் (உத் ) - DISEASES UF NOSE - மூக்கு நோய்கள் 
நஷ்டரக்தம் ( சாரீ 2 ) - AMENORRHOCA 

AMENORRHOCA - ருதுரத்தம் மிகுதியாக 
வெளியேறுதல் 
நயனாபிகாதம் OCULAR INJURIES கண் தாக்கப்படுதலால் 
தோன்றும் நோய் 
நேத்ரதோஷம் - (உத்) - EYE DISEASES AND AFFECTIONS 
கண் 
நோய்கள் 
நிரஸ்தமுஷ்கம் - (சிகி 2 ) - BURSTING OR ESCAPE OF THE TESTICLES 
FROM THE SCROTALSAC FROM INJURIES - காயம்பதலால் விரைகள் 
வெளிவந்து விடுதல் 
நிருத்தகுதம் ( நிதா 13 ) - STOPPAGE OF EVACUATION மலத்தடை 
குதம் செயலற்றுப் போதல் 
நிருத்தபிரகாச ( நிதா 13 ) 

PHIMOSIS ஆண்குறி முகம் 
மூடிக்கொள்ளுதல் ; முன் தோல் பின்னோக்கி அசையாமை 
ஓஷ்ட ரோகம் (நிதா 16 ) - DISEASES OF THE LIPS - உதட்டு நோய்கள் 
பாததாரிகம் ( நிதா 13 ) - பாதங்கள் மிகவும் உலர்ந்து போதல் 
பாலிரோகம் (சிகி ) 
பலிதம் PREMATURE CANITIES முதுமை வராமுன் நரை 
தோன்றுதல் 
பானாஜீர்ணம் (உத் ) - ஒருவகை அசீரண நோய் 
பாணாத்யயம் ( உத் ) ACUTE ALCOHOLIC INTOXICATION 
மிதமிஞ்சிய குடியால் தோன்றும் துன்பம் 


cclxix 


பனாசிகம் (நிதா ) - ஒருவகைக் காது நோய் 
பாண்டுரோகம் (உத்) - JAUNDICE - காமாலை 
பரிவர்த்திகம் ( நிதா 13 ) - PARAPHIMOSIS 

PARAPHIMOSIS - ஒரு வகை ஆண்குறி 
நோய் 
பார்ச்வவேதனை - விலாவலி 
பாஷாணகர்தபம் ADENOMA OR FIBROMA OR ENDOTHELIMA IN 
PAROTID GLAND - தாடை பின் கோணத்தில் தோன்றும் வீக்கம் 
பிரமேஹம் ( நிதா 6 ) - ANOMALIES OF URINARY SECRETION - நீரிழிவு 
பிரமேஹபிடகம் ( நிதா 6 ) - DIABETIC ABSCESSES - நீரிழிவு முற்றிய 
போது தோன்றும் கட்டிகள் 
பிரவாஹிகம் (உத் ) - MUCOUS DIARRHOEA - கபத்தால் தோன்றும் 
அதிஸாரம் 
புரீஷக்ஷயம் (உத்) - மலம் குறைந்து நீராகவே பேதியாதல் 
ராஜயஸ்மா (உத் ) - PULMONARY PHITHISES - ஓருவகைக்ஷயம் 
ரத்தபித்தம் ( உத் ) - இரத்தம் வாந்தியாகவோ , பேதியாகவோ 
வெளியேறுதல் 
ரத்தாதிஸாரம் ( உத் -- BLOOD DYSENTERY - ரத்தம் கலந்த 
அதிஸார பேதி 
ரேதஸ் தோஷம் (சாரீ 2 ) - விந்துவைச் சார்ந்த நோய் 
ஸத்யோவிரணம் (சிகி 2 ) - FRESH INJURIES - போர் முதலியவற்றில் 
அப்பொழுதே பட்ட காயம் 
ஸந்திகத நேத்ரரோகம் ( உத் - ஒருவகைக் கண் நோய் 
ஸந்நியாசம் (உத் CATALEPTIC STATE எளிதில் தெளிவு 
தோன்றாத மூர்ச்சை 
சர்க்கரார்புதம் ( நிதா 13 ) - SEBACCOUS HORN - ஒரு வகைக் கட்டி 
சர்ப்பவிஷகல்பம் ( கல் ) - SNAKE VENOM POISONING - பாம்பு விஷம் 
சர்வஸார முகரோகம் MULTIPLE AND EXTENSIVE GROWTH OF 
BOILS COVERING THE ENTIRE MUCOUS MEMBRANE OFTHE ORAL CAVITY 
- வாய் முழுவதிலும் தோன்றும் சிறு கொப்புளங்கள் 
ஸர்வஸாரசோபை - ANASARCA; OEDEMA 
சிரோரோகம் (உத் 25 ) - HEAD DISEASE - தலை நோய்கள் 
சிரோத்பாதம் (உத்) - SLIGHT PAIN AND DISCOLOURATION OF THE EYE 
கண் கலக்கமும் சிறிதளவு வலியும் தோன்றுதல் 
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- 


சிலீபதம் - ( நிதா 12 ) - ELEPHANTIASIS - யானைக்கால் நோய் 
சோணிதார்சஸ் ( உத் ) - PERSISTENT GROWTH OF SOFT AND FLESHY 
MODULES ON THE EYELIDS - கண் இரப்பைகளின் மேல் தோன்றும் 
ஒருவகை அர்சஸ் 
சோபை ( சாரி - INFLAMMATORY SWELLING - வீக்கம் ( சோகை ) 
சோஷை (உத் ) - CONSUMPTION - தவறான உணவு , அதிக கலவி 
முதலியவற்றால் தோன்று ஒருவகை க்ஷயம் 
ஸ்தனரோகம் (நிதா 10 ) INFLAMMATION OF MAMMARY 
பெண்களின் மார்ப்பகத்தில் தோன்றும் நோய் 
ஸ்தனவித்ரதி ( நிதா 10 ) - MAMMARY ABSESS - மார்பகத்தில் 
தோன்றும் கட்டி 
ஸ்தன்யநாசம் ( சாரீ ) - SUPPRESSION OF LACTATION - தாய்ப்பால் 
( குறைதல் ) வற்றிப் போதல் 
சூக ரோகம் ( சாரீ 8 ) DISEASES OF THE MALE ORGAN 
ஆண்மைக்குறைவு முதலியவற்றைப் போக்க ஆண்குறிமேல் பூசும் 
மருந்துகளால் தோன்றும் நோய் 
சுக்லகதரோகம் ( உத் 4 ) - AFFECTIONS OF THE WHITE SCLEROTIC COAT 

கண் நோய் 
சுஷ்காக்ஷிபாகம் NONSECRETING TYPE OF CONJUNCTIVITIES 
கண்ணிமைகள் தடித்துத் தோன்றும் ஒரு வகை நோய் 
சுவரபேதம் (உத் 53) - HOARSENSESS OF VOICE - குரல் மாறுபாடு 
சுவாசம் - ASTHMA - ( மூச்சு ) இழுப்பு நோய் 
சவித்ரம் (சிகி - 9 ) - LEUCODERMA - வெண்குட்டம் 
தாலுரோகம் - VARIOUS SYSPTOMS DEVELOPED AT THE ROOT OR ROOF 
OF THE PALATE - தாடை நோய்கள் 
திலகாலகம் ( நிதா 13 ) - FRECKLES - ஒருவகைத் தோல் நோய் 
திமிரம் (உத் 7 ) - PARTIAL TO COMPLETE LOSS OF VISION கண் 
பார்வை இழத்தல் 
திருஷ்ணா (உத் 48 ) - MORBID THIRST - நாவறட்சி 
உதரம் ( நிதா 7 - ABDOMINAL ENLARGEMENTS வயிறு பெருத்தல் 
(பெருவயிறு ) 


உதாவர்த்தம் - ( உத் 38 ) - வாதம் முதலியவை தடுக்கப்பட்டு மேல் 
நோக்கிப் பரவுதல் 
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உன்மாதம் (உத் 62 ) - INSANITY - பைத்தியம் 
உபதம்சம் ( நிதா 12 ) - SYPHILIS - பால்வினை நோய் 
ஊருஸ்தம்பம் SWELLING OF THE THIGHS தொடைகள் கம்பம 
போல் பருத்து அசைக்க இயலாமற்போதல் 
வல்மீக ( நிதா 13 ) 
வர்த்மகதரோகம் ( உத் 3 ) DISEASES AFFECTING THE EYELIDS 
கண்ணிமைகளில் தோன்று ஒருவகை நோய் 
வாதபர்யாயம் ( வாதவிபர்யயம் ) (உத்) - A DULL AND INTERMITTENT 
PAN IN THE EYE LASHES AND THE EYE BROWS - கண்ணிமை , கண் 
புருவங்களில் வாதத்தால் வலி தோன்றுதல் 
வாதவியாதி ( நிதா 1 ) - NERVOUS AND CONGENITAL DISEASES - வாத 
நோய்கள் 
விதாரிகை நிதா 13 ) - A ROUND REDDISH SWELLING APPEARING ON 
THE AUXILAIARY OR INGUINAL REGIONS 


வித்ரதி ( நிதா 9 ) - ABSCESS - சீழ்கட்டி 
விலம்பிகை (உத் 56 ) - GASTRO - INTESTINAL IRRITATION - சிதமறு 
குடலில் தோன்றும் ஒருவகை நோய் 
விபாதிகை ( நிதா 5 - A TYPE OF PSORIASIS - கால்களில் தோன்றும் 
வெடிப்பு 
விஸப்பம் ( நிதா 5 ) - ERYSIPELAS - அக்கி 
விஸ்போடகம் ( நிதா 13) - BOILS OVER PARTICULAR AREAS OR ALL 
OVER THE BODY உடல் முழுவதும் அல்லது ஒரு பகுதியில் 
தோன்றும் கட்டிகள் 
விஷுசிகை (உத் 56 ) - GASTO NTESTINAL IRRITATION - வாந்தி பேதி 
விவ்ருதம் ( நிதா 13 ) - ஒருவகைத் தோல் நோய் 
விரணம் (ஸூத் 21 - A GENERAL TERM FOR WOUNDS ULCERATIONS OR 
SUPPURATIONS - விரணம் 
விருத்தி ( நிதா 12 ) - HYDROCELE , HERNIA - விரை வீக்கம 
விருஷணகச்சு ( நிதா 13 ) - ECZEMA ON THE SKIN OF THE SCROTUM - 
விரைகளில் தோன்மறு படை போன்ற சிறு கட்டிகள் 
விருத்தபலம் ( சூ 1 ) - RETROVERTION OF THE UTERUS - கருப்பை 
மேல்நோக்கி இடம் மாறுதல் 
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வியங்கு ( நிதா 13) - A TYPE OF CAPILLARY ANGIOMATA OR NAEVI - 
முகத்தில் தோன்றும் வங்கு 
யௌவனபிடகம் ( நிதா 13 ) - ACNE VULGARIS - முகப்பரு 
யவ பிரக்யா ( நிதா 13 ) - HARD , THICK AND STIFF PIMPLESS IN THE 
SHAPE OF YAVA யவதானியம் போலத் தோற்றத்தில் தோன்றும் 
ஒரு வகை பரு 


யோனிவியாபத் (உத் 38 ) - FEMALE DISEASES - பெண் குறி நோய்கள் 


(பிணிகளின் பெயர்கள் பக்கத்திலுள்ள அடைப்புகளில் காணப்படும் 
ஸ்தானப் பெயர்கள் பக்கத்திலுள்ள அடைப்புகளில் காணப்படும் 
ஸ்தானப் பெயர் எண்களின் விளக்கம் : ஸூத் - ஸுத்ர ஸ்தானம் , நிதா 
நிதான ஸ்தானம் , சாரீ சாரீர ஸ்தானம் , கல் - கல்பஸ்தானம் , உத் - 
உத்திர ஸ்தானம் , சிகி - சிகித்சா ஸ்தானம் ) 


* * 


1 . 


2 . 


5 . 


6 . 


7 . 


8 . 


9 . 


10 . 


11 . 


12 . 


உடற்கூறு விளக்கப்படங்களின் பெயர்கள் 

கருவளர்ச்சியும் பிள்ளைப்பேறும் 
யோனி பெண்ணின் பிறப்புறுப்பு - (வெளிப்புறம் ) 
கூபக உறுப்புகள் 
அந்தர்பகம் - பிறப்புறுப்பு (உட்புறம் ) முன்தோற்றம் 
குமிழ்ப்பை வளர்ச்சியின் துவக்க நிலைகள் 
விந்துவின் தோற்றம் 
விந்தணு கரு முட்டையினுள் செல்லுதல் 
ஆரவட்டமகுடத்தால் சூழப்பட்ட ஊவோசைட் 
முதிர்ந்த கார்பஸ் ல்யூடியம் 
படலங்கள் உருப்பெறுதல் 
படலங்கள் உருவாவதன் பிந்தைய நிலை 
அ ) அடிப்படை உதிர்ப்படலம் 
ஆ கர்பப்பையில் படலங்களின் அமைப்பு 
நச்சுக்கொடி 
நச்சுக்கொடி 
எண்டோமெட்ரியத்தில் முட்டையின் துவக்க நிலை 
நிலை பெற்றபின் இறுதிநிலை 
கருவளர்ச்சி - முதல் வாரம் 
கருவளர்ச்சி - இரண்டாம் வாரம் 
கரு வளர்ச்சி - மூன்றாம் வாரம் 
கருவளர்ச்சி - நான்காம் வாரம் 
கரு வளர்ச்சி - ஐந்தாம் வாரம் 
கருவளர்ச்சி - ஆறாம் வாரம் 
கருவளர்ச்சி - ஏழாம் வாரம் 
கருவளர்ச்சி - எட்டாம் வாரம் 
கருவளர்ச்சி - ஒன்பதாம் வாரம் 
கருவளர்ச்சி - பதினோராம் வாரம் 
கரு வளர்ச்சி - பன்னிரண்டாம் வாரம் 
கருவளர்ச்சி - பதினெட்டாம் வாரம் 
கருவளர்ச்சி - பத்தொன்பதாம் வாரம் 
கருவளர்ச்சி - இருபத்தி மூன்றாம் வாரம் 
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31 
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37 


கருவளர்ச்சி - இருபத்தியேழாம் வாரம் 
கருவளர்ச்சி - 1,2,3,4 ஆம் மாதங்களில் நிலை 
கருவில் குழந்தை - நீளவாட்டத்தில் 

இடது பின் தலை 
முன்தோற்றம் 
அ ) கீழ்த் தோற்றம் 
ஆ நீளவாட்டத்தில் வலது பின் தலை முன்புறத்தோற்றம் 
இ ) கீழ்ப்புறத்தோற்றம் 
1 ) நீளவாட்ட இடது திரிக முன்புறத்தோற்றம் 
2 நீளவாட்ட இடது பின்புறத்தோற்றம் 
வயிற்றைத் தொட்டுப் பரிசோதனை செய்தல் - முதல் வழி முறை 
வயிற்றைத் தொட்டுப் பரிசோதனை செய்தல் - இரண்டாம் வழி முறை 
வயிற்றைத் தொட்டுப் பரிசோதனை செய்தல் மூன்றாம் வழி 
முறை 
வயிற்றைத் தொட்டுப் பரிசோதனை செய்தல் - நான்காம் வழி முறை 
அ ) பிள்ளைப்பேறு - தலை வெளிப்படல் 
ஆ தலை முழுவதும் வெளிப்படல் 
அ ) பிள்ளைப்பேற்றில் முன்புறத்தோள் வெளிப்படல் 
ஆ பின்புறத் தோள் வெளிப்படல் 
அ ) பிள்ளைப்பேறு - முதல் அசைவு தலை உச்சி மடக்கல் 
ஆ மட்டத்தையலும் கூபகக்குறுக்குவிட்டமும் இணைந் துள்ள 

நிலை 
அ ) பிள்ளைப்பேறு இரண்டாவது அசைவு 
ஆ மட்டத்தையலும் கூபகவிட்டமும் இணைந்துள்ள நிலை 
பிள்ளைப்பேறு - மூன்றாவது அசைவு 
அ ) நீட்டல் துவங்குதல் 
ஆ முழுமையான நீட்டல் 
பிள்ளைப்பேறு நான்காவது அசைவு வெளிப்புற முன்னிலை 
மீட்சி 
பிள்ளைப் பேறு - தோள்களை வெளிப்படுத்தல் 
பிள்ளைப் பேறு - பின்தோளை வெளிப்படுத்தல் 
உடலை வெளிப்படுத்தல் 
( 1 ) தொப்பூழ்கொடியை வெட்டுதல் 
( 2 ) துண்டைக்கட்டுதல் (i ) முதல் கட்டம் ( ii ) இரண்டாம் கட்டம் 
அ ) தொப்பூழ்வடம் (யோனிக்குள் செல்லுதல் ) நச்சுக் கொடி 

பிரியவில்லை . 
ஆ . நச்சுக் கொடி பிரிந்து விட்டது 
நச்சுக்கொடியின் தாயை நோக்கிய பரப்பின் சோதனை 
படலங்களைப் பரிசோதித்தல் 


38 . 


39 . 


40 . 


41 . 


42 . 


43 . 


45 . 
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46 . 


47 . 


48 . 


49 . 


50 . 


கருவிற்கு முகம் உருவாகுதல் 
முகத்துக்குள் பேசிகள் முதலியன உருவாகுதல் 
கருவில் சீரண உறுப்புகள் உருவாகுதல் 
கருவில் குடலும் , அதைச்சார்ந்த உறுப்புகளும் உருவாகுதல் 
கருவில் குடலும் , அதைச் சார்ந்த உறுப்புகளும் உருவாகுதல் 
கருவில் சிறுகுடல் உருவாகுதல் - SMALL INTESTINE 
கருவில் பெருங்குடல் உருவாகுதல் - BIG INTESTINE 
கருவில் 

உறுப்புகள் உருவாகுதல் RESPIRATORY 
SYSTEM 


51 . 


52 . 


53 . 


சுவாஸ 


54 . 


55 . 


56 . 


57 . 


கருவில் இதயம் உருவாகுதல் - DEVELOPMENT OF THE HEART 
கருவில் தமனிகள் உருவாகுதல் 
கருவில் கை , கால்களில் தமனிகள் உருவாகுதல் 
கருவில் சிரைகள் உருவாகுதல் 
கருவில் சிறுநீர் உறுப்புகள் உருவாகுதல் 
கருவில் (பெண்களின் ) கரு உறுப்புகள் உருவாகுதல் 
கருவில் நரம்புமண்டலம் உருவாகுதல் 


58 . 


59 . 


60 . 


64 . 


2. எலும்புகள் - BONES 
61 . அஸ்த்தி பஞ்சரம் - கங்காளம் ( நேராக ) - SKELITON 
62 . அஸ்த்தி பஞ்சரம் - கங்காளம் ( பக்கவாட்டில் ) 

கங்காளம் ( பக்கவாட்டில் ) - SKELITON 
63 . அஸ்த்தி பஞ்சரம் - கங்காளம் ( பின்பக்கமாக ) - SKELITON 

அஸ்த்தி ஸூக்ஷ்மநிர்மாணம் - என்புகளின் நுட்பமான அமைப்பு 

BONES CELLS 
65 . வம்சாஸ்த்தி - முதுகுத்தண்டு - VERTEBRAL COLUMN 
66.A. கிரீவாகசேருகம் 

கழுத்து வம்சி CERVICAL OF SPINE 
VERTEBRAL 
66.B. பிரதமகிரீவா கசேருகம் - முதலாவது கழுத்துவம்சி - ATLAS 
67.A. த்விதீய கிரீவாகசேருகம் 

இரண்டாவது 

கழுத்துவம்சி 
AXIS 
B. ஸப்தம 

கிரீவா கசேருகம் 

ஏழாவது கழுத்துவம்சி 
VERTEBRA PROMINENS 
68 . பிருஷ்ட கசேருகம் - முதுகு வம்சி - THORACIC VERTEBRA 
69 . கடிகசேருகை - இடைவம்சி 

GOLOJDA - LUMBER VERTEBRA 
70 . 

உரப்பஞ்சரம் - மார்புக்கூடு - THORAX 
71 . பர்சுகைகள் - பழுக்கள் - RIBS 
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75 . 


72. A. திரிகாஸ்த்தி ( முன்பக்கம் ) - பீடிகை என்பு - SACRUM 

B. திரிகாஸ்த்தி (பின்பக்கம் ) - பீடிகை என்பு - SACRUM 
73 . அனுத்ரிகாஸ்த்தி - புச்ச என்பு - COCCYX 
74 . அம்ஸபலகம் வாகென்பு ( முன்பக்கம் ) 

SCAPULA 
( ANTERIOR ASPECT ) 
அம்ஸபலகம் வாகென்பு (பின்பக்கம் ) 

SCAPULA 
( POSTERIOR ASPECT ) 
76 . 

அக்ஷகாஸ்த்தி - செந்துரு - CLAVICLE 
77 . பிரகண்டாஸ்த்தி - புய என்பு - HUMERUS 
78 , பிரகோஷ்டாஸ்த்தி (பஹி ) - முன்கை என்பு ( முன்பக்கம் ) 

RADIUS 
79 , பிரகோஷ்டாஸ்த்தி ( அந்தஹ - முன்கை என்பு (பின்பக்கம் ) 

-ULNAL 
80 . பாணிதலம் இடது அங்கை முன்பக்கம் ) - BONES OF THE 

WRIST AND HAND 


81 


82 , 


83 . 


- 


85 . 


86 , 


87 


பாணிதலம்பிருஷ்டம் - அங்கை ( பின்பக்கம் ) 
சுரோணீபலகம் அனாமிகை என்பு ( வலது . வெளிப்பக்கம் ) 
INNOMINATE BONE ( EXTERNAL SURFACE ) 
சுரோணீபலகம் அனாமிகை என்பு ( வலது , உட்பக்கம் ) 
INNOMINATE BONE ( INTERNAL SURFACE ) 
ஊரு அஸ்த்தி (வலது ) தொடை என்பு முன்பக்கம் ) RIGHT 
FEMUR - ANTERIOR ASPECT 
ஊரு 

அஸ்த்தி (வலது) - தொடை என்பு பின்பக்கம் ) 
RIGHT FEMUR -POSTERIOR ASPĒLT 
ஜங்காஸ்த்தி (வலது ) - நளசர என்பு - முன்பக்கம் ) - TBIA AND 
FIBULA ( ANTERIOR ASPECT ) 
ஜங்காஸ்த்தி (வலதும் நளசர என்பு (பின்பக்கம் ) TIBIA 
AND FIBULA ( POSTERIOR ASPECT) 
பாதம் ( வலது ) பாதம் வலது . மேல்வளம் - BONES OF THE 
RIGHT FOOT ( DORSAL ASPECT ) 
பாதம் (வலது ) - பாதம் வலது (கீழ்ப்பக்கம் ) - BONES OF THE 
RIGHT FOOT 
கர்ப்பரம் , கபாலம் - மண்டை ஓடு - SKULL , CRANIUM 
பச்சாத்கபாலம் பிடரி என்பு (வெளிப்பக்கம் ) - OCCIPITAL BONE 
( EXTERNAL ASPECT ) 
ஜதுகாஸ்த்தி - சதுக என்பு - SPHENOID BONE 
சங்காஸ்த்தி - கேநார என்பு (வலது ) - RIGHT TEMPORAL BONE 
(LATERAL ASPECT ) 


88 , 


89 . 


90 


91 , 


92 / 


93 , 
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95 . 


96 


97 / 


98 , 


சங்காஸ்த்தி - கேநார என்பு ( உப்பகுதி ) - RIGHT TEMPORA BONE 
SEEN FROM THE INSIDE 
சங்காஸ்த்தி கேநார என்பு RIGHT TEMPORAL BONE 
(VERTICAL SECTION ) 
லலாடாஸ்த்தி - நெற்றி என்பு - FRONTAL BONE 
ஜர்ஜராஸ்த்தி - பாடீர என்பு- ETHMOID BONE 
ஊர்த்வஹனு அஸ்த்தி 

அஸ்த்தி - மேல்தாடை என்பு UPPER JAW 
( LATERAL VIEW ) 
தாலு அஸ்த்தி - தாலு என்பு - PALATINE BONE AND UPPER JAW 
அச்ரு அஸ்த்தி - LEFT LACRIMAL BONE 
நாஸா வம்சம் - முக்குப்பகுதியில் உள்ள என்பு - VOMER 
கண்டாஸ்த்தி - கவுள் என்பு - RIGHT ZYGOMATIC BONE 
அதோஹது அஸ்த்தி - கீழ்த்தாடை என்பு - MANDIBLE 
முகாஸ்த்தி - முகஎன்புகள் - TEMPORAL INFRATEMPORAL AND 
PTERY GOPALATINE FOSSAGE 


99 , 


200 / 


101 , 


102 , 


103 , 


104 . 


105 . 


கர்ப்பரதலம் (பாஹ் ) கபாலாஸ்தியின் அடித்தலம் 
EXTERNAL SURFACE OF BASE OF THE SKULL 


106 , 


107 , 


108 , 


கர்ப்பரதலம் ( அந்து 

கபாலாஸ்தியின் அடித்தலம் 
( உட்பகுதி ) - INTERNAL SURFACE OF BASE 

OF THE SKULL 
நாஸா குஹாஸ்தய : மூக்கின் உள் அமைந்துள்ள என்புகள் 
COMPONENTS OF THE NASAL CAVITY 
அம்ஸஸந்தி - தோள் என்பு முட்டு இணைப்பு 

ணைப்பு - SHOULDER 
JOINT 
கூர்ப்பரஸந்தி - முழங்கை என்பு இணைப்பு - ELBOW JOINT 
கூபகஸ்நாயு ஸந்தி - கூபக இணைப்பு வழிகள் 

ணைப்பு வழிகள் - LIGAMENTS AND 
JOINTS OF PELVIS 


109 , 


110 , 


11 


112 , 


113 , 


கூபகம் (புருஷ கடிருஸந்தி 

ஆண்களின் 

கூபகமும் , 
இடுப்புப்பகுதி இணைப்பும் - MALE PELVIS AND HIP JOINT 
SAGITTAL DIAMETERS OF TRUE PELVIS OF FEMALE 
வங்க்ஷணஸந்தி - இடைப் பொருந்து - HIP JOINT ( RIGHT ) 
ஜானு ஸந்தி 

ங்கால் மூட்டு 

( RIGHT ) KNEE JOINT 
ஜானுஸந்தி ( பார்ச்வ) முழங்கால் மூட்டு ( பக்கவாட்டில் ) 
SYNOVIAL CAPSULE OF RIGHT KNEE JOINT (LATERAL 
ASPECT ) 


114 , 


3. பேசிகள் - MUSCLES 
த்விசிரஸ்கா திரிசிரஸ்காபேசிகள் இருமுனை , மும்முனை - THE 
BICEPS AND TRICEPS 


115 . 


cclxxviii 


116 . 


சிரோ , முக , கிரீவா பேசிகள் (சில ) 

தலை . முகம் , 
கழுத்துகளில் உள்ள பேசிகள் (சில ) - SOME MUSCLES OF THE 
HEAD , FACE AND NECK 
கிரீவாபேசய : (திரிகோணாஸ்தி ) கழுத்தின் முக்கோண வடிவப் 
பேசிகள் - THE MUSCULAR FORMATION OF THE TRIANGLES 
OF THE NECK 


117 


119 . 


118 , புஜ , உரஸ்த , பேசய : புயம் , மார்பு ஆகிய உறுப்புகளைச் சார்ந்த 
பேசிகள் (வலது ) 

THE MUSCLES OF THE SHOULDER AND 
CHEST (RIGHT ) 
118 A. அம்ஸபாஹு பிருஷ்டகா பேசிகள் - புயம் உடற்பகுதியுடன் சேரும் 

இணைப்புகள் 
வக்ஷ உதர மத்யஸ்த்த பேசி (உதர விதானம் ) விதானம் 

(கீழ்பக்கத் தலம் ) - THE UNDER SURFACE OF THE DIAPHRAGM 
120 ,. உதரபேசிகள் : - வயிற்றின் மேற்பகுதி பேசிகள் ( இடதுபக்கம் - THE 

SUPERFICIAL LAYER OF ABDOMINAL MUSCLES ( LEFT ) 
121 உதரமத்யஸ்தபேசிகள் - வயிற்று நடுப்பகுதி பேசிகள் ( - 

MIDDLE LAYER OF ABDOMINAL MUSCLES 
122 , 

உதரமத்யஸ்த பேசிகள் ( 2 ) வயிற்று நடுப்பகுதி பேசிகள் ( 2) 
SHOWING DIRECTION OF FIBRES OF OBLIQUUS ABDOMINIS 

INTERNUS AND TRANSVERSALIS 
123 . பிருஷ்டகாபேசய : முதுகுப்பக்கப் பேசிகள் - SUPERFICIAL 

MUSCLES OF THE BACK 
124 . பிரகண்ட , பிரகோஷ்ட பேசிகள் ( புரோகா) புயம்முன் கைகளில் 

( புறத்தே உள்ள பேசிகள் ) MUSCLES OF THE ARM AND 
SUPERFICIAL MUSCLES OF THE ANTERIOR ASPECT OF THE 

FORE ARM ( RIGHT ) 
125 . பிரகண்ட , பிரகோஷ்ட அந்தஸ்த (பிருஷ்டகா ) பேசிகள் புயம் - முன் 

கைகளுக்கு உட்பகுதிப் பேசிகள் THE MUSCLES ON THE 

POSTERIOR ASPECT OF THE ARM AND FOREARM ( RIGHT) 
126 . கடிஜகனோதரீய பேசிகள் - இடை சகனப்பகுதி பேசிகள் - THE 

PSOAS AND ILIACUS MUSCLES 


127 . 


128 , 


ஊரு புரஸ்தபேசிகள் - தொடை முன்பக்கப் பேசிகள் (வலது ) - THE 
MUSCLES OF THE ANTERIOR ASPECT OF THE THIGH ( RIGHT ) 
ஜங்காபுரஸ்த பேசிகள் (வலது ) முழங்கால்பகுதி முன்பக்கப் 
பேசிகள் ANTERIOR TIBIAL OR EXTENSOR ASPECT OF THE 
LEG ( RIGHT ) 
ஊருபாத பிருஷ்ட பேசிகள் தொடை கால்களின் பின்பக்கப் 
பேசிகள் THE SUPERFICIAL MUSCLES OF THE BACK OF THE 
THIGH AND LEG 


129 . 


120 , 


புஜ அக்ஷகப்ராந்த ஸிராதமனி ஸ்நாயுக்கள் புயம் மற்றும் 
செந்துருப்பகுதி தமனி சிரைகளும் , நரம்புகளும் - THE AXILLARY 
ARTERY AND VEIN AND THE BRACHIAL PLEXUS OF NERVES 
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131 , 


132 . 


ஊருதிரிகோணஸ்தபேசிகள் தொடையின் முக்கோணப்பகுதி 
பேசிகள் அமைப்பு (இடது ) - SCARPA'S TRIANGLE ( LEFT ) 
உரப்பஞ்சரஸ்த ஹிருதய ஸ்திதி மார்பு என்புக் கூட்டுக்குள் 
இதயம் THE POSITION OF THE HEART IN RELATION TO THE 
STERNUM , RIBS AND COSTAL CORTILAGES 
ஹிருதய அந்தர்பாகம் இதயத்தின் உட்பகுதி - THE INTERIOR OF 


133 . 


154 . 


ஹிருதயம் - இதயம் - THE HEART 
ரக்தஸம்விஹனம் இரத்த ஓட்டம் ( ) - A DIAGRAM OF THE 
CIRCULATION 


135 . 


136 . ஹிருதயரக்தஸம்ஹனம் இதயத்தில் இரத்த ஓட்டம் THE 

CIRCULATION OF BLOOD THROUGH THE HEART 
137 . உதர க்லோம கோஷ்ட ப்ரதேகசிரா இரத்தஸம்வஹனம் வயிறு , 

சிறுகுடல் கணையப்பகுதி இரத்த ஓட்டம் (சிரைகளில் ) THE 

PORTAL VEIN AND ITS BRANCHES 
138 . ரக்த அணுக்கள் - குருதிக்கலங்கள் 

குருதிக்கலங்கள் - BLOOD CELLS 
139 . சிரை - சிரை - AVEIN 
139 , A. சிரை தமனிகளின் நிர்மாணம் - THE STRUCTURE OF ARTERY 

AND VEIN 


140 . 


141 


142 , 


மஹா (பிருஹத் ) தமனியும் , அதன் சாகைகளும் பெருந்தமனியும் , 
அதன் கிளைகளும் - THE AORTA AND ITS BRANCHES 
சிரோமுகத் தமனிகள் தலை , முகங்களைச் சார்ந்த தமனிகள் 
BRANCHES OF THE EXTERNAL CAROTID SUPPLYING THE 
FACE 
மஸ்திஷ்க மூலிகம் நாம தமனீசக்ரம் - முளைப்பகுதியில் உள்ள 
தமனி வளையம் THE CIRCLE OF WILLIS 
பாஹ்வீ தமனி, அதன் சாகைகள் 

புயதமனிகளும் அதன் 
கிளைகளும் - THE ARTERIES OF THE RIGHT UPPER 

LIMB 
கரதல தமனிகள் கைகளில் உள்ள தமனிகள் - THE ARTERIES 
OF THE HAND 


143 . 


145 , 


ஊரு , பாதகத தமனிகள் தொடை , கால்களில் உள்ள தமனிகள் 
THE ARTERIES OF RIGHT LOWER LIMB 


146 


பாததல தமனிகள் பாதத்தில் உள்ள தமனிகள் - ARTERIES OF 
THE SOLE OF THE FOOT 


147 


148 , 


சிரோவாஹி ( மஸ்திஷ்க ) சிரைகள் மூளையை சார்ந்த சிரைகள் 
THE PRINCIPAL VENOUS SINUSES OF THE DURAMATER 
சிரோவாஹ்யாசிரைகள் 

தலை , கழுத்துகளில் உள்ள சிரைகள் - 
THE VEINS OF THE HEAD AND NECK 
பாஹுசிரைகள் - (வலது ) புயத்தின் மேற்பகுதியில் உள்ள சிரைகள் 
- THE SUPERFICIAL VEINS OF THE RIGHT UPPER LIMB 


149 , 
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150 A. ஒளர்வீ தீர்க்கோத்தானா சிரா - THE LONG SAPHENOUS VEIN 

AND ITS TRIBUTARIES 
150 , B ஒளர்வீ ஹ்ரஸ்வோத்தானா சிரா தொடை , கால்களில் உள்ள 

நீண்ட சிரைகளும் , கிளை சிரைகளும் ( 1 ) THE SHORT 
SAPHENOUS VÉIN AND ITS TRIBUTARIES 


151 , 


152 


உத்தமஹாசிரா இதயத்தைச் சார்ந்த மஹாசிரை அமைப்பு - THE 
FORMATION OF THE SUPERIOR VENACAVA 
அதக்காய சிரைகள் இடுப்புப் பகுதியைச் சார்ந்த மஹாஸிரை 
அமைப்பு - FORMATION OF THE INFEROIOR VENACAVA 
சிரோ க்ரீவாரஸக்ரந்திகள் தலை , கழுத்துகளில் உள்ள நிணநீர் 
சுரப்பிகள் THE PRINCIPAL GROUPS OF LYMPHATIC GLANDS 
OF THE HEAD AND NECK 


153 , 


154 . 


ஊர்த்வசாகீயரஸ கிரந்திகளும் ரஸாயனிகளும் புயம் மற்றும் 
கையில் உள்ள நிணநீர் சுரப்பிகளும் , நிணநீர்ப் பாதைகளும் THE 
RIGHT LYMPHATIC DUCT AND THE LYMPHATIC GLANDS OF 
THE RIGHT UPPER LIMB 


155 , 


அதச்சாகிய ரஸகிரந்திகளும் ரஸாயனிகளும் தொடை , கால் 
பகுதிகளைச் சார்ந்த நிணநீர் சுரப்பிகளும் , நிணநீர்ப்பாதைகளும் 
THE PRINCIPAL LYMPHATIC GLANDS OF THE RIGHT LOWER 
LIMB 


156 . 


157 . 


ரஸகிரந்தி - நிணநீர் சுரப்பி - ALYMPHATIC GLAND 
உரஸ்த ரஸகிரந்திகள் ரஸாயனிகள் மார்புப் பகுதி நிணநீர் 
சுரப்பிகள் , நிணநீர் வழிகள் - THE THORACIC DUCT 
அன்னவாஹிக நாளி , ஆமாசயம் அந்த்ர பிருகதந்த்ரங்கள் 
உணவுக்குழாய் , சிறுகுடல் , பெருங்குடல் - AN OUTLINE OF THE 
ALIMENTARY TRACT 


158 . 


159 / தந்தங்கள் - பற்கள் - THE TEETHAND BONY PALATE 
160 . தந்த நிர்மாணம் பல் அமைப்பு - SECTION OF TEETH 
160 A. தந்த நிர்மாணம் - பல் அமைப்பு - SECTION OF TEETH 
161 , லாலாகிரந்திகள் உமிழ்நீர் சுரப்பிகள் THE SALIVARY 

GLANDS 


162 , 


163 . 


ஆமாசய உதரவிபாகம் வயிற்றுப் பகுதி - REGIONS OF THE 
ABDOMEN 
ஆமாசய பாஹ்ய நிர்மாணம் - (1) இரை (உணவுப்பை புற அமைப்பு 
THE ANTERIOR ASPECT OF THE STOMACH 
ஆமாசய அந்தர் நிர்மாணம் இரைப்பை (உள் ) அக அமைப்பு 
THE INTERIOR OF THE STOMACH 
பித்தாசய , க்லோம நாளமுகங்கள் - பித்தச்சுரப்பி கணையங்களின் 
வாய்கள் THE OPENINGS OF THE BILE AND PENCREATIC 
DUCTS 


164 / 


165 , 
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166 . 


க்ஷத்ர அந்தர ஸ்திதி - சிறுகுடல் நிலை - THE POSITION OF THE 
SMALL INTESTINE 


167 , 


கிரஹணிபுரஸ்தல ஸூக்ஷ்ம நிர்மாணம் கிரஹனியின் புறத்து 
நுட்பமான அமைப்பு 

MICROSCOPIC APPEARANCE OF A 
SECTION OF THE COATS OF THE DOODENUM 


168 / 


க்ஷத்ர அந்தராந்தர சூக்ஷ்ம நளிகா சிறுகுடல் அகத்துள்ள 
நுண்ணிய நாளம் - THE STRUCTURE OF AVILLUS 
பிரஹத் அந்த்ரஸ்திதி - பெருங்குடல் நிலை - POSITION OF THE 
LARGE INTESTINE 


169 / 


170 உதர்யா (மஹாகலா ) வயிற்றுப்பகுதியை மூடியுள்ள சவ்வு 

PERITONEUM 
171A யக்ருத் ஊர்த்வதோ திருஷ்டம் 

கல்லீரல் மேல்பக்கத் தோற்றம் - 
THE UPPER ASPECT OF THE LIVER 
171.B. யக்ருத் பச்சிமத : அததோதிருஷ்டம் கல்லீரல் பின் பக்கம் 

கீழ்பக்கத் தோற்றம் THE BACK AND UNDER SURFACES OF 

THE LIVER 
172.A. யக்ருத் அந்தர்கமன பஹிர்கமன நாளங்கள் கல்லீரல் உட்புகும் 

மற்றும் வெளிவரும் நாளங்கள் - THE VESSELS ENTERING AND 

LEAVING THE LIVER 
172. B. யக்ருத் கந்திகை கல்லீரல் கலத்தோற்றம் - MICRO - SCOPIC 

VIEW OF HEPATIC LOBULE 
173 , 

யக்ருத் ரக்த கோச நிர்மாணம் - கல்லீரல் இரத்தக்கல அமைப்பு - 

THE ARRANGEMENT OF THE BLOOD VESSELS IN THE LIVER 
174 , பித்த கோசம் - பித்தப்பை - GALLBLA AND BILE DUCTS 
175 , 

க்லோமம் - கணையம் - PANCREAS . 
176 , 

முக களஸ்த ச்வஸன மார்கம் வாய் , தொண்டைகளில் உள்ள 
மூச்சு இழுத்து வெளியிடும் வழிகள் 

THE FACE AND NECK 
SHOWING THE RESPIRATORY PASSAGES 
177 

ஸ்வரயந்திரம் சுவாஸநாளம் , வாயுப்ரணாளி குரல் வளை , 
மூச்சுக்குழாய் , புப்புசங்கள் THE LARYNX , TRACHEA AND 

BRONCHI 
178 . 

THE TERMINATION OF A 
BRONCHIOLE INTO GROUPS OF ALEOLI 
179 . ரக்ததந்துக்ரியா - குருதிச்செயல் - TISSUE RESPIRATION 
180 , சுல்லிகாகிரந்தி - கழுத்தில் உள்ள சுரப்பி - THYROID GLAND 
181 . சுல்லிகா கிரந்தி பச்சிம கிரந்திகள் கழுத்துச் சுரப்பிகளுக்குப் 

பின்பக்கச் சுரப்பிகள் - THE POSITION OF THE FOUR PARA 
THYROID GLANDS 


182 . 


தைமஸகிரந்தி - தைமஸ் சுரப்பி - THE THYMUS GLAND 
ADRENAL GLAND 


183 . 
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4.தோல் - SKIN 
உபசர்ம - உள் தோல் - SKIN SHOWING STRUCTURES IN 
DERMS 


184 


- 


185 , 

ரோம கூபம் - EPIDERMIS 
185 , A . ரோம கூபம் மூல ரோமநிர்மாணம் உரோமத்தின் ( உரோம 

கூபத்தின் ) அமைப்பு - SKIN , SHOWING FORMATION OF A HAIR 

FOLLICLE 
186 ஸ்பர்சாண்டிகா , ஸ்பர்சாங்குரிகா உணர்ச்சி நரம்பின் அமைப்பு 

- EXAMPLES OF SENSORY NERVE ENDINGS PRESENT IN THE 

SKIN 
187 . 

ஸ்பர்ச நாடீநிர்மாணம் உணர்ச்சி நரம்பின் அமைப்பு - A 

SENSORY NERVE 
138 , மூத்திரமார்க்கம் சிறுநீரை வெளியேற்றும் உறுப்புகள் - THE 

ORGANS WHICH FORM THE URINARY TRACT 
189 , அதிவிருக்க , விருக்க நிர்மாணம் பிருக்கம் ( 1 ) (உட்பகுதி ) 

ANTERIOR SURFACE OF THE KIDNEY , SHOWING THE 

POSITION OF ADRENAL GLANDS 
190 , விருக்கநிர்மாணம் ( உ - பிருக்கம் ( உ முழு அமைப்பு - SHOWING 
THE OUTLINE, VESSELS, 

PELVIS AND GROSS STRUCTURE OF 
THE KIDNEY 
191, A. விருக்க ஸுஹ்ம நிர்மாணம் பிருக்கம் - நுட்பமான அமைப்பு - 

DIAGRAM OF A NEPHRON 
B. விருக்க ஸூக்ஷ்ம நிர்மாணம் பிருக்கம் - நுட்பமான அமைப்பு 

DIFFERENT PARTS OF A NEPHRON 
192 / 

வஸ்த்தி - சலப்பை (சிறுநீர்ப்பை ) - BLADDER 
193 , சிசினம் பிறப்புறுப்பு ( ஆண் ) - MALE REPRODUC - TION 

ORGANS 
193 , A . முத்திர நாளம் - சிறு நீர்க்குழாய் - URETHRA 
194 , 

சிசின பாகங்கள் ஆண் பிறப்புறுப்பின் பகுதிகள் - PARTS OF THE 
MALE GENITAL ORGAN 


5. நரம்புகளின் அமைப்பு- THE NERVOUS SYSTEM 


195 . 


196 . 


197 , 


சுஷும்னாஸம்பந்த நாடீ சுஷுமுனையைச் சார்ந்த நரம்பு - A 
MÉDULLATED NERVE 
நாடி நிர்மாணம் 

நரம்புத்தண்டின் அமைப்பு - SECTION OF A 
NERVE TRUNK 
விவித நாடிகள் உறுப்பை நோக்கிச் செல்லும் , அல்லது 
உறுப்பிலிருந்து வெளிவரும் நரம்புகள் EFFERENT AND 
AFFERENT NERVES 
மஸ்திஷ்க புரோபாகம் முன்மூளைப்பகுதி - CORONAL SECTION 
OF THE CÉREBRUM 


198 , 
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6. முளையைச் சார்ந்த சவ்வுகள் - MENINGES 
199 , சுஷும்னாக்ர தளபதார்த்தம் முதலியன முளைப்பகுதியையும் , 

சுஷ்முனை மேல் முனையையும் சார்ந்த நீர்ப்பொருள் இருக்குமிடம் 
முதலியன THE SITUATION OF THE SPACES CONTAINING 
FLUID , SUB ARACHNOID SPACE , VENTRICLES AND SPINAL 
CANAL WHICH LIES WITHIN AND THE BRAIN AND SPINAL 

CARD 
200 , திருதீய சதுர்த்த க்ஷேபக கோஷ்டங்கள் - பின் மூளையைச் சார்ந்த 

பகுதியில் உள்ள மூன்றாவது நான்காவது குமிழ்கள் THE THIRD 

AND FOURTH VENTRICLES 
201 , மஸ்திஷ்க கோளார்த்தத்வய பாகம் கோர்த்தகப் பகுதி 

கப் பகுதி - A 
SECTION OF THE CEREBRAL HEMISPHERES 
201 , A. மஸ்திஷ்க கத ஞான 

நாடீ 

சாலனி நாட் கேந்த்ரம் 
மூளைப்பகுதியில் உணர்வு மற்றும் செயலாற்றும் நரம்பு இருக்கும் 
பகுதி வெளித் தோற்றம் 

THE LATARAL ASPECT OF THE 
CEREBRAL CORTEX 
202 / மஸ்திஷ்க ஸம்வேதனா க்ஷேத்ரம் மூளைப்பகுதியில் ஞான 

நாடிகளின் அமைப்பு - THE SENSORY AREAS OF THE BRAIN 
202, A. LDS gepesi - THE BRAIN AND BRAIN STEM 
203 , சீர்ஷண்ய பஞ்சமநாடீ கதிதர்சனம் தலையில் உள்ள ஐந்தாவது 

நாடி முகத்தில் பரவியுள்ள வகை TRIGEMINAL ( 5TH CRANIAL ) 

NERVE TO THE STRUCTURES OF THE FACE 
204 , சீர்ஷண்ய ஸப்தமநாடீ கதிதர்சனம் தலையில் உள்ள ஏழாவது 

நாடி முகத்தில் பரவியுள்ள வகை THE FACIAL ( TTH CRANIAL ) 

NERVE TO THE MUSCLES OF THE FACE 
205 , சுஷும்னாநாடீ - சுஷுமுனை நாடீ 

சுஷுமுனை நாடீ - THE SPINAL CARD 
206 , சுஷும்னா 

தூஸரபதார்த்தஸ்திதி சுழுமுனையின் சாம்பல் 
நிறப்பொருள் - A TRANSVERSE SECTION OF THE SPINAL 
CORD 


207 , 


சேஷ்டாயதன நிர்மாணம் சுழுமுனையில் தானியங்கி நரம்பு 
வளையம் அமைப்பு - PARTS REQUIRED IN THE FORMATION OF 
AREFLEX ARC 
கதிபதம் - சலன நரம்புப் பாதை THE MOTOR NERVE TRACT 
ஞானநாடீபதம் - உணர்நரம்புப்பாதை - THE SENSORY NERVE 
TRACT 


208 , 


209 , 


2101 


211 , 


நாடீஸஸூக்ஷ்ம ஸந்தி நிர்மாணம் நரம்புகளின் நுட்ப இணைப்பு 
அமைப்பு - NERVESYNAPSE 
கிரீவானுக கக்ஷானுக பிரவேணி கழுத்து - மார்புப் பகுதிகளைச் 
சார்ந்த நரம்புகள் - THE BRACHIAL PLEXUS 
கடி திரிகாஸ்தி கத நாடீ பத நிர்மாணம் இடுப்பு , திரிகங்களைச் 
சார்ந்த நரம்புகளின் துவக்க அமைப்பு 

THE LUMBO - SACRAL 
PLEXUS 


2112 , 
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213 , 


( பிங்கள ) ஸ்வதந்த்ர நாடீ கண்டயுதவிரத்மா பிங்கலை நரம்பு வழி 

THE GANGLIONATED CORDS OF THE SYMPATHETIC 
SYSTEM 
ஸ்வதந்த்ர நாடீஸம்பந்தித சரீர பாகங்கள் 

தானியங்கி 
நரம்புகளின் தொடர்புள்ள உறுப்புகள் - THE ORGANS SUPPLIED 
BY THE CRANIAL AND SACRAL ATONOMIC NERVES 


214 , 


7. புலன்கள் - ORGANS OF SPECIAL SENSE 


215 . 


216 , 


217 . 


218 . 


219 , 


ரஸனா (ஜிஹ்வா ப்ருஷ்ட ) உபரி தலம் - நாவின் மேற்புற அமைப்பு 
THE UPPER SURFACE ( DORSUM ) OF THE TONGUE 
( நாஸா ) கந்த கிராஹிவிபாகம் முக்கின் முகர்ச்சி நரம்பு இழைகள் 
- FILAMENTS OF THE OLFACTORY NERVES 
திருஷ்டி பதம் - கண்விழி நாடிகள்- THE OPTIC TRACT 
அக்ஷகோளம் - கண்விழி அமைப்பு - THE EYE BALL 
பராவர்த்தகிரியா கேந்திரம் பிரதிபலிப்பு ( பாதி பிம்பம் 
தோன்றும் இலக்கு ) - POINTS OF REFRACTIONS 
திருஷ்டி விதானாந்தரீய ஸ்தரிகா விழித்திரையின் நுட்பமான 
அமைப்பு - THE PRINCIPAL LAYER OF THE RETINA 
அச்ருவாஹிபதம் கண்ணீர்ப்பாதை - LACRIMAL APPARATUS 
பாஹ்ய , மத்ய , அந்தக்கர்ணங்கள் வெளி , நடு , உட் காது 
அமைப்பு THE PARTS WHICH COMPOSE THE EXTERNAL , 
MIDDLE AND INNER EAR 
அஸ்தி மயகாந்தாரகம் - என்புப் பிரமணம் - BONY LABARYNTH 
சிராவண நாடீ - செவிநரம்புகள் - THE AUDITORY NERVE 


220 , 


221 , 


222 . 


223 , 


224 . 


8. உடலின் புறத்தோற்றம் - SURFACE ANATOMY 


225 , 


களத்ரிகோண நிர்மாணம் தொண்டைப்பகுதி முக்கோண அமைப்பு 
- THE TRIANGLES OF THE NECK 
களநிர்மாணம் கழுத்து அமைப்பு - THE STRUCTURES IN THE 
NECK 


226 , 


227 , 


228 , 


229 , 


களாந்தர நிர்மாணம் கழுத்து குறுக்கு வெட்டின் அமைப்பு THE 
CROSS SECTION OF THE NECK 
சரீர முண்ட பாக்யாக்ருதி ( உடலின் ) முண்டத்தின் வெளித் 
தோற்றம் - THE ANTERIOR ASPECT OF THE TRUNK 
உதராந்தஸ் சரீர அங்கஸ்திதி வயிற்றுப்பகுதியில் உள்ளுறுப்பு 
களின் அமைப்பு THE POSITIONS OF ORGANS IN RELATION 
TO THE ABDOMINAL WALL 
முண்டப்ருஷ்டபாக நிர்மாணம் 

( உடலின் ) முண்டத்தின் 
முதுகுப்பக்க அமைப்பு THE POSTERIOR ASPECT OF THE 
TRUNK 


230 . 
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231 . 


232 , 


சரீராந்தர்கத அஸ்தி நிர்மாணம் உடல் பின்புறத்தில் காணப் 
படும் என்புகளின் அமைப்பு - THE TRUNK FROM THE BACK 
கடிப்ராந்த ஊஹா ரேகா இடுப்புப்பகுதியில் கற்பனைக் 
கோடுகள் - NELATON'S LINE 
தக்ஷிண கரநிர்மாணம் வலதுகை அமைப்புகள் (சில ) - SOME OF 
THE STRUCTURES OF THE RIGHT UPPER LIMB 
தக்ஷிண பாஹு நிர்மாணம் - வலது புயம் , அமைப்பு - RIGHT ARM 
IN ANATOMICAL POSITION 


233 . 


234 , 


235 , 


வாம கரதலம் - உள்ளங்கை ( இடது கை ) - PALMAR ASPECT LEFT 
HAND 


235 A கரதலாந்தர் நிர்மாணம் - உள்ளங்கை உள் அமைப்பு 

STRUCTURES CROSSING THE FRONT OF THE WRIST AND IN 

THE PALM THE HAND 
236 , அதச்சாகை , புரத வலதுகால் புறத்தோற்றம் - ANTERIOR 

ASPECT OF THE RIGHT LOWER LIMB 
237 . அதச்சாகை பிருஷ்டத 

வலது கால் பின்புறத்தோற்றம் 
POSTERIOR ASPECT OF THE RIGHT LOWER LIMB 


238 , தக்ஷிண பாத அந்தர் நிர்மாணம் வலது பாத உள்ளமைப்பு 

LETERAL ASPECT OF THE RIGHT FOOT INDICATING THE 

POSITION OF SOME OF THE STRUCTURES . 
238 A. தக்ஷிண பாத நிர்மாணம் ( 1) - வலதுபாதம் , புறத்தோற்றம் - THE 

FORM OF THE LATERAL ASPECT OF THE RIGHT FOOT 
238 , B. தக்ஷிணபாத நிர்மாணம் - ( 2) வலது பாதம் புறத் தோற்றம் - LATERAL 

ASPECT OF RIGHT FOOT 
239 . தக்ஷிண பாத சாஸ்திரீய நிரீக்ஷணம் (1) வலது பாதம் மருத்துவ 

முறைப்படி காட்சி - THE FORM OF THE MEDICAL ASPECT OF 

THE RIGHT FOOT 
239 A. தக்ஷிண பாத நிர்மாணம் சாஸ்திரீய நிரீக்ஷணம் - உ வலது பாத 

அமைப்பு மருத்துவ முறையில் MEDICAL ASPECT OF RIGHT 
FOOT INDICATING OF THE POSITION OF SOME OF THE 
STRUCTURES 


240 / 


சுஷும்னா நாடீ - முதுகுத்தண்டுக் கொடி - SPINAL CORD 


9. சூல் வளர்ச்சி விளக்க வண்ணப் படங்கள் 


241 , 


242 , 


விரலி நாளங்கள் 
நச்சுக் கொடியில் இரத்த ஓட்டம் 
கருவில் குழந்தையின் உடலில் இரத்த ஓட்டம் 
பிறந்த குழந்தையின் உடலில் இரத்த ஓட்டம் , 


243 , 


244 
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245 , 


246 . 


247 


248 , 


249 . 


10. உடற்கூறு வண்ணப்படங்கள் 
சரீராந்தஸ்த அவயங்கள் - உடல் உள் உறுப்புகள் 
களமூல புரோகா பேசிகள் - தொண்டை மூலத்துப் பேசிகள் 
அந்தர்ஹான வ்யாக்ய தமனிகள் - உள்தாடை தமனிகள் 
அந்தர்மாத்ருகாக்ய தமனிகள் - அந்தர்மாத்ருகை தமனிகள் 
அவரோஹிணீ மகாதமனி - கீழ்நோக்கிச் செல்லும் பெருந்தமனி 
அர்த்தோதரிகாக்யா தமனி - அர்த்தோதரி எனப்படும் தமனி 
அந்த்ரகத தமனிகள் குடலைச் சார்ந்த தமனிகள் 
மஹாதமனி ச்ரோணிகுஹாந்தரீய சாகைகள் பெருந்தமனி, 
கூபக தமனிகள் 
கக்ஷாதரா . பாஹ்வீ தமனி சாகைகள் , அக்குள் , புயப்பகுதி 
தமனிகளும் கிளைகளும் 


250 , 


251 , 


252 , 


253 . 


254 , பாஹ்வீதமனி - சாகைகள் புயதமனிகளும் , கிளைகளும் 
255 . அந்தப்ரகோஷ்டீயா பஹிப்ரகோஷ்டீயாதமனிகள் (உத்தானவியவச் 

சேதம் ) - முன்கை உட்பகுதி புறப்பகுதி தமனிகள் ( 1) 
256 , அந்தப்ரகோஷ்டீயா பஹிப்ரகோஷ்டீயாதமனிகள் ( கபீரவியவச் 

சேதம் ) - முன்கை உட்பகுதி புறப்பகுதித் தமனிகள் ( வு 
257 . ஒளர்வீதமனிகள் சாகைகள் - தொடை தமனிகளும் , கிளைகளும் 
258 , ஊருஜானு ப்ருஷ்டிகா தமனி, பச்சிம ஜங்கிகா சாகைகள் 

தொடை முழங்கால் பின் புறத்தமனிகள் 
259 , புரோஜங்கிகா தமனி - முழங்கால் முற்பகுதி தமனிகள் 
260 , பாததல் தமனிகள் - பாதத்தில் உள்ள தமனிகள் 
261 , மத்யகாய சிரைகள் - உடல் நடுப்பகுதி சிரைகள் 
262 புப்புசத்வயம் , ஹ்ருதயம் - புப்புசங்களும் , இதயமும் 
263 , அந்த நளிகா - உணவுக்குழாய் 
264 சுஷும்னாகாண்ட அனுப்ரஸ்தச்சேதம் ( 1) சுழுமுனை ( 1) 
265 , சுஷும்னா அனுப்ரஸ்தச்சேதம் ( சுழுமுனை ( 2 ) 
266 , மஸ்திஷ்க 

வாமார்த்தஸ்ய மஹிஸ்தலஸ்த ஸம்ஞா சேஷ்டா 
திஷ்டானங்கள் மூளை இடப்பகுதி - புறத்தே உள்ள உணர் செயல் 

நரம்புகளின் அமைப்பு 
267 . 

சேஷ்டாவஹவர்த்ம தர்சகம் 
268 , சீர்ஷண்ய நாடிகள் தலைக்குள் உள்ள நரம்புகள் 
269 திருஷ்டி நாடீஸூத்ர கதிவிசித்ர தர்சனம் கண் நரம்புகளின் 

அமைப்பு 
270 . பாஹ புரஸ்த நாடிகள் - புய நரம்புகள் 
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271 , 


272 / 


273 , 


274 , 


275 . 


276 , 


நிதம்ப ஸந்தி பிருஷ்டக நாடிகள் - நிதம்ப இணைப்பு நாடிகள் 
ஸமக்ர நாடீ தந்த்ர பரஸ்பரஸம்பந்த பிரதர்சனம் நரம்பு 
மண்டலம் உறுப்புகளுடன் தொடர்பு 
நேத்ர கோளம் - கண்விழி 
சாக்ஷஷீ தமனி கண்ணைச் சார்ந்த தமனிகள் 
ஹ்ருதயம் - இதயம் 
உதரம் - வயிறு 
விருக்கம் - பிருக்கம் 
பகம் (யோனி ) - பெண் பாலுறுப்பு 
சிசினம் - ஆண் பாலுறுப்பு 
மஸ்திஷ்கம் - மூளை 
கர்ணம் - காது 
பிருஹதந்த்ரம் - பெருங்குடற்பகுதி 
க்லோமம் - கணையம் 


277 


278 


279 . 


280 , 


281 , 


282 / 


283 , 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 

பொருளடக்கம் 
ஸுத்திரஸ்தானம் 
முதல் அத்தியாயம் 


பக்கம் 
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1. சீடர்களின் வினா 
2. தன்வந்தரி பகவானின் மறுமொழி 
3. ஆயுர்வேதத்தின் சிறப்பு 
4. ஆயுர்வேதத்தின் எட்டுப் பிரிவுகள் 
5. சல்ய இலக்கணம் 
6. சாலாக்கிய இலக்கணம் 
7. காய சிகிச்சை இலக்கணம் 
8. பூத வித்தை இலக்கணம் 
9. கௌமாரப்பிருத்யம் 
10. அகத தந்திரம் 
11. இரஸாயன தந்திரம் 
12. வாஜீகரண தந்திரம் 
13. தன்வந்தரியின் வினா 
14. சீடர்களின் விருப்பம் 
15. ஆயுர் வேதத்தின் பயன் 
16. ஆயுர்வேதம் எனும் சொல் விளக்கம் 
17. சல்யதந்திரத்தின் சிறப்பு 
18. மருத்துவத்தில் சல்யதந்திரம் 

முதன்மையானதற்குக் காரணம் 
19. சல்யதந்திரத்தின் சிறப்புக்குக் காரணங்கள் 
20. ஆயுர்வேதம் தோன்றிய விதம் 
21. ஆயுர்வேதத்திற்கு இருக்கையான புருஷனின் விளக்கம் 
22. நோய்களின் வகைகள் 
23. நோய் நீங்கும் முறை 
24. உணவின் தன்மை 
25. தாவர மூலிகைகளின் ( ஓஷதிகளின் ) வகைகள் 


5 


6 


: 


-- 


5 


.. 


5 


. 


7 


7 


7 


8 


8 


-- 


9 


9 . 


1 


T 19 


ccxc 


9 


9 


-- 


-- 


9 


26. ஜங்கம ஓஷதிகளின் வகைகள் 
27. சிகிச்சைக்குப் பயன்படும் பகுதிகள் 
28. நிலத்தைச் சார்ந்த ஓஷதிகள் 
29. காலத்தால் செய்யப்படும் ஓஷதிகள் 
30. காலத்தைச் சார்ந்த ஓஷதிகளின் பயன் 
31. ஆகந்துக நோய்களின் விளக்கம் 

முதல் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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10 


10 


இரண்டாம் அத்தியாயம் - சிஷ்யோபநயனீயம் 


1. சீடனாக ஏற்றுக் கொள்ளத்தக்கவளின் இலக்கணம் 


12 


12 


2. உபநயன முறை 
3. ஆயுர்வேதம் கற்கத் தகுதியுள்ளவர்கள் 
4. சீடரின் கடமை 


13 


13 


13 


13 


5. குருவின் விதி 
6. நோயாளிகளிடம் சீடன் நடந்து கொள்ளவேண்டிய முறை 
7. ஆயுர்வேத நூல் கற்கக் கூடாத நாட்கள் 

இரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


14 


மூன்றாம் அத்தியாயம் - அத்யயனஸம்பிரதானீயம் 


15 


15 
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1. நூலின் பிரிவுகள் 
2. ஸுத்திரஸ்தானத்தில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 
3. நிதானஸ்தானத்தில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 
4. சாரீரஸ்தானத்தில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 
5. சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 
6. கல்பஸ்தானத்தில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 
7. சாலாக்ய தந்திரத்தில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 
8. கௌமார தந்திரத்தில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 

காய சிகிச்சையில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 
10. பூதவித்தையைப் பற்றிய அத்தியாயங்கள் 
11. தந்திர பூஷணாத்தியாயங்கள் 

உத்தர தந்திர பெருமை 
13. எட்டு அங்கங்களைக் கொண்ட ஆயுர்வேதத்தை 

இரு பிரிவாகக் கூறுதல் 
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14. மன்னருக்கு தகுந்த மருத்துவன் 
15. மருத்துவம், கையாளத்தகாதவன் 
16. மருத்துவநூலை முறையாகக் கற்காதவன் தண்டனைக்கு 

உரியவனாகக் காரணம் 
17. செயல் முறை பழக்கமற்றவன் சிகிச்சை புரியத்தகாதவன் 
18. நல்ல மருத்துவனின் பெருமை 
19. மருத்துவ நூலைக் கற்கும் முறை 
20. சாஸ்திரத்தை முழுவதும் கற்ற சீடனின் இலக்கணம் 

மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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நான்காம் அத்தியாயம் - பிரபாஷணீயம் 
1. பொருள் அறிவதன் தேவை 
2. விரிவுரையின் தேவை 
3. பிற சாஸ்திரங்களை அறிதல் 

பல சாஸ்திரங்களைக் கண்டறிதல் 
5. மருத்துவனின் இலக்கணம் 
6 . சமமான தந்திர நூல்கள் 

நான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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ஐந்தாம் அத்தியாயம் - அக்ரோபஹரணீயம் 


1. சிகிச்சை வகைகள் 
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23 
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24 


2. அறுவைச் சிகிச்சையை முதலில் கூறக் காரணம் 
3. அறுவைச் சிகிச்சை வகைகள் 
4. அறுவைச் சிசிச்சைக்குத் தேவையான கருவிகள் 
5. அறுவைச் சிகிச்சையைத் துவக்குதல் 
6. அறுவைச் சிகிச்சைக்குத் தக்க விரணம் 
7. அறுவைச் சிகிச்சை புரியத்தக்க மருத்துவரின் இலக்கணம் 
8. ஒரு அறுவை ( துளையால் பயனில்லாவிடில் பல 

அறுவை (துளைகள் செய்தல் 
9. குறுக்காக அறுக்க வேண்டிய விரணங்கள் 
10. அறுவைச் சிகிச்சைக்கு முன்பு உணவு உண்ணச் 

கூடாதவர்கள் 
11. அறுவைச் சிகிச்சைக்குப் பின் செய்ய வேண்டிய 

பணிவிடைகள் 
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12. விரணத்தைத் தணிக்கும் புகைப் பொருள்கள் 
13. விரண நோயாளிக்குக் காப்பு 
14. சாப்பிட்ட பிறகு செய்யத்தக்கது 
15. கட்டு பிரிக்கும் காலம் 
16. இரண்டாம் நாள் கட்டு அவிழ்த்தால் நேரும் கெடுதல் 
17. விரண நோயாளிக்குப் பத்திய முறை 
18. விரணங்களை ஆற்றக் கூடாத நிலை 
19. நோய் ஆறும் விரணத்திற்குப் பத்திய முறை 
20. காலத்தை ஒட்டிக் கட்டவிழ்த்தல் 
21. உயிரைப் போக்கும் நிலையில் சிகிச்சை முறை 
22. விரணமற்ற இடத்தில் ஆயுதம் பட்டுவிடின் 
அதற்குச் சிகிச்சை 

ஐந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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ஆறாம் அத்தியாயம் - ருதுசர்யம் 


29 


29 


29 


30 


5 . 


30 
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1. காலம் என்பதன் விளக்கம் 
2. காலத்தின் பிரிவு 
3. ருதுக்களின் விளக்கம் 
4. அயனங்களின் விளக்கம் 

உயிரினங்களைக் காப்பவை சூரியனும் , சந்திரனும் 
6. யுகத்தின் விளக்கம் 
7. உடலைத் தூய்மைப்படுத்துவதற்கான காலவிபாகம் 
8. ருதுக்களில் தோஷங்கள் மாறுபடுதல் 
9. தோஷங்களைச் சோதனை செய்யத்தக்க காலம் 
10. தோஷங்கள் தணிவடைதல் 
11. ஆண்டுக்கும் , ஒரு நாளுக்கும் ஒற்றுமை 
12. ருது இலக்கணம் மாறுபடக் காரணம் 
13. காலக்கோளாறுகளாலல்லாது வேறுவகையால் 

தோன்றும் நோய்கள் 
14. அத்தகைய நோய்களுக்கு சிகிச்சை 
15. ருதுக்களின் இயற்கை இலக்கணங்கள் 

( அ ) ஹேமந்தருதுவின் இலக்கணம் 
( ஆ ) சிசிர ருதுவின் இலக்கணம் 

இளவேனில் பருவ இலக்கணம் 
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( ஈ ) முதுவேனில் பருவ இலக்கணம் 
( உ ) பிராவிருட் கால லக்கணம் 
( ஊ ) மழைக்காலத்தின் இலக்கணம் 

( உ ) சரத்ருதுவின் இலக்கணம் 
16. நாடும் . உணவுப் பழக்கங்களின் விளைவுகளும் 
17. ருதுக்களின் தன்மைகளில் மாறுபாடு 

ஆறாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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ஏழாம் அத்தியாயம் - இயந்திரவிதி 
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1. கருவிகளின் எண்ணிக்கை 
2. இயந்திர இலக்கணம் 
3. இயந்திர வகைகள் 
4. இயந்திரங்களின் தோற்றம் 
5. ஸ்வஸ்திக இயந்திரம் 
6. சந்தம்ச இயந்திரங்கள் 
7. தால இயந்திரங்கள் 
8. நாடீ இயந்திரங்கள் 
9. சலாகா இயந்திரங்கள் 
10. உப இயந்திரங்கள் 
11. இயந்திரத்தைப் பயன்படுத்தும் முறைகள் 

ஊகத்தால் செய்யும் முறை 
13. இயந்திரக் குற்றங்கள் 
14. சிறந்த கருவிகள் 
15. சல்யங்களை வெளியேற்றும் முறை 
16. கங்க முக இயந்திரத்தின் சிறப்பு 

ஏழாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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எட்டாம் அத்தியாயம் - சஸ்திராவசரணீயம் 


43 


1. கருவிகளின் எண்ணிக்கை 
2. கருவிகளின் பயன் 


43 


43 


3. கருவிகளைக் கையாளும் முறை 
4. கருவிகளின் தோற்றம் 
5. கருவிகளின் அளவு 


44 
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45 


6. கருவிகளின் தன்மை 
7. கருவிகளின் குற்றங்கள் 
8. முனைகளின் அளவு 
9. இழுப்பதற்கும் , தேடுவதற்கும் பயன்படும் கருவிகளின் 

முனைகள் 


45 
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10. கருவிகளுக்குப் பாயன முறை 
11. கருவிகளைத் தீட்டுவதற்கான கல்லின் இலக்கணம் 
12. சிகிச்சைக்குத் தக்க கருவியின் இலக்கணம் 
13. துணை அறுவைக் கருவிகள் 
14. துணை அறுவைக் கருவிகளின் பயன் 
15. கருவிகளைச் செய்பவர் 
16. பயிற்சியின் தேவை 

எட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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ஒன்பதாம் அத்தியாயம் - யோக்யாஸுத்ரீயம் 


48 


48 


1. பயிற்சி பெறுதலின் சிறப்பு 
2. பயிற்சி பெறும் முறை 
3. பயிற்சிக்கு ஏற்ற வேறு கருவிகள் 

ஒன்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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பத்தாம் அத்தியாயம் - விசிகானுபிரவேசனீயம் 
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சிகிச்சை செய்வதற்கு உரிய மருத்துவன் 
நோய் அறியும் முறைகள் 
நோயை அறிந்து கொள்ளும் வகை 
நோய்களை அறிவதில் மருத்துவன் தயங்கக் காரணம் 
நோய்களின் தன்மை உணர்ந்து சிகிச்சை துவங்குதல் 
சிகிச்சைக்கு முன் மருத்துவன் கவனம் கொள்ளத்தக்க 
விஷயம் 
மருத்துவன் செய்யக் கூடாதவை 

பத்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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பதினொன்றாம் அத்தியாயம் - க்ஷாரப்பாகவிதி 


53 


1. க்ஷாரத்தின் சிறப்பு 
2. க்ஷாரம் என்னும் சொல்லின் பொருள் 
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3. க்ஷாரத்தின் தன்மையும் , பயனும் 
4. க்ஷார வகைகள் 
5. பிரதிஸாரணீய க்ஷாரத்தின் பயன் 
6. பாநீய க்ஷாரத்தின் பயன் 
7. க்ஷார மருந்து பயன்படுத்தத் தகாதவர்கள் 
8. பாநீயக்ஷார முறை 
9. பிரதிஸாரணீய க்ஷாரமுறை 
10. தீக்ஷ்ண க்ஷாரமுறை 
11. க்ஷாரத்தின் பயன் 
12. க்ஷாரத்திற்கு வலிமையூட்டுதல் 
13. க்ஷாரத்தின் தன்மைகள் 
14. க்ஷாரத்தின் குற்றங்கள் 
15. க்ஷார மருந்தைப் பயன்படுத்தும் முறை 
16. க்ஷாரத்தால் சுடப்படுவதன் இலக்கணம் 
17. க்ஷாரத்தால் சுடப்பட்ட பின் செய்ய வேண்டிய சிகிச்சை 
18. க்ஷாரத்தால் தோன்றிய விரணத்திற்குச் சிகிச்சை 
19. புளிப்பு க்ஷாரத்தைத் தணிக்கக் காரணம் 
20. நன்றாக எரிந்து போனதன் இலக்கணம் 
21. அரை குறையாக எரிந்ததன் இலக்கணம் 
22. அளவுக்கு மீறி எரிதல் 
23. க்ஷாரத்தினால் சுட்டபின் செய்ய வேண்டிய சிகிச்சை 
24. க்ஷார சிகிச்சைக்குத் தகாதவர்கள் 
25. க்ஷார சிகிச்சைக்குத் தகாத இடங்கள் 
26. க்ஷாரம் பயன் தராத நோய்கள் 
27. க்ஷாரத்தின் சிறப்பு 

பதினொன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் - அக்னிகர்ம விதி 
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1. அக்னிகர்மாவின் சிறப்பு 
2. அக்னி கர்மாவுக்குப் பயன்படும் கருவிகள் 
3. நெருப்புச் சிகிச்சைக்குத் தக்க காலம் 
4. நெருப்புச் சிகிச்சையில் உணவுக் கட்டுப்பாடு 
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5. நெருப்புச் சிகிச்சை வகைகள் 
6. நெருப்புச் சிகிச்சையின் விளைவுகள் 
7. தலைநோய்களில் நெருப்புச் சிகிச்சை 
8. நெருப்புச் சிகிச்சை புரிய வேண்டிய நோய்கள் 
9. நெருப்புச் சிகிச்சை : செய்ய வேண்டிய சுடு முறைகள் 
10. நெருப்புச் சிகிச்சை முடிந்த பின் செய்ய வேண்டிய முறை 
11. நெருப்புச் சிகிச்சைக்குத் தகாதவர்கள் 
12. நெருப்பின் தன்மை 
13. நெருப்பால் எரிக்கப்படுதலின் வேற்றுமைகள் 
14. அளவுக்கு மீறிய சிகிச்சையில் தோன்றும் கேடுகள் 
15. புலுஷ்டதக்தம் என்னும் முறையால் தோன்றும் 

துன்பத்திற்குச் சிகிச்சை 
16. துர்தக்த சிகிச்சை 
17. நெருப்புச் சிகிச்சையில் முறையாக சுடப்பட்டதற்கு 

சிகிச்சை 
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18. அதிதக்த சிகிச்சை 
19. தேன் மெழுகு முதலியவற்றாலான நெய் மருந்து 
20. புகையால் துன்புறும் நோயாளிக்குச் சிகிச்சை 
21. மிகச் சூடான காற்றுடன் கூடிய வெயில் , அதிக வெயில் 
முதலியவற்றால் தாக்குண்டவனுக்குச் சிகிச்சை 

பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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பதிமூன்றாம் அத்தியாயம் - ஜலௌகாவசாரணீயம் 
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1. அட்டைப் பூச்சியின் சிறப்பு 
2. கொம்பு முதலியவற்றின் பயன் 
3. முன்கூறிய மூன்று கருவிகளின் சிறப்பு 
4. கொம்பு , சுரைக்குடுக்கை ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்தும் 

முறை 
5. அட்டைப் பூச்சியின் விளக்கம் 
6. நஞ்சுள்ள அட்டைப் பூச்சிகளின் விளக்கம் 
7. நஞ்சில்லாத அட்டைப் பூச்சிகளின் விளக்கம் 
8. நஞ்சற்ற அட்டைப்பூச்சிகள் வசிக்கும் இடம் 
9. நஞ்சுள்ள அட்டைகள் தோன்றும் இடம் 
10. அட்டைப் பூச்சிகளைப் பிடிக்கும் வகை 
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ccxcvii 
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11. அட்டைப் பூச்சிகளைக் காத்தல் 
12. சிகிச்சைக்குத் தகாத அட்டைகள் 
13. அட்டையைக் கொண்டு சிகிச்சை செய்யும் முறை 
14. இரத்தத்தை அட்டை பருகுதலை அறிதல் 
15. அட்டைப் பூச்சி தூய இரத்தத்தைப் பருகிக் கொண்டிருந்தால் 

அதை எடுக்கச் செய்ய வேண்டிய முறை 
16. இரத்தத்தைப் பருகியபின் பூச்சிக்குச் செய்ய வேண்டிய 

முறை 
17. இரத்தத்தை வெளியேற்றிய பிறகு நோயாளிக்குச் 
செய்ய வேண்டிய சிகிச்சை 

பதிமூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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பதினான்காம் அத்தியாயம் - சோணிதவர்ணனீயம் 
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1. இரத்தமாக மாறும் ரஸம் 
2. இரத்தத்தின் தோற்றம் 
3. ருது எனும் மாதவிடாய் இரத்தம் தோன்றுதல் 
4. இரத்தத்திற்கும் , ருது இரத்தத்திற்கும் உள்ள வேற்றுமை 
5. இரத்தத்தில் உள்ள ஐந்து பூதங்களின் தன்மைகள் 
6. தாதுக்களின் தோற்றம் 
7. ரஸம் என்னும் சொற்பொருள் 
8. ரஸம் தாதுக்களாக மாறும் கால அளவு 
9. ஸத்தின் மூன்று வகை நடைகள் 
10. ஆண்மையை வளர்க்கும் மருந்துகளால் விந்து 

வெளியேறுதல் 
11. சிறுவர்களுக்கு விந்து காணப்படாமைக்குக் காரணம் 
12. முதியோர்களுக்கு அன்ன ரஸம் வளர்ச்சி தராது 
13. தாது என்னும் சொற்பொருள் 
14. தோஷங்களால் கெட்ட இரத்தத்தின் இலக்கணம் 
15. தூய இரத்தத்தின் இலக்கணம் 
16. இரத்தத்தை வெளியேற்றக் கூடாத நோய்கள் 
17. இரத்தத்தை வெளியேற்றும் முறை 
18. இரத்தம் சீராகப் பெருகாமைக்குக் காரணம் 
19. கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்றாவிட்டால் 

தோன்றும் துன்பங்கள் 
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ccxcviii 
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20. இரத்தம் மிகுதியாக வெளியேறுதல் 
21. இரத்தத்தை வெளியேற்றத் தக்க காலம் 
22. தூயதும் , நன்கு வெளியேற்றப்பட்டதுமான 

இரத்தத்தின் இலக்கணம் 
23. இரத்தம் வெளியேற்றியதன் பயன் 
24. இரத்தம் வெளியேறாவிடில் செய்ய வேண்டிய சிகிச்சை 
25. இரத்தம் மிகுதியாகப் பெருகுவதைத் தடுப்பதற்கு 

சிகிச்சை 
26. இரத்தப் பெருக்கை நிறுத்த உத்திகள் 
27. இரத்தப் பெருக்கை நிறுத்துதல் 
28. இரத்தத்தின் சிறப்பு 
29. இரத்தத்தை வெளியேற்றிய பிறகு செய்ய 
வேண்டிய சிகிச்சை 

பதினான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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பதினைந்தாம் அத்தியாயம் 
தோஷதாது மலக்ஷய விருத்தி விஞ்ஞானியம் 
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1. தோஷம் முதலியவற்றின் விளக்கத்திற்குக் காரணம் 
2. இயற்கையான வாதத்தின் செயல்கள் . 

இயற்கையான பித்தத்தின் செயல்கள் . 
4. இயற்கையான கபத்தின் செயல்கள் ... 
5. இயற்கையான ரஸம் முதலிய தாதுக்களின் செயல்கள் 
6. மலத்தின் செயல்கள் 
7. இயற்கையான உபதாதுக்களின் செயல்கள் 
8. தோஷங்களைக் காத்தல் 
9. வாதம் முதலியன குறைந்து போதலுக்கு இலக்கணம் 
10. தோஷங்களின் குறைவுக்குச் சிகிச்சை 
11. ரஸம் முதலிய தாதுக்கள் குறைந்ததன் இலக்கணம் 
12. தாதுக்களின் குறைவுக்குச் சிகிச்சை 
13. மலம் குறைந்ததற்கு இலக்கணமும் , சிகிச்சையும் 
14. உபதாதுக்கள் குறைவதன் இலக்கணங்கள் சிகிச்சை 
15. வாதம் முதலிய தோஷங்கள் அளவுக்கு மீறி வளர்வதன் 

இலக்கணங்கள் 
16. அளவுக்கு மீறி தாதுக்கள் வளர்தலின் இலக்கணம் 
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17. மலம் அளவுக்கு மீறுதலின் இலக்கணம் 
18. உபதாதுக்கள் அளவுக்கு மீறி வளர்தலின் இலக்கணம் 
19. தோஷங்களின் வளர்ச்சிக்குச் சிகிச்சை 
20. வளர்ந்த தாதுக்கள் அடுத்தடுத்து தாதுக்களை 

வளர்த்தல் 
21. ஓஜஸ் எனும் பலத்தின் (வலிமை ) இலக்கணம் 
22. உடல் வலிமை பெற்றுள்ளதன் இலக்கணம் 
23. ஓஜஸ்ஸின் குணங்கள் 
24. ஓஜஸ் குறையக் காரணம் 
25. ஓஜஸ் மாறுபடுதலும் , அவற்றின் இலக்கணங்களும் 
26. முன்கூறிய பொருளின் விளக்கம் 
27. வலிமை கெடாமல் இருப்பதற்குச் சிகிச்சை 
28. தோஷக்குறைவில் விரும்பியதைக் கொடுத்தல் 
29. உடல் பருத்துவிடுவதற்குக் காரணம் 
30. உடலிளைப்புக்குக் காரணமும் , சிகிச்சையும் 
31. நடுத்தர உடலுக்குக் காரணம் 
32. பருத்த , இளைத்த , நடுத்தர உடல் கொண்டவர்களின் 

வேறுபாடு 
33. தாதுக்கள் குறையவும் , வளரவும் தோஷங்களே காரணம் 
34. தோஷம் முதலியவற்றின் அளவு 
35. உடல் நலமே அளவு 
36. மாறுபாட்டை உடல் நிலையால் அறிதல் 
37. உடல் நலம் மிக்கவன் , நலமற்றவன் ஆகியவர்களுக்கு 

மருத்துவன் ஆற்றும் உதவி 
38. உடல் நலம் உள்ளவனின் இலக்கணம் 

பதினைந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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பதினாறாம் அத்தியாயம் - கர்ணவியதபந்த விதி 
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1. காது குத்தும் முறை 
2. தவறான இடத்தில் குத்தியதன் இலக்கணம் 
3. சிரைகளில் குத்துவதால் தோன்றும் துன்பம் 
4. தவறான முறையில் குத்துவதால் தோன்றும் துன்பமும் , 
சிகிச்சையும் 
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5. நன்றாகக் குத்தியபின் செய்ய வேண்டிய முறை 
6. குற்றமின்றி குத்தப்பட்ட காதை வளர்க்கும் முறை 
7. காது அறுந்து போகக் காரணங்கள் 
8. பதினைந்து வகையாகக் காதை இணைக்கும் முறை 
9. நிர்வேதிமஸந்தானம் 
10. ஏற்றத்தாழ்வுள்ள பாளிகளைச் சீராக்கும் முறை 
11. ஆஸங்கிமஸந்தானம் 
12. ஆஹார்யஸந்தானம் 
13. அறுவைச் சிகிச்சை செய்து கொண்டவன் 

கைவிடத்தக்கவை 
14. இணைக்கக் கூடாத காதுகள் 
14. ( அ ) காதை இணைத்த பின் செய்ய வேண்டியவை 
15. மேல் பூச்சு மருந்து 
16. காது வளர்க்க மேலும் சில முறைகள் 
17. குத்திய காதை வளர்க்கக் கூடாத நிலை 
18. வளர்க்கத் தக்க காதின் இலக்கணங்கள் 
19. காதில் செய்யத் தக்க அறுவைச் சிகிச்சைகள் 
20. கர்ணபாளி நோய்களைப் பற்றிய மேலும் சில குறிப்புகள் 
21. அறுபட்ட மூக்குக்குச் சிகிச்சை 

பதினாறாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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பதினேழாம் அத்தியாயம் - ஆமபக்வைஷணீயம் 
1. வீக்கத்தின் பொது இலக்கணம் 
2. வீக்கத்தின் வகைகள் 
3. பழுக்காத , பழுத்துக் கொண்டிருக்கிற , பழுத்த 

வீக்கங்களின் இலக்கணம் 
4. வீக்கத்தின் பக்குவ - அபக்குவ நிலையறிதல் 
5. திறமையுள்ள மருத்துவனின் இலக்கணம் 
6. பக்குவ நிலையில் தோஷங்கள் பக்குவப்படுத்தல் 
7. தகாத நிலையில் அறுவை சிகிச்சையால் தோன்றும் 

தீங்கு 
8. கெட்ட மருத்துவனின் இலக்கணம் 
9. அறுவை சிகிச்சைக்கு முன் செய்ய வேண்டியவை 
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10. விரண வீக்கத்திற்குச் சிகிச்சை செய்யாமையால் 

நேரும் தீங்கு 
11. சிகிச்சையால் பக்குவமடைவதன் பயன் 
12. கவனிக்காமல் விடுவதற்கு எடுத்துக்காட்டு 
13. விரண வீக்கத்திற்கு ஏழுவகைச் சிகிச்சைகள் 

பதினேழாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


107 


-- 


107 


-- 


பதினெட்டாம் அத்தியாயம் 


விரணாலேபனபந்தனவிதி 
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1. மேல் புச்சு , கட்டுக்கட்டுதல் என்பனவற்றின் சிறப்பு 
2. மேல் பூச்சு பூசும் முறை 
3. மேல் பூச்சை உலர விடாமை 
4. மேல் பூச்சு வகைகள் 
5. ஆலேபனத்திற்குரிய காலம் 
6. ஆலேபனத்தின் அளவு 
7. விரணத்திற்குக் கட்டுக்கட்டப் பயன்படும் பொருள்கள் 
8. விரணத்தைக் கட்டும் வகைகள் 

கட்டுக் கேற்ற உடற்பகுதிகள் 
10. முடிச்சுகளின் வகை 
11. கட்டு கட்டும் முறை 
12 , மருந்து , விழுது ஆகியவற்றின் விளக்கம் 
13. விரணங்களுக்கு ஏற்ற கட்டு 
14. இவ்வகைக் கட்டுகளுக்கு ஏற்ற பகுதிகள் 
15. தோஷங்களுக்குத் தக்க கட்டு 
16. பருவ காலங்களுக்கு ஏற்ற கட்டு வகைகள் 
17. தவறாகக்கட்டு கட்டுவதால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
18. தக்கபடி கட்டு கட்டுதலின் பயன் 
19. கட்டு கட்டாமையால் தோன்றும் துன்பம் 
20. கட்டு கட்டுவதால் தோன்றும் நன்மைகள் 
21. பந்தத்தைப் பயன்படுத்தக் கூடாத நோய்கள் 
22. கூறிய பொருளின் சுருக்கம் 
23. தேசகாலங்களுக்கு ஏற்றபடி கட்டு கட்டுதல் 
24. விரணங்களுக்குக் கட்டு கட்டுவதன் பயன் 

பதினெட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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பத்தொன்பதாம் அத்தியாயம் - விரணிதோபாஸனீயம் 


1. விரணிதனின் வீடு 


116 


116 


116 


2. படுக்கை 
3. நல்ல நண்பர்கள் 
4. பகலில் தூங்குவதால் கேடு 
5. செய்கைகளில் கவனம் 
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6. விடத்தக்க உணவு வகைகள் 
7. முன்பு கூறியவற்றைத் தவிர்ப்பதற்குக் காரணம் 
8. நன்னடத்தையால் துன்பம் நீங்குதல் 
9. பூதங்களை வணங்குதல் 
10. அந்தி நேரங்களில் காப்புச் செயல்கள் 
11. புகை போடுதல் 
12. தலையில் தாங்க வேண்டியவை 
13. விரணத்தைக் காத்தல் 
14. விரண நோயாளிக்கு பத்திய உணவு 

பத்தொன்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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இருபதாம் அத்தியாயம் - ஹிதாஹிதீயம் 
1. உடலுக்கு நன்மை விளைவிப்பவை - தீமை 

விளைவிப்பவை 
2. தனிப்பட்ட முறையில் நன்மை அல்லது தீமை 

விளைவிப்பவை 
3. உணவு வகைகள் 
4. சேர்கையால் நச்சுத்தன்மை கொள்பவை 
5. தீமை விளைவிக்கும் பொருள்கள் சில 

சமயம் நன்மை செய்தல் 
6. பொருள்களைப் பற்றிய விளக்கம் உடல் 

நலமுள்ளவனுக்கே 
7. சேர்க்கையால் நஞ்சாகும் வேறு சில பொருள்கள் 
8. பக்குவப்படுத்தும் முறையால் கேடு பெறும் பொருள்கள் 
9. அளவால் நஞ்சாகும் பொருள்கள் 
10. சுவையாலும் வீரியத்தாலும் , பக்குவமாதலாலும் 

நச்சுத்தன்மை கொள்பவை 
11. மேலும் நலம் தராத சில பொருள்கள் 


122 


123 


123 


124 


124 


124 


125 


ccciii 


-- 


125 


-- 


.. 


125 


12. மாறான தன்மை கொண்டவற்றை உண்பதால் 

நேரும் தீங்கு 
13. நோய் தோன்றக் காரணம் 
14. மாறான பொருள்களை உண்பதால் தோன்றும் 

நோய்களுக்குச் சிகிச்சை 
15. மாறான உணவால் நோய் தோன்றாதவர்கள் 
16. காற்றின் தன்மைகள் 

இருபதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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இருபத்தொன்றாம் அத்தியாயம் - விரணப்ரச்னம் 
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1. உடலுக்கு தூண் போன்றவை 
2. வாதம் முதலிய சொற்களின் விளக்கம் 
3. வாதம் முதலியவற்றின் நிலைகள் 
4. பித்தம் , உஷ்ணம் ஆகியவற்றின் விளக்கம் 
5. பித்தத்தின் சொரூப இலக்கணம் 
6. கபத்தின் இருக்கைகள் 
7. கபத்தின் தன்மைகள் 
8. இரத்தத்தின் நிலைகள் 
9. இரத்தத்தின் இலக்கணம் 
10. குவிந்த தோஷங்களின் இலக்கணம் 
11. தோஷங்கள் சீற்றம் பெறக் காரணங்கள் 
12. வாதம் சீற்றமுறும் காலம் 
13. பித்தம் சீற்றமுறும் காரணம் 
14. பித்தம் சீற்றமுறும் காலம் 
15. கபம் சீற்றமுறும் காரணங்கள் 
16. கபம் சீற்றமுறும் நேரங்கள் 
17. இரத்தம் சீற்றம் பெறக் காரணங்கள் 
18. இரத்தம் சீற்றம் பெறும் நேரங்கள் 

தோஷம் சீற்றமுற்றதன் இலக்கணம் 
20. தோஷங்கள் பரவுதல் 
21. தோஷங்கள் சீற்றம் பெற்ற இடத்தில் விகாரப்படுதல் 
22. வேறு தோஷத்தின் இருக்கையில் தோஷம் 

சேர்வதற்குச் சிகிச்சை 
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23. தோஷங்கள் பரவுவதன் இலக்கணம் 
24. தோஷங்கள் சீற்றம் பெற்று உறுப்புகளில் தங்கி 

நோய்களை தோற்றுவித்தல் 
25. நன்கு வெளிப்பட்ட நோய்களின் இலக்கணம் 
26. நோய்களின் வேறுபாடடையும் நிலை 
27. தோஷங்களின் நிலைகளை அறிதல் 
28. துவக்கத்திலேயே சிகிச்சை செய்தலின் சிறப்பு 
29. தோஷ ஸம்ஸர்கத்தின் இலக்கணம் 
30. ஸம்ஸர்க - ஸந்நிபாதங்களுக்குச் சிகிச்சை 
31. விரண சப்தத்தின் பொருள் 

இருபத்தொன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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இருபத்திரண்டாம் அத்தியாயம் 
விரணாஸ்ராவ விஞ்ஞானியம் 


139 


139 
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139 


139 


1. விரணங்களுக்கு இருக்கைகள் 
2. எளிமையில் தீர்க்கக்கூடியது , சிரமப்பட்டு தீர்க்கக் 

கூடியதுமான விரணங்கள் 
3. விரணத்தின் தோற்றம் 
4. விரணங்கள் ஆறுவதற்கும் , ஆறாமலிருப்பதற்கும் 

காரணம் 
5. துஷ்ட வரணங்களின் இலக்கணம் 
6. கெட்ட நீர்ப் பெருக்கின் தோற்றம் 
7. சிகிச்சைக்கு உட்படாத பெருக்கு 
8. விரணத்தில் தோன்றும் துன்பங்கள் 
9. விரணங்களின் நிறம் 

இருபத்திரெண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


140 


140 


142 


142 


142 


இருபத்தி மூன்றாம் அத்தியாயம் - கிருத்யாகிருத்யவிதி 


144 
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1. சிகிச்சைக்கு உட்படும் விரணங்கள் 
2. எளிதில் சிகிச்சைக்கு உட்படாத விரணம் 
3. நோய் எளிதில் தீரும் உடற்பகுதிகள் 
4. எளிதில் சிகிச்சைக்கு உட்படாத நோய் தோன்றும் 

இடங்கள் 
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5. காலம் கடத்தக் கூடியவை 
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6. எளிதில் தீர்க்கத்தக்க நோய்கள் யாப்யமாதல் 
7. யாப்ய நோய்கள் 
8. சிகிச்சைக்கு உட்படாத விரணங்கள் 
9. தீர்க்க இயலாத விரண இலக்கணம் 
10. எளிதில் தீர்க்க இயலும் நோய்கள் 
11. தூய விரணத்தின் இலக்கணம் 
12. ஆறிக்கொண்டிருக்கும் விரணம் 
13. விரணம் மீண்டும் தோன்றுதல் 

இருபத்தி மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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இருபத்தி நான்காம் அத்தியாயம் - வியாதிஸமுத்தேசியம் 
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1. நோய் வகைகள் 
( அ ) பிறவியிலேயே தோன்றியவை 
( ஆ தாயின் தவறால் தோன்றியவை 
( இ ) தோஷங்களால் தோன்றியவை 
( ஈ ) கூடாத சேர்க்கையால் தோன்றுபவை 
( உ ) பருவ காலத்தால் தோன்றுபவை 
( ஊ ) தெய்வச் செயலால் தோன்றுபவை 
2. நோய்களுக்கு முக்கிய காரணம் 
3. தாதுக்களால் தோன்றும் நோய்கள் 
4. ரஸத்தால் தோன்றும் நோய்களின் இலக்கணம் 
5. இரத்தத்தால் தோன்றும் நோய்கள் 
6. மாமிசத்தால் தோன்றும் நோய்கள் 
7. கொழுப்பால் தோன்றும் நோய்கள் 
8. எலும்பால் தோன்றும் நோய்கள் 
9. எலும்புக்குள் உள்ள சோற்றினால் தோன்றும் நோய்கள் 
10. விந்துவால் தோன்றும் நோய்கள் 

இருபத்தி நான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


152 


152 


152 


152 


153 


153 


153 


155 


இருபத்தைந்தாம் அத்தியாயம் - அஷ்டவிதசஸ்திரகர்மீயம் 
1. அறுக்கத் தகுந்த நோய்கள் 
2. பிளக்கத்தக்க நோய்கள் 
3. லேக்ய நோய்கள் 
4. குத்தி நீக்கத் தக்க நோய்கள் 
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5. ஏஷ்ய நோய்கள் 
6. ஆஹார்ய நோய்கள் ( கருவிகளால் வெளியேற்றுதல் ) 
7. நீர்த்தன்மை , விஸ்ராவ்யம் ஆகியவற்றை தோஷங்கள் 

தங்கிய இடங்களிலிருந்து பெருகச் செய்தல் 
8. தையல் போடத்தக்க நோய்கள் 
9. தையல் போடக்கூடாத நோய்கள் 
10. தையல் போடத்தகாதவற்றிற்குச் சிகிச்சை 
11. தையல் போட வேண்டிய முறை 
12. தையல் போட்ட பிறகு செய்ய வேண்டிய சிகிச்சை 
13. அறுவைச் சிகிச்சையில் தவறுகள் 
14. அரைகுறை அறுவைச் சிகிச்சை செய்வதன் விளைவு 
15. தகுதியற்ற மருத்துவனை தவிர்த்தல் 
16. அறுவைக் கருவியை மிகுதியாகப் பயன்படுத்துதல் 
17. உயிர் நிலைகளுடன் கூடிய சிரைகள் முதலியன 

அறுபடுதலின் விளைவு 
18. உயிர் நிலைகள் அல்லாத சிரைகள் , இணைப்புகள் 

முதலியவை அறுபடுதலின் விளைவு 
19. உயிர்நிலைகள் அறுபடுதலால் மேலும் சில 

விளைவுகள் 
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20. மாமிசத்தில் உள்ள உயிர்நிலைகள் அறுபட்டதன் 

விளைவு 
21. அறுவையில் திறமையற்ற மருத்துவனை விலக்குதல் 
22. குறுக்காக அறுப்பதன் விளைவு 
23. நோயாளி மருத்துவனிடம் கொண்டுள்ள கருத்து 
24. மருத்துவன் நோயாளியிடம் கொள்ள வேண்டிய 

மனநிலை 
25. நோயாளியைக் காத்தலின் பயன் 
26. நோய்க்குச் சிகிச்சைகள் பல 

இருபத்தைந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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இருபத்தாறாம் அத்தியாயம் - பிரநஷ்ட சல்யவிஞ்ஞானியம் 
1. சல்யம் என்னும் சொற்பொருள் 
2. அம்புகளின் வகைகள் 
3. சல்யங்கள் உடலினுள் புகும் விதங்கள் 
4. சல்யத்தின் பொது இலக்கணம் 
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5. சல்யத்தின் சிறப்பு இலக்கணம் 
( அ ) தோலைச் சார்ந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 
( ஆ ) மாமிசத்தைச் சார்ந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 
( இ ) பேசி ( தசை நார் ) களில் பதிந்த சல்ய இலக்கணம் 
( ஈ ) சிரைகளில் பதிந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 
( உ ) ஸ்நாயுவில் பதிந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 
( ஊ ) சுரோதஸ்ஸுகளைக் குத்திய சல்யத்தின் 

இலக்கணம் 
( எ ) தமனியில் பதிந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 
( ஏ ) எலும்பில் பதிந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 
( ஐ ) எலும்பின் துளைக்குள் உள்ள சல்யத்தின் 

இலக்கணம் 
( ஓ ) குடலில் பதிந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 
( ஓ ) உயிர் நிலைகளைத் தாக்கிய சல்யத்தின் 

இலக்கணம் 
6. சல்யங்கள் உள்ளேயே இருப்பதற்குக் காரணம் 
6. ( அ ) தோல் முதலியவற்றில் உள்ள சல்யங்களைத் 

தெரிந்து கொள்ளும் இலக்கணம் 
7. பொதுவாக சல்யத்தைக் கண்டு கொள்ளும் வழி 
8. சல்யங்களைக் கண்டு கொள்ள வேறு வழிகள் 
9. சல்யம் இல்லாத உடற்பகுதியின் இலக்கணம் 
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10. உடலில் உள்ள சல்யங்களின் பரிணாமம் 
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11. மரம் முதலியவற்றைச் சார்ந்த சல்யங்களின் 

இலக்கணம் 
12. வெளியே எடுக்காவிடினும் துன்பம் தராத சல்யங்கள் 
13. எடுக்காவிடில் எப்பொழுதும் தங்கியிருக்கும் 

சல்யங்கள் 
14. அரசு மருத்துவன் தன்மை 

இருபத்தாறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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இருபத்தேழாம் அத்தியாயம் - சல்யாபனயனீயம் 
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1. சல்யத்தின் வகை 
2. சல்யங்களை வெளியேற்றும் வகைகள் 
3. இயற்கையாகச் சல்யம் வெளிவருதல் 
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4. சல்யங்களை வெளிவரச் செய்தல் 
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5. சல்யத்தை வெளியேற்றும் வழிகள் 
6. உத்துண்டித சல்யத்தை வெளியேற்றுதல் 
7. சல்யத்தை எடுக்கும் பொழுது தோன்றும் 

துன்பத்திற்குச் சிகிச்சை 
8. சல்யத்தை வெளி எடுத்தபின் சிகிச்சை 
9. இதயத்தில் பதிந்த சல்யத்தை வெளியேற்றுதல் 
10. அவபத்த சல்யத்தை வெளியேற்றுதல் 
11. அறுப்பதற்கு இயலாத இடத்திலுள்ள உத்துண்டித 

சல்யத்தை எடுக்கும் முறை 
12. காதுள்ள சல்யத்தை எடுக்கும் முறை 
13. ஜாதுஷ சல்யத்தை வெளியேற்றும் முறை 
14. ஜாதுஷமல்லாத சலாகையை வெளியே எடுத்தல் 
15. தொண்டையில் சிக்கிய எலும்பு முதலியவற்றை 

எடுக்கும் முறை 
16. உதகசல்யாஹரண முறை 
17. கிராஸ சல்யத்தை வெளியே எடுத்தல் 
18. கை முதலியவற்றால் நெரிக்கப்பட்டுக் கழுத்தில் 

சீற்றமடைந்த வாதம் முதலியவற்றைப் போக்கும் முறை 
19. வேறு சில முறைகள் 

இருபத்தேழாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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இருபத்தெட்டாம் அத்தியாயம் 

விபரீதாவிபரீதவிரண விஞ்ஞானியம் 
1. நேரிடும் கேட்டினை முன்னதாகவே அறிதல் 
2. அரிட்டத்தை நீக்கக் கொள்ளுதல் 
3. பக்குவமடைதலை உணர்தல் 
4. வாதம் முதலியவற்றால் தோன்றும் மணம் 
5. விரணங்களின் விகார மணங்கள் 
6. விரணங்களின் விகார ஒலிகள் 
7. விரணங்களில் விகாரமான தொடு உணர்ச்சி 
8. கெட்ட விரணங்களின் தோற்றங்கள் 
9. சிகிச்சைக்கு உட்படாத துன்பங்களைக் கொண்டவை 

இருபத்தெட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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இருபத்தொன்பதாம் அத்தியாயம் - ஸ்வப்ன நிதர்சனீயம் 
1. தூதன் இலக்கணம் 
2. தூதனாகத் தக்கவன் , தகாதவன் 
3. தூதர்களின் வேடம் 
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4. கூடாத பேச்சு 
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5. தூதனுக்குத் தகாத செயல்கள் 
6. மருத்துவனின் நிலை 
7. கூடாத நேரங்கள் 
8. கூடாத நட்சத்திரங்கள் 
9. கூடாத திதிகள் 
10. நோய்களை சார்ந்து தகாத மற்றும் தக்க நேரங்கள் 
11. நேரங்களின் பயன் 
12. நல்லவையும் , தீயவையுமான சகுனங்கள் 
13. நன்மை தீமைகளை அறிவிக்கும் காற்றின் நிலை 
14. நன்மையத் தெரிவிக்கும் சொற்கள் 
15. தீமையைத் தெரிவிக்கும் சொற்கள் 
16. மருத்துவன் இல்லத்தில் காணப்படும் அசுபசகுனங்கள் 
17. நோயாளியின் இல்லத்தில் காணப்படும் தீய சகுனங்கள் 
18. வேறு சில சகுனங்கள் 
19. நோயாளியின் இல்லத்தில் காணப்படும் சகுனங்கள் 
20. மேற்கூறியவற்றின் பலன்கள் 
21. கெட்ட கனவுகள் 
22. கனவுகளின் விளைவுள் 
23. பயனற்ற கனவுகள் 
24. நோய்க்கு ஏற்ற கனவுகள் 
25. கெட்ட கனவுக்குக் கழிவுச் செயல் (சாந்தி முறை 
26. நன்மையைத் தெரிவி கனவுகள் 

இருபத்தொன்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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முப்பதாம் அத்தியாயம் - பஞ்சேந்திரியார்த்தவிப்பிரதி பத்தி 
1. நோயாளியின் செவிப்புலனைக் கொண்ட தீமைகளை 

அறிதல் 
2. தொடு உணர்ச்சியால் தீமையை அறிதல் 


189 
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3. சுவையைக் கொண்டு தீமையை அறிதல் 
4 . மணத்தைக் கொண்டு தீமையை அறிதல் 
5. உருவத்தால் தீமையை அறிதல் 

முப்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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முப்பத்தொன்றாம் அத்தியாயம் - சாயாவிப்ரதிபத்தி 


192 
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1. உடல் நிறம் மாறுபடுபதலின் பயன் 
2. தன்மை மாறுதலின் பயன் 
3. உறுப்புகளில் மாறுபாடு தோன்றுவதன் பலன் 
4. உறுப்புகளின் செயலால் அரிட்டம் அறிதல் 
5. உறுப்புகளில் காணப்படும் மாறுதல்களால் அரிட்டம் 

அறிதல் 
6. மேலும் சில அரிட்ட இலக்கணங்கள் 
7. மரணத்திற்குக் காரணங்கள் 
8. மரணம் தவிர்க்க இயலாதது 

முப்பத்தொன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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முப்பத்திரண்டாம் அத்தியாயம் - சுபாவவிப்ரதிபத்தி 


196 


196 


1. இயற்கைத் தன்மை மாறுபடுதலும் , பலனும் 
2. மேலும் சில இலக்கணங்களால் அரிட்டம் அறிதல் 
3. மேலும் சில அறிகுறிகள் 

முப்பத்திரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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முப்பத்திமூன்றாம் அத்தியாயம் - அவாரணீயம் 
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1. உபத்திரவங்களால் தீராத நோய்கள் 
2. வாத நோயின் உபத்திரவங்கள் 
3. நீரிழிவில் உபத்திரவங்கள் 
4. குட்ட நோயில் உபத்திரவங்கள் 
5. மூல நோயில் துன்பங்கள் 
6. பகந்தரத்தில் உபத்திரவங்கள் 
7. சிறுநீர்ப்பையில் கல் தோன்றுதலில் துன்பங்கள் 
8. முடகர்பத்தில் உபத்திரவங்கள் 
9. பெருவயிறு நோயில் உபத்திரவங்கள் 
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10. காய்ச்சலில் உபத்திரவங்கள் 
11. அதிஸாரத்தில் உபத்திரவங்கள் 
12. க்ஷய நோயில் உபத்திரவங்கள் 
13. குன்ம நோயில் உபத்திரவங்கள் 
14. வித்ரதி என்னும் நோயில் உபத்திரவங்கள் 
15. பாண்டு நோயில் உபத்திரவங்கள் 
16. இரத்த பித்த நோயில் உபத்திரவங்கள் 

பைத்திய நோயில் உபத்திரவங்கள் 
18. கால் , கை வலி ( அபஸ்மார ) நோயில் உபத்திரவங்கள் 

முப்பத்தி மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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முப்பத்தி நான்காம் அத்தியாயம் - யுக்தஸேனீயம் 
1. நஞ்சு முதலியவற்றிலிருந்து மன்னனைக் காத்தல் 
2. அகால மரணம் என்பதன் விளக்கம் 
3. புரோகிதனின் சிறப்பு 
4. அரசனைப் பாதுகாக்காவிடில் நேரும் துன்பங்கள் 
5. அரசன் கடவுளைப் போன்றவன் 
6. மருத்துவன் நிவாசம் 
7. சிகிச்சைக்கு உரிய நான்கு பிரிவுகள் 
8. சிகிச்சையின் உறுப்புகளில் மருத்துவன் சிறந்தவன் 
9. மருத்துவனின் தன்மைகள் 
10. நோயாளியின் தன்மைகள் 
11. மருந்தின் தன்மைகள் 
12. பணிவிடை செய்பவனின் தன்மைகள் 

முப்பத்தி நான் காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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முப்பத்தைந்தாம் அத்தியாயம் - ஆதுரோபக்ரமணீயம் 
1. நோயாளியின் ஆயுள் முதலியன அறிதல் 
2. நீண்ட ஆயுள் உள்ளவனின் இலக்கணம் 
3. மேலும் சில இலக்கணங்கள் 
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4. நடுத்தர ஆயுள் கொண்டவனின் இலக்கணம் 
5. ஆயுள் குறைந்துள்ளவனின் இலக்கணம் 
6. உடலுறுப்புகளில் இலக்கணம் 
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7. உறுப்புகளின் அளவு கணிக்கத்தக்க வயது 
8. உறுப்புகளின் அளவை அறிவதன் பயன் 
9. சாரத்தைக் கொண்டு ஆயுளை அறிதல் 
10. தீர்க்கக் கூடியவை , தீர்க்க இயலாதவை ஆகிய 

நோய்களின் விளக்கம் 
1. பருவக்கால விளக்கம் 
12. ஆத்யயிக நோய்க்குச் சிகிச்சை 
23. நோயைத் தீர்க்க இயலாத சிகிச்சை 
14. முறையான சிகிச்சையின் இலக்கணம் 
15. அக்னி அல்லது உடலில் உள்ள உஷ்ணத்தின் 

விளக்கம் 
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16. விஷமாக்னி முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
17. விஷமாக்னி முதலியவற்றிற்குச் சிகிச்சை 
18. சடராக்னியின் இலக்கணம் 
டி . சடராக்னிக்கு வாயு துணையாதல் 
20. வயதின் வேற்றுமைகள் 
2. வயதைக் கொண்டு மருந்துகளின் அளவு 
222. வயதைக் கொண்டு தோஷங்கள் வளர்தல் 
23. வயது அறிவதன் பயன் 
24. உடலின் தோற்றத்தில் மாறுபாடு 
25. வலிமையின் விளக்கம் 
25. லத்துவம் என்பதன் விளக்கம் 
27. ஸாத்ம்யத்தின் விளக்கம் 
23. பிரகிருதி முதலியவற்றின் விளக்கம் 
29. நாட்டின் மாறுபாடுகள் 
30. நாடு மாறுவதால் நோய் தணிதல் 
31. நோய்களின் தன்மைகள் 
32. ஒன்று பயன் தராவிடில் மற்றொரு முறையைப் 

பயன்படுத்தல் 
33. கஷ்டப்பட்டு தீர்க்கக்கூடிய நோய்க்குச் சிகிச்சை 

விதி விலக்கு 
34. மருத்துவன் சிறப்பு 

முப்பத்தைந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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முப்பத்தாறாம் அத்தியாயம் - பூமிபிரவிபாகீயம் 
1. மூலிகைகளுக்கு ஏற்ற நிலம் ஆராய்தல் 
2. ஐம்பெரும் பூதங்களைச் சார்ந்த நிலப்பகுதிகளின் 

தனிப்பட்ட இலக்கணங்கள் 
3. மூலிகைகளைக் கைக்கொள்ளத்தக்ககாலம் 
4. அந்தந்த நிலத்தில் கொள்ளத்தக்க மூலிகைகள் 
5. மருந்துகளில் சிறந்தவை 
6. இதுவரை கூறிய பொருளின் சுருக்கம் 

முப்பதாறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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முப்பத்தேழாம் அத்தியாயம் - மிச்ரகம் 
1. மேல் பூச்சுக்குப் பயன்படும் பொருள்கள் 
2. தோஷங்களுக்குத் தக்க பூச்சு வகைகள் 
3. பக்குவமடையச் செய்யும் பொருள்கள் 
4. பிளக்கும் பொருள்கள் 
5. பீடனப் பொருள்கள் 
6. தூய்மைப் படுத்தும் பொருள்கள் 
7. தூய்மைப்படுத்தும் வத்திகள் செய்யப் பயன்படும் 

பொருள்கள் 
8. விழுதாகச் செய்யப் பயன்படும் பொருள்கள் 
9. தூய்மைப்படுத்தும் நெய் மருந்து 
10. தூய்மைப்படுத்தும் எண்ணெய் 
11. தூய்மைப்படுத்தப் பயன்படும் தூள் 
12. தூய்மைப்படுத்தப் பயன்படும் பாகு போன்ற 

திரவச்சாறு (ரஸக்ரியை ) 
13. விரணத்திற்குப் புகைபோடத் தக்க பொருள்கள் 
14. விரணங்களை ஆற்றும் பொருள்கள் 
15. விரணத்தை ஆற்றும் விழுதுகள் 
16. விரணத்தை ஆற்றும் நெய் வகைகள் 
17. விரணத்தை ஆற்றும் எண்ணெய் வகைகள் 
18. விரணத்தை ஆற்றும் துகள்கள் 
19. விரணத்தை ஆற்றும் சாறு 
20. உத்ஸாதனப் பொருள்கள் 
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21. அவஸாதனப் பொருள்கள் 
22. சில பொருள் கிடைக்காத போது பின்பற்ற 
வேண்டிய முறை 

முப்பத்தேழாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
முப்பத்தெட்டாம் அத்தியாயம் - திரவிய ஸங்கிரஹணீயம் 
1. கூட்டு மருந்துப் பொருள்களின் எண்ணிக்கை 
2. விதாரிகந்தாதிகணமும் , தன்மைகளும் 
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3. ஆரக்வதாதிகணமும் , தன்மைகளும் 
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27. திரிபலாகணமும் , தன்மைகளும் 
28. திரிகடுகணமும் , தன்மைகளும் 
29. ஆமலக்யாதிகணமும் , தன்மைகளும் 
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31. லாக்ஷாதிகணமும் , தன்மைகளும் 
32. இலகுபஞ்சமூலமும் , தன்மைகளும் 
33. மஹாபஞ்சமூலமும் , தன்மைகளும் 
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36. திருணபஞ்சமூலமும் , தன்மைகளும் 
37. இவ்வைந்து பஞ்சமூலங்களுக்கும் தனிப்பட்ட 

குணங்கள் 
38. கூட்டுப் பொருள்களின் பயன் 
39. மருந்து வைக்கும் வீடு 
40. கூட்டுப் பொருள்களைச் சேர்க்கும் முறை 

முப்பத்தெட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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ஸம்சோதன - ஸம்சமனீயம் 
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1. வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் பொருள்கள் 
2. பேதியாகச் செய்யும் பொருள்கள் 
3. வாந்தியையும் , பேதியையும் தோற்றுவிக்கும் மூலிகைகள் 
4. சிரோவிரேசன மூலிகைகள் 
5. வாதத்தைத் தணிக்கும் பொருள்கள் 
6. பித்தத்தைத் தணிக்கும் பொருள்கள் 
7. கபத்தைத் தணிக்கும் பொருள்கள் 
8. தூய்மைப்படுத்தும் தோஷங்களைத் தணிக்கும் 

பொருள்களின் அளவு 
9. வலிமை குறைந்த போது தூய்மைப்படுத்தும் 

முறையைப் பயன்படுத்துதல் 
10. நோய் வலிமை முதலியன நடுத்தரமாக உள்ள 
போது சிகிச்சை முறை 

முப்பத்தொன்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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7. நூலாசிரியரின் கொள்கை 
8. பொருளே சிறந்தது 
9. மருந்துப் பொருள்களின் தன்மைகளை நூலாலறிதல் 

நாற்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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250 
2. நிலத்தைச் சார்ந்த பொருள்களின் தன்மைகள் 

250 
3. நீரைச் சார்ந்த பொருள்களின் தன்மைகள் 

250 
4. தீ என்னும் பூதத்தன்மை மிகுந்த பொருள்களின் 
இலக்கணங்கள் 

250 
5. காற்றுத் தன்மை மிகுந்த பொருள்களின் தன்மைகள் 
6. ஆகாயத்தன்மை மிகுந்த பொருள்களின் இலக்கணங்கள் 

251 
7. பொருள்கள் அனைத்தும் மருந்துக்குப் 

பயன்படுபவையே 
8. பொருள்களின் செயல்களை நிரூபித்தல் 

252 
9. ஐம்பெரும் பூதங்களின் தன்மைகளுக்கேற்பப் 

பொருள்கள் செயல்படுதல் 
10. இரு தோஷங்களால் தோன்றும் நோய்களுக்குத் 
தக்க மருந்து 

253 
11. தன்மைகளும் , ஐம்பெரும் பூதங்களும் 

253 
நாற்பத்தொன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
நாற்பத்திரண்டாம் அத்தியாயம் - ரஸவிசேஷ விஞ்ஞானியம் 
1. சுவைகளின் தோற்றம் 
2. சுவைகளின் செயல்கள் 
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3. தோஷங்கள் தோன்றக் காரணங்கள் 
4. சுவைகளின் பொதுத்தன்மைகள் 
5. சுவையைப்பற்றிய கருத்துக்கள் 
6. துவர்ப்புச் சுவையின் சிறப்புச் செயல் 
7. கார்ப்புச் சுவையின் தன்மைகள் 
8. இனிப்புச் சுவையின் சிறப்பு 
9. கார்ப்புச் சுவையின் சிறப்பு 
10. சுவைகளின் இலக்கணங்கள் 
11. ( அ ) இனிப்புச் சுவையால் விளையும் நன்மையும் , தீமையும் 

( ஆ ) புளிப்புச் சுவையால் விளையும் நன்மையும் , தீமையும் 
( இ ) உவர்ப்புச் சுவையின் நன்மை , தீமைகள் 
( ஈ ) கார்ப்புச் சுவையின் நன்மை , தீமைகள் 
( உ ) கசப்புச் சுவையின் நன்மை , தீமைகள் 

( ஊ ) துவர்ப்புச்சுவையின் நன்மையும் , தீமையும் 
12. இனிப்பு முதலிய சுவைகளைக் கொண்ட பொருள்கள் 
13. ஆறு சுவைகளின் கலப்பால் தோன்றும் வகைகள் 
14. வலிமை கொண்டவனுக்குச் சுவைகளால் தீங்கில்லை 

நாற்பத்திரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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நாற்பத்திமூன்றாம் அத்தியாயம் 

வமன திரவியவிகல்ப விஞ்ஞானியம் 
1. மருக்காரை முதலியவற்றைப் பயன்படுத்தும் முறை 
2. தேவதாளி (ஜீமூதகம் யால் வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் 

முறைகள் 
3. குடசப்பாலையைக் கொண்டு வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் 
4. பேய்ப்பீர்க்கைப் பயன்படுத்தும் முறை 
5. பேய்ச் சுரையைப் பயன்படுத்தும் முறை 
6. கசப்புப் பீர்க்கைப் பயன்படுத்தத்தக்க நோய்கள் 
7. சிறு கசப்புப் பீர்க்கைப் பயன்படுத்தும் முறை 

நாற்பத்தி மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 

நாற்பத்தி நான்காம் அத்தியாயம் 

விரேசனதிரவியவிகல்ப விஞ்ஞானியம் 
1. பேதியாகச் செய்யும் மருந்துப் பொருள்களில் சிறந்தவை 
2. வாதநோய்க்குப் பேதியாகச் செய்யும் முறை 
3. பித்தநோய்க்குப் பேதியாகச் செய்யும் முறை 
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4. கபநோய்க்குப் பேதியாகச் செய்யும் முறை 
5. தோஷங்கள் கலந்துள்ள போது பேதியாகச் செய்ய 

பயன்படுத்தும் முறை 
6. தோஷங்கள் அனைத்திற்கும் பயன்படும் மருந்து 
7. பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களைக் கொண்டு 

தின்பண்டம் செய்தல் 
8. பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களினால் செய்த கஞ்சி 
9. பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களால் புடபாகம் செய்தல் 
10. பேதியாகச் செய்யும் இலேகியம் 
11. பேதியாகச் செய்யும் கொழுக்கட்டை 
12. இலேகியமும் , குளிகையும் 
13. பேதியாகச் செய்யும் மருந்துத்தூள் 
14. பேதியாகச் செய்ய ஆஸவம் 
15. பேதியாகச் செய்யும் மது 
16. பேதியாகச் செய்யும் ஸௌவீரகம் 
17. பேதியாகச் செய்யும் துஷோதக யோகம் 
18. நேர்வாளம் . எலிச்செவி ஆகியவற்றைப் 

பயன்படுத்தும் முறை 
19. நேர்வாளம் முதலியவற்றாலான தைலம் 
20. தந்தி ( நேர்வாளம் ) முதலியவற்றின் தூள் 
21. நேர்வாளம் முதலியவற்றாலான கொழுக்கட்டை 
22. திரிவிருத் அஷ்டக முறை 
23. பட்டைகளாலான மருந்து 
24. பழங்களைக் கொண்டு பேதியாகச் செய்யும் முறைகள் 
25. திரிபலைகளின் சாற்றின் தன்மைகள் 
26. திரிபலை முறை 
27. கொன்றையைப் பயன்படுத்துதல் 
28. ஆமணக்கைப் பயன்படுத்துதல் 
29. பேதியாகச் செய்யும் பால் முறைகள் 
30. மென்மையான குடல் கொண்டவர்களுக்குப் 

பேதியாகச் செய்யும் முறை 
31. சிவதை முதலியவற்றாலான முறை 
32. பேதியாகச் செய்யும் உணவு வகை 
33. க்ஷரம் முதலியவற்றில் இலேசானவை 

நாற்பத்தி நான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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நாற்பத்தைந்தாம் அத்தியாயம் - திரவதிரவியவிதி 
வானத்திலிருந்து விழுந்த நீர் 
2. நீரின் சுவைக்குக் காரணம் 
3. நிலம் முதலியவற்றின் தொடர்பால் நீர் சுவை பெறுதல் 
4. ஆகாயத்தைச் சார்ந்த நீரின் வகைகள் 
5. பருவத்திற்கு ஏற்றவாறு பருகத்தக்க நீர் 
6. புதுநீரை விலக்குதல் 
7. குற்றமுள்ள நீர் 
8. குற்றமுள்ள நீரைத் தூய்மைப்படுத்துதல் 
9. நீர் வைக்கத்தக்க பாத்திரங்கள் 
10. குற்றமுள்ள நீரால் தோன்றும் நோய்கள் 
11. கலங்கிய நீரைத் தெளிய வைத்தல் 
12. நீரைச் சேமித்து வைக்கத்தக்க இடங்கள் 
13. சூடுள்ள நீரை ஆற்றும் வழிகள் 
14. தூயநீரின் இலக்கணம் 
15. நிலத்திற்கு ஏற்ப நீரின் தன்மைகள் 
16. ஆற்றுநீரின் தன்மை 
17. உவர்மண் நிலத்து நீரின் தன்மை 
18. நிலத்து நீரை எடுப்பதற்குரிய நேரம் 
19. ஆகாய நீரின் தன்மைகள் 
20. சந்திரகாந்த மாணிக்க நீரின் தன்மை 
21. குளிர்ந்த நீரைப் பயன்படுத்தத் தக்க நோய்கள் 
22. குளிர்ந்த நீரைப் பயன்படுத்தத் கூடாத நோய்கள் 
23. ஆறு , குளம் முதலியவற்றிலுள்ள நீரின் தன்மைகள் 
24. அநூபம் முதலிய நிலப்பகுதியில் உள்ள நீரின் 

தன்மைகள் 
25. வெந்நீரின் தன்மைகள் 
26. நான்கில் ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கும்படி காய்ச்சிய நீர் 
27. பழைய நீரை விலக்குதல் 
28. காய்ச்சிக் குளிர்ந்த நீரின் பயன் 
29. இளநீரின் தன்மை 
30. காய்ச்சிக் குளிர்ந்த நீரைப் பயன்படுத்தத்தக்க நோய்கள் 
31. நீரைக் குறைந்த அளவில் பயன்படுத்தல் 

நீர் வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 
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CCCXX 


பால் வகைகள் 


32. எட்டு வகைப் பால்கள் 
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33. பாலின் பொதுத்தன்மை 
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34. பாலின் பயன் 
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35. பசும்பாலின் தன்மைகள் 
36. ஆட்டுப்பாலின் தன்மைகள் 
37. ஒட்டகப்பாலின் தன்மைகள் 
38. செம்மறியாட்டுப் பாலின் தன்மைகள் 
39. எருமைப் பாலின் தன்மைகள் 
40. ஒற்றைக்குளம்பு கொண்ட குதிரை முதலியவற்றின் 

பாலின் தன்மைகள் 
41. தாய்ப்பாலின் தன்மைகள் 
42. யானைப்பாலின் தன்மைகள் 
43. காலையில் கறந்த பாலின் தன்மை 
44. மாலையில் கறந்த பாலின் தன்மை 
45. பச்சைப் பாலின் தன்மை 
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46. காய்ச்சிய பாலின் தன்மை 
47. தாய்ப்பாலை காய்ச்சக் கூடாது 
48. உடனே கறந்த பால் 
49. மிகச் சூடாகக் காய்ச்சிய பால் 
50. பருகக் கூடாத பால் 

பால் வகை விளக்கம் முற்றும் . 
தயிரின் தன்மைகள் 
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51. தயிரின் பொதுத் தன்மைகள் 
52. மூவகைத் தயிரின் தன்மைகள் 
53. நன்கு தோயாத தயிரின் தன்மை 
54. பசுந்தயிரின் தன்மைகள் 
55. ஆட்டுத்தயிரின் தன்மைகள் 
56. எருமைத் தயிரின் தன்மைகள் 
57. ஒட்டகத் தயிரின் தன்மைகள் 
58. செம்மறியாட்டுத் தயிரின் தன்மைகள் 
59. குதிரைத்தயிரின் தன்மைகள் 
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60. தாய்ப்பாலின் தயிர் தன்மைகள் 
61. யானைத் தயிரின் தன்மைகள் 
62. தயிர் வகைகளில் பசுந்தயிரின் சிறப்பு 
63. வடி கட்டிய தயிரின் தன்மைகள் 
64. காய்ச்சிய பாலினாலான தயிரின் தன்மைகள் 
65. ஏட்டுடன் கூடிய தயிரின் தன்மைகள் 
66. ஏடு நீக்கிய தயிரின் தன்மைகள் 
67. தயிர் பயன்படுத்தத் தக்க பருவம் 
68. தயிர் தெளிவின் தன்மைகள் 

தயிர் வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 
மோர் வகைகளின் தன்மைகள் 
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69. மோரின் பொதுவான தன்மைகள் 
70. மோரின் இரு வகைகள் 
71. மோரை விலக்க வேண்டியவர்கள் 
72. மோரைப் பயன்படுத்தத்தக்க காலங்கள் 
73. இனிப்பு , புளிப்பு மோர்களின் தன்மைகள் 
74. வேறு பொருள் சேர்வதால் மோரின் தன்மை மாறுதல் 
15. கூர்ச்சிகையின் தன்மை 
76. மண்டம் என்பதன் தன்மை 
77. கிலாடத்தின் தன்மை 
78. பீயூஷ மோரடத் தன்மைகள் 
79. வெண்ணெயின் தன்மைகள் 
80. பாலிலிருந்து எடுத்த வெண்ணெயின் தன்மைகள் 
81. பால் ஏட்டின் தன்மைகள் 
82. பால் வகைகளில் சிறந்தவை 

மோர் வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 

நெய் வகைகள் 
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83. நெய்யின் தன்மைகள் 
84. பசு நெய்யின் தன்மைகள் 
85. ஆட்டு நெய்யின் தன்மைகள் 
86. எருமை நெய்யின் தன்மைகள் 
87. ஒட்டக நெய்யின் தன்மைகள் 
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88. செம்மறியாட்டு நெய்யின் தன்மைகள் 
89. குதிரை நெய்யின் தன்மைகள் 
90. தாய்ப்பாலிலிருந்து எடுத்த நெய்யின் தன்மைகள் 
91. யானை நெய்யின் தன்மைகள் 
92. பாலிலிருந்து எடுத்த நெய்யின் தன்மைகள் 
93. நெய்த் தெளிவின் தன்மை 
94. பழைய நெய்யின் தன்மைகள் 
95. நெய்யின் சிறப்பு 

நெய் வகைகளின் தன்மைகள் முற்றும் . 

எண்ணெய் வகைகள் 
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96. எண்ணெய் வகைகளின் தன்மைகள் 
97. ஆமணக்கு எண்ணெயின் தன்மைகள் 
98. வேம்பு முதலிய எண்ணெயின் தன்மைகள் 
99. ஆளிவிதை எண்ணெயின் தன்மைகள் 
100. கடுகெண்ணெயின் தன்மைகள் 
101. ஓடமர ( காரை ) எண்ணெயின் தன்மைகள் 
102. செந்தூரக ( குஸும) எண்ணெயின் தன்மைகள் 
103. நிலவேம்பு முதலிய எண்ணெயின் தன்மைகள் 
104. மதுகாதி தைலங்களின் தன்மைகள் 
105. நீரடிமுத்து , சேராங்கொட்டை எண்ணெய்களின் 

தன்மைகள் 
106. சரளமரம் முதலியவற்றின் எண்ணெய்களின் தன்மைகள் 
107. கசப்புச் சுரை முதலான எண்ணெய்களின் தன்மைகள் 
108. ஈசுவரி தைலத்தின் தன்மைகள் 
109. வட்டத்திருப்பி எண்ணெயின் தன்மை 
110. இனிப்பு மாங்கொட்டை எண்ணெயின் தன்மைகள் 
111. பழ எண்ணெய்களின் தன்மைகள் 
112. எள் எண்ணெயின் தனிச்சிறப்பு 
113. கிராமங்களில் உள்ள உயிரினங்களின் வசை 
(நீணநீர் ) போன்ற பொருளின் தன்மைகள் 
எண்ணெய் வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 

தேனின் தன்மைகள் 
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114. தேன் தன்மைகளின் விளக்கம் 
115. தேன் வகைகள் 


304 
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116. எட்டுவகைத் தேன்களின் தன்மைகள் 

304 
117. புதுத்தேனின் தன்மைகள் 

305 
118. பழையதேனின் தன்மைகள் 

305 
119. பக்குவமான தேனின் தன்மைகள் 

306 
120. பச்சைத் தேனின் தன்மைகள் 

306 
121. தேனின் சிறப்புத் தன்மை 
122. தேனைச் சூடுபடுத்துதல் கூடாது 

306 
123. சூடுள்ள பொருள்களுடன் கூடிய தேனின் பயன் 

306 
124. தேனால் தோன்றிய அசீரணம் 
125. கரும்புத் தன்மைகளின் விளக்கம் 

307 
126. கரும்பு வகைகள் 

307 
127. கரும்பு வகைகளின் தனித்தன்மைகள் 
128. கரும்பு பகுதிகளின் தனித்தன்மை 

308 
129. கரும்பை மென்று தின்பதன் பயன் 
130. இயந்திரத்தால் பிழிந்தெடுத்த கருப்பஞ்சாற்றின் தன்மைகள் ... 308 
131. காய்ச்சிய கருப்பஞ்சாற்றின் தன்மை 

308 
132. பாணிதம் என்பதன் தன்மை 

308 
133. தூய்மையற்ற வெல்லத்தின் தன்மை 

308 
134. தூய வெல்லத்தின் 

309 
135. பழைய வெல்லத்தின் தன்மை 

309 
136. சர்க்கரை முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
137. சர்க்கரையின் சிறப்பு 

309 
138. மது சர்க்கரையின் தன்மை 

309 
139. யவாஸ சர்க்கரையின் தன்மை 
140. சர்க்கரையின் பொதுத்தன்மை 

310 
141. இலுப்பைப்பூ பாணிதத்தின் தன்மை 

கரும்பு வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 
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மது வகைகள் 
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142. மதுவின் தன்மைகள் 
143. திராட்சை மதுவின் தன்மை 
144. கர்ஜூர (பேரீச்சை ) மதுவின் தன்மை 
145. சுரையின் தன்மை 
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146. வெண்மையான சுரையின் தன்மை 
147. பிரஸன்னை எனும் மதுவின் தன்மை 
148. யவசுரை , மதூலிகை ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 
149. அக்ஷிக சுரையின் தன்மைகள் 
150. கோஹன சுரையின் தன்மைகள் 
151. ஜகலத்தின் தன்மை 
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152. பக்கஸத்தின் தன்மை 
153. வெல்லத்தாலான சுரையின் தன்மை 
154. சர்க்கரையாலான சுரையின் தன்மை 
155. பக்குவம் செய்த சாற்றினாலான மதுவின் தன்மை 
156. பக்குவம் பெறாத சாற்றினாலான மதுவின் தன்மை 
157. ஆக்ஷக மதுவின் தன்மை 
158. ஜாம்பவ மதுவின் தன்மைகள் 
159. சுராஸவத்தின் தன்மைகள் 
160. மது ஆஸவத்தின் தன்மைகள் 
161. மைரேயத்தின் தன்மைகள் 
162. இக்ஷரஸாஸவத்தன்மை 
163. இலுப்பைப்பூ ஆஸவத்தன்மை 
164. ஏனைய ஆஸவங்களின் தன்மைகள் 
165. புதிய மதுவின் தன்மை 
166. பழைய மதுவின் தன்மைகள் 
167. அரிஷ் ததின் தன்மைகள் 
168. திப்பிலி முதலியவற்றாலான அரிஷ்டங்களின் தன்மைகள் 
169. மற்ற அரிஷ்டங்களின் தன்மைகள் 
170. பருகத்தகாத மது வகைகள் 
171. பருகத்தக்க மது வகைகள் 
172. மதுவூட்டும் மகிழ்ச்சி 
173. உடலியற்கையை ஒட்டி மயக்கம் தோன்றும் காலம் 
174. இயற்கையில் சத்துவம் முதலிய குணங்களை 

கொண்டவர்களுக்கு மது தரும் பயன் 
175. சுக்தம் எனும் மதுவின் தன்மை 
176. ஆஸுதம் எனும் மதுவின் தன்மை 
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177. வெல்லம் முதலியவற்றாலான சுக்தத்தின் தன்மைகள் 
178. துஷாம்பு ஸௌவீரகத் தன்மைகள் 
179. தான்யாம்லத் தன்மைகள் 

மது வகைகளின் தன்மைகள் முற்றும் 

சிறுநீர் வகைகள் 
180. சிறுநீர் வகைகளின் தன்மைகள் 
181. பசுவின் சிறுநீர்த்தன்மைகள் 
182. எருமையின் சிறுநீர்த் தன்மைகள் 
183. ஆட்டின் சிறுநீர்த் தன்மைகள் 
184. செம்மறியாட்டுச் சிறுநீரின் தன்மைகள் 
185. குதிரைச் சிறுநீரின் தன்மைகள் 

யானையின் சிறுநீர்த் தன்மைகள் 
187. கழுதைச் சிறுநீரின் தன்மைகள் 
188. ஒட்டகச் சிறுநீரின் தன்மைகள் 
189. மனிதனின் சிறுநீரின் தன்மைகள் 
190. நீர்ப் பொருள்களைப் பயன்படுத்தும் முறை 

நாற்பத்தைந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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நாற்பத்தாறாம் அத்தியாயம் - அன்னபான விதி 
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1. ஸுசுருதரின் கேள்வி 
2. தன்வந்தரி பகவானின் உரை 
3. நெல் வகைகள் 
4. நெல்லின் பொதுத்தன்மை 
5. சிவப்புச் சம்பாவின் தன்மைகள் 
6. நெல் வகைகளின் வேற்றுமை 
7. அறுபது நாள் குறுவையின் வேற்றுமைகள் 
8. கௌரஷஷ்டிக தானியங்களின் தன்மைகள் 
9. ஏனைய அறுபது நாள் குறுவையின் தன்மைகள் 
10. மற்றும் சில நெல் வகைகள் 
11. நெல் வகைகளின் பொதுத்தன்மைகள் 
12. கருநிற நெல்லின் தன்மைகள் 
13. நிலத்தைச் சார்ந்து நெல் வகைத்தன்மை மாறுபடுதல் 
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14. மேட்டு நிலத்தில் விளையும் தானியங்களின் தன்மைகள் 
15. நீர்ப்பாங்கான நிலத்தில் தோன்றும் தானியங்களின் 

தன்மைகள் 
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16. நாற்று விட்டுப் பயிர் செய்யும் தானியங்களின் 

தன்மைகள் 
17. மறுமுறை முளைத்த தானியங்களின் தன்மைகள் 
18. தானிய வகைகள் , தானிய வகைகளின் தன்மைகள் 
19. குதானியங்களின் தன்மைகள் 
20. தினையின் தன்மைகள் 
21. மதூலிகை , நாந்திமுகி ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 

( அ ) வரகு முகுந்தக தானியங்களின் தன்மைகள் 
22. மூங்கில் அரிசியின் தன்மைகள் 
23. பயறு முதலிய தானியங்களின் தன்மைகள் 
24. பயற்றின் தன்மைகள் 
25. மசூரதானியத்தன்மைகள் 
26. மகுட்டத்தின் தன்மைகள் 
27. பட்டாணியின் தன்மை 
28. துவரை ( ஆடகியின் தன்மை 
29. கடலையின் தன்மை 
30. ஹரேணு , ஸதீந்தானியத் தன்மைகள் 
31. பயறு , மஸுரம் என்பன தவிர்த்து மற்ற 

தானியங்களின் தன்மைகள் 
32. உளுந்தின் தன்மைகள் 
33. காராமணியின் ( ஸதீனம் ) தன்மைகள் 
34. காஞ்சொரி , காக்கை முட்டை ( ஒருவகை மூலிகையின் 

தன்மைகள் 
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35. காட்டு உளுந்தின் தன்மைகள் 
36. கொள்ளின் தன்மைகள் 
37. காட்டுக் கொள்ளின் தன்மைகள் 
38. எள்ளின் தன்மைகள் 
39. எள் வகையில் சிறந்தது 
40. யவதானியத் தன்மை 
41. அதியவதானியத் தன்மைகள் (ஊகு இல்லாத 

கருஞ்சிவப்பு , கருப்பு நிறமுள்ள யவதானியம் ) 
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42. கோதுமையின் தன்மைகள் 
43. சிம்பிதானியங்களின் தன்மைகள் 
44. நிற வேறுபாட்டால் சிம்பிதானியங்களின் தன்மைகள் 
45. காட்டுப்பயறு முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
46. இரு பிளவுபட்ட பருப்புள்ள சிப்பி தானியங்களின் 

தன்மைகள் 
47. குசும்பதானியத் தன்மைகள் 
48. அகத்தியின் தன்மைகள் 
49. கடுகின் தன்மைகள் 
50. பயன்படுத்த தகாத தானியங்கள் 
51. புதிய தானியங்களின் தன்மைகள் 
52. முளை நீங்கிய தானியங்களின் தன்மைகள் 
53. குதானிய வகைகளின் விளக்க முடிவுரை 

மாமிச வகைகளின் விளக்கம் 
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54. உயிரினங்களின் வகைகள் 
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55. ஜங்காலவகை உயிரினங்களின் தன்மைகள் 
56. கருநிறமான் புலாலின் தன்மைகள் 
57. சிவப்பு மான் புலாலின் தன்மைகள் 
58. மான் வகைகளின் விளக்கம் 
59. மான் புலாலின் தன்மைகள் 
60. விஷ்கிர வகைகள் 
61. விஷ்கிரப் பறவைகளின் புலாலின் பொதுத் தன்மைகள் 
62. இலாவகப் பறவையின் ( குருவிவகை ) புலாலின் தன்மைகள் 
63. தித்திரிப்புள் ( தத்தி நடப்பவை ) புலாலின் தன்மைகள் 
64. கபிஞ்சலம் ( கௌதாரி ) என்னும் பறவையின் புலாலின் 

தன்மைகள் 
65. கிரகச உபசக்கரங்கள் எனும் பறவைகளின் புலாலின் 

தன்மைகள் 
66. மயில் புலாலின் தன்மைகள் 
67. கோழிப் புலாலின் தன்மைகள் 

உணவை அலகால் குத்தி எடுத்துன்னும் பிரதுகம் 

என்னும் பறவைகள் 
69. பேதாசி என்னும் பறவைப் புலாலின் தன்மைகள் 
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70. புறாவின் புலாலின் தன்மைகள் 
71. சிற்றூரில் வாழும் வளர்ப்புப் புறாவின் புலாலின் 

தன்மைகள் 
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72. காட்டுக் குருவியின் புலால் தன்மைகள் 
73 . ஊர்க்குருவி புலாலின் தன்மைகள் 
74. குகைகளில் வாழும் விலங்குகள் 
75. குகைகளில் வாழும் விலங்குகளின் புலாலின் தன்மைகள் 
76. பிரஸஹங்கள் ( அலகை இப்படியும் அப்படியும் 

அசைத்துக் கிழித்து உணவை உண்ணும் கழுகு 

முதலியவை ) எனும் பறவைகள் 
77. பிரஸஹங்களின் புலாலின் பொதுத்தன்மை 
78. பர்ண (இலைகளின் இடையே பதுங்கி வாழும் ) 

விலங்குகள் 
79. பர்ணமிருகங்களின் புலாலின் தன்மைகள் 
80. பொந்துகளில் வாழும் விலங்குகள் 
81. பொந்தில் வாழ்வனவற்றின் புலாலின் தன்மைகள் 
82. முயல் புலாலின் தன்மைகள் 
83. உடும்புப் புலாலின் தன்மைகள் 
84. மரத்தில் வாழும் கீரி , பிரியகம் , மலைப்பாம்பு 

ஆகியவற்றின் புலாலின் தன்மைகள் 
85. பாம்புப் புலாலின் தன்மைகள் 
86. சர்ப்பம் கட்டு வீரியன் ஆகியவற்றின் புலாலின் 

தன்மைகள் 
87. கிராமங்களில் வாழும் விலங்குகள் 
88. கிராம விலங்குகளின் புலாலின் பொதுத்தன்மைகள் 
89. ஆட்டுக்கிடாப் புலாலின் தன்மைகள் 
90. செம்மறியாட்டுப் புலாலின் தன்மைகள் 
91. மேதப்புச்சத்தின் புலாலின் தன்மைகள் 
92. பசுவின் புலாலின் தன்மைகள் 
93. ஒற்றைக் குளம்புள்ள விலங்குகளின் புலாலின் 

தன்மைகள் 
94. ஜாங்கல வகைகளின் பொதுத்தன்மைகள் 
95. கபத்தை வளர்ப்பவையும் வளர்க்காதவையுமான 

விலங்குகளின் விளக்கம் 
96. நீர்ப்பாங்கான இடத்தில் வாழும் விலங்குகள் 
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97. நீர்நிலைகளின் கரைகளில் வாழ்பவை 
98. கூலசரங்களின் புலாலின் தன்மைகள் 

யானை , கவயம் ஆகியவற்றின் புலாலின் தன்மைகள் 
100. எருமைப்புலாலின் தன்மைகள் 
101. குரு எனும் மான் புலாலின் தன்மைகள் 
102. சமரீ மிருகப் புலாலின் தன்மைகள் 
103. சிருமரம் ( பெரிய சமரீமிருகம் ) புலாலின் தன்மைகள் 
104. பன்றிப் புலாலின் தன்மைகள் 
105. காண்டாமிருகப் புலாலின் தன்மைகள் 
106. கோகர்ணமெனும் விலங்கின் புலாலின் தன்மைகள் 
107. நீரில் மிதந்து வாழும் உயிரினங்கள் 
108. பிலவம் எனும் (நீரில் நீந்தி வாழும் பறவைப் புலாலின் 

தன்மைகள் 
109. அன்னப்பறவை புலாலின் தன்மைகள் 
110. சிப்பி , சங்கு முதலியவற்றில் வாழும் உயிரினங்கள் 
111. கால்களுள்ள நீர் வாழ் உயிரினங்கள் 
112. கூடு கொண்டவையும் , கால்கள் உள்ளவையுமான 
நீர் வாழ் உயிரினப் புலாலின் தன்மைகள் 

வெள்ளை நிற நண்டுகளின் புலாலின் 
தன்மைகள் 
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113. கருமை 
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114. மீன் வகைகள் 
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115. ஆறுகளில் தோன்றும் மீன் வகைகள் 
116. ஆற்று மீன்களில் பொது தன்மைகள் 
117. செம்மீன் புலாலின் தன்மைகள் 
118. பாடீனம் எனும் மீன் புலாலின் தன்மைகள் 
119. முரல மாமிசத்தின் தன்மைகள் 
120. ஏரி , குளம் முதலியவற்றில் வாழும் மீன்களின் 

புலாலின் தன்மைகள் 
121. கடல் மீன் வகைகள் 
122. கடல் மீன் புலாலின் பொதுத் தன்மைகள் 
123. மீன் வகைகளில் சிறந்தவை 
124. மீன் உறுப்புகளின் தன்மைகள் 
125. உண்ணத் தகாத புலால் வகைகள் 
126. புலாலின் குற்றங்களால் நேரும் தீங்குகள் 
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127. ஆண் - பெண் என்ற வேற்றுமையால் தோன்றும் 

சிறப்புகள் 
128. உடலுறுப்புகளின் புலால் தன்மையின் சிறப்புகள் 
129. உணவு வகையால் தோன்றும் சிறப்பு 
130. முன் கூறிய உயிரின வகைகளின் குரு இலகுத் 

தன்மைகள் 
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131. கொள்ளத்தக்க உடற்பகுதி 
132. விலங்குகளின் குரு இலகுத் தன்மைகளைக் 
கண்டறிதல் 

மாமிச வகைகள் முற்றும் . 
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பழ வகைகள் 
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133. பழவகைகளின் தன்மைகள் 
134. பழங்களின் தன்மைகள் 
135. மாதுளை வகைகளின் தன்மைகள் 
136. நெல்லிக்கனியின் தன்மைகள் 
137. இலந்தை வகைகளின் தன்மைகள் 
138. மிக்க இனிப்புடன் கைப்பிடியளவுக்குப் பருமனுள்ள 

சிஞ்சிதிகை எனும் இலந்தையின் தன்மை 
139. விளாம்பழத்தன்மைகள் 
140. துரிஞ்சிப்பழத்தின் தன்மைகள் 
141. மாம்பழத்தின் தன்மைகள் 
142. எரிமாவின் தன்மைகள் 
143. கடாரம்பழத்தன்மைகள் 
144. கரமர்தகப் ( களாக்காய் ) பழத்தன்மைகள் 
145. பிரியான ( சாரைப் ) பழத்தன்மைகள் 
146. இனிப்பு இலந்தைப் பழத்தன்மைகள் 
147. பாராவதப்பழத்தன்மைகள் 
148. கடப்பமரப்பழம் , மற்றும் நீர் நெல்லிக்கனிகளின் 

தன்மைகள் 
149. புளியம் பழத்தின் தன்மைகள் 
150. மலைமாம்பழத்தின் தன்மைகள் 
151. ஆம்லிக எனும் புளியம்பழத்தின் தன்மைகள் 
152. நாரங்க ( ஆரஞ்சுப் பழத்தன்மைகள் 
153. எலுமிச்சம் பழத்தின் தன்மைகள் 
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154. நாரத்தை , தந்தசடம் எனும் எலுமிச்சை வகை 

ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 
155. துவர்ப்புச் சுவையுள்ள பழ வகைகள் 
156. துவர்ப்புச் சுவையுள்ள பழங்களின் தன்மைகள் 
157. பாலுள்ள மரங்களின் பழத்தன்மைகள் 
158. நாவல் பழத்தின் தன்மைகள் 
159. ராஜாதனப் பழத்தின் தன்மைகள் 
160. தோதனப்பழத்தின் தன்மைகள் 
161. திந்துகப் பழத்தன்மைகள் 
162. வகுளப் ( பவழம் ) பழத்தன்மைகள் 
163. தன்வனம் என்னும் மரப்பழத்தின் தன்மைகள் 
164. காங்கேருகப் பழத்தன்மைகள் 

பல்கு ( நாய் அத்திப் பழத்தன்மைகள் 
166. சிற்றீச்சைப்பழத் தன்மைகள் 
167. தாமரைக்கிழங்கின் தன்மைகள் 
168. வில்வப்பழத் தன்மைகள் 
169. கோவைப்பழத் தன்மைகள் 
170. இனிப்புச் சுவையுள்ள பழங்கள் 
171. இனிப்புப் பழங்களின் பொதுத் தன்மைகள் 
172. பனம் பழத்தின் தன்மைகள் 
173. தேங்காயின் தன்மைகள் 
174. பலாப்பழத் தன்மைகள் 
175. வாழைப்பழத்தின் தன்மைகள் 
176. ஏனைய இனிப்புப்பழங்கள் 
177. திராட்சை முதலியவற்றின் பொதுத்தன்மைகள் 
178. திராட்சை பழத்தன்மைகள் 
179. பெருங்குமிழன் தன்மைகள் 
180. பேரீச்சையின் தன்மைகள் 
181. இலுப்பைப்பூவின் தன்மைகள் 
182. வேற்று நாடுகளின் இனிப்புச் சுவையுள்ள பழங்கள் 
183. வேறு நாடுகளில் உள்ள பழங்களின் தன்மைகள் 
184. லவலீ பழத்தன்மைகள் 
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185. ஸரம் ( சூரியகாந்தி ), சிறபாக்யம் முதலியவற்றின் 

தன்மைகள் 
186. டங்க ( கருவிளாம் பழத்தன்மை 
187. இங்குதிப்பழத்தன்மை 
188. வன்னி மரப் பழத்தன்மைகள் 
189. நரிவிலிப்பழத் தன்மைகள் 
190. கரீரம் முதலிய பழங்களின் தன்மைகள் 
191. பீலு என்பதன் தன்மைகள் 
192. அருணீகரம் , கருநிறமுள்ள துஹகம் எனும் பழங்களின் 

தன்மைகள் 
193. அழிஞ்சில் பழத்தன்மைகள் 
194. புங்கன் , புரசு , வேம்பு ஆகிய பழங்களின் தன்மைகள் 
195. வாயுவிடங்கத்தின் தன்மைகள் 
196. கடுக்காய் பழத்தன்மைகள் 
197. தான்றிக் காய்ப் பழத்தின் தன்மைகள் 
198. பாக்குப்பழத் தன்மைகள் 
199. ஜாதிபத்திரி , பச்சைக் கர்ப்பூரம் முதலியவற்றின் 

தன்மைகள் 
200. கர்ப்பூரத்தின் தன்மைகள் 
201. வால் மிளகின் தன்மைகள் 
202. பழங்களுக்குள் உள்ள பருப்புகளின் தன்மைகள் 
203. இதர பழப் பருப்புகளின் தன்மைகள் 
204. பழுத்த பழமே சிறந்தது 
205. விடத்தக்க பழங்கள் 

பழவகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 
கறிகாய் , கீரை வகைகள் 
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206. கறிகாய் வகைகளின் விளக்கம் 
207. கறிகாய்வகைகளின் பொதுத்தன்மைகள் 
208. பூசணியின் தன்மைகள் 
209. தர்பூசணியின் தன்மைகள் 
210. சுரையின் தன்மைகள் 
211. உணவுக்குப் பயன்படும் காய் வகைகளின் பொதுத் 

தன்மைகள் 
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212. கக்கரியின் தன்மைகள் 
213. கசப்புக்கக்கரி ( சுக்கங்காய் ) தன்மைகள் 
214. சீர்ணவிருந்தம் எனும் கக்கரி வகையின் தன்மைகள் 
215. கார்புச் சுவையுள்ள காய்கறிகள் 
216. கார்ப்புச் சுவையுள்ளவற்றின் பொதுத் தன்மைகள் 
217. திப்பிலியின் தன்மைகள் 
218. மிளகின் தன்மைகள் 
219. சுக்கின் தன்மைகள் 
220. இஞ்சியின் தன்மைகள் 
221. பெருங்காயத்தின் தன்மைகள் 
222. சீரகத்தின் தன்மைகள் 
223. கொத்துமல்லியின் தன்மைகள் 
224. ஜம்பீரத்தின் ( எலுமிச்சை ) தன்மைகள் 
225. வெண்துளசியின் தன்மைகள் 
226. நாய்துளசியின் தன்மைகள் 
227. கருந்துளசி , மருவம் , காமஞ்சிப்புல் 

ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 
228. காஞ்சொரியின் தன்மைகள் 
229. முருங்கை , சிவப்பு மலருள்ள முருங்கை ஆகியவற்றின் 

தன்மைகள் 
230. கடுகு முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
231. கொடிவேலி முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
232. முள்ளங்கியின் தன்மைகள் 
233. முள்ளங்கியின் மலர் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
234. வெள்ளைப்பூண்டின் தன்மைகள் 
235. வெங்காயத்தின் தன்மைகள் 
236. வெள்ளை வெங்காயத்தின் தன்மைகள் 
237. பட்டாணியின் தன்மைகள் 
238. துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகளைக் கொண்ட கீரை 

வகைகள் 
239. துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகளுள்ள கீரைகளின் 

பொதுத் தன்மைகள் 
240. சுச்சுவு ( நச்செவி ) எனும் கீரையின் தன்மைகள் 
241. கீரைப் பாலையின் தன்மைகள் 
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242. பதனிகை மற்றும் சிறுதேக்கின் தன்மைகள் 
243. பாலுள்ள மரத்தளிர்களின் தன்மைகள் 
244. வெண்சாரடை முதலியவற்றின் விளக்கம் 
245. வெண்சாரடையின் தன்மை 
246. சிறுகீரை முதலியவற்றின் விளக்கம் 
247. சிறு கீரையின் தன்மைகள் 
248. பசலைக் கீரையின் தன்மைகள் 
249. பெரும் சக்கரவர்த்திக் கீரையின் தன்மைகள் 
250. சிறு கக்கரவர்த்திக் கீரை , பாலங்கியம் என்னும் 

கீரைகளின் தன்மைகள் 
251. பெரு வெந்தயத்தின் தன்மைகள் 
252. கசப்பு சுவையுள்ள கீரை வகைகள் 
253. கசப்பு சுவையுள்ள கீரைகளின் பொதுத்தன்மைகள் 
254. வல்லாரை , கோஜிஹ்வா ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 
255. சுனிஷண்ணகம் என்பதன் தன்மைகள் 
256. கார்போக அரிசி கீரையின் தன்மைகள் 
257. ஸதீனம் என்பதன் தன்மைகள் 
258. மணித்தக்காளியின் தன்மைகள் 
259. கண்டங்கத்திரி முதலிய கசப்பு சுவையுள்ள 

பழங்களின் தன்மைகள் 
260. கசப்பு புடலையின் தன்மைகள் 
261. கண்டங்கத்திரியின் தன்மைகள் 
262. சிறு பாகல் , பாகல் ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 
263. ஆடாதொடை முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
264. மாவிலங்கை , மற்றும்கிரந்திதகரம் - தன்மைகள் 
265. கறிவேப்பிலையின் தன்மைகள் 
266. குஸுமம் என்பதன் தன்மைகள் 
267. நாடி காசாகத்தின் தன்மைகள் 
268. புளியாரையின் தன்மைகள் 
269. புளிச்சைக் கீரை (லோணிகா ) முதலிய கீரை வகைகள் 
270. புளிச்சைக் கீரை முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
271. கருங்கடுகு , பூலாங்கிழங்கு ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 
272. கடலையின் தன்மைகள் 
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273. பட்டாணிக் கீரையின் தன்மைகள் 
274. பூதிகரஞ்சி எனும் புங்கன் வகைக்கீரையின் தன்மைகள் 
275. வெற்றிலையின் தன்மைகள் 

கறிகாய் , கீரை வகைகள் முற்றும் . 
மலர் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
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276. மந்தாரை முதலியவற்றின் விளக்கம் 
277. அகத்தி மலர்த்தன்மைகள் 
278. மூங்கில் , சிவப்பு முருங்கை ஆகிய மலர்களின் 

தன்மைகள் 
279. சிவப்புச் சந்தனம் முதலான மலர்களின் தன்மைகள் 
280. தாமரை முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
281. நொச்சி மலரின் தன்மைகள் 
282. மல்லிகை , முல்லை முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
283. பவழ மல்லிகை முதலான மலர்களின் தன்மைகள் 
284. செண்பகம் முதலானவற்றின் தன்மைகள் 
285. ஏனைய மலர்களின் தன்மைகள் 
286. முருங்கை , மூங்கில் ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 
287. நிலத்தை பிளந்து கொண்டு தோன்றும் செடிகளின் 

தன்மைகள் 
288. வெள்ளை நாயுருவியின் தன்மைகள் 
289. மூங்கிலின் தன்மைகள் 
290. நிலத்தை பிளந்து முளைப்பவற்றின் ஆதாரத்தை 

ஒட்டிய தன்மைகள் 

எண்ணெய்ப் பசையற்ற பொருள்களின் தன்மைகள் 
292. வடகங்களின் தன்மைகள் 
293. சிண்டாகி ' என்பதன் தன்மை 
294. இனிப்புச் சுவையுள்ள கீரைகளின் தன்மைகள் 
295. மலர் முதலியவற்றின் பொதுத் தன்மைகள் 
296. விடத்தக்க கீரை வகைகள் 

மலர் முதலியவை முற்றும் . 

கிழங்கு வகைகள் 
297. கிழங்கு வகைகளின் தன்மைகள் 
298. கிழங்கு வகைகளின் பொதுத் தன்மைகள்: 
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299. குமிழன் கிழங்கின் தன்மைகள் 
300. தண்ணீர் விட்டான் கிழங்கின் தன்மைகள் 
301. தாமரை கிழங்கின் தன்மைகள் 
302. சிருங்காடகம் , கசேருகம் எனும் கிழங்குகளின் 

தன்மைகள் 
303. பிண்டாலு எனும் கிழங்கின் தன்மைகள் 
304. மூங்கிற் குருத்தின் தன்மைகள் 
305. வேறு கிழங்குகளின் தன்மைகள் 
306. மானகம் ( கப்பச்சேம்பு ) எனும் கிழங்கின் 

தன்மைகள் 
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307. ஆம்பற்கிழங்கின் தன்மைகள் 
308. நிலப்பனக்கிழங்கின் தன்மைகள் 
309. பனை முதலியவற்றின் குருத்துகள் 
310. குருத்துகளின் பொதுத் தன்மைகள் 
311. நீக்கத்தக்க கிழங்கு வகைகள் 

கிழங்கு வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 
உப்பு , க்ஷாரம் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
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312. உப்பு வகைகளின் விளக்கம் 
313. இந்துப்பின் தன்மைகள் 
314. கடலுப்பின் தன்மைகள் 
315. பிடாலவணத்தின் தன்மைகள் 
316. சௌவர்ச்சல உப்புத் தன்மைகள் 
317. ரோமகலவணத் தன்மைகள் 
318. சவுட்டுப்பின் தன்மைகள் 
319. குடி காலவணத்தின் தன்மைகள் 
320 . ஏனைய லவணங்களின் தன்மைகள் 
321. க்ஷார வகைகள் 
322. க்ஷாரவகைகளின் பொதுத் தன்மைகள் 
323. யவக்ஷார , ஸர்ஜக்ஷாரங்களின் தன்மைகள் 
324. ஊஷக்ஷார , பாகிமக்ஷாரங்களின் தன்மைகள் 
325. டங்கணக்ஷாரத்தின் தன்மைகள் 
326.' தங்கத்தின் தன்மைகள் 
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327. வெள்ளியின் தன்மைகள் 
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328. தாமிரத்தன்மைகள் 
329. வெண்கலத்தின் தன்மைகள் 
330. இரும்பின் தன்மைகள் 
331. தகரம் மற்றும் ஈயத்தின் தன்மைகள் 
332. மணி வகைகளின் தன்மைகள் 
333. பொருள்களின் தன்மைகளை அறியும் வகை 
334. தானியங்களில் சிறந்தவை 
335. பழவகைகளில் சிறந்தவை 
336. கீரை வகைகளில் சிறந்தவை 
337. பால் முதலியவற்றில் சிறந்தவை 
338. சுவைகளைச் சார்ந்து சிறப்பானவை 
339. மற்ற பொருள்களில் சிறந்தவை 
340. காலத்தில் சிறந்தவை 
341. சமைத்த உணவுப் பொருள்களின் தன்மைகள் 
342. பேயா எனும் கஞ்சியின் தன்மைகள் 
343. விலேபி ( சோற்றுப் பருக்கைகளுடன் கூடிய கஞ்சியின் 

தன்மைகள் 
344. வேறு பொருள்களுடன் கூடிய விலேபியின் தன்மைகள் 
345. மண்டம் , பேயா முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
346. பாயஸத்தின் தன்மைகள் 
347. கிருசரத்தின் தன்மைகள் 
348. சோற்றின் தன்மைகள் 
349. விலக்க வேண்டிய உணவு 
350. வறுத்த அரிசியாலான சோறு 
351. வேறு பொருள்களுடன் கூடிய சோற்றின் தன்மைகள் 
352. பருப்பின் தன்மைகள் 
353. பக்குவமான கீரை வகையின் தன்மை 
354. பக்குவம் செய்த புலாலின் தன்மைகள் 
355. சிறப்பான புலால் வகையின் தன்மைகள் 
356. பரிசுஷ்கமாமிசத்தின் தன்மைகள் 
357. உல்லுப்தம் எனும் புலாலின் இலக்கணம் 
358. பக்குவம் செய்த புலாலின் தன்மைகள் 
359. சுட்ட புலாலின் தன்மைகள் 
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360. எண்ணெய் அல்லது நெய்யில் பக்குவம் செய்த 

புலாலின் தன்மைகள் 
361. புலால் சாற்றின் தன்மைகள் 
362. வேறு பொருள்களுடன் கூடிய புலால் சாற்றின் 

தன்மைகள் 
363. ஸௌராவம் என்பதன் தன்மைகள் 
364. சாறில்லாத புலாலின் தன்மைகள் 
365. கானிஷ்கம் என்பதன் தன்மைகள் 
366. வேஸவாரத்தின் தன்மைகள் 
367. பயற்றங்கஞ்சித் தெளிவின் தன்மைகள் 
368. ராகஷாடவத் தன்மைகள் 
369. மஸூரம் முதலிய ஐந்து பொருள்களின் 

கஞ்சித் தெளிவுகளின் தன்மைகள் 
370. வேறு பொருள்களுடன் கூடிய பஞ்சகயூஷத் தன்மைகள் 
371. மற்ற யூஷங்களின் தன்மைகள் 
372. முள்ளங்கி கஞ்சித் தெளிவின் தன்மைகள் 
373. கொள்ளுக்கஞ்சித் தெளிவின் தன்மைகள் 
374. மாதுளை மற்றும் நெல்லிக்கஞ்சித் தெளிவின் 

தன்மைகள் 
375. பயறு மற்றும் நெல்லிக்கனிகளை இட்டுக் காய்ச்சிய 

யூஷத்தின் தன்மைகள் 
376. யவதானியம் , இலந்தைக்கனி, கொள்ளு ஆகிய 

மூன்றையும் சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஞ்சித் தெளிவின் 
தன்மைகள் 
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377. தானிய வகைகளின் கஞ்சித் தெளிவின் தன்மைகள் 
378. கடம் , காம்பலிகம் என்பனவற்றின் தன்மைகள் 
379. புளிப்புச் சுவையுள்ள கஞ்சித் தெளிவுகளின் தன்மைகள் 
380. கடம் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
381. கிருத அகிருத யூஷங்கள் 
382. கோரஸம் முதலியவற்றில் சிறந்தவை 
383. காம்பலிகயூஷம் 
384. உலர்ந்த காய்கறி முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
385. வ்டகங்களின் தன்மைகள் 
386. ராகஷாடவங்களின் தன்மைகள் 
387. ரஸாலா தன்மைகள் 
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388. வெல்லத்துடன் கூடிய தயிரின் தன்மைகள் 
389. பொரியாலான மந்தமும் , அதன் தன்மையும் 
390. வேறு பொருள்களுடன் கூடிய மந்தத்தின் தன்மைகள் 
391. பானகத்தின் தன்மைகள் 
பக்குவம் செய்த உணவு வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 

பட்சண வகைகளின் தன்மைகள் 
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392. பட்சண வகைகளின் விளக்கம் 
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393. பால் கலந்த பட்சணங்களின் தன்மைகள் 
394. நெய்யால் செய்த தின்பண்டங்களின் தன்மைகள் 
395. வெல்லத்தாலான தின்பண்டங்களின் தன்மைகள் 
396. மதுமஸ்தகம் முதலிய பட்சணங்களின் தன்மைகள் 
397. ஸட்டகம் எனும் தின்பண்டத்தின் தன்மைகள் 
398. விஷ்யந்தத்தின் தன்மைகள் 
399. பேனகம் முதலிய பட்சணங்களின் தன்மைகள் 
400. பூரணம் வைத்த பட்சணங்களின் தண்மைகள் 
401. பாலலம் எனும் பட்சணத்தின் தன்மைகள் 
402. முறுக்கின் தன்மைகள் 
403. அரிசிமாவால் செய்த தின்பண்டங்களின் தன்மைகள் 
404. பயறு முதலியவற்றாலான பட்சணங்களின் தன்மைகள் 
405 . உளுந்தாலான தின்பண்டங்களின் தன்மைகள் 
406. கூர்ச்சிகை என்பதன் தன்மைகள் 
407. விரூடத்தின் தன்மைகள் 
408. நெய்யில் பக்குவம் செய்த தின்பண்டங்களின் 

தன்மைகள் 
409. எண்ணெயில் பக்குவம் செய்த தின்பண்டங்களின் 

தன்மைகள் 
410. புலால் முதலியவற்றால் செய்த தின்பண்டங்களின் 

தன்மைகள் 
411. நெருப்புத்தணல் முதலியவற்றால் பக்குவம் செய்த 

தின்பண்டங்களின் தன்மைகள் 
412. கிலாடம் முதலியவற்றாலான தின்பண்டங்களின் 

தன்மைகள் 
413. சுண்டல் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
414. வாட்ய பட்சணங்களின் தன்மைகள் 


387 


387 


387 


388 


388 


388 


388 


388 


388 


388 


cccxl 


389 


389 


415. வறுத்த யவதானியம் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
416. யவதானிய பொரிமாவின் தன்மைகள் 
417. பொரியின் தன்மைகள் 
418. பொரிமாவின் தன்மைகள் 
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419. அவலின் தன்மைகள் 
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420. அரிசி மாவின் தன்மைகள் 
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421. புத்தரிசியின் தன்மைகள் 
422. பழைய அரிசியின் தன்மைகள் 
423. இங்கு கூறப்படாதவற்றின் தன்மைகளை அறிதல் 

பட்சண வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 
துணை மருந்துகளின் தன்மைகள் 
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424. அனுபான விளக்கம் 
425. அனுபான பொருள்கள் 
426. சிறந்த அனுபானம் 
427. வெந்நீரை அனுபானமாகக் கொள்ளுதல் 
428. குளிர்ந்த நீரை அனுபானமாகக் கொள்ளுதல் 
429. புலால் சாறு , பால் எனும் அனுபானங்கள் 
430. தயிர்த்தெளிவு முதலியவற்றை அனுபானமாகக் 

கொள்ளுதல் 
431. பால் முதலியவற்றை அனுபானமாகக் கொள்ளுதல் 
432. தோஷத்திற்கு ஏற்ற அனுபானங்கள் 
433. நோய்க்கு ஏற்ற அனுபானங்கள் 
434. வர்க்கத்திகு ஏற்ற அனுபானங்கள் 
435. அனுபானத்திற்கு ஏற்ற நீரின் வகை 
436. உண்ணும் போது நீர் பருகுதல் 
437. உண்ணும் போது நீர்பருகாமையால் தோன்றும் தீமை 
438. நீர் பருகத் தகாதவர்கள் 
439. நீர் பருகிய பின் செய்யக் கூடாதவை 
440. இயற்கைத் தன்மைக்கேற்ப குரு , இலகு குணங்கள் 

இருத்தல் 
441. குருலகுத் தன்மைகளால் பயன் பெறுபவர் 
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அனுபான விளக்கம் முற்றும் . 
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இனி உணவைப் பற்றிய விளக்கங்கள் கூறப்படுகின்றன 
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442. சமையல் அறையின் இலக்கணம் 
443 . உணவு வைக்கத்தக்க இடம் 
444. உணவைத் தூய்மைப்படுத்தல் 
445. உணவு வைக்கத்தக்க பாத்திரம் முதலியன 
446. உண்பதற்கேற்ற இடம் 
447. இதமான உணவு 
448. சுவைப் பண்டங்களை உண்ணும் வகை 
449. உண்ணும் முறை 
450. பருவத்திற்கு ஏற்ப உண்ணும் முறை 
451. நேரம் தவறி உண்பதால் தீங்கு 
452. குறைவாக அல்லது மிகுதியாக உண்பதால் தீங்கு 
453. உண்பதற்கேற்ற உணவு 
454. விலக்கத்தக்க உணவு 
455. சுவைக்கேற்ப உண்ணுதல் 
456. தொண்டையைத் தூய்மைப் படுத்தல் 
457. சிறந்த உணவின் தன்மைகள் 
458. இனிய உணவின் இலக்கணம் 
459. நீரைப் பருகுதல் 
460. உண்டபின் வாயைக் கழுவுதல் 
461. உண்டபின் தோஷங்கள் மிகுதல் 
462. உண்டதும் வளர்ந்த தோஷங்களைத் தணித்துக் 

கொள்ளும் முறை 
463. உண்டதும் செய்யத்தக்க செயல்கள் 
464. உண்ட உணவு உடலில் தங்குதல் 
465. உண்ட உணவு தங்காமைக்கு காரணம் 
466. உண்டதும் விடத்தவை 
467. சடராக்னியை அறிந்து உண்ணல் 
468. மாவுப் பண்டங்கள் முதலியவற்றின் விளக்கம் 
469. பேயா முதலியவற்றின் குருத் தன்மையின் விளக்கம் 
470. உணவின் அளவு பற்றிய விளக்கம் 
471. உலர்ந்த பொருளை உண்ணும் முறை 
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472. செரிமானமடையாமைக்குக் காரணம் 
473. சடராக்னி குறைக்குக் காரணம் 
474. அசீரண வகைகள் 
475. அசீரணத்திற்குக் காரணங்கள் 
476. அசீரண இலக்கணம் 
477. அசீரணத்தால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
478. அசீரணத்திற்குச் சிகிச்சை 
479. சமசனம் முதலியவற்றின் இலக்கணம் 
480. விதக்தா சீரணத்திற்குச் சிகிச்சை 
481. ஆமாசயத்தில் தோன்றும் அழற்சிக்குக் சிகிச்சை 
482. ரஸ சேஷாசீரண சிகிச்சை 
483. அசீரணமுள்ளபோது உணவை விரும்புதல் 
484. குணகர்மங்களின் விளக்கம் 
485. உணவு உடலில் செயலாற்றும் முறை 
486 . உணவு பக்குவ நிலையில் தோன்றும் மாறுதல்கள் 
487. மலம் முதலியவற்றின் விளக்கம் 
488. தாதுக்களால் மலம் தோன்றுதல் 
489. அசீரண நிலையில் உணவு 

நாற்பத்தாறாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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நிதானஸ்தானம் 
முதல் அத்தியாயம் - வாதவியாதி நிதானம் 
1. ஸுசுருதரின் வினா 
2. தன்வந்தரி பகவானின் உரை 
3. வாதத்தின் சிறப்பு 
4. வாதத்தின் பொதுத்தன்மைகள் 
5. நோய்களனைத்திற்கும் வாதம் காரணமாதல் 
6. வாதத்தின் சிறப்பிலக்கணம் 
7. சமநிலையில் இருக்கும் வாதத்தின் செயல் 
8. வாதத்தின் ஐந்து வகைகள் 
9. பிராணவாயுவின் இலக்கணம் 
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10. பிராணவாயு கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 
11. உதானவாத இலக்கணம் 
12. உதானன் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 
13. சமானவாதத்தின் இலக்கணம் 
14. சமானவாதம் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 
15. வியானன் எனும் வாதத்தின் இலக்கணம் 
16. வியானன் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 
17. அபான வாதத்தின் இலக்கணம் 
18. அபானன் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 
19. அபானன் வியானங்கள் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் .. 
20. வாயுக்கள் ஐந்தும் சீற்றம் பெறுவதனால் தோன்றும் கேடு 
21. ஆமாசயத்தில் வாதம் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 
22. பக்குவாசயத்தில் வாதம் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் . 
23. காது முதலிய புலன்களில் வாதம் கெடுவதால் தோன்றும் 

நோய்கள் 
24. இரத்தம் முதலிய தாதுக்களில் வாத சீற்றத்தால் விளையும் 

துன்பங்கள் 
25. உறுப்புகளிலுள்ள வாதம் கெடுவதால் தோன்றும் 

துன்பங்கள் 
26. பித்தத்துடன் சேர்ந்து வாதம் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் 

நோய்கள் 
27. கபத்துடன் சேர்ந்த வாதம் கெடுவதால் தோன்றும் 

துன்பங்கள் 
28. இரத்தத்துடன் கூடிய வாதத்தால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
29. பித்தத்தால் சூழப்பட்ட பிராணவாயுவினால் தோன்றும் 

துன்பங்கள் 
30. கபத்தால் சூழப்பட்ட பிராணவாயுவினால் தோன்றும் 

துன்பங்கள் 
31. உதானன் பித்தத்தால் சூழப்பட்டபோது தோன்றும் 

துன்பங்கள் 
32. கபத்தால் உதானன் சூழப்பட்டபோது தோன்றும் 

துன்பங்கள் 
33 . ஸமானவாதம் பித்தத்தால் சூழப்பட்ட போது தோன்றும் 

துன்பங்கள் 
34. கபத்தால் சூழப்பட்ட ஸமானனால் தோன்றும் துன்பங்கள் .. 
35. பித்தத்தால் சூழப்பட்ட அபானனால் தோன்றும் 

துன்பங்கள் 
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36. கபத்தால் சூழப்பட்ட அபானனால் தோன்றும் துன்பங்கள் ...... 415 
37. பித்தத்தால் சூழப்பட்ட வியானனால் தோன்றும் 

துன்பங்கள் 
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38. கபத்தால் சூழப்பட்ட வியானனால் தோன்றும் துன்பங்கள் . 
39. வாத இரத்த நோய் தோன்றக் காரணங்கள் 
40. வாதம் சீற்றம் பெறக் காரணங்கள் 
41. இரத்தம் வாதத்தால் கெடுவதற்குக் காரணங்கள் 
42. வாத இரத்த நோய் வகைகள் 
43. வாதத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றும் வாதரத்த நோயின் 

இலக்கணம் 
44. பித்தமும் இரத்தமும் கேடுறுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 
45. கபத்தால் கேடுற்ற இரத்தத்தின் இலக்கணம் 
46. மூன்று தோஷங்களால் கேடுற்ற வாதரத்த நோயின் 

இலக்கணம் 
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47. வாதரத்த நோயின் முற்குறிகள் 
48. வாதரத்த நோய் பரவும் முறை 
49. சிகிச்சைக்கு உட்படாத வாதரத்த நோயின் இலக்கணம் 
50. ஆக்ஷேபகவாதப் பெயருக்குக் காரணம் 
51. அபதானக வாதப் பெயர்க் காரணம் 
52. தண்டாபதானக வாதப் பெயர்க் காரணம் 
53. ஹனுஸ்தம்பம் , தனுஸ்தம்பம் எனும் வாதங்களின் 

இலக்கணங்கள் 
54. தனுர்வாத நோயின் வகைகள் 
55. ஆக்ஷேபக வாத நோய் வகைகள் 
56. பக்கவாத நோயின் இலக்கணம் 
57. சிகிச்சைக்கு உட்படாத பக்கவாத நோய் இலக்கணம் 
58. அபதந்திரக வாத நோய் இலக்கணம் 
59. மன்யாஸ்தம்பம் , அர்த்திதம் எனும் வாத நோய்களின் 

இலக்கணங்கள் 
60. கிருத்ரஸிவாத நோய் இலக்கணம் 
61. விசுவாபிவாதம் , கிரோஷ்டுகசீர்ஷவாதம் எனும் நோய்களின் 

இலக்கணங்கள் 
62. பங்குவாதம் , கலாய கஞ்சம் எனும் வாத நோய்களின் 

இலக்கணங்கள் 
63. வாதகண்டக நோய் இலக்கணம் 
64. பாததாகம் , பாதஹர்ஷம் எனும் வாத நோய்களின் 

இலக்கணங்கள் 
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65. அப்பாஹுர்கம் , பாதிர்யம் எனும் வாத நோய்களின் 

இலக்கணங்கள் 
66. கர்ணசூலவாத நோய் இலக்கணம் 
67. ஊமைத்தன்மை முதலானவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் வாத 

நோய் இலக்கணம் 
68. தூணிவாதம் , பிரதி தூணீவாதம் என்பனவற்றின் 

இலக்கணங்கள் 
69. ஆத்மானம் , ப்ரத்யாத்மானம் எனும் வாத நோய்களின் 

இலக்கணங்கள் 
70. வாதாஷ்டீலா , பிரத்யஷ்டீலா எனும் வாத நோய்களின் 
இலக்கணங்கள் 

முதல் அத்தியாயம் முற்றும் 
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இரண்டாம் அத்தியாயம் - மூலரோக நிதானம் 
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1. மூல நோய் வகைகள் 
2. மூல நோய் இலக்கணம் 
3. திரிவளி, பிரவாஹிணி , விஸர்ஜினி , ஸம்வாரிணி எனும் 

அமைப்புகளின் இலக்கணங்கள் 
4. ஆஸனவாய்ப்பகுதியில் வளையங்களின் அமைப்பு 
5. மூல நோய்க்கு முற்குறிகள் 
6. வாதத்தால் தோன்றிய மூலநோய் இலக்கணம் 
7. பித்தத்தால் தோன்றம் மூலநோய் இலக்கணம் 
8. கபத்தால் தோன்றும் மூலநோய் இலக்கணம் 
9. இரத்தத்தால் தோன்றும் மூலநோய் இலக்கணம் 
10. ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றும் மூலநோய் இலக்கணம் 
11. பிறவியிலேயே தோன்றும் மூல நோய் பற்றிய விளக்கம் 
12. சிகிச்சைக்கு உட்படும் அல்லது உட்படாத மூலநோய் 

விளக்கம் 
13. குறியில் தோன்றும் மூலநோய் இலக்கணம் 
14. கண் முதலிய உறுப்புகளில் தோன்றும் மூல நோய் 
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விளக்கம் 
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15. சர்ம கீல மூல நோய் இலக்கணம் 
16. இரண்டு தோஷங்களால் தோன்றும் மூலநோய் விளக்கம் .. 
17. காலங்கடத்தக் கூடிய மூலநோய் விளக்கம் 
18. சடராக்னியைக் குறைக்கும் மூலநோய் விளக்கம் 

இரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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மூன்றாம் அத்தியாயம் - அச்மரீநிதானம் 
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1. அச்மர் நோய் தோன்றக் காரணம் 
2. அச்மரீ நோயின் முற்குறிகள் 
3. அச்மரீ நோயின் இலக்கணங்கள் 
4. கபத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றும் அச்மரீ இலக்கணம் 
5. பித்தத்தால் தோன்றிய அச்மரீயின் இலக்கணம் 
6. வாதத்தால் தோன்றிய அச்மரீயின் இலக்கணம் 
7. அச்மர் நோய் தோன்றக் காரணங்கள் 
8. சுக்ராச்மரீ இலக்கணம் 
9. அச்மரீ நோய் வகைகள் 
10. சர்க்கரை நோய் இலக்கணம் 
11. வஸ்தியின் அமைப்பு 
12. சிறுநீரை வெளியேற்றும் குழாய்கள் 
13. உடலில் சிறுநீர் தோன்றும் வகை 
14. தோஷங்களால் சிறுநீர் கேடுறுதல் 
15. சிறுநீர்ப்பையில் தோன்றும் நோய்கள் 

மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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நான்காம் அத்தியாயம் - பகந்தரநிதானம் 
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435 


1. பகந்தர நோயின் வகைகள் 
2. பகந்தரம் என்னும் பெயர் விளக்கம் 
3. பகந்தர நோய்க்கு முற்குறிகள் 
4. பகந்தர நோய் தோன்றக் காரணம் 
5. பகந்தர நோய் இலக்கணம் 
6. உஷ்ட்ரகிரீவம் எனும் பகந்தரநோய் தோன்றக் காரணம் 
7. அஷ்ட்ரகிரீவ பகந்தர நோய் இலக்கணம் 
8. கபத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றும் கட்டிகளின் விளக்கம் 
9. பரிஸ்ராவி எனும் பகந்தர நோய் இலக்கணம் 
10. வாதத்தால் தோன்றும் பகந்தர இலக்கணம் 
11. சம்பூகாவர்த்தம் எனப்படும் பகந்தரநோய் இலக்கணம் 
12. உன்மார்கி எனப்படும் பகந்தர நோய் விளக்கம் 
13. பகந்தரமல்லாத வேறு கட்டிகளின் விளக்கம் 
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14. பகந்தரீ எனும் நோய் இலக்கணம் 
15. பகந்தரீ நோய்க்கு பொதுவான முற்குறிகள் 
16. சிகிச்சையால் தீர்க்கக் கூடிய அல்லது தீர்க்கவியலாத 
பகந்தர நோய் வகைகள் 

நான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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ஐந்தாம் அத்தியாயம் குட்ட நிதானம் 
1. குட்டம் தோன்றக் காரணங்கள் 
2. குட்டத்திற்கு முற்குறிகள் 
3. குட்டத்தின் வகைகள் 
4. தோஷங்களின் சீற்றத்தால் தோன்றும் குட்டங்கள் 
5. சிகிச்சைக்கு உட்படாத மகாகுட்ட இலக்கணம் 
6. அருணகுட்ட இலக்கணம் 
7. ஔதும்பர குட்ட இலக்கணம் 
8. ரிஷ்ய ஜிஹ்விக குட்ட இலக்கணம் 
9. கபால குட்ட இலக்கணம் 

காகண குட்ட இலக்கணம் 
11. ஔதும்பரம் முதலியவற்றின் விளக்கம் 
12. புண்டரீக குட்ட இலக்கணம் 
13. தத்ரு குட்ட இலக்கணம் 
14. புண்டரீக தத்ருகுட்டங்களின் விளக்கம் 
15. ஸ்தூலாருஷ்க குட்ட இலக்கணம் 
16. மகா குட்ட இலக்கணம் 
17. ஏக குட்ட இலக்கணம் 
18. சர்ம தல குட்ட இலக்கணம் 
19. விஸர்ப்ப குட்ட இலக்கணம் 
20. பரிஸர்ப்ப குட்ட இலக்கணம் 
21. சித்ம குட்ட இலக்கணம் 
22. விஸர்ச்சிகா குட்ட இலக்கணம் 
23. விபாதிகா குட்ட இலக்கணம் 
24. கிடிப , பாமா குட்டங்களின் இலக்கணங்கள் 
25. கச்சூ . ரக்ஸா குட்டங்களின் இலக்கணங்கள் 
26. ஸ்தூலாருஷ்கம் , சித்மம் முதலியவற்றின் விளக்கம் 
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27. கிலாஸ நோய் இலக்கணம் 
28. குட்டங்களில் தோஷங்களால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
29. சிகிச்சைக்கு உட்படாத குட்ட இலக்கணம் 
30. குட்ட நோய் முற்றும் வகை 
31. தோலைச் சார்ந்த குட்டத்தின் முற்குறி 
32. இரத்தத்தைச் சார்ந்த குட்டத்தின் இலக்கணம் 
33. மாமிசத்தைச் சார்ந்த குட்டத்தின் இலக்கணம் 
34. கொழுப்பு , எலும்புக்குள் உள்ள மஜ்ஜை எனுமிவற்றைச் 

சார்ந்த குட்ட நோய் இலக்கணங்கள் 
35. விந்துவைச் சார்ந்த குட்ட நோயின் இலக்கணம் 
36. குட்டம் பரம்பரை நோயாகும் விதம் 
37. சிகிச்சைக்கு உட்படும் மற்றும் உடபடாத குட்டங்களின் 

விளக்கம் 
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38. குட்டம் கொடிய நோய் 
39. குட்ட நோயிலிருந்து விடுபடக்கூடியவர்கள் 
40. குட்ட நோய் தொற்றிக் கொள்ளும் வகை 

ஐந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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ஆறாம் அத்தியாயம் - பிரமேஹநிதானம் 
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1. பிரமேஹத்திற்குக் காரணம் 
2. பிரமேஹம் தோன்றும் வகை 
3. பிரமேஹத்தின் முன்குறிகள் 
4. முன்று தோஷங்களால் தோன்றும் நீரிழிவு நோய் வகைகள் ... 
5. நீரிழிவு நோயில் தோஷங்களால் கெடும் தாதுக்கள் 
6. நீரிழிவு நோய் வகைகளின் முக்கிய இலக்கணங்கள் 
7. பித்தத்தால் தோன்றும் நீரிழிவு நோய்களின் 

இலக்கணங்கள் 
8. வாதத்தால் தோன்றிய நீரிழிவு நோய்களின் இலக்கணம் 
9. நீரிழிவு நோயில் தோன்றும் துன்பங்கள் 
10. நீரிழிவு நோயில் தோன்றும் பிடகைகளின் விளக்கம் 
11. தீர்க்க இயலாத பிடகைகள் 
12. வாதத்தால் தோன்றிய பிடகைகளின் விளக்கம் 
13. நோயின் துவக்கத்தில் சிகிச்சை 

ஆறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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ஏழாம் அத்தியாயம் - உதரநிதானம் 
1. வயிற்று வீக்க நோய் வகைகள் ( பெருவயிறு 
2. வயிற்று நோய்க்குக் காரணங்கள் 
3. பெருவயிறு தோன்றும் வகை 
4. பெருவயிறு நோயின் முற்குறிகள் 
5. வாதத்தால் தோன்றும் பெருவயிறு 
6. பித்தத்தால் தோன்றும் பெருவயிறு 
7. கபத்தால் தோன்றும் பெருவயிறு 
8. ஸந்நிபாத உதரம் 
9. மண்ணீரல் வீக்க நோய் 
10. பத்த குதோதர நோய் - இலக்கணம் 
11. பரிஸ்ராவி உதரநோய் இலக்கணம் 
12. தகோதரம் என்னும் நோயின் இலக்கணம் 
13. வயிற்று நோய்களின் பொது இலக்கணம் 
14. பெருவயிறு நோய்களில் தீர்க்கக்கூடியவை , தீர்க்க 
இயலாதவை 

ஏழாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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எட்டாம் அத்தியாயம் - முடகர்ப்பரோக நிதானம் 
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1. மூடகர்ப்பத்தின் தோற்றம் 
2. முடகர்ப்ப வகைகள் 
3. சிகிச்சைக்கு உட்படாத முடகர்ப்பங்கள் 
4. கரு வெளியேறுதல் 
5. தாய்க்கும் , குழந்தைக்கும் தீங்கு விளைவிக்கும் கரு 
6. வயிற்றில் கரு மரித்த இலக்கணம் 
7. குழந்தை கருப்பையில் மரிக்கக் காரணம் 
8. தாய் மரித்தபோது கரு உயிருடன் இருந்தால் செய்ய 
வேண்டிய முறை 

எட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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ஒன்பதாம் அத்தியாயம் - வித்ரதி நிதானம் 
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1. கட்டிகள் ( வித்ரதி ) தோன்றக் காரணம் 
2. வித்ரதி வகைகள் 
3. வாதத்தால் தோன்றிய கட்டியின் இலக்கணம் 
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4. பித்தத்தால் தோன்றிய கட்டியின் இலக்கணம் 
5. கபத்தால் தோன்றிய கட்டியின் இலக்கணம் 
6. ஸந்நிபாத வித்ரதி இலக்கணம் 
7. திடீரெனத் தோன்றும் வித்ரதி இலக்கணம் 
8. இரத்தத்தால் தோன்றிய வித்ரதி 
9. அந்தர்வித்ரதியின் இலக்கணம் 
10. அந்தர் வித்ரதி தோன்றக் கூடிய உறுப்புகள் 
11. தோன்றும் உடற்பகுதிக்கேற்ப கட்டிகளில் தோன்றும் சிறப்பான 

இலக்கணம் 
12. துன்பம் தோற்றுவிக்கும் கட்டிகள் 
13. பெண்களின் உடலில் சிறப்பாகத் தோன்றும் கட்டி 
14. மக்கல்லம் என்பது அசாத்தியமாகுதல் 
15. குன்ம இலக்கணம் 
16. எலும்பில் தோன்றும் வித்ரதி இலக்கணம் 

ஒன்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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பத்தாம் அத்தியாயம் - விஸர்ப்பிநாடீஸ்தன ரோக 

நிதானம் 


463 
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1. அக்கிநோயின் தோற்றம் 
2. வாதத்தால் தோன்றிய அக்கியின் இலக்கணம் 
3. பித்தத்தினால் தோன்றிய அக்கியின் இலக்கணம் 
4. கபத்தால் தோன்றிய அக்கியின் இலக்கணம் 
5. ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றும் அக்கியின் இலக்கணம் 
6. காயம்படுதலால் தோன்றும் அக்கி 
7. இந்நோயில் சாத்திய , அசாத்தியங்கள் 
8. நாடீவிரணம் 
9. நாடீவிரண வகைகள் 
10. வாதத்தால் தோன்றிய நாடீவிரண இலக்கணம் 
11. பித்தத்தால் தோன்றிய நாடீவிரண இலக்கணம் 
12. கபத்தால் தோன்றும் நாடீவிரணம் 
13. இரண்டு தோஷங்களால் தோன்றும் நாடீவிரணம் 
14. ஸந்நிபாதத்தினால் தோன்றும் நாடீவிரணம் 
15. சல்யத்தால் தோன்றும் நாடீவிரணம் 
16. ஸ்தன்ய நாடீவிரணம் 
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17. தாய்ப்பால் தோன்றும் வகை 
18. கேடுற்ற தாய்ப்பாலின் இலக்கணம் 
19. தூயதான தாய்ப்பால் இலக்கணம் 
20. பெண்களின் மார்பகங்களில் விரணம் தோன்றுதல் 
21. பெண்களின் மார்பகங்களில் தோன்றும் நாடீவிரண 

லக்கணம் 
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பத்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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பதினொன்றாம் அத்தியாயம் 
கிரந்தி - அர்புதம் - கலகண்டம் - அபசி நிதானம் 
1. கிரந்தியின் பொது இலக்கணம் 
2. வாதத்தால் தோன்றும் கிரந்தி இலக்கணம் 
3. பித்தத்தால் தோன்றும் கிரந்தியின் இலக்கணம் 

468 
4. கபத்தால் தோன்றும் கிரந்தியின் இலக்கணம் 
5. மேதோ கிரந்தியின் இலக்கணம் 
6. தலையில் தோன்றும் கிரந்தியின் இலக்கணம் 

469 
7. அபசி என்னும் நோயின் தோற்றம் 
8. அர்புதத்ததின் இலக்கணம் 
9. அர்புத நோய் வகைகள் 
10. இரத்த அர்புத இலக்கணம் 
11. மாமிசத்தால் தோன்றும் அர்புத இலக்கணம் 
12. சிகிச்சை செய்யாமல் விடத்தக்க அர்புதங்கள் 

470 
13. அர்புதம் பக்குவம் பெறாமைக்குக் காரணம் 
14. கலகண்டத்தின் தோற்றம் 
15. வாதத்தினால் தோன்றும் கலகண்டத்தின் இலக்கணம் 
16. கபத்தால் தோன்றும் கலகண்ட இலக்கணம் 
17. கொழுப்பால் தோன்றிய கலகண்ட இலக்கணம் 

471 
18. தீர்க்க இயலாத கலகண்ட இலக்கணஎம் 
19. கலகண்டத்தின் தோற்றம் 

பதினொன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் 
விருத்தி உபதம்ச சிலீபத நிதானம் 

473 
1. விதை வீக்கத்தின் வகைகள் 
2. விதை வீக்கத் தோற்றம் 

473 
3. விதை வீக்கத்தின் முற்குறி 

473 
4. விதை வாத இலக்கணங்கள் 

473 
5. உபதம்சம் என்னும் வீக்கத்தின் இலக்கணம் 

474 
6. உபதம்ச வகைகள் 

475 
7. வாதத்தால் தோன்றிய உபதம்ச இலக்கணம் 

475 
8. பித்தத்தால் தோன்றிய உபதம்ச இலக்கணம் 

475 
9. கபத்தால் தோன்றிய உபதம்ச இலக்கணம் 

475 
10. கெட்ட ரத்தத்தால் தோன்றும் உபதம்ச இலக்கணம் 

475 
11. ஸந்நிபாத உபதம்ச இலக்கணம் 

475 
12. யானைக்கால் நோய் இலக்கணம் 

475 
13. யானைக்கால் நோயின் வகைகளும் , இலக்கணமும் 

476 
14. சிகிச்சைக்கு உட்படாத யானைக்கால் நோயின் இலக்கணம் 476 
15. கபத்தால் நோய் தோன்றும் நாடு 

476 
16. யானைக்கால் போன்ற நோய் தோன்றும் உறுப்புகள் 

476 
பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
பதிமூன்றாம் அத்தியாயம் - க்ஷத்ர ரோக நிதானம் 
1. சிறுநோய்கள் 

477 
2. அஜகல்லிக இலக்கணம் 
3. யவபிரக்ய இலக்கணம் 

477 
4. அந்தாலஜி இலக்கணம் 

477 
5. விவ்ருத இலக்கணம் 

478 
6. கச்சபிக இலக்கணம் 

478 
7. வல்மீக இலக்கணம் 

478 
8. இந்திர விருத்த இலக்கணம் 

478 
9. கர்தபிகா இலக்கணம் 

478 
10. பநஸிகா இலக்கணம் 
11. பாஷாண கர்தப இலக்கணம் 

478 
12. ஜாலகர்தப இலக்கணம் 

478 
13. ஹரிவேல்லிகா இலக்கணம் 

478 
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480 
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481 


14. ( அ கக்ஷா இலக்கணம் 

( ஆ கந்தநாமா இலக்கணம் 
15. விஸ்போடக இலக்கணம் 
16. அக்னிரோகிணி இலக்கணம் 
17. சிப்ப இலக்கணம் 
18. குநக இலக்கணம் 
19. அனுசயீ இலக்கணம் 
20. விதாரிகா இலக்கணம் 
21. சர்க்கரார்புத இலக்கணம் 
22 . 

பாமா , விசர்சிகா , ரகஸா இலக்கணங்கள் 
23. விபாதிகா ( பாததாரிகா ) இலக்கணம் 
24. கதர இலக்கணம் 
25. அலஸ இலக்கணம் 
26. இந்திரலுப்த இலக்கணம் 
27. 

தாருணக இலக்கணம் 
23. அரும்ஷிகா இலக்கணம் 
29. பலித இலக்கணம் 
37. மஸூரிகா இலக்கணம் 
31. முகதூஷிகா ( யௌவன பிடகம் ) இலக்கணம் 
32. பத்மினீகண்டக இலக்கணம் 
33. ஜதுமணி இலக்கணம் 
34. மஷக இலக்கணம் 
35. திலகாலக இலக்கணம் 
36. நியச்ச இலக்கணம் 
37. சர்மகீல இலக்கணம் 
38. ( அ ) வியங்க 

வியங்க இலக்கணம் 
( ஆ ) நீலிகா லக்கணம் 
39. பரிவர்த்திகா லக்கணம் 
40. அவபாடிகா இலக்கணம் 
41. நிருத்த பிரகாச இலக்கணம் 
42. ஸந்நிருத்தகுத இலக்கணம் 
43. அகியூதன இலக்கணம் 
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44. விருஷண கச்சு இலக்கணம் 
45. குதபிரம்ச இலக்கணம் 

பதிமூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
பதினான்காம் அத்தியாயம் - சூகதோஷ நிதானம் 
1. சூகதோஷ நோய் இலக்கணம் 
2. ஸர்ஷபிகா இலக்கணம் 
3. அஷ்டீலிகா இலக்கணம் 
4. கிரதித இலக்கணம் 
5. கும்பீகா இலக்கணம் 
6. அலஜீ இலக்கணம் 
7. மிருதித இலக்கணம் 
8. ஸம்முட பிடகா இலக்கணம் 
9. அவமந்த இலக்கணம் 
10. புஷ்கரிகா இலக்கணம் 
11. ஸ்பர்சஹானி இலக்கணம் 
12. உத்தமா இலக்கணம் 
13. சதபோனக இலக்கணம் 
14. த்வக்பாக இலக்கணம் 
15. சோணிதார்புத இலக்கணம் 
16. மாம்ஸார்புத இலக்கணம் 
17. மாமிசபாகத்தின் இலக்கணம் 
18. வித்ரதியின் இலக்கணம் 
19. திலகாலக இலக்கணம் 
20. சிகிச்சைக்கு உட்படாத சூக தோஷ நோய்கள் 

பதினான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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பதினைந்தாம் அத்தியாயம் - பக்ன நிதானம் 


487 


487 


1. எலும்பு முறிவுக்குக் காரணங்கள் 
2. எலும்பு முறிவு வகைகளின் இலக்கணம் 
3. இணைப்பு ( முட்டுகளில் ) முறிவுகளின் வகைகள் 
4. பாஸாரணம் முதலியவற்றின் இலக்கணம் 
5. சிறப்பான இலக்கணங்கள் 


487 
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488 


6. தண்டு போன்ற எலும்பு முறிந்திருக்கும் வகைகள் 
7. தண்டு போன்ற எலும்பு முறிவின் பொது இலக்கணம் 
8. தண்டு போன்ற எலும்பில் தோன்றும் முறிவுகளின் 

சிறப்பான இலக்கணங்கள் 
9. மிக்க சிரமத்துடன் குறைப்படுத்தக்கூடிய எலும்பு 
முறிவுகள் 

பதினைந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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பதினாறாம் அத்தியாயம் 

முகரோக நிதானம் 
1. முக நோய்களின் எண்ணிக்கை 
2. உதட்டில் தோன்றும் நோய்கள் 
3. வாதத்தால் தோன்றும் உதட்டு நோய் இலக்கணம் 
4. பித்தத்தால் தோன்றும் உதட்டு நோய் இலக்கணம் 
5. கபத்தால் தோன்றும் உதட்டு நோய் இலக்கணம் 
6. ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றும் உதட்டு நோயின் 

இலக்கணம் 
7. இரத்தத்தால் தோன்றும் உதட்டு நோய் இலக்கணம் 
8. மாமிசத்தால் தோன்றும் உதட்டு நோய் இலக்கணம் 
9. கொழுப்பால் தோன்றும் உதட்டு நோய் இலக்கணம் 
10. அடிபடுதலால் தோன்றும் உதட்டு நோய் இலக்கணம் 
11. பல் ஈறுகளில் தோன்றும் நோய்கள் 
12. சீதாதம் என்பதன் இலக்கணம் 
13. தந்தப்புடக இலக்கணம் 
14. தந்தவேஷ்டக இலக்கணம் 
15. சௌஷிர இலக்கணம் 
16. மகாசௌஷிர இலக்கணம் 
17. பரிதர இலக்கணம் 
18. உபகுச இலக்கணம் 
19. வைதர்ப இலக்கணம் 
20. வர்த்தன இலக்கணம் 
21. அதிமாம்ச இலக்கணம் 
22. நாடீவிரணம் போன்ற பல் நோய் இலக்கணம் 
23. பல்லில் தோன்றும் நோய்கள் 
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24. தாலன ரோக இலக்கணம் 
25. கிருமிதந்த நோய் இலக்கணம் 
26. தந்த ஹர்ஷ இலக்கணம் 
27. மஞ்ஜனக இலக்கணம் 
28. தந்த சர்க்கரை இலக்கணம் 
29. கபாலிகா இலக்கணம் 
30. சியாவதந்தக இலக்கணம் 
31. ஹனுமோக்ஷ இலக்கணம் 
32. ஜிஹ்வாகத இலக்கணம் 
33. வாயுவால் தோன்றும் அரிப்பு 
34. அலாஸ என்னும் நாக்கு நோய் இலக்கணம் 
35. உபஜிஹ்விகா இலக்கணம் 
36. தாடையின் உட்பகுதியில் தோன்றும் நோய்கள் 
37. கலசுண்டிகை இலக்கணம் 
38. துண்டி கேரி இலக்கணம் 
39. அத்ருஷ இலக்கணம் 
40. மாமிச கச்சப இலக்கணம் 
41. அர்புத இலக்கணம் 
42. மாமிச சங்காத இலக்கணம் 
43. தாலுப்புடகா இலக்கணம் 
44. தாலு சோஷ இலக்கணம் 
45. தாலுபாக இலக்கணம் 
46. தொண்டையில் தோன்றும் நோய்கள் 
47. ரோகிணி இலக்கணம் 
48. வாத ரோகிணி இலக்கணம் 
49. பித்தத்தால் தோன்றும் ரோகிணி இலக்கணம் 
50. கபத்தால் தோன்றும் ரோகிணி இலக்கணம் 
51. ஸந்நிபாத ரோகிணி இலக்கணம் 
52. இரத்த ரோகிணி இலக்கணம் 
53. கண்ட சாலுக இலக்கணம் 
54. அதிஜிஹ்வா இலக்கணம் 
55. வலய இலக்கணம் 
56. பலாஸ இலக்கணம் 
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57. ஏகவிருந்த இலக்கணம் 
58. விருந்த இலக்கணம் 
59. சதக்னீ இலக்கணம் 
60. கிலாயு இலக்கணம் 
61. கலவித்ரதி இலக்கணம் 
62. கலௌக இலக்கணம் 
63. ஸ்வரக்ன இலக்கணம் 
64. மாம்ஸதான இலக்கணம் 
65. விதாரி இலக்கணம் 
66. ஸர்வஸர ரோக இலக்கணம் 
67. வாதஜன்ய ஸர்வஸர இலக்கணம் 
68. பித்தத்தால் தோன்றும் ஸர்வஸர நோயின் இலக்கணம் 
69. கபத்தால் தோன்றிய ஸர்வஸர நோய் இலக்கணம் 
70. இரத்த ஸர்வஸர நோய் இலக்கணம் 

பதினாறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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சாரீரஸ்தானம் 
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முதல் அத்தியாயம் 

ஸர்வபூதசிந்தா சாரீரம் 
1. மூலபிரகிருதியின் இலக்கணம் 
2. மகத்தும் , அகங்காரமும் 
3. புலன்களின் தோற்றம் 
4. தன்மாத்திரைகளின் தோற்றம் 
5. ஐம்பெரும்பூதங்களின் தோற்றம் 
6. ஞானேந்திரியங்களுக்குப் பொருள்கள் 
7. கர்மேந்திரியங்களுக்குப் பொருள்கள் 
8. பிரகிருதி - விக்ருதிகள் 
9. அதிபூத - அத்யாத்ம ஆதிதெய்வதங்கள் 
10. இருபத்து நான்கு தத்துவங்களின் தன்மை 
11. புருஷனின் தன்மை 
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12. பிரகிருதி - புருஷர்களின் ஒற்றுமை 
13. பிரகிருதி - புருஷர்களின் வேற்றுமை 
14. புருஷனின் சிறப்புத் தன்மை 
15. உலகம் தோன்றக் காரணம் 
16. பெரும்பூதங்களின் தன்மைகள் 
17. சிகிச்சைக்குத் தகுதி 
18. புலன்களுக்குரிய பொருள் 
19. புலன்கள் தமக்குரியவற்றையே ஏற்கும் 
20. க்ஷேத்ரக்ஞனைப் பற்றி ஆயுர்வேதத்தின் கொள்கை 
21. க்ஷேத்ரக்ஞன் இருப்பதற்குச் சான்று 
22. க்ஷேத்ரக்ஞனின் தன்மைகள் 
23. ஸாத்துவீகத் தன்மைகள் 
24. ராஜஸ குணமுள்ளவனின் தன்மைகள் 
25. தாமஸ குணமுள்ளவனின் தன்மைகள் 
26. ஆகாயத்தின் தன்மைகள் 
27. வாயுவின் தன்மைகள் 
28. தேஜஸ்ஸின் தன்மைகள் 
29. நீரின் தன்மைகள் 
30. நிலத்தின் தன்மைகள் 
31. ஐம்பெரும் பூதங்களின் தோற்றம் 
32. ஐந்து பூதங்கள் ஒன்றிலொன்று சேருதல் 
33. முடிவுரை 

முதல் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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இரண்டாம் அத்தியாயம் 
சுக்ரசோணித சுத்தி 
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1. தூய்மையற்ற விந்துவின் இலக்கணங்கள் 
2. வாதம் முதலியவற்றால் கெடுதலுற்ற விந்துவின் 

இலக்கணம் 
3. தீர்க்க இயலுவதும் , இயலாததுமான விந்து தோஷங்கள் 
4. ருதுரத்த தோஷங்கள் 
5. கெட்ட இரத்தத்தின் அறிகுறி 
6. தோஷம் தீர்க்கத்தக்கது - தீர்க்க இயலாதது 
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7. கேடுற்ற விந்துவுக்குச் சிகிச்சை 
8. பிணநாற்றமுள்ள விந்துவை தூய்மைப் படுத்துதல் 
9. தோய்ந்து கட்டியான விந்துவுக்குச் சிகிச்சை 
10. சீழைப் போலுள்ள விந்துவுக்குச் சிகிச்சை 
11. நலிந்த விந்துவுக்குச் சிகிச்சை 

மல நாற்றமுள்ள விந்துவுக்குச் சிகிச்சை 
13. விந்து தூய்மைபெறச் சிகிச்சை 
14. ருதுரத்த தோஷத்திற்குச் சிகிச்சை 
15. தோய்ந்து கட்டியான ருது ரத்தத்திற்குச் சிகிச்சை 
16. நாற்றமுடையது முதலான ருது ரத்தத்திற்குச் சிகிச்சை 
17. ருதுரத்தத்தின் தோஷத்தைப் போக்கும் முறை 
18. ருதுரத்தம் தோஷமுற்றபோது பத்திய முறை 
19. தூய்மையுள்ள விந்துவின் இலக்கணம் 
20. தூயருதுரத்தத்தின் இலக்கணம் 
21. அஸ்ருக்தரநோய் இலக்கணம் 
22. அஸ்ருக்தர நோயினால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
23. அஸ்ருக்தர சிகிச்சை 
24. தடைபட்ட ருது ரத்தத்திற்குப் பத்தியம் 
25. ருதுரத்தம் குறைந்ததற்குச் சிகிச்சை 
26. ருதுகாலத்தில் தவிர்க்கத் தக்கவை 
27. மாதவிடாய் காலத்தில் பெண்களின் கடமை 
28. கணவனுடன் புணர்தல் 
29. மாதவிடாயின் போது புணர்தல் கூடாமை 
30. கருவுற்றபோது செய்யத்தக்கவை 
31. கருதோன்றும் காரணம் 
32. கருப்பையில் நிறம்தோன்றுதல் 
33. கருவிலுள்ள குழந்தையின் கண் நிறம் தோன்றுதல் 
34. கருவிற்குக் காரணம் 
35. இரட்டையர் தோன்றக் காரணம் 
36. ஆஸேக்ய நபும்ஸக இலக்கணம் 
37. ஸௌகந்திக நபும்ஸக இலக்கணம் 
38. கும்பீக நபும்ஸக இலக்கணம் 
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39. ஈர்ஷ்யக நபும்ஸக இலக்கணம் 
40. ஷண்ட இலக்கணம் 
41. ஆடவரைப் போன்ற நடையுள்ள பெண் தோன்றக் காரணம் .. 
42. அலிகளின் விளக்கம் 

... 
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43. மகவின் குணத்திற்குக் காரணம் 
44. எலும்பில்லாத பிண்டம் தோன்றும் காரணம் 
45. கலலம் தோன்றக் காரணம் 
46. ஸர்ப்பம் முதலியவை பிறக்கக் காரணம் 
47. குறளன் முதலானோர் தோன்றக் காரணம் 
48. கருவிலுள்ள குழந்தைக்கு மலம் முதலியன தோன்றாமை 
49. கருவிலுள்ள குழந்தை அழாமைக்குக் காரணம் 
50. கருவினுள் உள்ள குழந்தை மூச்சுவிடுதல் 
51. உடலுறுப்புகள் தோன்றுதல் 
52. முற்பிறவியிலிருந்து தொடர்பவை 

இரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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மூன்றாம் அத்தியாயம் 
கர்பாவக்ராந்தீயம் 
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1. விந்து ருது ரத்தங்களின் தன்மை 
2. கருதோன்றும் முறை 
3. ஆண் பெண் பிறப்பு 
4. ருது கால விளக்கம் 
5. ருதுவான நங்கையின் அறிகுறிகள் 
6. புணரும் முறை 
7. கருவுற்ற அறிகுறி 
8. கருவுற்றவள் விலக்க வேண்டியவை 
9. கருவுக்குத் துன்பம் தோன்றுதல் 
10. அந்தந்த திங்களில் கருவுருவாகும் நிலை 
11. கருவுற்றவளின் விருப்பம் நிறை வேற்றுதல் 
12. மசக்கைக் கேற்றவாறு குழந்தைகள் தோன்றுதல் 
13. முற்பிறவி வினைக்கேற்ற விருப்பம் 
14. ஐந்தாம் திங்கள் முதல் கருவின் தோற்றம் 
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15. கரு வளர்ச்சி பெறும் முறை 
16. கருவின் உறுப்புகள் தோன்றும் வகை 
17. தந்தையால் கருவுக்குத் தோன்றுபவை 
18. தாயால் தோன்றுபவை 
19. கருவிற்கு ரஸத்தால் தோன்றுபவை 
20. ஆன்மாவினால் தோன்றுபவை 
21. பெற்றோரின் ஸாத்ம்பத்தால் தோன்றுபவை 
22. ஆண் , பெண்குழந்தை பிறக்கும் அறிகுறி 
23. அலியைப் பெறுதல் 
24. இரட்டையர் தோன்றும் அறிகுறி 
25. கருவிற்கு சிறப்புகள் மற்றும் குறைபாடுகள் 

மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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நான்காம் அத்தியாயம் 
கர்பவியாகரண சாரீரம் 
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1. கருவிற்குப் பிராணன்கள் 
2. உடலின் மேல் தோல் தோன்றுதல் 
3. கலைகள் ஏழு 
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4. மாமிச தரை 
5. இரத்த தரை 
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6. மேதோதரை 
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7. சிலேத்தும தரை 
8. புரீஷ தரை 
9. பித்த தரை 
10. சுக்ர தரை 
11. கருவுற்ற நங்கைகளுக்கு ருது இரத்தம் தோன்றாமை 
12. கல்லீரல் , மண்ணீரல் தோன்றுதல் 
13. இதயத்தின் தோற்றம் 
14. தூக்க நிலை 
15. பகல் தூக்கம் 
16. பகல் தூக்கத்தினால் வரும் கெடுதல் 
17. இரவு கண் விழித்தலால் தோன்றும் கெடுதல் 
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18. தூக்க மின்மைக்குக் காரணம் 
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19. தூக்கமின்மைக்குச் சிகிச்சை 
20. மிகுந்த தூக்கத்திற்குச் சிகிச்சை 
21. இரவில் கண் விழிக்கத் தக்கவர் 
22. பகலில் தூங்கத் தக்கவர்கள் 
23. சோம்பல் 
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24. கொட்டாவி 
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25. தும்மல் 
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26. சோர்வு 
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27. தாமதம் 
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28. ஓக்காளம் 


541 


29. கிலானி வாட்டம் 


541 


30. குருத் தன்மை 
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31. நினைவிழத்தல் முதலியவற்றிற்குக்காரணம் 
32. கரு வளர்ச்சிக்குக் காரணம் 
33. பிரகிருதிகள் ஏழு 
34. இயற்கையாக வாதம் மிகுந்துள்ளவனின் இலக்கணம் 
35. இயற்கையில் பித்தம் மிகுந்தவன் இலக்கணம் 

கபம் இயற்கையாகக் கொண்டவன் இலக்கணம் 
37. இயற்கைத் தன்மையை முடிவு செய்தல் 
38. இயற்கையான வாதம் முதலியவற்றின் தன்மை 
39 பிரும்ம சரீர இலக்கணம் 
40. மகேந்திர சரீர இலக்கணம் 
41. வருண சரீர இலக்கணம் 
42. குபேர சரீர இலக்கணம் 
43. கந்தர்வ சரீர இலக்கணம் 
44. யமகாய இலக்கணம் 
45. இருடி ( ரிஷி ) சரீர இலக்கணம் 
46. அசுர சரீர இலக்கணம் 
47. ஸர்ப்ப சரீர இலக்கணம் 
48. பறவை சரீர இலக்கணம் 
49. அரக்க சரீர இலக்கணம் 


544 


544 


544 


544 


544 


545 


545 


: 


545 


-- 


-- 


-- 


545 


545 


ccclxiii 


545 


. 


545 


546 


50. பிசாசு சரீர இலக்கணம் 
51. பிரேத சரீர இலக்கணம் 
52. பசுசரீர இலக்கணம் 
53. மத்ஸ்ய சரீர இலக்கணம் 
54. விருக்ஷ சரீர இலக்கணம் 

நான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


546 


-- 


546 


-- 


ஐந்தாம் அத்தியாயம் 
சாரீரஸங்க்யா வியாகரணம் 
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1. கருவின் வளர்ச்சி 
2. கிளை உறுப்புகள் 
3. தோல் முதலிய பகுதிகள் 
4. தோல் முதலியவற்றின் எண்ணிக்கை 
5. தோல் முதலியவற்றின் விளக்கங்கள் 
6. ஆசயங்களின் விளக்கம் 
7. ஆந்த்ர விளக்கம் 
8. துவாரங்கள் 
9. கண்டரங்கள் 
10. மாமிச ஜாலம் முதலியவற்றின் விளக்கம் 
11. கூர்ச்சத்தின் விளக்கம் 
12. மாமிசரஜ்ஜு விளக்கம் 
13. சேவனி விளக்கம் தையல் போன்ற இணைப்பகள் ) 
14. எலும்பு மூட்டுகள் 
15. ஸீமந்த விளக்கம் 
16. எலும்பின் எண்ணிக்கை 
17. கை கால்களில் இருக்கும் எலும்புகள் 
18.புட்டப் பகுதியில் எலும்புகள் 
19. கழுத்துப் பகுதியிலுள்ள எலும்புகள் 
20. எலும்பின் வகைகள் 
21. எலும்பு மூட்டுகள் இருவகை 
22. எலும்பு மூட்டுகளின் எண்ணிக்கை 
23. கை கால்களிலுள்ள மூட்டுகள் 
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24. நடு உடலில் (வயிற்று பகுதி ) உள்ள எலும்பு மூட்டுகள் 
25. கழுத்துக்கு மேலுள்ள மூட்டுகள் 
26. மூட்டுகளின் வகைகள் 
27. ஸ்நாயுக்களின் எண்ணிக்கை 
28. கை கால்களில் ஸ்நாயுக்கள் 
29. நடு உடலிலுள்ள ஸ்நாயுக்கள் 
30. கழுத்துக்கு மேலுள்ள ஸ்நாயுக்கள் 
31. பேசிகளின் எண்ணிக்கை 
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32. கை கால்களில் பேசிகள் 
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33. நடு உடலிலுள்ள பேசிகள் 
34. கழுத்துக்கு மேலுள்ள பகுதியில் பேசிகள் 
35. மாதர்களின் உடலில் பேசிகள் 
36. பேசிகளின் தோற்றம் 
37. பெண் குறியின் இலக்கணம் 
38. கருப்பையின் இலக்கணம் 
39. கருப்பையில் உள்ள குழந்தையின் நிலை 
40. உடல் கூறுகளையறிதல் 

ஐந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 

ஆறாம் அத்தியாயம் 

பிரத்யேக கர்ம நிர்தேசம் 
1. உயிர் நிலைகளின் எண்ணிக்கை 
2. மாமிசம் முதலியவற்றைச் சார்ந்தவை 
3. கால் கை முதலிய உயிர் நிலைகள் 
4. கால்களிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
5. வயிறு . மார்பு இவற்றிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
6. புட்டத்திலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
7. கையிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
8. கழுத்துக்கு மேலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
9. மாமிசத்தைச் சார்ந்த உயிர் நிலைகள் 
10. சிரையிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
11. ஸ்நாயுவிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
12. எலும்பிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
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13. மூட்டுகளிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
14. ஐவகை உயிர் நிலைகள் 
15. மர்மத்தின் இலக்கணம் 
16. உயிர் நிலைகளின் தோற்றம் 
17. வேறு கருத்து 
18. உயிர் நிலைகளில் புகுந்துள்ள ஆணி முதலியவற்றை 

நீக்குதல் 
19. உயிர் நிலைகளின் முனையில் அடிபட்டால் விளைவுகள் 
20. தாக்கப்பட்ட உயிர் நிலைகள் துன்பந்தரும் நாட்கள் 
21. ( அ ) தொடையிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 

( ஆ ) தல இதயம் 
( இ ) கூர்ச்சம் 
( ஈ ) கூர்ச்ச சிரம் 
( உ ) குல்பம் 
( ஊ ) இந்திர வஸ்தி 

ஜானு 
ஆணி மர்மம் 

ஊர்வீ மர்மம் 
( ஓ ) லோஹிதாக்ஷம் 

விடய மர்மம் 
( ஔ ) கைளிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
22. குத மர்மம் 
( அ ) வஸ்தி மர்மம் 

நாபி ( தொப்புள்) மர்மம் 
இதய மர்மம் 

ஸ்தன முல மர்மம் 
( உ ) ஸ்தன ரோகித மர்மம் 
( ஊ ) 

அபலாப மர்மம் 
( எ ) 

ஆபஸ்தம்ப மர்மம் 
23. கடீக தருண மர்மம் 
( அ ) குகுந்தர மர்மம் 

நிதம்ப மர்மம் 
பார்ச்வஸந்தி மர்மம் 
பிருஹதி மர்மம் 

அம்ஸபலக மர்மம் 
(( ஊ ) அம்ஸ மர்மம் 
24. நீலமன்ய மர்மம் 
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( அ ) சிரமாத்ருகா மர்மம் 

கிருகாடிகா மர்மம் 
விதுரமர்மம் 
பணா மர்மம் 

அபாங்க மர்மம் 
( ஊ ) ஆவர்த்த மர்மம் 
( எ ) சங்க ( பொட்டுகள் ) மர்மம் 

உத்க்ஷேப மர்மம் 
ஸ்தபனீ மர்மம் 
ஸீமந்தக மர்மம் 

சிருங்காடக மர்மம் 
( ஔ ) அதிபதி மர்மம் 
25. உடனே உயிர் போக்கும் மர்மங்கள் 
26. காலங்கடந்து உயிர் போக்கும் மர்மங்கள் 
27. அங்க ஊனம் தோற்றுவிக்கும் மர்மங்கள் 
28. வேதனையை தோற்றுவிக்கும் உயிர் நிலைகள் 

ஆறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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ஏழாம் அத்தியாயம் 
சிராவர்ண விபக்தி 


1. சிரைகளின் எண்ணிக்கை 
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2. வாதம் முதலியவற்றை உடலில் எடுத்துச் செல்லும் 

சிரைகள் 
3. கை கால்களில் சிரைகள் 
4. குடலினுள் சிரைகள் 
5. கழுத்துக்கு மேல் பகுதியில் சிரைகள் 
6. பித்தத்தைத்தாங்கும் சிரைகள் 
7. வாதத்தின் இயற்கை 
8. பித்தத்தின் இயற்கை 
9. கபத்தின் இயற்கை 
10. இரத்தத்தின் இயற்கை 
11. சிரைகளின் தன்மை 
12. சிரைகளின் நிறம் 
13. அறுவை சிகிச்சைக்குக் கூடாதவை 
14. வயிற்றில் அறுவை சிகிச்சைக்குத் தகாத சிரைகள் 
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15. கழுத்துக்கு மேல் விலக்கத் தக்க சிரைகள் 
16. தாடைகளில் விலக்கத் தக்கவை 
17. நாக்கில் விலக்கத் தக்கவை 
18. மூக்கில் விலக்கத் தக்கவை 
19. கண்களில் விலக்கத் தக்கவை 
20. காதில் விலக்கத் தக்கவை 
21. நெற்றியில் விலக்கத் தக்கவை 
22. சங்கங்களில் ( பொட்டுகளில் ) விலக்கத்தக்கவை 
23. தலையில் விலக்கத் தக்கவை 

ஏழாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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எட்டாம் அத்தியாயம் 
சிராவியதவிதி 
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1. அறுவைச் சிகிச்சைக்குத் தகாதவர்கள் 
2. தோல் நோய் முதலியவற்றில் அறுவைச் சிகிச்சை 
3. கட்டி முதலியவற்றிற்கு அறுவைச் சிகிச்சை 
4. நரம்பைக் கீறும் முறை 
5. நரம்பில் அறுவைச் சிகிச்சை செய்யக் கூடாத வேளைகள் 
6. தலையிலுள்ள நரம்புகளைக் கீறும் வகை 
7. கால்களில் அறுவைச் சிகிச்சை செய்தல் 
8. கைகளிலுள்ள நரம்பில் அறுவைச் சிகிச்சை 
9. கிருத்ரஸி முதலிய வாத நோயில் அறுவைச் சிகிச்சை 
10. இடுப்பின் கீழ் அறுவைச் சிகிச்சை 
11. வயிற்றின் நரம்பில் அறுவைச் சிகிச்சை 
12. விலா முதலியவற்றில் அறுவைச் சிகிச்சை 
13. பொதுவாக நரம்பைக் கீறும் முறை 
14. அறுவை சிகிச்சை செய்யத் தகுந்த காலம் 
15. நன்கு செய்யப்பட்ட அறுவைச் சிகிச்சை 
16. கெட்ட இரத்தம் வெளியேறும் வகை 
17. நரம்பைக்கீறியபோது இரத்தம் வெளியேறாமைக்குக் 

காரணம் 
18. நினைவிழத்தல் முதலியவற்றில் இரத்தம் பெருகுதல் 
19. அதிக இரத்தம் பெருகச் செய்யக் கூடாமை 
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20. இரத்தம் வெளியேற்றும் அளவு 
21. பாததாகம் முதலியவற்றில் சிரையைக் கீறும் முறை 
22. அபசி நோயில் நரம்பைக் கீறுதல் 
23. கிருத்ரஸி முதலியவற்றில் நரம்பைக் கீறுதல் 
24. கல்லீரல் வீக்கம் முதலியவற்றில் நரம்பைக் கீறுதல் 
25. விச்வாசி முதலியவைகளில் நரம்பைக்கீறுதல் 
26. பரிகர்த்திகை முதலியவற்றில் நரம்பைக் கீறுதல் 
27. தசோதரம் முதலியவற்றில் நரம்பைக் கீறுதல் 
28. பாகுசோஷம் முதலியவற்றில் நரம்பைக் கீறுதல் 
29. முறைக் காய்ச்சலில் நரம்பைக் கீறுதல் 
30. அபஸ்மாரத்தில் நரம்பைக் கீறுதல் 
31. கண்டகம் முதலிய நோய்களுக்குச் சிரையைக் கீறுதல் 
32. தாடை நோய்களுக்கு நரம்பைக் கீறுதல் 
33. காது நோய்களுக்கு நரம்பைக் கீறுதல் 
34. மூக்கு நோய்களில் நரம்பைக் கீறுதல் 
35. திமிரம் முதலிய கண் நோய்களுக்கு தரய்பைக் கீறுதல் 
36. சிரைகளில் தவறாகக் கீறுதல் 
37. சிரையைத் தவறாகக் கீறுதல்களின் விளக்கம் 
38. நரம்பைக் கீறுதவின் சிறப்பு 
39. சிரையைக் கீறிய பின்பு விலக்கத்தக்கவை 
40. கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல் 

எட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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ஒன்பதாம் அத்தியாயம் 
தமனி வியாகரணம் 


1. தமனியின் விளக்கம் 
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2. தமனிகளின் எண்ணிக்கை 
3. தமனிகளின் செயல்களின் விளக்கம் 
4. உடலின் கீழ்ப் பகுதியில் பரவியுள்ள தமனிகள் 
5. உடலில் குறுக்காகப் பரவியுள்ள தமனிகள் 
6. சுரோதஸ்ஸுகளின் விளக்கம் 
7. உயிர்க் காற்றைத் தாங்கும் சரோதஸ் 
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8. உணைைவச் சார்ந்த சுரோதஸ்ஸுகள் 
9. நீர் கொண்டு செல்லும் சுரோதஸ்ஸுகள் 
10. ரஸத்தைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 
11. இரத்தத்தைச் சார்ந்த சுரோதஸ்ஸுகள் 
12. மாமிசத்தைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 
13. மேதஸ்ஸை தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 
14. சிறுநீரைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 
15. மலத்தைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 
16. விந்துவைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 
17. ஆர்த்தவ ( ருதுரத்த ) சுரோதஸ்ஸுகளின் விளக்கம் 
18. ஸேவனி சிதைவதனால் தோன்றும் துன்பம் 
19. வஸ்தி குதங்கள் சிதைவதால் தோன்றும் துன்பம் 
20. சுரோதஸ்ஸுகளின் இலக்கணம் 

ஒன்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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பத்தாம் அத்தியாயம் 
கர்பிணீவியாகரணம் 
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1. பொதுவாக கருவுற்றவள் நடந்து கொள்ள வேண்டிய முறை 
2. கருவுற்றவளுக்கு தக்க உணவு 
3. ஒன்பதாம் திங்களில் கருவுற்றவள் நடந்து கொள்ள வேண்டிய 

முறை 
4. பிள்ளைப்பேறு நெருங்கியவள் இலக்கணம் 
5. பிள்ளைப் பேறு நெருங்கியவளுக்குப் பணிவிடை 
6. பிள்ளையைப் பெற முயற்சி 
7. தவறான காலத்தில் பிள்ளை பெற முயல்வதால் வரும் கேடு 
8. பிள்ளைப் பேறு தடங்களுக்குச் சிகிச்சை 
9. குழந்தைக்கு பிறந்ததும் செய்யவேண்டிய பணிவிடைகள் 
10. குழந்தையைத் தாய்ப்பால் குடிக்கச் செய்தல் 
11. பிள்ளை பெற்றவளுக்குப் பணிவிடை 
12. பிள்ளை பெற்றவள் பின்பற்ற வேண்டிய கட்டுப்பாடுகள் 
13. மக்கல்ல நோய் சிகிச்சை 
14. குழந்தைக்கு பணிவிடை 
15. குழந்தைக்குப் பெயரிடுதல் 
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16. செவிலித்தாய் இலக்கணம் 
17. பால் கொடுக்கும் முறை 
18. முலைப்பாலை தூய்மைப் படுத்த மந்திரம் 
19. கூடாத முலைப்பால் 
20. பால் வளர சிகிச்சை 
21. தூய்மையான தாய்ப்பால் இலக்கணம் 
22. தூய்மையற்ற பாலால் கெடுதல் 
23. குழந்தையின் உடலில் நோய் தோன்றுவதற்கு அறிகுறி 
24. குழந்தைகளுக்கு சிகிச்சை 
25. குழந்தை மருந்தின் அளவு 
26. குழந்தையின் காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை 
27. மஸ்துலங்க க்ஷய சிகிச்சை 
28. சூதுராகம் முதலிய நோய்களுக்குச் சிகிச்சை 
29. குழந்தைக்கு உடல் நலம் தரும் நெய்முறை 
30. குழந்தைக்கு பணிவிடை செய்யும் முறை 
31 குழந்தைக்கு உணவு தரும் வகை 
32. குழந்தைகளுக்குக் கிரகங்களால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
33. கல்வி புகட்டும் முறை 
34. திருமண வயது 
35. கருவுயிர்க்கத் தக்க பருவம் 
36. வயது முதிர்ந்தவள் கருவுறக் கூடாது 
37. கருச்சிதைவுக்குச் சிகிச்சை 
38. கரு நிலைபெறாமல் அசைந்து கொண்டிருத்தலுக்குச் 

சிகிச்சை 
39. கருச்சிதைவுக்குச் சிகிச்சை 
40. இரத்தப் பெருக்குக்குச் சிகிச்சை 
41. கரு வளரச் சிகிச்சை 
42. வஸ்தி சூலைக்குச் சிகிச்சை 
43. கரு வெளியேறாமல் அடங்கிப் போவதற்குச் சிகிச்சை 
44. கரு அசையாமலிருப்பதற்குச் சிகிச்சை 
45. பிள்ளைப் பேற்றுக்குரிய காலம் தாண்டியதற்குச் சிகிச்சை .. 
46. கரு இளைத்துப் போவதற்குச் சிகிச்சை 
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609 


47. வாதத்தினால் துன்புறும் கருவிற்குச் சிகிச்சை 
48. கருவுற்றபோது திங்கள் தோறும் கரு வளரச் செய்ய வேண்டிய 

முறை 
49. கருவுற்றவளுக்கு வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் முதலிய 

சிகிச்சைகள் 
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50. குழந்தையை வளர்க்கும் முறை 

பத்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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618 


கல்பஸ்தானம் 

முதல் அத்தியாயம் 

அன்னபானரக்ஷாகல்பம் 
1. நஞ்சிலிருந்து அரசனைக் காப்பாற்ற வேண்டும் 
2. நம்பிக்கைக்குத் தக்க மருத்துவனின் இலக்கணம் 
3. சமையல் அறை இலக்கணம் 
4. சமையல் அறைத் தலைவன் , பணியாளர் ஆகியவர்களின் 

இலக்கணம் 
5. நஞ்சிடுபவனின் இலக்கணம் 
6. நஞ்சு கலக்கக் கூடிய பொருள்கள் 
7. நஞ்சு கலந்த உணவைச் சோதனை செய்யும் முறை 
8. நஞ்சு கலந்த உணவின் புகையால் தோன்றும் துன்பங்களும் , 

சிகிச்சையும் 
9. நஞ்சு கலந்த உணவு கையில்பட்டதால் தோன்றும் 

துன்பங்களும் சிகிச்சையும் 
10. நஞ்சு கலந்த உணவை உட்கொள்வதால் தோன்றும் 

துன்பங்களும் , சிகிச்சையும் 
11. வயிற்றில் சேர்ந்த நஞ்சினால் தோன்றும் துன்பங்களும் 

சிகிச்சையும் 
12. பக்குவாசயத்தை அடைந்த நஞ்சு கலந்த உணவால் தோன்றும் 

துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
13. நஞ்சு கலந்த திரவப்பொருள்களின் தோற்றம் 
14. நஞ்சு கலந்த காய்கறி முதலியவற்றின் இலக்கணம் 
15. பல் குச்சியில் நஞ்சிருத்தலால் தோன்றும் இலக்கணமும் , 

சிகிச்சையும் 
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16. குளியலுக்கான எண்ணெயில் நஞ்சிருந்தால் தோன்றும் 

துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
17. நஞ்சு கலந்த மேல்பூச்சுகளால் தோன்றும் துன்பங்களும் , 

சிகிச்சையும் 
18. முகப்பூச்சுகளில் நஞ்சு கலந்திருத்தலால் தோன்றும் 

துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
19. நஞ்சு பூசப்பட்ட குதிரை யானை முதலியவற்றிற்குத் 

தோன்றும் துன்பங்களும் , சிகிச்சைகளும் 
20. மூக்கிலிடும் மருந்து , புகையில் நஞ்சு கலந்திருத்தலால் 

தோன்றும் துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
21. நஞ்சு கலந்த மலர் மாலைகளை அணிவதால் தோன்றும் 

துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
22. நஞ்சு கலந்த எண்ணெயைக் காதில் விடுவதால் தோன்றும் 

துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
23. கண்ணில் இடத்தக்க மையில் நஞ்சிருந்தால் தோன்றும் 

துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
24. நஞ்சு கலந்த பாதுகை முதலியவற்றால் தோன்றும் 

துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
25. பொது சிகிச்சை முறை 
26. நஞ்சு இதயத்தைச் சேராமல் செய்யும் வழி 

முதல் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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இரண்டாம் அத்தியாயம் 

ஸ்தாவர விஷவிஞ்ஞானியம் 
1. நஞ்சின் வகைகள் 
2. ஸ்தாவரங்களில் நஞ்சுக்கு இருக்கைகள் - 10 
( அ ) வேர்களில் நஞ்சு கொண்டவை 
( ஆ இலைகளில் நஞ்சு கொண்டவை 

காய்களில் நஞ்சு கொண்டவை 

மலர்களில் நஞ்சுள்ளவை 
( உ ) பட்டையிலும் , சாற்றிலும் , பிசினிலும் நஞ்சுள்ளவை 
( ஊ ) பாலில் நஞ்சுள்ளவை 

தாதுக்களில் நஞ்சானவை 

கிழங்கில் நஞ்சு கொண்டவை 
3. நஞ்சுள்ள வேர் முதலியவற்றால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
4. நஞ்சுள்ள கிழங்குகளால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
5. நஞ்சின் பொதுத் தன்மைகள் 
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6. தூஷீவிஷ இலக்கணம் 
7. தூஷவிஷத்தின் செயல்கள் 
8. தூஷீவிஷம் என்பதன் விளக்கம் 
9. தாவர நஞ்சின் வேகங்களின் விளக்கம் 
10. ஸ்தாவர விஷ தோஷங்களுக்கு ஏற்ப சிகிச்சை 
11. நஞ்சைப் போக்கும் யவாகூ முறை 
12. அஜேயகிருதம் 
13. தூஷீவிஷ சிகிச்சை 
14. தூஷவிஷாரி எனும் மருந்து 

இரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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மூன்றாம் அத்தியாயம் 
ஜங்கம விஷ விஞ்ஞானியம் 
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1. ஜங்கம விஷ வகைகள் 

631 
2. இடுவிஷம் 

632 
3. நஞ்சால் கேடுற்ற நீர்நிலை இலக்கணம் 

632 
4. நஞ்சு கலந்த நீரைத் தூய்மைப் படுத்தும் முறை 
5. கல் முதலியவற்றில் உள்ள நஞ்சினால் தோன்றும் 

துன்பங்களும் , சிகிச்சை முறைகளும் 
6. புல் , தவிடு முதலியவற்றில் நஞ்சு கலந்ததால் தோன்றும் 
துன்பங்களும் , சிகிச்சையும் 

632 
7. நச்சுப்புகை முதலியவற்றால் தோன்றும் துன்பங்களுக்குச் 

சிகிச்சை முறைகள் 
8. விஷம் தோன்றிய வரலாறு 
9. நாகங்களின் நஞ்சு 
10. நஞ்சுக்கு ஏற்ற சிகிச்சு 
11. விஷப்பூச்சிக்கடிகளுக்கு ஏற்ற சிகிச்சை 

634 
12. நஞ்சுள்ள அம்பு முதலியவற்றால் வீழ்த்தப்பட்ட விலங்கின் 
புலால் 

634 
13. நஞ்சைப் பருகியவனின் இலக்கணம் 
14. பாம்பு தீண்டியவர்களில் சிகிச்சை செய்யாமல் விடத் தக்கவர்கள் 635 

மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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நான்காம் அத்தியாயம் 

ஸர்ப்பதஷ்ட விஞ்ஞானியம் 
1. ஸுசுருதரின் வினா 
2. தன்வந்தரி பகவானின் விடை 
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3. நாகங்களின் வகைகள் 
4. பாம்பு தீண்டுவதற்குக் காரணம் 
5. பாம்புக் கடியின் வகைகள் 
6. பாம்புக் கடிகளின் விளக்கம் 
7. குறைந்த அளவு நஞ்சுள்ள பாம்புக் கடிகள் 
8. தர்வீகரத்தின் இலக்கணம் 
9. மண்டல வந்தங்களின் இலக்கணம் 
10. ராஜீவந்த இலக்கணம் 
11. நாகங்களின் சாதி வகைகள் 
12. தர்வீகரம் முதலியவற்றின் நஞ்சால் தோன்றும் 

துன்பங்களின் விளக்கம் 
13. தர்வீகரம் முதலியவை சஞ்சாரம் செய்யும் நேரம் 
14. தர்வீகரம் முதலியவற்றின் நஞ்சு வீரியம் மிகுந்திருக்கும் 

சமயம் 
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15. பாம்புகளுக்கு நஞ்சு குறைந்திருப்பதற்குக் காரணங்கள் 
16. (1) நாகங்களின் வகைகள் 

( 2 ) மண்டலவந்தங்களின் வகைகள் 
( 3 ) ராஜீவந்தங்களின் வகைகள் 
( 4 ) நஞ்சில்லாத வகைகள் 

( 5 ) வைகாஞ்சங்களின் வகைகள் 
17. ஆண் பெண் ஸர்ப்பங்களின் இலக்கணம் 
18. பொதுவான நஞ்சின் தன்மைகள் 
19. ஸர்ப்பத்தின் கடியால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
20. மண்டல விஷத்தினால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
21. ராஜீவந்தம் என்னும் பாம்பின் நஞ்சினால் தோன்றும் 

துன்பங்கள் 
22. ஆண் , பெண் மற்றும் கருவுற்ற பாம்பின் நஞ்சினால் 

தோன்றும் துன்பங்கள் 
23. நஞ்சின் வேகங்கள் 
24. மண்டல நாக விஷத்தின் வேகங்கள் 
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25. ராஜீவந்தம் எனும் நாகத்தின் விஷ வேகங்கள் 
26. நஞ்சின் வேகம் என்பதன் விளக்கம் 
27. பசுக்களுக்குத் தோன்றும் நஞ்சின் வேகங்கள் 
28. பறவைகளுக்குத் தோன்றும் வேகங்கள் 

நான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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ஐந்தாம் அத்தியாயம் 
ஸர்ப்பதஷ்ட சிகிச்சிதம் 
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1. நாகம் கடித்ததும் செய்யத் தக்க முதல் சிகிச்சை 
2. மண்டலி விஷத்திற்குச் செய்யத்தக்க சிகிச்சை 
3. உயிரினங்களின் நஞ்சுக்கு மந்திரங்களின் சிறப்பு 
4. மந்திரம் பயனற்றுப் போவதற்குக் காரணம் 
5. நாகம் கடித்தால் இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல் 
6. பாம்புக் கடிக்குச் சிகிச்சை முறை 
7. நாகப்பாம்பின் நஞ்சுக்கு வேகத்தை ஒட்டிச் சிகிச்சை 
8. மண்டலி விஷத்திற்குச் சிகிச்சை 
9. ராஜீவந்த விஷ சிகிச்சை 
10. பாம்பு தீண்டினாலும் சிரைகளைக் கீறக் கூடாதவர்கள் 
11. பசு பக்ஷிகளுக்குச் சிகிச்சை 
12. உடல் நிலைக்கேற்ப சிகிச்சை முறைகள் 
13. விரைவில் சிகிச்சை செய்யப்பட வேண்டியவர்கள் 
14. நஞ்சு பூசப்பட்ட பாணம் முதலியவற்றால் அடிபடுதலின் 

இலக்கணம் 
15. மகாகதம் 
16. அஜிதாகதம் 
17. தார்க்ஷயாகதம் 
18. ரிஷபாகதம் 
19. ஸஞ்சீவனாகதம் 
20. மண்டலி விஷத்தைப் போக்கும் அகதம் 
21. ஸர்வகாமிககதம் 
22. நச்சுப் பூச்சிகளின் நஞ்சைப்போக்கும் அகதம் 
23. எலி முதலியவற்றின் நஞ்சைப் போக்கும் அகதம் 

ஐந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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ஆறாம் அத்தியாயம் 
துந்துபிஸ்வனீயம் 
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1. க்ஷாராகதம் 
2. கல்யாணகிருதம் 
3. அமிர்தஸர்ப்பி 
4. மகாசுகந்திகாகதம் 
5. நஞ்சு கொண்டவர்களுக்குப் பத்திய முறைகள் 
6. விஷம் நீங்கிய இலக்கணம் 

ஆறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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ஏழாம் அத்தியாயம் 
மூஷிக கல்பம் 


1. எலி வகைகள் 
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2. எலிக்கடிகளால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

லாவனம் என்னும் எலியின் கடியால் தோன்றும் துன்பம் 
4. புத்ரகம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
5. கிருஷ்ணம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
6. ஹம்ஸிரம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
7. சிக்விரம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
8. சுசுந்தர எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
9. அலசம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
10. கஷாய தந்தம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
11. குளிங்கம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
12. அஜிதம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
13. சபலம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
14. கபிலம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
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15. கோகிலம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
16. அருணம் முதலிய எலிக்கடிகளால் தோன்றும் துன்பங்களும் , 

சிகிச்சையும் 
17. எலிக்கடி விஷங்களுக்குச் சிரையைக் கீறுதல் , வாந்தி எடுக்கச் 

செய்தல் எனும் முறைகள் 
18. எலிக்கடியின் நஞ்சுக்குப் பேதியாகச் செய்தல் 
19. எலிக்கடிக்கு நசிய முறை 
20. எலிக்கடிக்குக் கண்களிலிடும் மருந்து 
21. எலிக்கடி நஞ்சு தீர்க்கும் லேகியம் 
22. எலிக்கடி விஷத்தைத் தீர்க்கும் நெய் மருந்து 
23. எலியின் நஞ்சு சீற்றம் பெறும் நேரம் 
24. எலிக்கடியில் தோன்றும் கர்ணிகை எனும் கட்டிக்குச் 

சிகிச்சை 
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25. விலங்குகளுக்கு வெறி தோன்றும் காரணமும் , அவற்றின் கடி 

இலக்கணங்களும் 
26. வெறிநாய்க் கடி முதலியவற்றிற்குச் சிகிச்சை 
27. பலியிடுதல் 
28. வெறிகொண்ட விலங்குகளைப் போல நோயாளி செயல்படக் 
காரணம் 

ஏழாம் அத்தியாயம் முற்றும் 


663 


663 


எட்டாம் அத்தியாயம் 

கீட கல்பம் 
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1. நச்சுப் பூச்சிகளின் தோற்றம் 
2. வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் நச்சுப் பூச்சிகள் 
3. பித்தத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் நச்சுப் பூச்சிகள் 
4. கபத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் நச்சுப் பூச்சிகள் 
5. உயிரைப் போக்கவல்ல நச்சுப் பூச்சிகள் 
6. நச்சுப் பூச்சிக் கடியால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
7. தூஷீவிஷம் முதலானவற்றால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
8. குளவிகளின் வகைகளும் , அவற்றின் கடிகளால் தோன்றும் 
துன்பங்களும் 
உடும்புகளின் வகைகளும் , அவற்றின் கடியால் தோன்றும் 
துன்பங்களும் 
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10. பூரான் வகைகளும் , அவற்றின் கடியால் தோன்றும் 

துன்பங்களும் 
11. தவளைகளின் வகைகளும் , அவற்றின் கடியால் 

தோன்றும் துன்பங்களும் 
12. எறும்பு வகைகளின் கடியால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
13. ஈக்களின் கடியால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
14. கொசுக்களின் வகையும் , அவற்றால் உண்டாகும் 

துன்பமும் 
15. சிகிச்சைக்கு உட்படாத நச்சுப் பூச்சிகளின் விளக்கம் 
16. அவசூரண விஷ இலக்கணமும் , சிகிச்சையும் 
17. கொடிய நஞ்சுள்ள பூச்சிக் கடிகளுக்குச் சிகிச்சை 
18. தேள் கொட்டியதற்குச் சிகிச்சை முறைகள் 
19. பூரான் கடிக்கு மருந்து 
20. தவளை விஷத்திற்கு மருந்து 
21. விச்வம்பர விஷத்திற்குச் சிகிச்சை 
22. அஹிதுண்டிகத்தின் நஞ்சுக்குச் சிகிச்சை 
23. கண்டுமகத்தின் நஞ்சுக்குச் சிகிச்சை 
24. சூகவிருந்தம் என்னும் பூச்சியின் நஞ்சுக்குச் சிகிச்சை 
25. எறும்பு , ஈ , கொசு ஆகியவற்றின் கடிக்குச் சிகிச்சை 
26. பிரதி சூரியக சிகிச்சை 
27. மூன்று ' கைத் தேள்களின் நஞ்சுக்குச் சிகிச்சை 
28. குறைந்த அளவு நஞ்சுள்ள தேள் நஞ்சின் இலக்கணம் 
29. நடுத்தர வேகம் கொண்ட நஞ்சுள்ள தேள்களின் 

இலக்கணம் 
30. கொடிய நஞ்சுள்ள தேள்களின் இலக்கணம் 
31. தேள் கடிக்குச் சிகிச்சை 
32. தேள் விஷத்திற்குப் புகை போடுதல் 
33. சிலந்தி விஷத்திற்குச் சிகிச்சை 
34. சிலந்தி நஞ்சின் இலக்கணம் 
35. சிலந்திகளின் நஞ்சு வகைகளும் , அவற்றால் தோன்றும் 

துன்பங்களும் 
36. சிலந்திகளின் தோற்றத்திற்குக் காரணம் 
37. சிலந்தி வகைகள் 
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. 


-- 


670 
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-- 


1 


671 


671 
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-- 


-- 
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ccclxxix 


673 


673 


: 


673 
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38. கஷ்டப்பட்டு சிகிச்சை செய்யக்கூடிய நச்சுச் சிலந்திகளின் 

சிறப்பான இலக்கணங்களும் சிகிச்சைகளும் 
( அ ) திரிமண்டலா 
( ஆ சுவேதா 

கபிலை 
( ஈ ) பீதிகா 
( உ ) ஆலவிஷா 
( ஊ ) மூத்ரவிஷா 
( எ ) இரக்தா 


673 


674 


674 


674 


674 


கஸனா 


674 


. 


675 


675 


கிருஷ்ணா 
( ஓ ) அக்னிவர்ணா 
39. சிகிச்சைக்கு உட்படாத சிலந்திக் கடிகளின் இலக்கணமும் 

சிகிச்சைகளும் 
40. பூச்சிக்கடிக்கு மேலும் செய்யத்தக்க சிகிச்சைகள் 

எட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


675 


676 


* * * * * 


அத்தியாயப் பெயர்கள் 


அத்தியாய 
எண்கள் 


வடமொழியில் , தமிழில் பெயர்கள் 


மொத்த 
சுலோக 
எண்கள் 


40 


56 


1. ஸுத்ரஸ்தானம் 
1. வேதோத்பத்தி - ஆயுர்வேதத் தோற்றமும் , நூலின் 

உட்பிரிவுகளும் 
2. சிஷ்யோபநயனீயம் - சீடனின் தகுதி , உபதேசிக்கும் முறை 10 
3. அத்யயனஸம்பிரதானீயம் - நூலின் உட்பிரிவுகள் , 

நூலைப்படிக்க வேண்டிய முறை 
4. பிரபாஷணீயம் - நூலின் விளக்கவுரை , அதன் தேவை 
5. அக்ரோபஹரணீயம் - அறுவைச் சிகிச்சைக்கு முதலில் 
தேவையான கருவிகளின் விளக்கம் 

42 
6. ருது சர்யம் அந்தந்த பருவகாலங்களில் உடலைக் 
காத்துக் கொள்ளும் முறை 

38 
7. இயந்த்ரவிதி - அறுவைச் சிகிச்சைக்கருவிகளின் 
விளக்கம் 

22 


8 


20 


6 


9 


8. சஸ்திராவசாரணீயம் - அறுவைச்சிகிச்சைக் கருவிகளைப் 

பயன்படுத்தும் முறை 
9. யோக்யாஸுத்ரீயம் அறுவைச்சிகிச்சைக் கருவிகளைப் 

பயன்படுத்தப் பழகும் முறை 
10. விசிகானுப்பிரவேசனீயம் - சிகிச்சை செய்ய முற்படும் 

முறை , நோயாளியை பரீக்ஷை செய்தல் , தக்க நேரமறிதல் 

முதலியன 
11. க்ஷாரபாகவிதி - க்ஷாரமுறை 

31 
12. அக்னிகர்ம விதி - நோயுள்ள இடத்தில் சூடுபோடும் 

முறையின் விளக்கம் 
13 . லௌகாவசாரணீயம் - அட்டைப்பூச்சிகளால் கெட்ட 
இரத்தத்தை உறியச்செய்தல் 

24 
14. சோணிதவர்ணனீயம் - கெட்ட ரத்தத்தை நீக்கிய பிறகு 
செய்ய வேண்டிய சிகிச்சை முறை 

45 


39 


ccclxxxii 


அத்தியாய 
எண்கள் 


வடமொழியில் , தமிழில் பெயர்கள் 


மொத்த 
சுலோக 
எண்கள் 


32 


19 


15. தோஷதாது மலக்ஷய விருத்திவிஞ்ஞானீயம் - வாதம் , 

பித்தம் முதலிய தோஷங்கள் தாதுக்கள் , மலங்கள் 
இவற்றின் குறைவு வளர்ச்சி முதலியவற்றை 

விளக்குதல் 
16. கர்ணவியதபந்தவிதி - காதுகுத்துதல் முதலிய 

நோய்களின் விளக்கம் 
17. ஆமபக்வைஷணீயம் - வீக்க நோய் விளக்கம் 
18. விரணாலேபனபந்தன விதி - விரணங்களுக்கு 

மேல்பூச்சு , கட்டு கட்டுதல் முதலியன 
19. விரணீதோபஸனீயம் - விரணமுடையவனுக்குத் 

தேவையான உணவு முதலிய பாதுகாப்பு முறை 
20. ஹிதாஹிதீயம் - உடல் நலத்திற்கு ஏற்றவையும் , 

ஏற்காதவையும் 


42 


36 


23 


40 


13 


21. விரணப்ரச்னம் - விரணம் தோன்றக்காரணமும் , 

சிகிச்சை முறையும் 
22. விரணாஸ்ராவ விஞ்ஞானீயம் - விரணத்தின் வகைகள் 

அறிகுறிகள் முதலியன 
23. கிருத்யாகிருத்யவிதி - விரணங்கள் தீர்க்கத்தக்கவை 

தீர்க்கத்தகாதவை 
24. வியாதிஸமுத்தேசீயம் - நோய்கள் தோன்றும் வகை 
25. அஷ்டவிதசஸ்திரகர்மீயம் - எட்டுவகையான அறுவைச் 


21 


24 


சிகிச்சைகளின் விளக்கம் 


46 


23 


23 


26. பிரநஷ்டசல்யவிஞ்ஞானீயம் - ஆணி முதலியவை உடலில் 

தங்குவதால் தோன்றும் தீமையும் அதன் விளக்கமும் 
27. சல்யாபனயனீயம் - உடலில் தைத்த ஆணி 

முதவியவற்றை நீக்கும் முறை 
28. விபரீதாவிபரீதவிரணவிஞ்ஞானீயம் - தீரக்கூடிய , தீர 

இயலாததுமான விரணங்களின் விளக்கம் 
29. ஸ்வப்ன நிதர்சனீயம் - கனவு சகுனம் 

முதலியவற்றால் நோய் தீர்வதும் தீராததுமுணர்தல் 


21 


76 


ccclxxxiii 


அத்தியாய 
எண்கள் 


வடமொழியில் , தமிழில் பெயர்கள் 


மொத்த 
சுலோக 
எண்கள் 


30. பஞ்சேந்திரியார்த்தவிப்ரதிபத்தி - நோயாளியின் 

ஐம்புலன் செயல்களால் நோய்குணமாவதும் , 
குணமாகாததும் அறிதல் 

22 
31. சாயாவிப்ரதிபத்தி - நோயாளியின் உடல் நிறமாறுபாடு 

முதலிய அறிகுறிகளால் நோயாளியின் முடிவை அறிதல் 31 
32. சுபாவவிப்ரதிபத்தி - உடலுறுப்புகள் முதலியவற்றின் 

இயற்கை மாறுபடுவதால் நோயாளியின் முடிவை அறிதல் 7 
33. அவாரணீயம் - தீராத நோய்களின் விளக்கம் 
34. யுக்தஸேனீயம் - நல்ல மருத்துவரின் இலக்கணம் 

முதலியன 


26 


25 


33 


82 


35. ஆதுரோபக்ரமணீயம் - மருத்துவர் , நோயாளியின் 

நிலையைக் கொண்டு ஆயுளையும் , எளிதில் 
குணமாகும் தன்மை , பருவம் முதலியவற்றை 
உணர்தல் 

50 
36. பூமி பிரவிபாகீயம் - நிலத்தின் பிரிவுகள் அவற்றின் 
இயல்புகள் இவற்றின் விளக்கம் 

17 
17. மிச்ரகம் - பலவிதசிகிச்சை முறைகட்கு பயன்படும் 

மருந்துகள் முதலியவற்றின் விளக்கம் 
38. திரவிய ஸங்கிரஹணீயம் பலவகை மருந்துப்பொருள்கள் , 

கூட்டுப்பொருள்கள் முதலியவற்றின் விளக்கம் 
39. ஸம்சோதனஸம்சமனீயம் - உடலைத்தூய்மைப்படுத்தும் 

படுத்தும் முறைகளும் , தோஷத்தை தணிக்கும் மருந்துப் 

பொருள்களின் விளக்கமும் 
40. திரவியரஸகுணவீரிய விபாகவிஞ்ஞானீயம் - மருந்துப் 

பொருள்களின் வீர்யம் குணம் முதலியவற்றின் விளக்கம் 
41. திரவியவிசேஷவிஞ்ஞானீயம் - மருந்துப் பொருள்களின் 

சிறப்புத் தன்மைகள் பற்றிய விளக்கம் 
42. ரஸவிசேஷவிஞ்ஞானீயம் - பொருள்களின் சுவை , 

சுவைகளின் குணம் முதலியவற்றின் விளக்கம் 
43. வமனதிரவியவிகல்பவிஞ்ஞானீயம் - வாந்தி எடுக்கச் 

செய்யும் மருந்துப் பொருள்களின் விளக்கம் 


14 


21 


12 


13 


10 


ccclxxxiv 


அத்தியாய 
எண்கள் 


வடமொழியில் , தமிழில் பெயர்கள் 
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91 


44. விரேசனத்திரவியவிகல்ப விஞ்ஞானீயம் - பேதியாக 

செய்யும் மருந்துப் பொருள்களின் விளக்கம் 
45. திரவதிரவிய விதி - திரவரூபத்தில் உள்ள மருந்துப் 

பொருள்களின் விளக்கம் 


229 


46. அன்னபானவிதி - தானியங்கள் முதலிய உணவுப் 

பொருள்களின் குணங்கள் முதலிய விளக்கம் 


529 


2085 


81 


2. நிதானஸ்தானம் 
1. வாதவியாதி நிதானம் - வாத நோய் தோன்ற காரணம் 
2. மூலரோக நிதானம் - மூலநோய் காரணம் 
3. அச்மரீநிதானம் - சிறுநீர் மணல் போன்று கழிக்கக் 
காரணம் 


26 


25 


4. பகந்தரநிதானம் - பவுத்திரநோய்கள் தோன்றக்காரணம் 23 
5. குட்ட நிதானம் - குஷ்டநோய் தோன்றக் காரணம் 

34 
6. ப்ரமேஹநிதானம் - நீரிழிவு நோய் தோன்றக் காரணம் 27 
7. உதரநிதானம் - பெருவயிறு நோய் தோன்றக் காரணம் 25 
8. கர்ப்பறிதானம் - கருப்பையில் குழந்தை 
இயற்கைக்கு மாறாகத் திரும்பி வயிற்றில் சிக்கிக் 
கொள்வதற்கு காரணம் 

13 
9. வித்ரதி நிதானம் - கட்டிகள் தோன்றக் காரணம் 
10. விஸர்ப்பநாடீஸ் தனரோகநிதானம் - அக்கி , நரம்பு , 

மார்பகம் ( கொங்கை ) இவற்றில் நோய்கள் தோன்றக் 
காரணம் 

27 


39 


28 


11. கிரந்தி , அர்புதம் , களகண்டம் அபசீநிதானம் - நரம்பு 

சுருட்டல் , ஊமை கட்டி , புரைகுழல் , கண்டமாலை 

இந்நோய்கள் உண்டாவதற்கு காரணம் 
12. விருத்தி , உபதம் சசிலீப்தாநாம்நிதானம் விதைவீக்கம் , 

ஆண்குறியில் தோன்றும் நோய் , யாமைக்கால் இவை 
உண்டாவதற்கான காரணம் 


15 
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61 


13. க்ஷத்ரரோகநிதானம் - சிறியசிறிய நோய்கள் 

தோன்றக் காரணம் 
14. சூகதோஷநிதானம் - ஆண்குறியில் உண்டாகும் 

நோய்க்குக் காரணம் 
15. பக்ன நிதானம் - எலும்பு முறிவுகளுக்கு காரணம் 
16. முகரோக நிதானம் - வாய்க்குள் தோன்றும் 

நோய்களுக்கு காரணம் 


18 


15 


67 


524 


28 


61 


34 


96 


3. சாரீரஸ்தானம் 
1. ஸர்வபூதசிந்தாசாரீரம் - உடற்உற்பத்தியைப்பற்றி 

விளக்குதல் 
2. சுக்ரசோனிதசுத்தி - ஆண் , பெண் விந்துகளை துய்மைப் 

படுத்தும் முறையை விளக்குதல் 
3. கர்பாவக்ராந்தீயம் - கருதோன்றுவதைப்பற்றி 

விளக்குதல் 
4. கர்பவியாகரண சாரீரம் - கருவைப்பற்றி விளக்கமாக 

கூறுதல் 
5. சாரீரஸங்க்யாவியாகரண சாரீரம் - உடற்கூறு 

( எண்ணிக்கை ) விளக்குதல் 
6. பிரத்யேக மர்மநிர்தேசம் - தனித்தனியாக உயிர் 

நிலையை கூறுதல் 
7. சிராவர்ணவிபக்தி சாரீரம் - இரத்தக்குழாயின் 

நிறத்தை பிரித்து விளக்குதல் 
8. சிராவியத விதி - இரத்தக்குழாயை கீறி இரத்தம் 

எடுக்கும் முறையை விளக்குதல் 
9. தமனீவியாகரணம் - சுத்த இரத்தம் எடுத்துச் 

செல்லும் இரத்தக் குழாய்களைப் பற்றி விளக்குதல் 
10. கர்பிணீவியாகரணம் - கருஉற்றவளைப் பற்றி 

விளக்குதல் 
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அத்தியாய 
எண்கள் 


வடமொழியில் , தமிழில் பெயர்கள் 


மொத்த 
சுலோக 
எண்கள் 


38 


4. கல்பஸ்தானம் 
1. அன்னபானரக்ஷாகல்பம் - உணவு , குடிநீர் வகைகளைக் 
காக்கும் முறை 

80 
2. ஸ்தாவரவிஷவிஞ்ஞானீயம் - அசையாப்பொருட்களால் 
( மரம் , செடி , கொடி போன் றவை ) ஏற்படும் நஞ்சைப் 
பற்றி அறியப்படுவது . 

55 
3. ஜங்கமவிஷவிஞ்ஞானீயம் - உயிரினங்களினால் ஏற்படும் 

நஞ்சைப்பற்றி விளக்கப்படுவது 
4. ஸர்பதஷ்ட விஞ்ஞானீயம் - பாம்புக்கடியினால் ஏற்படும் 

நஞ்சைப் பற்றி அறியப்படுவது 
5. ஸர்ப்பதஷ்ட சிகிச்சிதம் - பாம்புக்கடி நஞ்சிற்கு 

மருத்துவம் 
6. துந்துபிஸ்வனீயம் - துந்துபி , கொடி , தோரணம் போன்ற 

பொருட்களில் உள்ள நஞ்சைப் போக்க மருத்துவம் 
7. மூஷிககல்பம் - எலியினால் ஏற்படும் நஞ்சு வகை 

63 
8. கீடகல்பம் - புழு , பூச்சி இவற்றால் தோன்றும் நஞ்சு 

138 


32 


வகை 


535 


ஸூத்திரம் , நிதானம் , சாரீரம் , கல்பம் ஆகிய 
நான்கு ஸ்தானங்களின் மொத்த சுலோகங்களின் 

எண்ணிக்கை : 3,609 
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இந்நூலில் கூறியபடி 
சூல் வளர்ச்சி விளக்கப் படங்களும் 
உடற்கூறு விளக்கப் படங்களும் 


1. கரு வளர்ச்சியும் பிள்ளைப் பேறும் 
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அந்தர்பகம் - பிறப்புறுப்பு ( உட்புறம் முன்தோற்றம் 
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குமிழ்ப்பை வளர்ச்சியின் துவக்க நிலைகள் 
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5 . 


விந்துவின் தோற்றம் 
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6 . விந்தணு கரு முட்டையினுள் 
செல்லுதல் 
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முதிர்ந்த கார்பஸ் ல்யூடியம் 
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படலங்கள் உருப்பெறுதல் 
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பிந்தைய நிலை 
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Day43 


Day45 


Day48 


Day44DEVELOPINGFACE Med.nasal swelling 


> 


Decidua capsularis 


Fingers 


31 


Umbitical herniation 


Vulk 


Toerays 


Latina lumen 


Maxillary swelling 


Nasolacrimal groove 


Day47 


Day48 


Day49FETALMEMBRANES 

INTHIRDMONTH 


Placenta 


Fingers 


- 


భారతం 


7வது 


Armiotic cavity 


Toes 


வாரம் 


21. 


கருவளர்ச்சி 
-ஏழாம் 
வாரம் 


13 


14 


Yolk sac 


Chorionic cavity 


Amnion 


Umbilical cord 


8 வது வாரம் 


கருவளர்ச்சி - எட்டாம் வாரம் 
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கருவளர்ச்சி - ஒன்பதாம் வாரம் 
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கருவளர்ச்சி - பதினோராம் வாரம் 
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12 வது வாரம் 
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கரு வளர்ச்சி - பன்னிரண்டாம் வாரம் 
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கருவளர்ச்சி - பதினெட்டாம் வாரம் 
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கருவளர்ச்சி - பத்தொன்பதாம் வாரம் 
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கருவளர்ச்சி - இருபத்தி முன்றாம் வாரம் 
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கருவளர்ச்சி - இருபத்தியேழாம் வாரம் 
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கருவளர்ச்சி - 1,2,3,4 ஆம் மாதங்களில் நிலை 
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31 . 


கருவில் குழந்தை - நீளவாட்டத்தில் இடது பின்தலை 
முன் தோற்றம் 
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அ . கீழ்த் தோற்றம் 
ஆ . நீளவாட்டத்தில் வலதுபின் தலை முன்புறத்தோற்றம் 
இ . கீழ்ப்புறத்தோற்றம் 
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வாக்கம் 
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வயிற்றைத் தொட்டுப் பரிசோதனை - வயிற்றைத் தொட்டுப் பரிசோதனை 
செய்தல் முதல் வழி முறை செய்தல் - மூன்றாம் வழி முறை 


ப 


வயிற்றைத் தொட்டுப் பரிசோதனை 
செய்தல் - இரண்டாம் வழி முறை 


வயிற்றைத் தொட்டுப் பரிசோதனை 
செய்தல் - நான்காம் வழி முறை 
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அ ) பிள்ளைப்பேறு - தலை வெளிப்படல் 
ஆ தலை முழுவதும் வெளிப்படல் 
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அ ) பிள்ளைப்பேற்றில் முன்புறத்தோள் வெளிப்படல் 
ஆ பின்புறத் தோள் வெளிப்படல் 
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அ ) பிள்ளைப்பேறு முதல் அசைவு தலை உச்சி 
மடக்கல் 
ஆ மட்டத்தையலும் கூபகக்குறுக்குவிட்டமும் இணைந் 
துள்ள நிலை 
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அ ) பிள்ளைப்பேறு இரண்டாவது அசைவு 
ஆ மட்டத்தையலும் கூபகவிட்டமும் இணைந்துள்ள நிலை 
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பிள்ளைப்பேறு - மூன்றாவது அசைவு 
அ ) நீட்டல் துவங்குதல் 
ஆ முழுமையான நீட்டல் 
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பிள்ளைப்பேறு நான்காவது அசைவு வெளிப்புற 
முன்னிலை மீட்சி 
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41 . 


பிள்ளைப் பேறு - தோள்களை வெளிப்படுத்தல் 
பிள்ளைப் பேறு - பின்தோளை வெளிப்படுத்தல் 
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உடலை வெளிப்படுத்தல் 
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43 . 


தொப்பூழ்கொடியை வெட்டுதல் 
- துண்டைக்கட்டுதல் (i ) முதல் கட்டம் ( ii ) இரண்டாம் 
கட்டம் 
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நச்சுக் 


அ.தொப்பூழ்வடம் (யோனிக்குள் செல்லுதல் ) 
கொடி பிரியவில்லை . 
ஆ . நச்சுக் கொடி பிரிந்து விட்டது 
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45 . 


நச்சுக்கொடியின் தாயை நோக்கிய பரப்பின் சோதனை 
படலங்களைப் பரிசோதித்தல் 
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கருவிற்கு முகம் உருவாகுதல் 
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47 . 


முகத்துக்குள் பேசிகள் முதலியன உருவாகுதல 
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கருவில் சீரண உறுப்புகள் உருவாகுதல் 
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கருவில் 


குடலும் , 


உறுப்புகளும் 


அதைச் சார்ந்த 
உருவாகுதல் 


50.) கருவில் குடலும் , 
அதைச் சார்ந்த உறுப்புகளும் 
உருவாகுதல் 
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கருவில் சிறுகுடல் உருவாகுதல் - 52. கருவில் பெருங்குடல் 

உருவாகுதல் - 
SMALL INTESTINE 

BIG INTESTINE 
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கருவில் சுவால உறுப்புகள் 
RESPIRATORY SYSTEM 


உருவாகுதல் 
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125 . 


பிரகண்ட , பிரகோஷ்ட அந்தஸ்த (பிருஷ்டகா) பேசிகள் 
புயம் முன் கைகளுக்கு - உட்பகுதிப் பேசிகள் - THE 
MUSCLES ON THE POSTERIOR ASPECT OF THE 
ARM AND FOREARM ( RIGHT) 
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கடிஜகனோதரிய பேசிகள் 

இடை சகனப்பகுதி 
பேசிகள் - THE PSOAS AND ILIACUS MUSCLES 
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127 . ஊரு புரஸ்தபேசிகள் 
தொடை முன்பக்கப் பேசிகள் 
( வலது ) - THE MUSCLES OF 
THE ANTERIOR ASPECT 
OF THE THIGH ( RIGHT ) 
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ஜங்காபுரஸ்த பேசிகள் 
( வலது ) முழங்கால்பகுதி 
முன்பக்கப் பேசிகள் 
ANTERIOR TIBIAL OR 
EXTENSOR ASPECT OF 
THE LEG ( RIGHT ) 
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ஊருபாத பிருஷ்ட பேசிகள் தொடை கால்களின் 
பின்பக்கப் பேசிகள் THE SUPERFICIAL MUSCLES 
OF THE BACK OF THE THIGH AND LEG 


86 


130 . 


புஐ அக்ஷகப்ராந்த ஸிராதமனி ஸ்நாயுக்கள் புயம் 
மற்றும் செந்துருப்பகுதி தமனி சிரைகளும் , நரம்புகளும் 

THE AXILLARY ARTERY AND VEIN AND THE 
BRACHIAL PLEXUS OF NERVES 
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ஊருதிரிகோணஸ்தபேசிகள் தொடையின் முக் 
கோணப்பகுதி பேசிகள் அமைப்பு ( இடது ) - SCARPA'S 
TRIANGLE ( LEFT ) 
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உரப்பஞ்சரஸ்த ஹிருதய ஸ்திதி - மார்பு என்புக் கூட்டுக் 
குள் இதயம் THE POSITION OF THE HEART IN 
RELATION TO THE STERNUM , RIBS AND COSTAL 
CORTILAGES 
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ஹிருதய அந்தர்பாகம் - இதயத்தின் உட்பகுதி - THE 
INTERIOR OF THE HEART 
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ஹிருதயம் - இதயம் - T IE HEART 
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ரக்தஸம்விஹனம் - இரத்த ஓட்டம் - A DIAGRAM OF 
THE CIRCULATION 
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ஹிருதயரக்தஸம்ஹனம் இதயத்தில் இரத்த ஓட்டம் 
THE CIRCULATION OF BLOOD THROUGH THE 
HEART 
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உதர க்லோம கோஷ்ட ப்ரதேகசிரா இரத்தஸம்வஹனம் 

வயிறு , சிறுகுடல் கணையப்பகுதி இரத்த ஓட்டம் (சிரை 
களில் ) - THE PORTAL VEIN AND ITS BRANCHES 
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ரக்த அணுக்கள் - குருதிக்கலங்கள் - BLOOD CELLS 
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189 . சிரை - 
சிரை - AVEIN 
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139 , A. சிரை தமனிகளின் நிர்மாணம் 

THE STRUCTURE OF 
ARTERY AND VEIN 
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140 . மஹா (பிருஹத் 

தமனியும் , அதன் 
சாகைகளும் - பெருந் 
தமனியும் , அதன் 
கிளைகளும் THE 
AORTA AND ITS 

BRANCHES 
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சிரோமுகத் தமனிகள் தலை , முகங்களைச் சார்ந்த 
தமனிகள் - BRANCHES OF THE EXTERNAL CAROTID 
SUPPLYING THE FACE 
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மஸ்திஷ்க மூலிகம் நாம தமனீசக்ரம் மூளைப்பகுதியில் 
உள்ள தமனி வளையம் THE CIRCLE OFWILLIS 
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பாஹ்வீ தமனி, அதன் 
சாகைகள் புயதமனிகளும் 
அதன் கிளைகளும் THE 
ARTERIES OF THE RIGHT 
UPPER LIMB 

கரதல தமனிகள் 
கைகளில் உள்ள தமனிகள் - THE 

ARTERIES OF THE HAND 
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பாததல தமனிகள் 
பாதத்தில் உள்ள தமனிகள் 

ARTERIES OF THE 
SOLE OF THE FOOT 
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ஊரு , பாதகத தமனிகள் 


தொடை , கால்களில் உள்ள 
தமனிகள் - THE ARTERIES 
OF RIGHT LOWER LIMB 
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சிரோவாஹி (மஸ்திஷ்க ) சிரைகள் முளையை சார்ந்த 
சிரைகள் - THE PRINCIPAL VENOUS SINUSES OF THE 
DURAMATER 
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சிரோவாஹ்யாசிரைகள் தலை , கழுத்துகளில் உள்ள 
சிரைகள் - THE VEINS OF THE HEAD AND NECK 
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பாஹுசிரைகள் (வலது ) புயத்தின் மேற்பகுதியில் 
உள்ள சிரைகள் THE SUPERFICIAL VEINS OF THE 
RIGHT UPPER LIMB 
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150A . ஒளர்வீ தீர்க்கோத்தானா சிரா THE LONG 

SAPHENOUS VEIN AND ITS TRIBUTARIES 


150.B ஒளர்வீ ஹ்ரஸ்வோத்தானா சிரா - தொடை , கால்களில் 

உள்ள நீண்ட சிரைகளும் , கிளை சிரைகளும் - ( 1 ) THE 
SHORT SAPHENOUS VEIN AND ITS TRIBUTARIES 
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151 . 


உத்தமஹாசிரா இதயத்தைச் சார்ந்த மஹாசிரை 
அமைப்பு THE FORMATION OF THE SUPERIOR 
VENACAVA 
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அதக்காய சிரைகள் இடுப்புப் பகுதியைச் சார்ந்த 
மஹாஸிரை அமைப்பு FORMATION OF THE 
INFEROIOR VENACAVA 
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153 . 


சிரோ க்ரீவாரஸக்ரந்திகள் தலை , கழுத்துகளில் 
உள்ள நிணநீர் சுரப்பிகள் THE PRINCIPAL GROUPS 
OF LYMPHATIC GLANDS OF THE HEAD AND NECK 
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154 . 


ஊர்த்வசாகியரல கிரந்திகளும் ரஸாயனிகளும் - புயம் 
மற்றும் கையில் உள்ள நிணநீர் சுரப்பிகளும் , நிணநீர்ப் 
பாதைகளும் THE RIGHT LYMPHATIC DUCT AND 
THE LYMPHATIC GLANDS OF THE RIGHT UPPER 
LIMB 
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அதச்சாகிய ரலகிரந்திகளும் ரஸாயனிகளும் தொடை , 
கால் பகுதிகளைச் சார்ந்த நிணநீர் சுரப்பிகளும் , 
நிணநீர்ப்பாதைகளும் THE PRINCIPAL LYMPHATIC 
GLANDS OF THE RIGHT LOWER LIMB 
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ரலகிரந்தி - நிணநீர் சுரப்பி 


A LYMPHATIC GLAND 
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உரஸ்த ரலகிரந்திகள் ரஸாயனிகள் - மார்புப் பகுதி 
நிணநீர் சுரப்பிகள் , நிணநீர் வழிகள் - THE THORACIC 
DUCT 
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ஆமாசயம் 


அன்னவாஹிக நாளி, 

அந்த்ர 
பிருகதந்த்ரங்கள் உணவுக்குழாய் , சிறுகுடல் , 
பெருங்குடல் - AN OUTLINE OF THE ALIMENTARY 
TRACT 
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159 . தந்தங்கள் - பற்கள் - THE 
TEETH AND BONY PALATE 
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160.A. தந்த நிர்மாணம் - 

பல் அமைப்பு 


160 . தந்த நிர்மாணம் - பல் 
அமைப்பு - SECTION OF TEETH 


SECTION OF TEETH 
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161 . 


- THE 


லாலாகிரந்திகள் 
SALIVARY GLANDS 


உமிழ்நீர் சுரப்பிகள் 
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ஆமாசய உதரவிபாகம் 
OF THE ABDOMEN 


வயிற்றுப் பகுதி - REGIONS 
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ஆமாசய பாஹ்ய நிர்மாணம் - ய இரை (உணவுப்பை புற 
அமைப்பு THE ANTERIOR ASPECT OF THE 
STOMACH 
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164 . 


ஆமாசய அந்தர் நிர்மாணம் இரைப்பை (உள் ) அக 
அமைப்பு - THE INTERIOR OF THE STOMACH 
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165. பித்தாசய , க்லோம நாளமுகங்கள் - பித்தச்சுரப்பி 

கணையங்களின் வாய்கள் THE OPENINGS OF THE 
BILE AND PENCREATIC DUCTS 
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காத்ர அந்தர ஸ்திதி - சிறுகுடல் நிலை 
POSITION OF THE SMALL INTESTINE 
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கிரஹணிபுரஸ்தல ஸூக்ஷ்ம நிர்மாணம் - கிரஹனியின் 
புறத்து நுட்பமான அமைப்பு MICROSCOPIC 
APPEARANCE OF A SECTION OF THE COATS OF 
THE DOODENUM 
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168 . க்ஷத்ர அந்தராந்தர 
சூஷ்ம நளிகா சிறுகுடல் 
அகத்துள்ள நுண்ணிய நாளம் 
THE STRUCTURE OF A VILLUS 
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169 . பிரஹத் அந்த்ரஸ்திதி - 
பெருங்குடல் நிலை - POSITION 
OF THE LARGE INTESTINE 
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170 . உதர்யா (மஹாகலா ) 
வயிற்றுப்பகுதியை மூடியுள்ள 
FajQ - PERITONEUM 
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பக்ருத் ஊர்த்வதோ திருஷ்டம் - கல்லீரல் மேல்பக்கத் 
தோற்றம் - THE UPPER ASPECT OF THE LIVER 
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யக்ருத் பச்சிமத : அததோதிருஷ்டம் - கல்லீரல் பின் 
பக்கம் கீழ்பக்கத் தோற்றம் THE BACK AND UNDER 
SURFACES OF THE LIVER 
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172.A. யக்ருத் அந்தர்கமன பஹிர்கமன நாளங்கள் கல்லீரல் 

உட்புகும் மற்றும் வெளிவரும் நாளங்கள் THE 
VESSELS ENTERING AND LEAVING THE LIVER 
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172.B. யக்ருத் கந்திகை - கல்லீரல் கலத்தோற்றம் - MICRO 

SCOPIC VIEW OF HEPATIC LOBULE 
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யக்ருத் ரக்த கோச நிர்மாணம் - கல்லீரல் இரத்தக்கல 
அமைப்பு THE ARRANGEMENT OF THE BLOOD 
VESSELS IN THE LIVER 
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பித்த கோசம் 
பித்தப்பை GALLBLA 


AND BILE DUCTS 
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175 . க்லோமம் - 
கணையம் - PANCREAS . 
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176 . 


முக களஸ்த ச்வஸன மார்கம் - வாய் , தொண்டைகளில் 
உள்ள முச்சு இழுத்து வெளியிடும் வழிகள் - THE FACE 
AND NECK SHOWING THE RESPIRATORY PASSAGES 
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177 . 


ஸ்வரயந்திரம் - சுவாலநாளம் , வாயுப்ரணாளி - குரல் 
வளை , முச்சுக்குழாய் , புப்புசங்கள் - THE LARYNX , 
TRACHEA AND BRONCHI 
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வாயுகோஷ்டநிர்மாணம் - THE TERMINATION OF A 
BRONCHIOLE INTO GROUPS OF ALEOLI 
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179 . ரக்ததந்து க்ரியா 
குருதிச்செயல் 
TISSUE RESPIRATION 
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180 . சுல்லிகாகிரந்தி 
கழுத்தில் உள்ள சுரப்பி 
THYROID GLAND 
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சுல்லிகா கிரந்தி பச்சிம கிரந்திகள் கழுத்துச் சுரப்பி 
களுக்குப் பின்பக்கச் சுரப்பிகள் THE POSITION OF 
THE FOUR PARA THYROID GLANDS 
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183. ADRENAL GLAND 
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தைமஸகிரந்தி 
தைமஸ் சுரப்பி 
THE THYMUS GLAND 


4. தோல் - SKIN 
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உபசர்ம - உள் தோல் - SKIN SHOWING STRUCTURES 
IN DERMS 
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185 . 


ரோம கூபம் - 
EPIDERMIS 


185.A. ரோம கூபம் முல ரோமநிர்மாணம் - உரோமத்தின் 

(உரோமகூபத்தின் ) அமைப்பு SKIN , SHOWING 
FORMATION OF A HAIR FOLLICLE 
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ஸ்பர்சாண்டிகா, ஸ்பர்சாங்குரிகா - உணர்ச்சி நரம்பின் 
அமைப்பு EXAMPLES OF SENSORI NERVE 
ENDINGS PRESENT IN THE SKIN 
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ஸ்பர்ச நாடீநிர்மாணம் - உணர்ச்சிநரம்பின் அமைப்பு 
- A SENSORY NERVE 
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மூத்திரமார்க்கம் - சிறுநீரை வெளியேற்றும் உறுப்புகள் 
-THE ORGANS WHICH FORM THE URINARY TRACT 
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அதிவிருக்க , விருக்க நிர்மாணம் - பிருக்கம் ( (உட்பகுதி ) 
- ANTERIOR SURFACE OF THE KIDNEY, SHOWING 
THE POSITION OF ADRENAL GLANDS 
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விருக்கநிர்மாணம் ( 2) - பிருக்கம் ( 2 ) முழு அமைப்பு 
SHOWING THE OUTLINE , VESSELS , PELVIS AND 
GROSS STRUCTURE OF THE KIDNEY 
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191.A. விருக்க ஸுக்ஷ்ம 
நிர்மாணம் - பிருக்கம் 

B. விருக்க ஸூக்ஷ்ம நிர்மாணம் 

பிருக்கம் 
நுட்பமான அமைப்பு - 

நுட்பமான அமைப்பு 
-DIAGRAM OF A NEPHRON 

DIFFERENT PARTS 
OF A NEPHRON 
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வஸ்த்தி - சலப்பை (சிறுநீர்ப்பை ) - BLADDER 
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7A 
சிசினம் - பிறப்புறுப்பு ( ஆண் ) - MALE REPRODUC 
TION ORGANS 
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பாஹ்வீதமனி 


சாகைகள் புயதமனிகளும் , கிளைகளும் 
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255 . 


அந்தப்ரகோஷ்டீயா பஹிப்ரகோஷ்டீயாதமனிகள் 
(உத்தானவியவச் சேதம் ) - முன்கை உட்பகுதி புறப்பகுதி 
தமனிகள் - 
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அந்தப்ரகோஷ்டீயா பஹிப்ரகோஷ்டீயாதமனிகள் ( கபீர 
வியவச் சேதம் ) - முன்கை உட்பகுதி புறப்பகுதித் 
தமனிகள் 2 
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257 . 


தொடை தமனிகளும் , 


ஔர்வீதமனிகள் சாகைகள் 
கிளைகளும் 
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258 . ஊருஜானு 

ப்ருஷ்டிகா 
தமனி , பச்சிம 

ஜங்கிகா 
சாகைகள் தொடை முழங்கால் 
பின் புறத்தமனிகள் 


259 . புரோஜங்கிகா தமனி - 
முழங்கால் முற்பகுதி தமனிகள் 
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பாததல தமனிகள் - பாதத்தில் உள்ள தமனிகள் 
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மத்யகாய சிரைகள் - உடல் நடுப்பகுதி சிரைகள் 
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262 . 


புப்புசத்வயம் , ஹ்ருதயம் - புப்புசங்களும் , இதயமும் 
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அந்த நளிகா - உணவுக்குழாய் 
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சுஷும்னாகாண்ட அனுப்ரஸ்தம் சேதம் சுழுமுனை ( 1 ) 
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265 . 


சுஷம்னா அனுப்ரஸ்தச்சேதம் ( 2 ) சுழுமுனை ( 2 ) 
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266 . 


மஸ்திஷ்க வாமார்த்தஸ்ய மஸ்தலஸ்த ஸம்ஞா 
சேஷ்டாதிஷ்டானங்கள் - முளை இடப்பகுதி புறத்தே 
உள்ள உணர் செயல் நரம்புகளின் அமைப்பு 
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சேஷ்டாவஹவர்த்ம தர்சகம் 
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268 . 


சீர்ஷண்ய நாடிகள் - தலைக்குள் உள்ள நரம்புகள் 
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திருஷ்டி நாடீஸுத்ர கதிவிசித்ர தர்சனம் - கண் நரம்பு 
களின் அமைப்பு 
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பாஹுபுரஸ்த 
நாடிகள் - புய நரம்புகள் 
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நிதம்ப லந்தி பிருஷ்டக 
நாடிகள் - நிதம்ப இணைப்பு நாடிகள் 
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ஸமக்ர நாடீ தந்த்ர பரஸ்பரஸம்பந்த பிரதர்சனம் 
நரம்பு மண்டலம் உறுப்புகளுடன் தொடர்பு 
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1 274.சாக்ஷஷீதமனி 
கண்ணைச் 
சார்ந்த 
தமனிகள் 
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நேத்ரகோளம்-கண்விழி 
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ஹ்ருதயம் - இதயம் 
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உதரம் - வயிறு 
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விருக்கம் - பிருக்கம் 
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பகம் (யோனி ) - பெண் பாலுறுப்பு 
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சிசினம் - ஆண் பாலுறுப்பு 
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மஸ்திஷ்கம் - முளை 
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கர்ணம் - காது 
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பிருஹதந்த்ரம் - பெருங்குடற்பகுதி 
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283 . 


க்லோமம் கணையம் 


எண் , 


உடற்கூறு விளக்கப்படங்களின் விளக்கம் 

இங்கு படப் பெயர்களுக்கு முன் காணப்படும் 
படங்களின் வரிசை எண்ணைக் குறிப்பிடும் . படப் பெயர்களின் 
முடிவில் காணப்படும் ரோமன் எண் , அந்தப் படத்தைச் பற்றிய 
விளக்கப் பக்க எண்ணைக் குறிப்பிடும் . 

2. கூபக உறுப்புகள் ( xxxvii ) 
1 . கர்பப்பையின் சரீரம் 2. மூத்திர கோசம் (சிறுநீர்ப்பை ) 
3. கருப்பை சிறுநீர்ப்பைகளுக்கு நடுவில் உள்ள பள்ளம் 
4. பூப்பிணைப்பு 5. கருப்பையின் கழுத்து . 6. கருப்பை முன்புற 
வளைவு 7. யோனி யோனிமுகம் 9. இலகுபகோஷ்டம் (யோனி 

சிற்றிதழ் 10. பிருதுபகோஷ்டம் ( யோனி - பேரிதழ் 11. மலக் 
குடல் 12 . கருப்பை - பின்புற வளைவு 

13. டக்ளஸின் பள்ளம் 
14. திரிகம் . 


9 . 


3. அந்தர் பகம் - பெண் பிறப்புறுப்பு - (உட்புறமி ) 

முன்தோற்றம் (xxxviii ) 
1. அண்டநாளம் இடுக்குப்பகுதி 2. அண்டநாளம் - திசு 
விடைப்பகுதி 

3. கருப்பையின் அடித்தளம் 4 . கருவகத்தின் 
சிறப்புப்பந்தகம் 

5 . உருண்டை பந்தகம் 

6 . 

கருவகக்குழாய் 
7. பெய்குழல்கூபகபந்தகம் 8. சூலகம் அகன்ற பந்தகம் 
10. கருப்பை திரிகபந்தம் 1. கருப்பையின் கழுத்து 12. யோனி 
13 . கண்டகுல்யை (கருப்பைக் கழுத்துள் கால்வாய் ) 14. சுருங்கிய 
பகுதி 15 . கர்பப்பையின் குழுவு 16. கர்பப்பையின் சுவர் 17. கார் 
பஸ்ல்யூடியம் - குமிழ்பை கொண்ட பகுதி 18. துணைக் கருவகம் 
19. கருவக இழைகள் 20. அரைவட்டமான நாளப்பகுதி 

4. குமிழ்ப்பை வளர்ச்சியின் துவக்கநிலைகள் ( xlii ) 
அ . முதிராத குமிழ்ப்பைகள் 

குமிழ்ப்பையின் துவக்க 
முதிர்ச்சி இ - முதிரும் குமிழ்ப்பையில் குழிவு உண்டாகிறது . 

1. ஊவோசிஸ்ட் 2. செதில்களின் அடுக்கு 3. இணைப்புத் 
திசு 4. குழிவு 

5. உள் பிறப்பு 6. முதிராத குமிழ்ப்பையின் எபி 
தீலியம் 


5. விந்துவின் தோற்றம் ( xKXV ) 
6. விந்து அணுக்கள் கருமுட்டைக்குள் புகுதல் 
7. ஆரவட்ட மகுடத்தால் சூழப்பட்ட ஊவோசைட் ( xli ) 

1. நூக்லியஸ் 2. புரோடோபிளாசம் 3. சோவா டெலூசிடா 4 . 
ஆரவளைவுகொண்ட மகுடம் . 
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4. கரு 


8. முதிர்ந்த கார்பஸ்ல்யூடியம் ( xlii ) 

9. படலங்கள் உருப்பெறுதல் 
1. கோரியான் 2. எக்ஸோசீலோம் 3. அம்னியான் 
5. அலன்பிய்சுடன் கூடியகாம்பு 6. கரு இழைப்பை . 

10. படலங்கள் உருவாவதன் பிந்தைய நிலை ( xliii ) 

1 . கோரியான் 2. உருவாகும் கொட்பூழ் 3 . எக்ஸோசிலோம் 
4. அம்னியான் 5 . கரு 6. அலண்டாய்சு 7. கரு இழைப்பையின் 
மிகுந்த பகுதிகள் . 

11,12 நச்சுக்கொடி ( xliv ) 
அ . குழந்தையின் பக்கத்துப்பரப்பு 
ஆ . தாயின் பக்கத்துப் பரப்பு 
13. என்டோமெட்ரியத்தில் முட்டையின் துவக்கநிலை ( xliy ) 
1. பகுப்படையும் முட்டை 2. எண்டோமெட்ரியத்தின் 

தூண் 
போன்ற செல் 3. உதிர்ந்துபோகும் சவ்வின் செல்கள் 4. இரத்த 
நாளம் . 

14. நிலைபெற்ற பின் இறுதிநிலை ( xliv ) 
1. மீசோப்ளாஸ்ட் 2. எக்டோபிளாஸ்ட் குமிழ் 3. என்டோ 
ப்ளாய்ட் குமிழ் 

டிரோபோபிளாஸ்ட் 5. சின்சிடியம் 
6. சிதைந்து போகும் என்டோமெட்ரிய செல்கள் 7. மிகுந்திருக்கும் 
உதிர்படலம் 8. முட்டையின் நிலைபெற்ற சீரடைந்த இடம் . 

15. கருவளர்ச்சி - முதல்வாரம் ( xlv ) 
1. முதல்நாள் கரு முட்டையுடன் இணைதல் 2. அணு இரண் 
டாகப் பிரிதல் 3. பலவாகப்பிரிதல் 4. 5,6,7 ம் நாட்களில் கரு 
உருப்பெறும் நிலைகள் . 

16. கருவளர்ச்சி - இரண்டாம் வாரம் ( xiv ) 
8,9,10,11,13,14 ம் நாட்களில் கரு உருப்பெறும் நிலைகள் விளக் 
கப்பட்டுள்ளன . 

17. கருவளர்ச்சி - மூன்றாம் வாரம் 
15 , 16,17,18,19,20,21 ம் நாட்களில் கரு உருப்பெறும் நிலைகள் 
விளக்கப்பட்டுள்ளன . 

18. கருவளர்ச்சி - நான்காம் வாரம் 
22 , 23 , 24 , 25 , 26 , 27 , 28 நாட்களில் கரு உருவாகும் நிலைகள் 
விளக்கப்பட்டுள்ளன . 
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19. கருவளர்ச்சி - ஐந்தாம் வாரம் ( xlvii ) 
29 , 30 , 31 , 32 , 33 , 34 , 35 ம் நாட்களில் கரு உருவாகும் நிலைகள் 
விளக்கப்பட்டுள்ளன . 

20. கருவளர்ச்சி - ஆறாம் வாரம் ( xlvii ) 
36 , 37 , 38 , 39 , 40 , 41 , 42வது நாட்களில் கரு உருவாகும் நிலை 
கள் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 

21. கருவளர்ச்சி - ஏழாம் வாரம் ( xlvii ) 
43 , 44 , 45 , 46 , 47 , 48 , 49 ம் நாட்களில் கரு உருவாகும் நிலை 
கள் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 

22. கருவளர்ச்சி - எட்டாம் வாரம் ( xlvii ) 
கரு எட்டாவது வாரத்தில் உருப்பெற்றிருக்கும் நிலையை இப் 
படத்தில் காணலாம் . 

23. கருவளர்ச்சி - ஒன்பதாம் வாரம் ( xlvii ) 
கரு ஒன்பதாம் வாரத்தில் உருப்பெற்று விளங்கும் நிலையை 
இப்படத்தில் காணலாம் . 

24. கருவளர்ச்சி - பதினோராம் வாரம் ( xlvii ) 
கரு பதினோராம் வாரத்தில் உருப்பெற்றிருக்கும் நிலையை 
இப்படத்தில் காணலாம் . 

25. கருவளர்ச்சி - பன்னிரண்டாம் வாரம் ( xlviii ) 

பன்னிரண்டாம் வாரத்தில் கரு உருப்பெற்றுக் காணப்படும் 
நிலையை இப்படத்தில் காணலாம் . 

26. கரு வளர்ச்சி - பதினெட்டாம் வாரம் ( xlviii ) 
பதினெட்டு வாரங்களில் கரு உருப்பெற்றிருக்கும் நிலையில் 
இந்தப் படத்தில் காணலாம் . 

27. கருவளர்ச்சி - பத்தொன்பதாம் வாரம் ( xlviii ) 

பத்தொன்பது வாரங்களில் கருவளர்ச்சி பெற்றிருக்கும் 
நிலையை இந்த படத்தில் காணலாம் . 
28. கருவளர்ச்சி - இருபத்தி மூன்றாம் வாரம் ( xlviii ) 

இருபத்தி மூன்று வாரங்களில் கருவளர்ச்சி பெற்றிருக்கும் 
நிலையை இந்தப் படத்தில் காணலாம் . 

29. 'கருவளர்ச்சி - இருபத்தியேழாம் வாரம் ( xlviii ) 

இருபத்தியேழு வாரங்களில் கரு உருப்பெற்றிருக்கும் 
நிலையை இந்தப்படத்தில் காணலாம் . 
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30. கருவளர்ச்சி - 1 , 2 , 3 , 4 மாதங்களில் நிலை ( xlvi ) 

கரு முதல் நான்கு மாதங்களில் வளர்ச்சி பெற்றிருக்கும்முறை 
இந்தப்படத்தில் விளக்கப்பட்டுள்ளது . 
31. கருவில் குழந்தை - நீளவாட்டத்தில் இடது பின்தலை - 

முன் தோற்றம் ( xlix ) 
கருப்பையில் சிசு தலைகீழாக நீளவாட்டத்தில் அமைந்துள்ள 
நிலைகளை இப்படங்களில் காணலாம் . பெரும்பாலும் இந்த 
நிலையே காணப்படும் . 

32. அ . கீழ்த்தோற்றம் ( xlix ) 

நீளவாட்டத்தில் வலதுபின் தலை முன்புறத் 
தோற்றம் 

இ . நீளவாட்ட வலதுபின் தலை பின்புறத்தோற்றம் 
ஈ . கீழ்புறத் தோற்றம் . 

கருப்பையில் பிரசவத்திற்கு முன் குழந்தை பொதுவாக 
இருக்கும் நிலைகளை இப்படங்கள் காட்டுகின்றன . 
33.1 . நீளவாட்ட இடது திரிக முன்புறத்தோற்றம் ( xlix ) 

2. நீளவாட்ட இடது பின்புறத் தோற்றம் 
சில பெண்களின் கருவில் பிருஷ்டோதயமான ( பின் தட்டு 
முதலில் வெளிப்படும் ) நிலையில் கருவில் குழந்தை அமர்ந்திருக் 
கும் நிலையை இப்படத்தில் காணலாம் . 
34. வயிற்றைத் தொட்டுப் பரிசோதனை செய்தல் - 

முதல்வழிமுறை ( xlix ) 
பிரசவத்திற்கு முன் தாயின் வயிற்றில் குழந்தை இருக்கும் 
நிலையைப் பரிசோதனை செய்யும் முறையை இப்படத்தில் காண 
லாம் . முதல்முறை . இரண்டாம் முறை , மூன்றாம் முறை , நான் 
காம் முறை என நான்கு முறைகள் இப்படத்தில் காணலாம் . 
35. அ . பிள்ளைப்பேறு - தலை வெளிப்படல் 

ஆ . தலை முழுதும் வெளிப்படல் 
பிள்ளைப் பேறு பொதுவாக நடைபெறும் வழி இப்படத்தில் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 
36. அ . பிள்ளைப்பேற்றில் முன்புறத்தோள் வெளிப்படல் 

ஆ . பின்புறத்தோள் வெளிப்படல் ( xlix ) 
இதில் இருதோள்களும் பிள்ளைப் பேற்றின் போது வெளிப் 
படும் நிலைகளைக் காணலாம் . 
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37. அ . பிள்ளைப்பேறு முதல் அசைவு தலை உச்சி 

மடக்கல் ( xlix ) 
ஆ . மட்டத்தையலும் கூபகக்குறு வட்டமும் 

இணைந்துள்ளநிலை 
பிள்ளைப்பேறு ஏற்படும் போது குழந்தை வெளிவர முயலும் 
நிலையில் தலை அசைத்து வெளிவர இருக்கும் நிலையை இப் 
படத்தில் காணலாம் . 

38. அ . பிள்ளைப்பேறு இரண்டாவது அசைவு ( xlix ) 
ஆ . மட்டத்தையலும் கூபகவிட்டமும் இணைந்துள்ள நிலை 

இரண்டாவது அசைவாக கருவிலிருந்து குழந்தை தலை 
வெளிவரும் நிலையை இப்படங்கள் விளக்குகின்றன . 
39. பிள்ளைப்பேறு மூன்றாவது அசைவு 

அ . நீட்டல் துவங்குதல் 

முழுமையாக நீட்டல் 
பிள்ளைப் பேறின்போது மூன்றாவது அசைவுக்கு இடுப்பு 
வரை உடல் வெளிப்படும் நிலையை இப்படத்தில் காணலாம் . 
40. பிள்ளைப்பேறு - நான்காவது அசைவு வெளிப்புற 

முன்னிலை மீட்சி ( L ) 
பிள்ளைப்பேற்றில் நான்காவது அசைவில் குழந்தை உடல் 
முழுவதும் வெளிப்படும் நிலையை இந்தப்படத்தில் காணலாம் , 
41. பிள்ளைப்பேறு - தோள்களை வெளிப்படுத்தல் ( L ) 

பிள்ளைப்பேறு - பின்தோளை வெளிப்படுத்தல் 
பிள்ளைப்பேறு சற்றுதாமதமானபோது மருத்துவர் மிக்க 
கவனத்துடன் விடபம் கிழிபடாமல் குழந்தையை வெளிப்படுத்தும் 
முறையை இந்தப்படத்தில் காணலாம் . 

42. உடலை வெளிப்படுத்தல் 
பிள்ளைப்பேறு சற்று தாமதமான போது மிக்க கவனத்துடன் 
விடபப்பகுதி கிழியாமல் குழந்தை உடல் முழுவதையும் வெளிப் 
படுத்தும் முறையை இந்தப் படத்தில் காணலாம் . 

43. ( 1) தொப்பூழ் கொடியை வெட்டுதல் 
( 2 ) துண்டைக்கட்டுதல் (i) முதல் கட்டம் ( li ) 

( ii ) இரண்டாம் கட்டம் 
பிள்ளைப்பேற்றில் குழந்தை உடல் முழுவதுமாக வெளிப் 
பட்டபின் தொப்பூழ் கொடியை வெட்டி . குழந்தையின் தொப்பூழ் 
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கொடிப்பகுதி மேல் சிறு துணியை மூடிக் ( நோய்க்கிருமிகள் 
தாக்காமல் இருக்க கட்டும் முறை விளக்கப்பட்டுள்ளது . 
44. தொப்பூழ்வடம் ( யோனிக்குள் செல்லுதல் ) ( li ) 

அ . நச்சுக்கொடி பிரியவில்லை 

ஆ . நச்சுக்கொடி பிரிந்துவிட்டது . 
பிள்ளைப்பேற்றுக்குப்பிறகு அரைமணிக்குள் நச்சுக்கொடி 
தாயின் வயிற்றிலிருந்து வெளிவந்து விட வேண்டும் . 

இப்படத்தில் தொப்புள் கொடி வெளிவந்துவிட்ட நிலையைக் 
காணலாம் . 
45. நச்சுக்கொடியின் தாயை நோக்கிய பரப்பின் 

சோதனை படலங்களைப் பரிசோதித்தல் ( li ) 
நச்சுக்கொடியின் பகுதிகள் முழுவதும் வெளிப்பட்டிருப் 
பதைப் பரிசோதனை செய்யும் முறையைப் இப்படத்தில் காணலாம் . 
நச்சுக்கொடியின் தாயை நோக்கிய பகுதி கவனமாகப் பரி 
சோதனை செய்து அதன்பகுதி ஏதும் தாயின் வயிற்றுக்குள் 
தங்காதபடிப் பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும் . தங்கியிருந்தால் 
மருத்துவமுறையில் அப்பகுதிகளை வெளிப்படுத்திவிடவேண்டும் . 

45. கருவிற்கு முகம் உருவாகுதல் 
இடது பக்கமுள்ள படத்தில் 
1. ப்ரண்டோ நசால் ப்ராஸெஸ் , 2. மீடியன் நசால் ப்ராஸஸ் 

கண் , 4. க்ளோபுலர் ப்ராஸெஸ் , 5. ஸ்டொமோடியம் , 
6. மாண்டிபுலர் ஆர்ச் , 7. ஸெ கண்ட் விஸ்ஸெரல் ஆர்ச் , 8. தர்ட் 
விஸ்ஸெரல் ஆர்ச் 
வலதுபக்கமுள்ள படத்தில் 

1. ஆல் பேக்டரி பிட் , 2. கண் , 3. லேடரல் நசால் ப்ராஸெஸ் , 
4. மீடியன் நசால் ப்ராஸெஸ் , 5 . குளோபுலர் ப்ராஸெஸ் , 
6. மாக்ஸிலரி ப்ராஸெஸ் , 7. மாண்டிபுலர் ஆர்ச் 

47. முகத்துக்குள் பேசிகள் முதலியன உருவாகுதல் 

1. முதல் ஆர்ச் 2. இரண்டாம் ஆர்ச் 3. மூன்றாம் ஆர்ச் 4 . 
நான்காம் ஆர்ச் 5 . ஐந்தாம் ஆர்ச் 6 . லாரிங்கோ ட்ராசியல் 
க்ரோவ் 7. ஹைபோப்ரான்சியல் எமிநென்ஸ் . 

48. கருவில் சீரண உறுப்புகள் உருவாகுதல் 
1 யோக்ஸாக் 2. லிவர் பட்ஸ் 3. ராட்கேஸ் பௌன்ச் 4. தை 
ராயிட்பட் 5. போர் கட் 

லங் பட்ஸ் 7. ஸ்டாமக் 
8. டோர்சல்பென்க் ரியாடிக் பட் 9. வென்ட்ரல் பென்க்ரியாடிக் கட் 
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10.விடெல்லோ இட்டெஸ்டினல் பட் 11. காயிகம் 12. கால் ப்ளாடர் 
13. உல்பிளன்டக்ட் 14. யுரேடரிக் பட் 15. க்ளோகா 16. அலன்டாயிஸ் . 
49. கருவில் குடலும் அதைச்சார்ந்த உறுப்புகளும் 

உருவாகுதல் 
1 . பென் க்ரியாஸ் 2 . சுபீரியர் மெஸென்டரிக் ஆர்டெரி 
3. ஓர்பா 4. ரெக்டம் 5. காயிகம் 6. ஸ்மால் இன்டெஸ்டைன் 
7. லிவர் 8. ஸ்டாமக் 9. ஒஸோபாகஸ் 10. ஸ்பிளீன் . 
50. கருவில் குடலும் அதைச்சார்ந்த உறுப்புகளும் 

உருவாகுதல் 
1. ஸ்பிளீன் 2. சுபீரியர் மெஸென்டரிக் ஆர்டெரி 3. ஓர்டர் 
4. ரெக்டம் 5. ஸ்மால் இன்டெஸ்டைன் 6. காயிகம் 7. பெனக் 
ரியஸ் 8. லிவர் 9. ஸ்பாமக் 

9. ஸ்டாமக் 10. ஓஸொபேகஸ் . 

51. கருவில் சிறுகுடல் உருவாகுதல் 
1 . லார்ஜ் இன்டெஸ்டைன் 2 . ஸ்மால் இன்டெஸ்டைன் 
3 . மெஸென்டரி 4 . ரெக்டம் 5 . காயிகம் 

6. டியோடினம் 
7. பைல்டக்ட் 8. ஸ்டாமக் 

52. கருவில் பெருங்குடல் உருவாகுதல் 
1 . லார்ஜ் இன்டெஸ்டைன் ஸ்மால் இன்டெஸ்டைன் 
3. ரெக்டம் 4. மெஸென்டரி 5. காயிகம் 6. பைல்டக்ட் 7. ஸ்டாமக் 

53. கருவில் சுவாச உறுப்புகள் உருவாகுதல் 
1 . கிளான் குலர் பீரியட் ( மூன்றாம் மாதம் முதல் புப்புசத் 
தோற்றம் ) 

2 . கனாலிகுலர் பீரியட் ( நான்காம் மாதம் முதல் புப்புசத் 
தோற்றம் ) 

3 . அல்வெயோலார் பீரியட் ( ஏழாம் மாதம் முதல் புப்புசத் 
தோற்றம் ) 

54. கருவில் இதயம் உருவாகுதல் 


2 . 


A. 1. ஆர்டீரியல் பக்கம் 2. வெனோயஸ் பக்கம் 


B. 1. ட்ரங்கஸ் ஆர்டீரியஸ் 2. பல்பஸ் கார்டிஸ் 3. வென்ட்ரிக்ல் 
4. ஆர்டியம் 5. ஸைனஸ் வெனோஸெஸ் 6. விடெல்லைன் வெயின் 


C. 1. ட்ரங்கஸ் ஆர்டெரியஸ் 2. பல் பஸ் கார்டிஸ் 3. ஆட்ரியம் 
4 . ஸைனஸ் வெனேஸஸ் 5 . விடெல்லோ உம்பிலிகல் ட்ரங்க் 
6. வென்டிரிக்ல் 
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12 . 


2 . 


2 . 


55. கருவில் தமனிகள் உருவாகுதல் 
1. லெப்ட் இன்டெர்னல் கரோடைட் ஆர்டரி , 2. லெப்ட் எக்ஸ்டெர் 
னல் கரோடைட் ஆர்டரி , 3. லெப்ட் காமன் கரோடைட் ஆர்டரி , 

ஆர்ச் ஆப் ஓர்டா , 5 . டக்டஸ் ஆர்டெரியோஸஸ் , 
6 . லெப்ட் பல்மனரி ஆர்டெரி , 7 . லெப்ட் ஸப் க்ளேவியன் 
ஆர்டா , 8. தோரஸிக் ஓர்டா , 9. அஸென்டிங்க் ஓர்டா , 10. ரைட் 
ஸப்க்ளேவியன் ஆர்டெரி , 11 . ரைட் பல்மனரி ஆர்டெரி , 

ன்னாமிநேட் ஆர்டெரி , 13 . ரைட் காமன் கரோடைட் 
ஆர்டெரி , 

14 . 

ரைட் எக்ஸ்டெர்னல் கரோடைட் ஆர்டெரி , 
15. ரைட் இன்டெர்னல் கரோடைட் ஆர்டெரி 

56. கருவில் கைகால்களில் தமனிகள் உருவாகுதல் 
A. I ஸெகெண்டரி உம்பிலிகல் ஆரடெரி 

பிரைமரி 
உம்பிலிகல் ஆர்டெரி 3. உம்பிலிகல் ஆர்டெரி 4. பெமோரல் 
ஆர்டெரி 5. ஆக்ஸியல் ஆர்டெரி 6. எக்ஸ்டெர்னல் இவியக் 
B. 1. இபாஸ்டீரியர் டிபியல் 

மெரோனியல் ஆர்டெரி 
3. பெமோரல் ஆர்டெரி . 
C. 1 . இன்பீரியர் எபிகேஸ்ட்ரிக் , 2. பெமோரல் ஆர்டெரி , 
3. ஆர்டெரியா ப்ரெபண்டாபெமரிஸ் . 4. போப்லீடியல் ஆர்டெரி , 
5.பெரோனியல் ஆர்டெரி , 6. போஸ்டீரியர் டிபியல் ஆர்டெரி ' 
D. 1. பொமிலிடியல் ஆர்டெரி, 2 . போஸ்டீரியல் 

டிபியல் 
ஆர்டெரி , 3 . 

டார்ஸெலின் பேடிஸ் ஆர்டெரி , 4 . அவமரியர் 
டிபியல் ஆர்டெரி , 5. அர்டெரியாப்ரொ பென்டா பொமாரிஸ் , 
6. பெமோரெல் ஆர்டெரி 
E. 1 . ஆரடீரியா கொமிடன்ஸ் ஹெரீவிஸ் சியாடி 2. போஸ்டீரியர் 
டிபியல் ஆர்டெரி 3. ப்ளான்டரி ஆர்ச் 4. பார்ஸெலிஸ் பேடிஸ் 
ஆர்டெரி 5 . பெரோனியல் ஆர்டெரி 6 - அன்டீரியர் டிபியல் 
ரெகர்ரென்ட் 7. போஸ்டீரியர் டிபியல் , ரெகர்ரென்ட் 8 . போப் 
லிடியல் ஆர்டெரி 9. ஆர்டெரியா ப்ரொபன்டா பெமொரிஸ் 
10. இன்பீரியர் க்ளுடெல் ஆர்டெரி 11. பெமோரல் ஆர்டெரி 

57. கருவில் சிரைகள் உருவாகுதல் 
1 . லெப்ட் அன்டீரியர் கார்டினல் வெயின் ஸைனஸ் 
வெனோ ஸஸ் 3. லெப்ட் டக்ட் ஆப் குவியர் 3A லெப்ட் போஸ்டீரி 
யர் காரிடினல் வெயின் 4. லெப்ட் ஸுப்ரா கார்டினல் வெயின் 

' லெப்ட் ஸப்கார்டினல் வெயின் 6. ட்ரான்ஸ்வர்ஸ் ரினால் 
அனாஸ்போமொஸிஸ் 7. லெப்ட் காமன் இலியக் வெயின் 
ரைட் காமன் இலியக் வெயின் 

9. ரைட் ஸப்கார்டினல் வெயின் 
ரைட் ஸுப்ரா கார்டினல் வெயின் 11 . ரைட் போஸ்டீரியர் 


2 . 


5 . 


8 . 


10 . 


201 


கார்டினல் வெயின் 12 . ரைட் வெனா ரெவெஹென்டீஸ் 
13. ரைட் அன்டீரியர் கார்டினல் வெயின் . 


58. கருவில் சிறுநீர் உறுப்புகள் உருவாகுதல் ( Ixi ) 


இடதுபக்கத்தில் உள்ள படத்தில் 

1. மெஸோநிபரிக்டக்ட் 2. யுரெடரிக் பட் 
5. ஹின்ட்கட் . 


34. கிளொயாக . 


வலது பக்கத்துப் படத்தில் 

1. அலென்டாயிஸ் 2 . மெஸோநெபரிக்டக்ட் 3. மேஜர் 
காலிக்ஸ் பெல்விஸ் 5. மெடானெபரிக்டக்ட் 6. ரெக்டம் 
குளோயகல் ஸெப்டம் 8. யுரோஜெனிடல்ஸைநஸ் 8A குளொய்கா 


8 . 


59 . கருவில் பெண்களின் ) கரு உறுப்புகள் உருவாகுதல் 

A. 1. ஓவரி 2. முல்லேரியன்டக்ட் 3. மெஸோநெபரிக்டக்ட் 
B.1 . ஓவரி 2. முல்லேரியன்டக்ட் 3. மெஸோநெபரிக்டக்ட் 

ல . கருவில் நரம்பு மண்டலம் உருவாகுதல் ( Ixi ) 
1. டியென்ஸபாலன் 2. மொஸன்ஸ் பாலன் 3. பொன்டைன் 
ப்ளக்சர் 4 . IIL நர்வ் 

5. IV நர்வ் 6. மெடென்ஸிபாலன் 
7. காங்கிலியன் நர்வ் மைலென்ஸ் பாலன் . VII நர்வ் 
10. ஆடிக் லெஸிகில் 11. IX நர்வ் 13. X நர்வ் 13. XI நர்வ் 4.II 
நர்வ் 15. ஸ்பைனல் கார்ட் 16. ஸ்பைனல் காங்கிலியன் . 
61. அஸ்திபஞ்சரம் - கங்காளம் ( நேராக ) ( Ixi ) 

எலும்புகள் 
1. பார்ச்வ கபாலம் ( இடதுபக்கம் 2. ஜதுகாஸ்தி 3. சங்காஸ்தி 
4. கண்ட அஸ்தி 5. அதோஹது அஸ்தி 6 : கிரீவா கசேருகைகள் 
7 . பிரதமா பர்சுகா 

பர்சுகைகள் 9.கடிகசேருகைகள் 
10 . சுரோணீபலகம் 11. திரிக அஸ்தி 12 . 

மூலசலாகைகள் 
13. அங்குளீ நலகைகள் ஊரு அஸ்தி 15 . 

ஜாநு அஸ்தி 
16. அனுஜங்காஸ்தி 17. ஜங்காஸ்தி 18. பாதமூல சலாகைகள் 
பாதகூர்ச்சாஸ்திகள் 

பாத அங்குள் நலகைகள் 
சுரோணீபலகம் -- அடிப்பகுதி அங்குளீ நலகைகள் 
23. ஐந்து மூலசலாகைகள் 24. கூர்ச்ச அஸ்திகள் 25. அந்தப் 
ரகோஷ்ட அஸ்தி 26 . பஹிப்ரகோஷ்ட அஸ்தி 27. பிரகண்ட 
அஸ்தி 28. அம்ஸபலகம் ( வலது பக்கம் ) 29. அக்ஷ அஸ்தி (வலது 
பக்கம் ) 30. ஊர்த்வ ஹது அஸ்தி (வலதுபக்கம் ) 31. நாஸா அஸ்தி 
( இரண்டு) 32. புரக்கபாலம் . 


8 . 


14 . 


19 .. 


20 . 


21 . 


22 . 
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62. அஸ்திபஞ்சரம் - ( பக்கவாட்டில்) ( Ixi ) 
1 . பார்ச்வ கபாலம் ( இடதுபக்கம் ) 2 . பச்சாத் கபாலம் 
( பின்பக்கம் மண்டை 

3 . சங்காஸ்தி 

( இடது ) 4.கிரீவா 
கசேருகைகள் 5. அம்ஸபலகம் ( வலது ) 6. பிருஷ்டகசேருகைகள் 
7 . 

கடிக சேருகைகள் 8 . திரிக அஸ்தி 9 . அதுதிரிக அஸ்தி 
10. குல்பத்வயம் 11. பார்ஷ்ணி 12. ஜாது கபாலம் 13 . பக அஸ்தி 
14 . சுரோணீபலகம் ( இடது ) 15 . பர்சுகைகள் ( கீழ்ப்பகுதியில் 
இருப்பவை ) 16 . பர்சுகைகள் ( மேல்பகுதியில் இருப்பவை ) 
17. அதோஹது அஸ்தி 18. ஊர்த்வஹது அஸ்தி 19. கண்ட அஸ்தி 
20. நாஸா அஸ்தி 21. புரக்கபாலம் . 

63. அஸ்திபஞ்சரம் கங்காளம் பின்பக்கம் ( Ixi ) 
1. பார்ச்வகபாலம் 2. பச்சாத்கபாலாஸ்தி 3. க்சேருகைகள் 
4. அக்ஷகாஸ்தி 5. அம்ஸபலகம் 6. பிரகண்டாஸ்தி 7. பர்சுகை 
கள் 8. வஸ்திகஹ்வரம் 9. பாணிதலகூர்ச்சாஸ்தி 10. அங்குளீ 
நலகாஸ்தி 11 . ஊரு அஸ்தி 12-13 . ஜங்காஸ்திகள் 14. பாதகூர்ச் 
சாஸ்தி 15-16 . பிரகோஷ்டாஸ்திகள் . 

64. அஸ்திஸூக்ஷ்ம நிர்மாணம் 
A. தொடை என்பு ( மேல் பகுதி கண்ணரைகள் நிரம்பி 
யுள்ளதையும் , அடிப்பகுதி கெட்டிப்பட்டிருப்பதையும் காண்க ) 
B. எலும்பில் கண்ணரைகள் . 
C. எலும்பில் உள்ள ஸெல்கள் ( கலங்கள் ) 
D. என்பு நீளவாட்டில் வெட்டப்பட்டுள்ளது . (நடுவில் இரத்த 
நாளங்கள் உள்ளன ) 

E. எலும்பு குறுக்குவெட்டில் ( இடையில் இரத்தநாளமும் 
சுற்றிலும் ஸெல்கள் வட்டமாக அமைந்துள்ளன . 

65. வம்சாஸ்தி ( Ixv ) 
2 , 1 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 எண்ணுள்ளவை வரை கழுத்தைச் சார்ந்த 
கசேருகைகள் 

8 , 9 , 10 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 , 10 , 11 , 12 எண்கள் கொண்டவை 
முதுகைச் சார்ந்தவை 

அவற்றின் கீழ் உள்ள ஐந்தும் இடுப்பைச்சார்ந்தவை . அவற் 
றின் கீழ் திரிகாஸ்தி அநுதிரிகாஸ்திகள் உள்ளன . 

66. கிரீவாகசேருகம் ( Ixvi ) 
A. 1. பாஹுப்ரவர்தனகம் 2. கசேருபிண்டம் 3. சக்ரமூலம் 
4. கசேருபத்ரம் 5. பிருஷ்டகண்டகம் ( இருபிளவு கொண்டது ) 
6. மஸ்திஷ்க மாத்ருகாரந்திரம் . 
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B. (பிரதமகிரீவாகசேருகம் ) 

1. கசேருசக்ரம் 2. பூர்வபிரவர்தனகம் 3. தந்தபிரவர்தகை 
ஸ்தானம் 4. மத்யபந்தகஸ்நாயு 5. மத்யப்ர்ரவர்தனகம் 6. மஸ் 
திஷ்கமாத்ருகாரந்திரம் 7. மஸ்திஷ்கமாத்ருகாமார்கம் 8. கசேரு 
சக்ரம் பின்பக்கம் 9 . 

குடிகாகாரம் 10 . 

10. பச்சித்கபாலஸந்தி 
11. பாஹுப்ரவர்தனகம் 

எ . A. த்விதீய கிரீவா கசேருகம் 
ஸந்திப்ரவர்தனகம் 2 . சூடாவலயஸந்தி 3 . ஊர்த்வஸந்தி 
அடையாளம் 

4. கசேருபிண்டம் பாஹுபிரவர்தனகம் 6 . 
அதஸ்ஸந்தி அடையாளம் 7. பிருஷ்டகண்டகம் 8. ஸந்திபந்தக 
ஸ்நாயு அடையாளம் 9. சிகரஸ்நாயு அடையாளம் . 

B. ஸப்தம கிரீவா கசேருகம் 
1. பிண்டம் 2. சக்ரமூலம் 

2. சக்ரமூலம் 3. பத்ரம் 4. பிருஷ்ட கண்டகம் 
5.சுஷும்னாரந்திரம் 6-7 . பாஹுபிரவர்தனகம் . 

68. பிருஷ்டக்சேருகம் ( Ixix ) 
1 . பர்சுகஸந்தி அடையாளம் 2 . பிண்டம் 3 . அதப்பர்சுக 
ஸ்ந்தி அடையாளம் 4. ஸந்திபிரவர்தனகம் 5. பிருஷ்டகண்டகம் 
6. பாஹுபிரவர்தனகம் 7. பர்சுகஸந்தி ( அடையாளம் ) 8. ஊர்த் 
வஸந்தி பிரவர்தன கம் . 

69. கடிகசேருகை ( Ixx ) 
1. ஊர்த்வஸந்தி பிரவர்தனகம் 2. சக்ரமூலம் 3. பிண்டம் 
4. ஸந்திபிரவர்தனகம் 5. பிருஷ்டகண்டகம் 6. பாஹுபிரவர் 
தனகம் 


70. உரப்பஞ்சரம் ( Ixxi ) 
உரோஜிஹ்வா மூலகா ( என்று திருத்திக்கொள்க ) 
10 கிரைவேயகம் 
( அதற்குக் கீழ் நீளவாட்டில் ) உரப்ரச்சதாகுர்வீ 
11 கண்டப்ருஷ்டம் 
( 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 , 10 பர்சுகைகள் ) 


71. பர்சுகைகள் ( Ixxii ) 


A. 1 . பர்சுகத்தலைப்பகுதி 2. பர்சுககழுத்து 3 . 

கசேரு 
பாஹுபிரிவர்தனகம் சேரும் இடம் அர்புதம் 5 . கோணம் 
6. வெளிப்பக்கம் 7. உள்பக்கம் 8. பர்சுகாக்ரம் . 
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B. 1. தலைப்பகுதி 2. அர்புதம் 8. கோணம் 10-11 . அக்ஷகாந் 
தரிக சிரை தமனிகளின் வழிகள் 12. பர்சுகாகர்ஷணி புரோகா 
13. பர்சுகாகர்ஷணி மத்யமா . 
C , D . பர்சுகாஸ்திகள் 

72. திரிகாஸ்த்தி ( முன்பக்கம் ) ( Ixxiv ) 
A. 1 , 2 , 3 , 4 , 5 திரிககசேருகைகள் 6. திரிகபக்ஷம் 7. திரிக பீடம் 

திரிகரந்திரமுகம் 9. திரிக சிருங்கங்கள் 10. திரிக அக்ரம் 
11. முன்பக்க துவாரங்களில் ஒன்று 12. வெளிப்பக்க விளிம்பில் 
காதைப் போல உள்ள ஸந்தி அடையாளம் 13. பாகுப்ரவர்தனகங் 
களுடன் இணைவதால் தோன்றிய அடையாளம் 14. சுண்டிகை. 

B. இடையில் உள்ள 1,2,3,4,5 என்பவை திரிககசேரு 
கைகளின் இடத்தைக் குறிப்பிடும் . பக்கங்களில் உள்ள 2,3,4,5,7 
என்பவை திரிக அஸ்த்தியின் பின்பக்கத்தில் உள்ள துளைகள் . 

7 ' இருக்கும் இடத்தில் 5 வது துளையில் பாதி பகுதியே 
உள்ளது . 

1 . பாகு பிரவர்தனக பரிணாமம் . 6 கடைசிகசேருகையுடன் 
இணையும் பகுதி 8. திரிகத்தின் முனை 9. பிருஷ்ட வம்சதரா 
என்னும் பகுதி 10. நிதம்ப பிண்டி காகுர்வீ 11,12 காதுகளைப் 
போன்ற இணைப்பு அடையாளங்கள் கடி திரிக சந்தி பந்த 
சிநாயுக்கள் இணையும் பகுதி 14. திரிக ரந்திரமுகம் . 


13 . 


73. அனுத்ரிகாஸ்தி ( Ixxv ) 
A. குத உன்னமனி ( முன்பக்கம் ) B. குதஸங்கோசனி ( பின் 
பக்கம் ) . 

1,2,3,4 கசேருகைகளின் அடையாளங்கள் 
அ . அநுத்ரிகிகை . ஆ . நிதம்பபிண்டிகா குர்வீ . 

74. அம்ஸபலகம் ( Ixxvi ) 
1. அரித்ரா 2. அம்ஸாந்தரிகா 3. திரிசிரஸ்கா 4 . அம்ஸ 
பீடம் 5 . அம்ஸ துண்டம் 6 . உரப்ரச்சதாலகு 7 . 

அம்ஸகூடம் 
8. அக்ஷகாஸ்தி இணையும் இடம் . 

75. அம்ஸபலகம் - பின்பகுதி 
1. உள் விளிம்பு 2. வெளிவிளிம்பு 3. மேல் விளிம்பு 4. அம் 
ஸாபகர்ஷணீகுரு 5. அம்ஸோந்நமனி 6. அம்ஸாபகர்ஷணீலகு 
7. அம்ஸாதரிகா பிருஹத் 8. அம்ஸாதரிகா 

லகு 9 . 

சிரா 
தமனிகளின் வழி 10 . அம்ஸபலகத்தின் கழுத்து 11 . அம்ஸப் 
ருஷ்டிகா அதரா அம்ஸச்சதா 13 . அம்ஸப்ராசீரம் நடுப் 
பகுதி 14 . அம்ஸப்ருஷ்டச்சதா 15 . அம்ஸப்ராசீரபாகம் 
16. அம்ஸப்ருஷ்டிகா - உத்தரா 17. அம்ஸசிர கோடரம் 18. த்வி 


12 . 
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சிரஸ் கதீர்கமூலம் 19 . சதுரச்ரிகா ஸ்நாயு இணையும் பகுதி . 
20-21 . த்விசிரஸ்க 

காகோஷ் டிகாஸம்யுத்தமூலம் 
22. அம்ஸதுண்டம் 23. அம்ஸகூடம் 24. அம்ஸ கண்டிகா . 

76. அக்ஷகாஸ்த்திகள் (Ixxix ) 
A. 1 . உரக்கர்ணமூலிகா 

4 . 

உரப்ரச்சதாகுர்வீ 
5. அம்ஸச்சதா 6. ப்ருஷ்டச்சதா ( 2,3 B யைக் காண்க ) 

B. 1. உரப்ரச்சதாகுர்வீ 2. ஸந்தி அடையாளம் பிரதம உபபர் 
சுகை இணைவதற்காக 3 . உரோஜிஹ்வா மூலிகா ஸ்நாயு 
இணைவதற்காக 5. அக்ஷாந்தரிகம் 6. அர்புதம் ( திரிகோளிகா 
ஸ்நாயு இணைவதற்காக ) 7 . ரேகை (கோடு - சதுரஸ்ரிகாஸ்நாயு 
இணைவதற்காக ) 8. அம்ஸகூடம் இணைவதற்காக 9. அம்ஸச்சதா . 

77. பிரகண்டாஸ்தி ( Ixxx ) 


( சிரஸ் ( 2 ) கழுத்து ( 3 ) அஸம்ப்ருஷ்டிகா உத்தரா (4) மஹா 
பிண்டகம் ( 5 ) 

( 7 ) கடிபார்ச்வ ப்ரச்சதா ( 8 ) உரப்ரச்சதா 
கரிஷ்டா அம்ஸபிண்டிகா 10 . காகோஷ்டிகா ( 1 ) கூர்ப் 
பரத்வாரிகா ( 12 ) கரோத்தானினீ தீர்க்கா 

78. பிரகோஷ்டாஸ்தி (பஹி ) ( Ixxxiii ) 
1 . பிரகண்டாஸ்தி டமருக இணைப்பு 2 . கூர்ப்பரகூடம் 
3. கிரீவம் 4. அங்குளிஸங்கோசனி அக்ரபர்விகா 5. கரவிவர்த் 
தனி 6. கரவிவர்தனீதீர்க்கா 7. சஞ்சுபிரவர்தனம் 8. அந்தப்ர 
கோஷ்டாஸ்தி பந்தனம் 9. அர்தசந்திரநௌநிபம் 10. மணிபந் 
தஸந்திவர்தனம் 11 . மணிபந்தனம் 12 . பஹிர்மணிகம் 
13. கரவிவர்தனீதீர்க்கா 14 . அங்குளிஸங்கோசனீதீர்க்கா 15 . 
கரோத்தானனீ 16. த்விசிரஸ்கா . 

79. பிரகோஷ்டாஸ்தி ( அந்தஹ ( Ixxxiv ) 
அ . அந்தப்ரகோஷ்டாஸ்தி 

பஹிப்ரகோஷ்டாஸ்திசிரம் 2 . கிரீவா 3 . அர்புதம் 
4 . 

அங்குளிஸங்கோசனி 5 . அங்குளிஸங்கோசனி தீர்க்கா 
6. அங்குளிஸங்கோசனிஹ்ரஸ்வா 7. பஹிப்ரகோஷ்டாஸ்தி திரி 
சிரஸ்கா 8. பஹிர் மணிகம் 

ஆ . பஹிப்ரகோஷ்டாஸ்தி 
9 . பிரகோஷ்டாஸ்திஸந்தி 10 . கரவிவர்த்தனி தீர்க்கா 
11 . அங்குளிஸங்கோசனி அக்ரபர்விகா 12 . கரவிவர்த்தனி 
13 . கரோத்தானினி 14 . கூர்ப்பரத்வாரிகா 15 . கூர்ப்பரகூடம் 
16 . சஞ்சுபிரவர்தனகம் 17. காதம் பஹிப்ரகோஷ்டாஸ்தி ஸந்தி 
18 . ஊர்வஸ்திக கந்தளிஸந்தி இடம் 


1 . 
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80. பாணிதலம் (இடது ) ( Ixxxv ) 


6 . 


12 . 


5 . 


1. நௌநிபம் 2. அர்த்த சந்திரம் 3. உபலம் 4. வர்த்துலகம் 
5 . அநேககோணகா குர்வீ 

அநேக கோணகா லக்வீ 
7 . மத்யகூடம் 8 . பணதரம் 9 . பாணிஸங்கோசனீபஹிஸ்த்தா 
10. பார்ச்வஸங்கோசனீ அந்தஸ்த்தா 11. கனிஷ்டிகா ஸங்கோசனீ 

கனிஷ்டிகா மூலசலாகா ஸங்கோசனீ 
13 . அங்குஷ்டஸங் 
கோசனீ ஹ்ரஸ்வா 14 . அங்குஷ்டமூல சலாகாஸங்கோசனீ 
15 . கனிஷ்டிகா மூலசலாகாஸங்கோசனீ 16. கராங்குஷ்டாந்தர் 
விவர்த்தனீ 17. கனிஷ்டிகா ஸங்கோசனீஹ்ரஸ்வா 18 . கநிஷ் 
டிகா பஹிர்வர்த்தனீ 19 . கராங்குஷ்ட ஸங்கோசனீ தீர்க்கா 
20. அங்குளீ ஸங்கோசனீ மத்யபர்விகா 21. அங்குளீஸங்கோசனீ 
அக்ரபர்விகா 22. கராங்குஷ்ட பஹிர்வர்த்தனீ 
81. பாணிதலம் பிருஷ்டம் ( அங்கை - பின்பக்கம் ) (Ixxxiv ) 
1. நௌநிபம் 2. அர்த்தசந்திரம் 3. உபலகம் 4. வர்த்துலம் 
அநேக கோணகாகுர்வீ 6 . 

அநேக கோணகாலக்வீ 
7 . மத்யகூடம் 8 . பணதரம் 9 . கரப்ரஸாரிணீ அந்தஸ்த்தா 
10. கரப்ரஸாரிணீ பஹிஸ்த்தா தீர்க்கா 11 . கரப்ரஸாரணீ 
பஹிஸ்த்தாஹ்ரஸ்வா 12. கராங்குளீ ப்ரஸாரிணீ 13 . அநாமிகா 
ப்ரஸாரிணீ 14 .. கநிஷ்டிகாப்ரஸாரிணீ 15. கராங்குஷ்ட ப்ரதம 
பர்விக ப்ரஸாரிணீ 16. கராங்குஷ்ட அக்ரவர்விக ப்ரஸாரிணீ 
17 , 18 , 19 , 20 , 21 தராங்குளிமூலசலாகைகள் 22 , 23 , 24 , 25 
கராங்குளி அஸ்திகள் . 
82. சுரோணீபலகம் அனாமிகை - என்பு - வலது - 

வெளிப்பக்கம் ( Ixxxix ) 
1. ஜகனதாரை 2. உதரச்சதா அந்தரா தீரச்சீநா 3. உதரச் 
சதாபாஹ்யா தீரச்சீநா 4. ஊர்வந்த கலோத்தமஸிநீ * . பூர் 
வோத்தா சிருங்கம் 6. தீர்க்கயாமா 7. பூர்வாதரசிருங்கம் ஊரு 
பிண்டிகா 8. நிதம்பபிண்டிகா குர்வீ 9. நிதம்பபிண்டிகா மத்யமா 
10. நிதம்பபிண்டிகா லக்வீ 11. கடிப்ரச்சதா 12. பச்சிமோத்தர 
சிருங்கம் 

பச்சிமாதர சிருங்கம் 14 . க்ருத்ரஸீத்வாரம் 
15 . கமலஸ் உத்தரா 16. குகுந்தர கண்டகம் 17. குகுந்தரத்வாரம் 
18. கமலஸ் அதரா 19. குகுந்தர பிண்டம் 20. சுரோணிகவாக்ஷிணீ 
பஹிஸ்த்தா 21 . ஊருசதுரஸ்ர கலாகல்பா 23 . கண்டரா 
கல்பா த்விசிரஸ்கா 24. ஊருஸம்வ்யூஹினீகரிஷ்டா 25. சுரோணி 
பக்ஷிணீ பஹிஸ்தா 26. சுரோணிகவாக்ஷம் 27. குகுந்தர சிருங்கம் 

பகாஸ்த்தி அதரசிருங்கம் 29 . ஊருஅந்தப்பார்ச்விகா 
30 . ஊருஸம்வியூஹநீகநிஷ்டா 31 . ஊருஸம்வியூஹநீதீர்க்கா 
32. உதரதண்டிகா 33. பகாஸ்த்தி கண்டகம் 34. பகாஸ்த்திகூடம் 
35. வஸ்த்திகண்டி கா 36. பெக்டீநியஸ் 37. பகாஸ்த்தி முண்டம் 
38. வங்க்ஷண உலுாகலம் . 


13 . 


22 . 


28 . 
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83. சுரோணீபலகம் (வலது உட்பக்கம் ) ( xc ) 
1. பிருஷ்டவம்சதரா 2 . கடிசதுரஸ்ரா 3. உதரச்சதாஸமா 
4 . ஜகனபக்ஷம் 5 . ஊருபிண்டிகா 

6 . 

கடி நிதம்பிநீதீர்க்கா 
7 . வஸ்திகண்டிகா 

8 . சுரோணீகவா Va தமநி நாடிகள் 
9 . 

அடுத்த பக்கத்தில் பகாஸ்தியுடன் இணையும் பகுதி 
10. குதோன்னமனி 11 . மூத்தநாளஸங்கோசனீ 12 . 

சிச்னமூலம் 
13. சிச்னஹர்ஷி a 14 . 15. பகததமனீநாடிவழி 16. குரோன் 
மைனீ 17. அநுத்ரிகிதா 18. சுரோணிகவாக்ஷிணி அந்தஸ்தா 19 
திரிக அஸ்திசந்தி அடையாளம் 20 . ஜகனதிரக சிநாயுபிந்தன 
ஸ்தானம் . 

84. ஊரு அஸ்த்தி - (வலது ) ( xciii ) 
1. தலை (சிரஸ் ) 2. கழுத்து ( கண்டம் ) 3. மஹாசிகரகம் 4,5 . 
சுரோணீ கவாக்ஷிணீ அந்தஸ்தா 

முகுண்டிகா 
6. நிதம்பபிண்டிகாகுர்வீ 7. ஊருப்ரஸாரிணீ பஹிஸ்த்தா 8. லகு 
சிகரகம் 9 . கடிலம்பினீ தீர்க்கா 10 . உலுகலாந்தர சிநாயு 
11 . 

ஊருப்ரஸாரிணீ 12 . உள்பகுதி மஹார்புதம் 13 . உள்பகுதி 
உப அர்புதம் 14. வெளிப்பகுதி உப அர்புதம் 15. வெளிப்பகுதி 
மஹார்புதம் 16 . ஜாநுஸந்தி அடையாளங்கள் 17 . ஊருப் 
ரஸாரிணீ மத்யமா 

85. ஊரு அஸ்த்தி - வலது - பின்பக்கம் ( xciv ) 
1 . சிரஸ் 2. கழுத்து 3 . சுரோணிகவா r பஹிஸ்த்தா 
4. மஹா சிகரகம் 5. நிதம்பபிண்டிகாமத்யமா 6. ஊருசதுரஸ்ர 
7 . கடிலம்பினீதீர்க்கா 8 . பெக்டீநியஸ் 9 . கோஷ்ட பூமிகா 
( சுரோணிபக்ஷணி ) 10 . நிதம்பபிண்டிகா குர்வீ 11 . ஊரு பம் 
வியூஹநீகநிஷ்டா 12. ஊருஸம்வியூஹநீ கரிஷ்டா 13 . ஊஞட்ர 
ஸாரிணீ மத்யஸ்த்தா 

14 . ஊரு ப்ரஸாரிணீ பஹிஸ்த்தா 
15 . ஊருஸம்வியூஹநீ தீர்க்கா 16 . ஊரு ப்ரஸாரிணீ அந்தஸ்த்தா 
17 . த்வி சிரஸ்க ஹ்ரஸ்வமூலம் 18 . ஜங்கபிண்டிகா லக்வீ 19 . 
ஜங்க பிண்டிகா குர்வீ 20. வெளிப்பகுதி மஹார்புதம் 21 . ஜாது 
பிருஷ்டிகா 22 . உள்பகுதி மஹார்புதம் 23 . வெளிப்பகுதி உப 
அர்புதம் 24. உட்பகுதி உப அர்புதம் 25. அர்புதாராதலம் காதம் 

86. ஜங்காஸ்த்தி வலது ( முன்பக்கம் ) ( xcvi ) 
1 . ஊர்த்வப்ராந்தம் 2 . காண்டம் 

அதப்ராந்தம் 
4. அந்தக்கந்தம் 5. பஹிக்கந்தம் 6. த்விமுகம் எனும் கண்டகம் 
7 . ஜாநுசிநாயு இணையும் பிரவர்தனகம் 8 . கண்டராகல்பா 
9 . 

ஊரு அந்தப் பார்ச்விகா 10 . தீர்க்காயாமா 11 . ஜங்கா 
புரோகா 12. அநுஜங்காஸ்த்திசிரஸ் 13. சிருங்கம் 14. ஜாநுஸந்தி 
பந்தன சிநாயு 15 . த்விசிரஸ்கா 16 . பாதவிவர்தனீ தீர்க்கா 
17. பாதாங்குளிப்ரஸாரிணீ தீர்க்கா 18. பாதாங்குஷ்டப்ரஸாரிணீ 


3 . 
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19 . 


20 . 


தீர்க்கா 19., பாதவிவர்தனீ ஹ்ரஸ்வா 20. பாதவிவர்தனீ கநிஷ்டா 
21. அநுஜங்காஸ்த்தி - கீழ்ப்பக்கம் 22-24 . அந்தர்குல்பா . 

87. ஜங்காஸ்த்தி - பின்பக்கம் ( xcvii ) 
A. ஊரு அஸ்த்தியுடன் இணைப்பு 1 . 

ணைப்பு 1. கலாகல்பா 2. ஜங்கா 
பிண்டிகா மத்யமா 3. ஜாநு ப்ருஷ்டிகா 

ஜாநு ப்ருஷ்டிகா 4. ஜங்காநுகா 5 . பாத 
அங்குஷ்ட ஸங்கோசனீ 6 . பாதவிவர்தனீ தீர்க்கா , ஹ்ரஸ்வா 
இவற்றின் வழி 7. பாதாங்குளீ ஸங்கோசனீ தீர்க்கா 8. பாதாங் 
குஷ்டஸங்கோசனீ வழி 9 . பாதாங்குளி ஸங்கோசனீ தீர்க்கா , 
ஜங்காநுகா இவற்றின் வழி 

88. பாதம் (வலது ) மேல்பக்கம் ( xcviii ) 
1 . கூர்ச்சசிரஸ் 2. பார்ஷ்ணி 3. நௌநிபம் 4 . அந்தக் 
கோணகம் 5. மத்ய கோணகம் 6 . 

பஹிக்கோணகம் 7 . கனம் 
8. பாதாங்குளி ப்ரஸாரிணீ ஹ்ரஸ்வா 9. பாதவிவர்த்தனிஹ்ரஸ்வா 
10 . பாதவிவர்த்தனீ கநிஷ்டா 11,12,13,14,15 பாத அங்குளி சலா 
கைகள் 16,17,18 பாத அங்குளி அஸ்த்திகள் பாத அங்குளி 
ப்ரஸாரிணீ ஹ்ரஸ்வா பாத அங்குஷ்ட ப்ரஸாரிணீ தீர்க்கா 
21. பாத அங்குளி ப்ரஸாரிணீ ஹ்ரஸ்வா , தீர்க்கா 22. பாதப்ருஷ்ட 
அஸ்திகளின் அந்தரங்கள் . 

89. பாதம் - வலது கீழ்ப்பக்கம் ( xciv ) 

கூர்ச்சசிரம் பார்ஷ்ணி 3 . நௌநிபம் 4. அந்தக் 
கோணகம் 5. மத்ய கோணகம் 6 . பஹிக்கோணகம் - 7 . கனம் 
8. பாதாங்குளி மூல சலாகைகள் 9,10,11 , பாத அங்குளி அஸ்த் 
திகள் 12. ஜங்காநுகா 13. பாத அங்குஷ்ட ஸங்கோசனீஹ்ரஸ்வா 
14 . பாத விவர்த்தனீ தீர்க்கா இருக்கும் கால்வாய் 15 . ஜங்கா 
புரோகா பாத அங்குஷ்ட அந்தர் விவர்த்தனீ 17 . பாததல 
அஸ்த்தி அந்தராங்களில் உள்ள கண்டரைகள் 18,19 . பாத 
அங்குஷ்ட ஸங்கோசனீ ஹ்ரஸ்வா , பாத அங்குஷ்ட விவர்த்தனி 
இவற்றின் இணைந்த 

முளைகள் 

( இங்கு இரண்டு 
அஸ்த்திகள் உள்ளன ) 20 . கநிஷ்டிகா ஸங்கோசனீஹ்ரஸ்வா 
கநிஷ்டி காபஹிர் விவர்த்தனி இவற்றின் இணைந்த முலம் 21 . 
பாதாங்குளிஸங்கோசனீ ஹ்ரஸ்வா 22. பாத அங்குளி ஸங்கோ 
சனீ தீர்க்கா 23. பாத அங்குஷ்ட ஸங்கோசனீதீர்க்கா . 

90. கர்ப்பரம் - கபாலம் ( cll ) 
1. பச்சாத் கபாலம் 2. பச்சிமஸீமந்தம் 3. பார்ச்வகபாலம் 
4. சங்காஸ்த்தி 5. ஸீமந்தம் 6. புரக்கபாலம் 7. ஜதுகாஸ்த்தி 
8. புரக்கபாலம் 9. அச்ருவஸ்த்தி 10. நாஸாஸ்த்தி 11. கண்டாஸ்த்தி 
ஊனுத்வஹனு 

அதோஹனு 14 . கர்ணவிவரம் 
15. சங்காஸ்தி 


1 . 


2 . 


16 . 


சணக 


12 . 


13 . 
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6 . 


91. பச்சாத் கபாலம் ( civ ) 
1. பச்சிமார்புதம் 2. சிரச்சதா 3. பச்சிமாலிகா 4. உத்த 
ராகண்டசங்கோசனீ 5 . மூலகோடித்வயம் 6 . மூலகோடி 
புரோகாரந்திரம் 7. உரக்கர்ணமூலிகா 8. சிரோ கிரீவா பிருஷ்டிகா 
9. பிருஷ்டச்சதா 

92. ஜதுகாஸ்த்தி (மேலிருக்கும் படம் ) ( cv ) 
1. பிருஹத் பக்ஷதி 2 . லகுபக்ஷதி 3 . திரிகோணசதுஷ்கம் 

திருஷ்டி நாடீபரிகா 5 . ஜாம்பவவிவரம் ஜதுகாசரணம் 
7,8 . புரோகுளிகா 

93. ஜதுகாஸ்த்தி (கீழ்ப்படம் ) ( cv ) 
1. பிருஹத்பக்ஷதி 2 . லகுபக்ஷதி 3 . திரிகோணகடகம் 
4. மத்யகுளிகா 5. ஜாம்பவவிவரம் 6. புரோகுளிகா 7. பக்ஷாந் 
தராளம் 8. புரோகுளிகா 9. புரக்கபால ஸந்திதேசம் 10. விருத்த 
விவரம் 11. கோணவிவரம் 12. விருத்தவிவரம் 13. சுஷும்னா 
பீடம் 14. பச்சிமகுளிகா 15. மாத்ருகா பரீகா 

1 . கிடைத்த வரை 93 பட விளக்கக் குறிப்புகள் மேலே 
தரப்பட்டுள்ளன . மற்றவை 94 முதல் 283 வரை இந்நூலின் 
இரண்டாம் பகுதியில் இடம் பெறும் . அடைப்புகளுக்குள்ளே 
காணப்படும் ரோமன் எண்களின் விளக்கப் பக்க எண்கள் 224 
வரை மட்டும் தொடர்ந்து தரப்பட்டுள்ளன . 

2 . 225 முதல் 20 வரை உள்ள படங்கள் உடலின் புறத் 
தோற்றத்தைச் சார்ந்தவை . படங்களைக் கொண்டு உடலுக்குள் 
அமைந்துள்ள உறுப்புகளைக் கண்டு கொள்ளும் முறையைச் 
சார்ந்தவை . எனவே அவற்றுக்குத் தனி விளக்கம் தேவையில்லை . 

3 . 225 முதல் 283 வரை ரோமன் எண்களின் விளக்கப்பக்க 
எண்கள் அடுத்த பகுதியில் வெளியிடப்படும் . 
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படப்பெயர்களும் , பட விளக்கப் பக்க ரோமன் 

எண்களும் 


படப்பெயர்கள் 


எண் 


விளக்கப் 

பக்க 
ரோமன் 
எண்கள் 


( civ ) 
( civ ) 
( cv ) 
( cái ) 
( cvii ) 

( cix ) 
( cviii ) 

( cix ) 
( civ ) 
( cvi ) 
( cx ) 


94 . சங்காஸ்த்தி 
95 . 

சங்காஸ்த்தி 
96 . லலாடாஸ்த்தி 
97 . ஜர்ஜராஸ்த்தி 
98 . ஊர்த்வஹது அஸ்த்தி 
99 . 

தாலு அஸ்த்தி 
100 . அச்ரு அஸ்த்தி 
101 . நாஸாவம்சம் 
102 . கண்டாஸ்த்தி 
103 . அதோஹது அஸ்த்தி 
104 . முகாஸ்த்தி 
105 . கர்ப்பரதலம் (பாஹ்ய ) 
106 . கர்ப்பரதலம் ( அந்த ) 
107 . நாஸா குஹாஸ்த்திகள் 
108 . அம்ஸஸந்தி 
109 . கூர்ப்பரஸந்தி 
110 . கூபகஸ்நாயுஸந்தி 
111-112 கூபகம் SAGITAL DIAMETERS OF TRUE 

PELVIS OF FEMALE 
113 . வங்க்ஷணஸந்தி 
114. ஜானுஸந்தி 
115 . த்விசிரஸ்கா - திரிசிரஸ்கா பேசிகள் 
116 . சிரோ முககிரீவா பேசிகள் 
117 . கிரிவா பேசிகள் 
118. புஜஉரஸ்த்த பேசிகள் 


( chi ) 
(( cviii ) 
( cxvi ) 
( cxvii ) 
( cxvii ) 


( cxvii ) 
( cxvii ) 
( cxxii ) 
( cxxii ) 
( cxxii ) 
( cxxii ) 
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118.A. அம்ஸபாஹுபிருஷ்டகா பேசிகள்கள் ( cxxii ) 
19 . வக்ஷ உதர மத்யஸ்த்த பேசி 

(( cxxii ) 
120 . உதர பேசிகள் 

( cxxii ) 
121 . உதரமத்யஸ்த்த பேசிகள் ( 1) 

( cxxii ) 
122 . உதரமத்யஸ்த்த பேசிகள் ( 2) 

' ( cxxii ) 
123. பிருஷ்டகா பேசிகள் 

(( cxxii ) 
124 . பிரகண்ட பிரகோஷ்ட பேசிகள் 

(( cxxiii ) 
125 . பிரகண்ட பிரகோஷ்ட அந்தஸ்த்த பேசிகள் ( cxxiii ) 
126 . கடி ஜகனோதரீய பேசிகள் 

( cxxiii ) 
127 . ஊருபுரஸ்த்தபேசிகள் 

( cxvii ) 
128 . ஜங்காபுரஸ்த்த பேசிகள் 

( cxxiii) 
129 . ஊருபாதப்ருஷ்ட பேசிகள் 

( cxxiii ) 
130 . புஜ அக்ஷக ப்ராந்த ஸிராதமனி ஸ்நாயுக்கள் ( cxxii 
131 . ஊரு திரிகோணஸ்த பேசிகள் 

( cxxiii ) 
132 . உரப்பஞ்சரஸ்த்த இதயஸ்திதி 

(( cxxxiv ) 
133 . ஹ்ருதய அந்தர்பாகம் 

( cxxiv ) 
134 . ஹருதயம் 

( cxxiv ) 
135 . ரக்தஸம் விஹானம் 

( cxxviii ) 
136 . ஹ்ருதய ரக்தஸம்ஹனனம் 

( cxxviix ) 
137 . உதரக்லோம கோஷ்ட ப்ரதேசிகா 
இரக்தஸம்வஹனம் 

( cxxxv ) 
138 . ரக்த அணுக்கள் 

( cxxxi ) 
139 . சிரை 139 A சிரை தமனிகளின் நிர்மாணம் ( cxli ) 
140 . மஹாதமனியும் அதன் சாகைகளும் 

( cxxxv ) 
141 . சிரோ முகத்தமனிகள் 

( cxl ) 
142 . மஸ்திஷ்கமூலிகம் நாமதமனீசக்ரம் 

( cxl ) 
143 . பாஹ்வீதமனி அதன் சாகைகள் 

( cxli ) 
144 . கரதல தமனிகள் 

( cxli ) 
145 . ஊரு பாதகத தமனிகள் 

(cxli ) 
146 . பாததலதமனிகள் 

( cxlii ) 
147 . சிரோ வாஹி (மஸ்திஷ்க ) சிரைகள் 

( cxli ) 
148 . சிரோ வாஹ்யா சிரைகள் 

(( cxli ) 
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49 . பாஹு சிரைகள் 

( cxlii ) 
150 . ஒளர்வீ தீர்க்கோத்தானா சிரா 

( cxliii ) 
150 A. ஒளர்வீஹ்ரஸ் வோத்தானா சிரா 

( cxliii ) 
151 . உத்தமஹாசிரா 

( cxliii ) 
152 . அதக்காய சிரைகள் 

( cxliii ) 
153 . சிரோகிரீவாரஸ கிரந்திகள் 

( cxliii ) 
154 . ஊர்த்வசாகீயரஸகிரந்திகளும் ரஸாயனி 
களும் 

( cxxxix ) 
155 . அதச்சாகீய ரஸகிரந்திகளும் ரஸாயனிகளும் ( cxl ) 
156 . ரஸகிரந்தி 

( cxxxix ) 
157 . உரஸ்தரஸகிரந்திகள் ரஸாயனிகள் 

( cxi ) 
158 . அன்னவாஹிகநாளி ஆமாசயம் அந்த்ர 

பிருகதந்த்ரங்கள் 
159 . தந்தங்கள் 

( clxi ) 
160 . தந்த நிர்மாணம் 

( clxii ) 
160.A. தந்த நிர்மாணம் 

( clxii ) 
161 . ஸாலாகிரந்திகள் 

( clxiv ) 
162 . ஆமாசய உதரவிபாகம் 

( clxvii ) 
163 . ஆமாசய பாஹ்யநிர்மாணம் 

( clxvii ) 
164 . ஆமாசய அந்தர் நிர்மாணம் 

( cixvii ) 
165 . பித்தாசய க்லோம நாள முகங்கள் 

( clxxiii ) 
166 . க்ஷத்ர அந்த்ரஸ்திதி 

( clxxiv ) 
167 . கிரஹணி புரஸ்த ஸூக்ஷ்ம நிர்மாணம் (( clxvii ) 
168 . க்ஷத்ர அந்தராந்தரஸுக்ஷ்மநளிகா ( clxxiv ) 
169 . பிருஹத் அந்த்ரஸ்திதி 

( clxxv ) 
170 . உதர்யா 

( clxix ) 
171. யக்ருத் ஊர்த்வதோ - திருஷ்டம் 

( clxx ) 
171.B யக்ருத் பச்சிமத : அததோத்ருஷ்டம் 

(( clxxl ) 
172. யக்ருத் அந்தர்கமனபஹிர்கமன நாளங்கள் ( cixxl ) 
B யக்ருத் கந்திகை 

(( cixxl ) 
173 . யக்ருத் ரத்த கோச நிர்மாணம் 

( clxxi ) 
174. பித்தகோசம் 

( clxxii ) 
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( clxxlll ) 

( cxliii ) 
( ccxxV ) 

( cxlvi ) 
( cxxxvii ) 


( clxxi ) 

( clix ) 
( clix ) 
( clii 
( clii ) 
( clii ) 
( clii ) 
( clii ) 


175 . க்லோமம் 
176 . முககளஸ்த்தச்வஸனமார்கம் 
177 . ஸ்வரயந்திரம் 
178 . வாயு கோஷ்டநிர்மாணம் 
179 . ரக்த தந்துகிரியா 
180. சுல்லிகாகிரந்தி 
181 . சுல்லிகாகிரந்தி பச்சிம கிரந்திகள் 
182 . தைமஸ கிரந்தி 
183 . அட்ரீனல் கிலாண்ட் 
184 . உபசர்ம 
185 . ரோமகூபம் 
185.A. ரோமகூபம் மூலநிர்மாணம் ம் 
186 . ஸ்பர்சாண்டி கா 
187 . ஸ்பர்சநாடீ நிர்மாணம் 
188 . முத்திர மார்க்கம் 
189 . அதிவிருக்க விருக்க நிர்மாணம் ( 1) 
190 . விருக்க நிர்மாணம் ( 2 ) 
191.A விருக்கஸூக்ஷ்ம நிர்மாணம் 

B. விருக்கஸூக்ஷ்ம நிர்மாணம் 
192 . வஸ்த்தி 
193 . சிசினம் 
193.A. முத்திர நாளம் 
194 . சிசினபாகங்கள் 
195 . சுஷும்னாஸம்பந்த நாடி 
196 . 

நாடீ நிர்மாணம் 
197 . விவித நாடி கள் 
198 . மஸ் திஷ்கபுரோபாகம் 
199 . சுஷம்னாக்ர தளபதார்த்தம் முதலியன 
200 . திருதீயசதுர்த்த க்ஷேபக கோஷ்டங்கள் 


( clviii ) 


( clvx ) 


( clix ) 
( xxxi ) 
( xxxI ) 
( xxxii ) 
( clxxxi ) 
( clxxxi ) 

( clxxxi ) 
( clxxxiii ) 

( clxxXV ) 
( clxxxvii ) 
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201 . மஸ்திஷ்க கோளார்த்தத்வயபாகம் மஸ் 

திஷ்ககத் ஞான நாடீசாலணிநாடீகேந்த்ரம் ( clxxxvii ) 
202 . மஸ்திஷ்கஸம்வேதனா க்ஷேத்ரம் 
202 A மஸ்திஷ்கம் 

( clxxxviii ) 
203. சீர்ஷண்ய பஞ்சமநாடீ கதிதர்சனம் 

( cxciii ) 
204 . சீர்ஷண்ய ஸப்தம நாடீ கதிதர்சனம் (( cxciii ) 
205 . சுஷம்னாநாடி 

( cxcii ) 
206 . சுஷும்னாதூஸர பதார்த்தஸ்திதி 

( clxxxix ) 
207 . சேஷ்டாயதன நிர்மாணம் 

( cxc ) 
208 . கதிபதம் 

( cxcii ) 
209 . ஞானநாட்பதம் 

( cxciv ) 
210 . நாடீஸுக்ஷ்மஸந்தி நிர்மாணம் 

( cxcii ) 
211 . கிரீவானுக கக்ஷானுக பிரவேணி 

( cxciii ) 
212 . கடிதிரிகாஸ்த்திகத நாடீபத நிர்மாணம் (( cxciii) 
213 . (பிங்கள ) ஸ்வதந்தர நாடீ கண்ட யுதவிரத்மா ( cxciii ) 
214 . ஸ்வதந்திர நாடீஸம்பந்தித சரீரபாகங்கள் ( cxciii ) 
215 . ரஸனா உபரிதலம் 

( ccxii ) 
216 . கந்த கிராஹி விபாகம் 

( ccx ) 
217 . திருஷ்டி பதம் 

( cxcvii ) 
218 . அக்ஷிகோளம் 

( cxcviii ) 
219 . பராவர்த்தக்ரியா கேந்திரம் 

Fcxcvi ) 
220 . திருஷ்டி விதானாந்தரீயஸ்தரிகா 

( cxcix ) 
221 . அச்ருவாஹிபதம் 

( ccv ) 
222 . பாஹ்யமத்ய அந்தக் கர்ணங்கள் 

(( ccxiii ) 
223 . அஸ்திமயகாந்தாரகம் 

( ccxv ) 
224 . சிராவண நாடீ 

(( ccxxii ) 


***** 


அறுவை சிகிச்சை கருவிகளின் பெயரும் பயனும் 
(1. இந்நூலின் ஸுத்திரஸ்தானம் 7 ம் அத்தியாயத்தில் கூறியபடி 
( பக்கம் 37 முதல் 42 வரை ) கருவிகளின் பெயர்களும் பயன்களும் 
கீழே தரப்படுகின்றன . 


1 .. 


2 . அறுவைச் சிகிச்சைக்கு பயன்படும் கருவிகளின் படங்கள் 
இதுவரை 

வெளியாகியுள்ள அஷ்டாங்கஸங்கிரஹ தமிழாக்க 
நூலில் இடம் பெற்றுள்ளன . அவற்றைப் பார்த்துக் கொள்க .) 
அக்ரவிக்ரயந்திரம் - சிறு நீர்க்குழாயில் தோன்றும் அச்மரி எனும் 
கல்லை வெளியேற்றப்பயன்படும் இயந்திரம் - HOOK ; FORE 
CEPS ( CURVED FORECEPTS ) 
அஸிபூயந்திரம் கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்றப் பயன் 
படுத்தப்படும் - CUPPING INSTRUMENT 
அநுகசஸ்திரம் - அறுவைக்குத் தக்க கருவிகளைப் பயன்படுத்த 
இல்லாத நிலையில் நோய் தீர்க்கப் பயன்படுத்தத்தக்க 
துணைக்கருவிகள் 

MINOR INSTRUMENTS APPLIED IN 
CASES WHERE THE PATIENT CANNOT TREATED WITH 
PROPER SURGICAL INSTRUMENTS 


2 . 


3 . 


திவக்ஸாரம் - மூங்கில்பட்டை ( இயந்திரங்கள் பயன்படுத்தக் கூடாத 
சிறு வயதினர்களின் நோய்களில் பயன்படுத்தத்தக்கது ) - SKIN 
OF BAMBOO 


5 . 


ஜலுகா அட்டைப்பூச்சி , கெட்ட இரத்தத்தை உறிஞ்சி 
எடுக்கப்பயன்படுத்தப்படும் - LEECHES , FOR THE PURPOSE 
OF BLEEDING OR SUCKING OF VITIATED BLOOD WHERE 
THE PATIENT IS UN - FIT FOR SURGICALLY OPERATED UPON 


6 . 


தர்வீ - மூலநோய் விரணம் அல்லது முளையைப் போக்க கார 
மருந்து தடவுவதற்குப் பயன்படும் கருவி WOODEN MADE 
SPOON ( FOR APPLICATION OF POTENTIAL CAVTERY 


7 . 


தூமநேத்ரம் - மருந்துப்புகையைச் செலுத்தப் பயன்படும் யந்திரம் 
IN HALATION OR FUMIGATION SYRINGE 


த்விமுகநாடீ இருமுனைகளும் திறந்துள்ள குழாய் போன்ற 
கருவி . விதைவீக்கம் நோய்ச் சிகிச்சையில் சிறுநீரை 
வெளியேற்றப்பயன்படுத்தப்படும் கருவி ANY TUBULAR 
INSTRUMENTCANULA ; FOR DRAINING THE FLUID IN 
ASCITES AND IN HYDROCELE 


9 . 


குதயந்திரம் பெளத்ரம் எனப்படும் உள்மூல நோயில் ஆஸன 
வாய்க்குள் கார மருந்தைப்பூசி சுடச் செய்யும் சிகிச்சைக்குப் 
பயன்படுத்தப்படும் RECTAL SPECULUM FOR CATERI 
ZATION INSIDE RECTUM IN PILES , FISTULA 
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10 . 


ஜாம்பவௌஷ்டம் - நெருப்பில் 

நெருப்பில் காய்ச்சி நோயுற்ற பகுதியைச் 
சுடுவதற்குப் பயன்படுத்தப்படும் - A TYPE OF PROBE - FOR 
SURGICAL PROBING 


11 . 


கபாடசாயனம் - கதவு போன்ற பலகை , முறிந்தகால் எலும்பு 
போன்றவற்றை ணைக்கச் சிகிச்சை செய்யும்போது உறுப்பை 
நோயாளி அசைக்காமல் இருக்கும்படி செய்ய கட்டில் போல 
அமைக்கப்படும் - SPLINT USED FOR SETTING OF 
FRACTURED OR DISLOCATED BONES 


12 . 


கடாஹம் - நீர் . கஷாயம் முதலியவற்றைக் கொதிக்க வைக்கும் 
பாத்திரம் - CAULDRONS ; FOR BOILING COMPOUNDING OR 
EVAPORATING LIQUID'S 


13 . 


கூர்ச்சம் - தர்ப்பை வேர் , தலைமுடி முதலியவற்றை ஒன்று 
சேர்த்துக்கட்டித் துடைக்கப் பயன்படுத்தப்படும் கருவி - WHISK 
USED FOR SLOWLY SCRAPING OF THE DECOMPOSED SKIN 
ETC. 


14 . 


முசுண்டி அதிக ஆழமான புண்களிலுள்ள கெட்ட மாமிசத்தை 
இழுத்து வெளிப்படுத்தவும் , களையப்பட்டு மிகுந்துள்ள கண் 

மை முளைகளை, எடுக்கவும் பயன்படும் - A TYPE OF FORCEP 
USED FOR REMOVAL OF PLERYGIUM 


15 . 


முத்கரம் - எலும்பில் பதிந்துள்ள அம்பு போன்ற கூர்மையான 
பொருளை வெளியேற்றப்பயன்படுத்துவது - HAMMER USED 
FOR LOOSENING AN ARROW FIRMLY FIX IN THE BONE 


16 . 


பிரதுதம் பைத்திய நோயில் மர்மங்களைத் தவரத்து மற்ற 
பகுதிகளில் கீறுவதற்குப் பயன்படுத்தப்படும் ஒரு வகைக்கத்தி 

A 
KIND OF KNIFE USED FOR SCARIFICATIONS ON THE BODY 
OF A LUNATIC 


17 . 


புஷ்ப நேத்ரம் சிறுநீரகத்தில் உள்ள கல் , சேர்ந்த இரத்தம் 
முதலியவற்றை அறுவைச் சிகிச்சையின் போது வெளிப்படுத்தப் 
பயன்படும் URETHRAL SYRINGE USED FOR QUICK 
EXPULTION OF STONES AND THE ACCUMULATED BLOOD 
IN THE BLADDER AFTER OPERATION OF CALCULI 


18 . 


சங்கு மூடகர்ப்பத்தை வெளியேற்றப்பயன்படுத்தப்படும் 
HOOK USED FOR EXTRACTION OF THE BONES OF THE 
PERFORATED HEAD OF DEAD FOETUS 


19 . 


மண்டலாக்ரம் - போதகீ, சுண்டிகா போன்ற கண் நோய்களுக்குத் 
தக்க அறுவை சிகிச்சைக்குப் பயன்படுத்தப்படும் . ' டான்ஸில்ஸ் ' 
எனப்படும் உறுப்பின் வீக்கத்தை அறுவையால் போக்கப் 
பயன்படும் - ROUND HEADED KNIFE , USED FOR 
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EXCISION , SCRAPING OR SCARIFICATIONS , ESPECIALLY 
EMPLOYED IN THE OPERATION OF ENLARGED TONSIL 


20 . 


கரபத்ரம் - என்புகளை அறுக்கப்பயன்படுத்தப்படும் - BONE 
SAW ( FLAT SAW ) 


21 . 


விருத்திபத்ரம் அறுத்தல் , வெட்டுதல் , கிழித்தல் போன்ற 
வற்றிற்குப் பயன்படுத்தப்படும் . சிறப்பாக ஆழமாக வீங்கிய 
கட்டி களை அறுவையால் நீக்கப்பயன்படும் - RAZOR BLADE 
WITH HANDLES USED FOR SURGICAL INCISION AND 
EXCISION ; ESPECIALLY USED IN THE REMOVAL OF 
SCROTAL TUMOUR 


22 . 


முள் 


நகசஸ்திரம் நுட்பமான 

முதலிய சல்யங்களை 
வெளிப்படுத்தவும் அறுத்தல் , குத்தல் , கொந்துதல் , கீறல் 
என்னும் செயல்களுக்கும் பயன்படுத்தப்படும் NAILPARER . 
USED FOR SURGICAL EXCISION AND INCISION 


23 . 


முத்ரிகை - நகசஸ்திரம் போலப் பயன்படுவது - FINGER KNIFE 


24 . 


25 . 


உத்பலபத்ரம் நகசஸ்திரம் போலப் பயன்படுவது - PHLE 
BOTOME (IANCET ) 
அர்த்ததாரா நகயந்திரம் போன்றது (பேதனம் எனும் பிளக்கும் 
செயலுக்குப் பயன்படுத்தப்படும் ) - LANCET , SCALPEL 

குத்துவது ; தையல் போடுவது போன்றவற்றிற்குப் 
பயன்படுத்தப்படும் NEEDLES , USED FOR SURGICAL 
PUNCTURING AND STICHING , ALSO FOR TESTING TISSUES 


26 . 


- 


27 . 


விருத்தாங்குலத்வயம் - மாமிசம் குறைந்த பகுதியைத் தைக்கவும் , 
காயங்களின் விளிம்புகளைத் தைக்கவும் பயன்படும் - ( NEEDLE ) 
திரியங்குலம் மூன்று அங்குல நீளமுள்ள ஊசி - மாமிசம் 
நிறைந்த தொடைப்பகுதி முதலியவற்றைத் தைக்கப்பயன்படும் 
( NEEDLE ) 


28 . 


29 . 


தனுர்வக்ரம் வயிற்றுப்பகுதி , குடல் விதைப்பை முதலிய 
நுட்பமான மர்மங்களைத் தைக்கப் பயன்படும் - ( NEEDLE ) 


30 . 


குசபத்ரம் - சீழ் போன்ற கெட்ட திரவப் பொருளை வெளியேற்றப் 
பயன்படுத்தப்படும் AN INSTRUMENT RESEMBLING IN 
SHAPE THE LEAF OF A KUSA - USED FOR DRAWING OFF 
FLUIDS PAGETS KNIFEOR BISTORY . 


31 . 


ஆடீமுகம் - குசபத்ரம் போலப் பயன்படுத்தப்படும் - LANCET , 
(HAWKBILL SCISSORS ACCORDING TO CHAKRAVART ) 
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32 . 


சராரிமுகம் - இரத்தத்தைப் பெருகச் செய்யப் பயன்படும் 
SCISSORS USED FOR EVACUATING ABSCESSES 


33 . 


அந்தர்முகம் - சராரிமுகம் போலப் பயன்படுத்தப்படும் - A 
KIND OF SCISSORS ( CURVED BISTOURY ) 


34 . 


திரிகூர்ச்சகம் சராரியைப்போலப் 
TROCAR OR BRUSH 


பயன்படுத்தப்படும் 


35 . 


குடாரிகா- இக்கருவியை உயர நிமிர்த்தியவாறு அஸ்திகளின் 
மேல் அமைந்துள்ள சிரையைக் கீற வேண்டும் AXE SHAPED 
HEAVY AND TAPERING CUTTING IMPLEMENT IN THE 
FORM OF AXE WITH ONE OR TWO EDGES 


36 . 


விரீஹிமுகம் சிரைகளையும் , வயிற்றையும் கீறுவதற்குப் 
பயன்படுத்தப்படும் TROCAR - USED FOR PARACENTESIS 
ABDOMINIS IN ABDOMINAL DROPSY, IN TAPPING THE 
HYDROCELE . 


37 . 


38 . 


பொதுவாக விரணங்களைக் குத்துவதற்குப் பயன் 
படுத்தப்படும் . சிறப்பாக எலும்புக்குள் உள்ள மஜ்ஜையில் வாதம் 
( வாயு ) தடைப்பட்டிருக்கும் போது அந்த என்புப் பகுதியைக் குத்தி 
நாளத்தால் வாயுவை உறிஞ்சப் பயன்படுத்தப்படும் - AWL USED 
FOR PUNTURING IN GENERAL , FOR PERFORATION OF THE 
BONE IN DESEASES OF THE MEDULLARY CANAL CAUSED 
BY THE OBSTRUCTED AND DERANGED 'VAYU ' 
வேதஸபத்ரம் வஞ்சி இலை போன்ற கருக்கும் உருவமும் 
உள்ளது . குத்துவதற்குப் பயன்படும் - A LONG SHARP 
CUTTING INSTRUMENT SHAPED LIKE THE LEAF OF 
RATTAN - USED FOR PUNCTURING ( SCALPEL ) 
படி சம் - தொண்டையினுள் வீங்கிய கிரந்திகளையும் , அர்மம் 
முதலிய 

மற்ற வீங்கிய பகுதிகளையும் பற்றிக் கொள்ளப் 
பயன்படும் . சிறுநீரகத்தில் உள்ள கல் போன்ற தடங்கல்களை 
நீக்கப் பயன்படும் SHARP HOOK . USED FOR EXTRACTING 
THE SOLID BODIES ; ESPECIALLY EMPLOYED FOR 
EXTRACTION OF FOREIGN STONE FROM THE URETHRA ; 
FOR FIXING AND DRAGGING THE UVULA AND TONSIL 
BEFORE PERFORMANCE OF ANY OPERATION ON THESE 
PARTS 


39 . 


40 . 


தந்த சங்கு - பற்களில் சேர்ந்துள்ள காரை ( தந்த சர்க்கரையைச் 
சுரண்டி நீக்கப்பயன்படுத்தப்படும் TOOTH SCALER USED 
FOR EXTRACTION OF SORDES AND TARTAR FROM THE 
TEETHI 


219 


41 . 


ஏஷணி விரணம் முதலியவற்றில் புரையோடும் வழியைத் 
துழாவுவதற்குப் பயன்படும் SHARP PROBE USED FOR 
ASCERTAINING THE COURSE OF THE FISTULOUS TRACK . 


( 
a 
) 


கண் 

பேத ஏஷணி மண்ணுணிப்பாம்பின் தலை போல 
வழுமுண்டிருக்கும் முனை உள்ளது - THE ENDS SHAPED LIKE 
THE HEAD OF EARTH - WARM 


( b ) 


42 . 


சூசீமுக ஏஷணி பேதனம் எனும் பிளக்கும் செயலுக்குப் 
பயன்படுவது - NEEDLE SHAPED PROBE 
சிருங்கயந்திரம் இது சூஷணம் எனும் உறிஞ்சும் செயலில் 
பயன்படுத்தப்படும் - HORN VESSELS OR IMPLEMENTS USED 
FOR SURGICAL BLEEDING ; IPROBING IN BODILY 
ORIFILES , EXTRACTION OF AN INSECT, CERUMEN , BLOOD 
ETC. 


43 . 


உத்தரவஸ்தி , புஷ்பநேத்ரம் சிறுநீரகத்தில் கல் சேர்ந்துள்ள 
இரத்தம் முதலியவற்றை வெளியேற்றவும் , மாதவிடாய்க் 
கோளாறு போன்றவற்றின் சிகிச்சைக்கும் பயன்படுத்தப்படும் 
URETHRAL SYRINGE USED AS URETHRAL CATHETAR OR 
VAGINAL DOUCHE FOR YOUNG PATIENTS , ESPECIALLY 
USE FOR QUICK EXPULSION OF STONE AND 
ACCUMULATED BLOOD IN THE BLADDER AFTER THE 
OPERATION OF CALCULI . IT IS ALSO NECESSARY IN 
MENSTRUAL AND SEMINAL DISORDERS . 


44 . 


வம்சவிதளம் - கிருமிகளை வெளியேற்றப் பயன்படும் - TONGS , 
FORCEPS USED FOR EXTRACTION OF LIVING GERMS 


45 . 


வஸ்தியந்திரம் 

குழிப்புண் அல்லது புரையோடும் 
புண்ணைக்கழுவுதல் , அவற்றில் எண்ணெய் முதலியவற்றை 
விடுதல் போன்ற செயல்களுக்குப் பயன்படுத்தப்படும் - RECTAL 
CLYST USED FOR RESTRAINING , PACIFYING AND 
CLEANSING OF THE BODILY DOSHAS , FOR BUILDING UP 
AN EMACIATED FRAME , FOR INVIGO -RATION OF EYE 
SIGHT , AND FOR REJUVENATION ETC. இது மூன்று 
வகைப்படும் . 


46. ( a ) 


நைரூஹிகம் 

எண்ணெய் இன்றி கஷாயத்தைப் பயன் 
படுத்தத்தக்க வஸ்தி உறுப்பைத் தூய்மைப்படுத்தப் பயன் 
படுத்தப்படும் - DRY OR OIL LESS - USED FOR THIE CLEANSING 
THE SYSTEM 


( 
b 
) 


ஸ்நைஹிகம் 
உறுப்புகளின் 


எண்ணெய் மருந்தைப் பயன்படுத்தத்தக்கது . 
வலிமையை மிகுதிப்படுத்தப் பயன்படுவது 
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OILEAGINOUS - USED FOR INCREATING THE VITALITY OF 
THE ORGANISM 


( 
c 
) 


பிரதிபூர்யமுகம் பாம்பு விஷம் முதலியவற்றைக் கடியிலிருந்து 
நீக்கப்பயன்படுவது ASPIRATION SYRINGE USED FOR 
SUCTION OF POISON IN SNAKE BITE 


47 . 


ஸ்வஸ்திகா யந்திரம் என்புக்குள் புகுந்த சல்யத்தை வெளிப் 
படுத்தப் பயன்படுத்தப்படும் FORCEPS USED FOR EXTRAC 
TION OF SPLINTERS OR FOREIGN MATTER LODGED IN THE 
BODY OR IN A BONE 


இவை இருபத்து நான்கு வகைப்படும் 


( 1) சிம்ஹமுகம் - LION - FACED 


( 2 ) வியாக்ரமுகம் - TIGER - FACED 
( 3 ) விருக்கமுகம் - WOLF - FACED 


தரக்ஷமுகம் - HYNA - FACED 
( ருக்ஷமுகம் - BEAR - FACED 


5. திவீபி முகம் - PANTHER -FACED 


( 7 ) மார்ஜாரமுகம் - CAT - FACED 


( 8 ) சிருகாலமுகம் - JACAL - FACED 


( 9 ) ஐர்வாருகமுகம் 

DEER - FACED 
(IO ) காகமுகம் - CROW -FACED 
( 11) கங்கமுகம் - HERON - FACED 


( 12 ) கூர்மமுகம் - OSPREY - FACED 


( 13 ) சஷமுகம் - BLUE JAY - FACED 
(14 ) பாசமுகம் - EAGLE - FACED 


( 15 ) சசகாதிமுகம் - HAWK - FACED 


( 16 ) உலுகமுகம் - OWL - FACED 
( 17 ) சில்லீமுகம் - KITE - FACED 


18 ) கிருத்ரமுகம் - VULTURE FACED 


(19 ) சியேனமுகம் - FALCON FACES 
( 20 ) கிரௌஞ்சமுகம் - CURLEW - FACED 
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( 21 ) பிருங்கராஜமுகம் - 
( 22 ) அஞ்சலிகர்ண முகம் - ( SHAPE NOT IDENTIFIED ) 
( 23 ) அவபஞ்சனமுகம் - ( SHAPE NOT IDENTIFIED ) 


( 24 ) நந்திமுகம் - TURDUS - FACED 


48 ) 


சந்தம்சனயந்திரம் - தோலிலும் , சிரைகளிலும் , சிநாயுக்களிலும் , 
மாமிச பேசிகளிலும் பற்றியுள்ள சல்யங்களை வெளியே 
எடுக்கப்பயன்படும் - SURGICAL PINCHER - USED FOR 
EXTRACTION OF SPLINTERS ETC FROM BELOW THE SKIN , 
FLESH OR DEEP SEATED TISSUES - இது இருவகைப்படும் . 


( a ) ஸநிக்ரஹம் ( சல்யங்களை வெளியே எடுக்கப் பயன்படும் ) 


( b ) அநிக்ரஹம் ( நுட்பமான சல்யங்களையும் , இமையினுள் 
உண்டாகும் உபயக்ஷ்மா எனும் சிறு முளைகளையும் எடுக்கப் 
பயன்படும் . 


49 ) 


தாளயந்திரம் காது மூக்கு முதலிய உறுப்புகளுக்குள் பதிந்த 
சல்யங்களை வெளியே எடுக்கப் பயன்படும் - PICK LOCK LIKE 
INSTRUMENT USED , FOR EXTRACTION OF SPLINTERS , 
AND GROWTHS FROM INSIDE THE NOSE , EARS AND OTHER 
BODILY ORIFICES . 


50 ) 


இது ( a ) ஏகதாளம் ( b ) த்விதாளம் என இருவகைப்படும் . 
நாடீயந்திரங்கள் சுரோதஸ் களைப் பற்றியுள்ள சல்யங் 
களையும் , நோய்களையும் கண்டறியவும் , அந்தந்த அவயவங் 
களின் வேலையை எளிதாகச் செய்யும்படிச் செய்யவும் , ஸ்ரோ 
தஸ் முதலானவற்றில் சேர்ந்துள்ள தோஷங்களை உறிஞ்சு 
வதற்கும் மூக்கில் நசியம் இடுவதற்கும் , மற்றும் சில 
செயல்களுக்கும் பயன்படும் . 
TUBULAR INSTRUMENT - USED FOR INSPECTING THE 
SEAT OF AFFECTION IN DEEP - SCATED PILES , FISTULAS , 
FOR SUCTION OF MORBID FLUIDS , FOR RELIEVING 
PHINOSIS ; FOR BLOWING POWDER INTO THE RUNNING 
NOSE , FOR THE SUPPORT OF THE NASAL CAVITIES IN 
RHINO - PLASTIC OPERATION , IN THE FRACTURE OF NASAL 
BONES , FOR DRAINING THE FLUID AFTER THE ABDOME 
HAS BEEN TAPPED IN ASCITES , FOR REMOVING THE 
URETHRAL AND RECTAL STRICTURES 


51 ) 


சலாகாயந்திரம் காரமருந்துகளைப் பயன்படுத்தல் , கீறி 
எடுத்தல் , துழாவுதல் , காது மூக்கு முதலிய சுரோதஸ்களைப் 
பற்றியுள்ள சல்யங்களை மாட்டியிழுத்து வெளியேற்றுதல் , 
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சுறண்டுதல் , நன்கு பதிந்த சல்யங்களை அசைத்து எடுத்தல் , 
நெருப்பில் காய்ச்சிச் சுடுதல் போன்ற பலவகைச் செயல் 
களுக்குப் பயன்படுத்தப்படும் . 


SURGICAL PROBES OR DIRECTIONS USED FOR 
SCARCHING AND PROBING SUPPURATION ETC - UPLIFTING 
OR MOVING AFFECTED TISSUES ; ALSO USED COVERED 
WITH COTTON OR LINT FOR CLEANSING PVS AND 
APPLICATION OF ALKA LINE FLUIDS OR OPENING A 
PASSAGE IN A BLOCKED URETHRA ; FOR THE APPLICATION 
OF POTENTIAL CAVTERIES 


வை இருபத்தொன்பது வகைகளாகும் . 


( a ) கண்டூபதமுகம் 

ருவகையாகும் ) புரையோடிய 
புண்ணின் ஆழம் காணவும் , சல்யத்தை வெளியெடுக்கவும் , ஒரு 
உறுப்பை வேறுபகுதிக்கு மாற்றவும் பயன்படும் . 


EARTH - WARM LIKE - USED FOR SCARCHING PUS IN A 
SUPPURATED PART , EXTRACTING A SALYA , 
TRANSFERRING SUCH A BODY FROM ONE PLACE TO 
ANOTHER ETC. 


( b ) சரபுங்கமுகம் (இது இருவகைப்படும் ) கெட்டுப்போன பற் 
களைக்குத்தி வீழ்த்துவதற்குப் பயன்படும் . - ARROW - STEM 
LIKE . 


( c ) சர்ப்பணமுகம் ( இது இருவகைப்படும் சிறுநீர்ப்பையில் 
உண்டாகும் கல்லை வெளியே எடுக்கப்பயன்படும் - SNAKE'S 
HOOD LIKE 


( d ) படி சமுகம் (இரு வகைப்படும் ) தூண்டில் முள்ளைப்போன்ற 
தோற்றம் கொண்டவை . சல்யங்களை இழுத்துப்பிடித்து 
வெளியே எடுக்கப்பயன்படும் - FISH HOOK LIKE 


( e ) மஸூரதள முகம் ( இருவகைப்படும் மூக்கு , காது முதலிய 
உறுப்புகளில் பதிந்துள்ள சல்யங்களை மாட்டி இழுத்து வெளி 
யேற்றப்பயன்படும் - LENTIL - PULSE LIKE 


பிரமார்ஜனம் ( ஆறு வகைப்படும் ) சீழ் , ஈரம் , அழுக்கு 
முதலியவற்றைத் துடைக்கப் பயன்படும் . - SWABS USED FOR 
CLEAN - SING THE PUS FROM AFFECTED PART. 


( g ) கல்லமுகம் ( மூன்று வகைப்படும் ) காரமருந்துகளைத் தடவ 
பயன்படும் SPOONS - USED FOR APPLYING ALKALINE 
MEDICINES 
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( h ) ஜாம்பவதனம் ( மூன்று வகைப்படும் ) நெருப்பில் காய்ச்சி 
சுடப்பயன்படும் JAMBUL SEED LIKE USED FOR 
CAUTARIZATION 


( i ) அங்குசவதனம் ( மூன்றுவகைப்படும் ) - GOAD LIKE 


( ) கோலாஸ்திதளவதனம் மூக்குக்குள் உண்டாகும் அர்சஸ் 
மற்றும் அர்புதம் என்னும் கட்டியைப் போக்கப் பயன்படும் 
PLUMSEED LIKE USED FOR REMOVING NASAL TUMOUR 
( k ) முகுளாக்ரம் கண்களில் மை போல மருந்து இடப்பயன்படும் - 
BUD SHAPED - USED FOR APPLYING MEDICATED COLLY 
RIUM 


( 1 ) மாலதீபுஷ்பவிருந்தாக்ரம் கருப்பையைத் தூய்மைப் படுத்தப் 
பயன்படும் STEM OF MALATHI FLOWER - USED FOR 
CLEANSING THE URETHRA 


* * * 


** 


ஸுசுருத ஸம்ஹிதை 


ஸுத்திர ஸ்தானம் 


நிதான ஸ்தானம் 


சாரீர ஸ்தானம் 


கல்ப ஸ்தானம் 


-- 


ஸு சுருத ஸம்ஹிதை 


( அறுவை சிகிச்சையைப் பற்றிய ஆயுர்வேத நூல் ) 

ஸூத்திரஸ்தானம் 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 
ஸூத்திரஸ்தானம் 


முதல் அத்தியாயம் 


வேதோத்பத்தி 


பகவானை 
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தன்வந்தரி பகவான் தம் சீடரான ஸுசுருதருக்கு உபதேசம் 
செய்த முறையில் ' வேதோத்பத்தி ' எனப்படும் ஆயுர்வேதம் 
தோன்றிய முறையை இனி விளக்குவோம் .. 

1-2 
1. சீடர்களின் வினா 

தேவதைகளில் சிறந்தவரும் , பிரும்மரிஷி , தேவரிஷி , ராஜரிஷி 
எனப்படும் ரிஷிகளால் சூழப்பட்டவரும் , வானபிரஸ்தம் என்னும் 
ஆசிரமத்தைச் சார்ந்தவரும் , காசி நாட்டு 

மன்னரும் , 
திவோதாஸர் என்ற பெயரால் புகழ் பெற்றவருமான தன்வந்தரி 

நோக்கி ஔபதேனவர் , வைதரவர் , ஔரட்ரர் , 
பௌஷ்கலாவதர் , கரவீர்யர் , கோபுரரகூநிதர் , ஸுசுருதர் 
முதலிய சீடர்கள் இவ்வாறு வினவினார்கள் : 

பகவானே ! வாதம் முதலியவற்றின் ஏற்றத்தாழ்வினால் 
தோன்றும் நோய்களாலும் , ரஜஸ் , தமஸ் என்னும் குணங்களால் 
தோன்றும் காமம் முதலிய மன நோய்களாலும் , புலி முதலான 
விலங்குகள் , 

ஆயுதங்கள் முதலியவற்றால் தாக்கப்பட்டு 
எதிர்பாராமல் தோன்றும் நோய்களாலும் ஏற்படும் 
பலவகையான துன்பங்களால் வேதனையடைந்து சுற்றமும் 
நட்பும் சூழ 

சூழ இருந்தும் துணையற்றவரைப் போல புரண்டு 
மிகப்புலம்பும் மக்களைக்காணும் போது எம்நெஞ்சம் 
வேதனையடைகிறது . சுகத்தை பெற விரும்பும் அம்மக்களின் 
நோய்கள் தணியவும் , நாங்கள் 

நாங்கள் நலமுற்று உயிர்வாழவும் 
அறியத்தக்கதான ஆயுர்வேதத்தைத் தாங்கள் கூறக் கேட்க 
வேண்டுமென்று 

ஆவல் 

கொண்டுள்ளோம் . இம்மை 
மறுமைகளில் ஆயுர்வேதம் நன்மை விளைவிக்கும் . எனவே 
பகவானாகிய தங்களை நாங்கள் சீடர்களாக அண்டி வந்துள் 
ளோம் . 
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ஆயுர்வேதம் என்னும் மருத்துவம் வேதத்தின் ஒரு பகுதியாகும் . அதன் 
தோற்றத்தை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயத்திற்கு வேதோத்பத்தி 
அத்தியாயம் எனப் பெயர் ஆயிற்று . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 
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யன 


2. தன்வந்தரி பகவானின் மறுமொழி 

சீடர்களை நோக்கி காசி மன்னராகிய தன்வந்தரி பின்வரு 
மாறு 

கூறத்துவங்கினார் : ' குழந்தைகளே ! உங்கள் வரவு 
நல்வரவாகுக . சிறந்த குலத்தில் தோன்றிய நீங்கள் அனைவரும் 
உபதேசம் பெறத் தகுந்தவர்கள் . 
3. ஆயுர்வேதத்தின் சிறப்பு 

பிரும்மா உலகங்களைப் படைப்பதற்கு முன்னதாகவே 
இலட்சம் சுலோகங்களைக் கொண்டதும் , அதர்வண வேதத் 
தைச் சார்ந்ததும் , ஆயிரம் அத்தியாயங்களுடன் கூடியதுமான 
ஆயுர்வேதத்தைச் சீர்படுத்தி வெளியிட்டார் . பிறகு மக்களின் 
குறை ஆயுளையும் , மிகக் குறைவான அறிவாற்றலையும் கண்டு 
ஆயுர்வேதத்தை எட்டுப் பிரிவுகளாகச் செய்தார் . 
4. ஆயுர்வேதத்தின் எட்டுப் பிரிவுகள் 

1. சல்யதந்திரம் 2. சாலாக்கிய தந்திரம் 3. காயசிகிச்சை 
4. பூதவித்தை 5. கௌமாரபிருத்யம் 6. அகத்தந்திரம் 7. இரஸா 

தந்திரம் 8. வாஜீகரணம் என்பன . இனி இவற்றின் 
இலக்கணங்கள் விளக்கப்படுகின்றன . 
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5 . சல்ய இலக்கணம் 
பலவகைப் புற்கள் , கட்டைகள் , கற்கள் , தூசி , 

இரும்பு 
ஆணிகள் , மண்கட்டிகள் , எலும்புகள் , மயிர் , நகம் , சீழ் முதலிய 
வற்றை விரணங்களிலிருந்து வெளியேற்றுதல் , கர்பம் எனும் 
சல்யத்தை வெளியெடுத்தல் , அஸ்திரம் சஸ்திரம் க்ஷாரம் 
அக்னி ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்துதல் , விரணங்களை நிச்சயம் 
செய்தல் முதலியவற்றை விளக்கும் பகுதி சல்ய 

தந்திரம் 
எனப்படும் . 
6 . சாலாக்கிய இலக்கணம் 

கழுத்துக்கு மேலுள்ள காது , கண் , மூக்கு , வாய் முதலிய 
வற்றைச் சார்ந்த நோய்களைத் தணிக்கச் செய்யும் பகுதி 
சாலாக்கிய தந்திரம் எனப்படும் . 
7 . காய சிகிச்சை இலக்கணம் 

உடல் உறுப்புகள் அனைத்தையும் சார்ந்திருக்கும் காய்ச்சல் , 
அழற்சி , இரத்தபித்தம் , கால் கை வலி , பைத்தியம் , குட்டம் , 
நீரிழிவு, அதிஸாரம் முதலிய நோய்களைத் தணிக்கும் வகைகளை 
விளக்குவது காய சிகிச்சை எனப்படும் . 
8. பூதவித்தை இலக்கணம் 
தேவதைகள் - தைத்யர்கள் 

தைத்யர்கள் - கந்தர்வர்கள் , குபேரர் முதலிய 
யக்சர்கள் , இராவணன் முதலிய ராக்ஷஸர்கள் , அக்னிஷ் வாத்தா 


ஸுத்திரஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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முதலிய பித்ருதேவதைகள் , பிசாசர்கள் , நாகர்கள் முதலிய 
கிரகங்களால் (துஷ்ட சக்திகள் ) துன்புற்றவர்களுக்கான சாந்தி 
முறை , பலி கொடுத்தல் முதலிய தணிப்பு முறைகளை விளக்கும் 
பகுதி பூதவித்தை எனப்படும் . 
9. கௌமாரபிருத்யம் 

குமாரர்களை வளர்த்தல் , பால் கொடுக்கும் செவிலித்தாய் 
முதலியவர்களின் தாய்ப்பால் குற்றங்களை நீக்குதல் , கெட்ட 
தாய்ப்பாலால் தோன்றும் நோய்களைப் போக்குதல் , கெட்ட 
கிரகங்களால் திடீரெனத் தோன்றும் எதிர்பாராத நோய்களைத் 
தணித்தல் முதலியவற்றை விளக்கும் பகுதி கௌமாரபிருத்யம் 
எனப்படும் . 
10. அகத தந்திரம் 

ஸர்ப்பம் , நச்சுப்பூச்சிகள் , சிலந்திகள் , எலிகள் முதலிய 
வற்றின் 

கடியாலான துன்பங்களை ஆராய்தல் , 
வகைகளான ஸ்தாவர ஜங்கம விஷங்களாலான துன்பங்களைப் 
போக்குதல் ஆகிய முறைகளை விளக்கும் பகுதி ' அகத தந்திரம் ' 
எனப்படும் . 
11. இரஸாயன தந்திரம் 

நூறாண்டுகளும் , அதற்கு மேலும் வாழக்கூடிய வகையில் 
ஆயுளையும் , வலிமையையும் , அறிவையும் தரும் முறைகளை 
விளக்கும் பகுதி இரஸாயன தந்திரம் எனப்படும் . 
12. வாஜீகரண தந்திரம் 

இயற்கையாக விந்து குறைந்துள்ளவர்களுக்கு விந்துவை 
வளர்ப்பதும் , வாதம் முதலியவற்றால் கேடுற்ற விந்துள்ளவர் 
களுக்கு அக்குற்றங்களை நீக்குவதும் , வேறு காரணங்களால் 
விந்து குறைந்தவர்களுக்கும் , வயது முதிர்ந்தவர்களுக்கும் விந்து 
வை வளர்ப்பதும் , உடல் நலம் கொண்டவர்களுக்கு மேலும் 
விந்துவை வளர்ப்பதுமான முறைகளை விளக்கும் பகுதி வாஜீ 
கரண தந்திரமாகும் . 
13. தன்வந்தரியின் வினா 

சீடர்களைக் கண்டு தன்வந்தரி பகவான் - உங்களில் யார் எந்தத் 
தந்திரத்தை அறிய விரும்புகிறீர்கள் கூறுங்கள் " என்றார் . 
14. சீடர்களின் விருப்பம் 

சீடர்கள் " எங்களுக்கு சல்லிய தந்திரத்தைப் பற்றி உபதேசம் 
செய்ய வேண்டும் " எனக் கேட்டுக் கொண்டனர் . 

10 
தன்வந்தரியும் அவ்வாறே கூறத் துவங்கினார் . 
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11 
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சீடர்கள் மேலும் தன்வந்தரி பகவானை நோக்கி , ' ஒருமித்த 
எண்ணம் கொண்டுள்ள எங்களுடைய விருப்பங்களை அறிந்து 
ஸுசுருதர் தங்களை வினவுவார் . அன்னாருக்குத் தாங்கள் 
உணர்த்தும் உபதேசங்களை நாங்களும் தெரிந்து கொள் 
கிறோம் ' , என்றனர் . 

12 
தன்வந்தரி பகவானும் அதற்கு இசைந்தார் . 

13 
15. ஆயுர்வேதத்தின் பயன் 
தன்வந்தரி பகவான் 

ஸுசுந்தரை நோக்கி - குழந்தாய் 
ஸுசுருதா ! நோயாளிகளின் நோயைப் போக்கி , அவர்களைக் 
காப்பதும் , உடல் நலம் கொண்டவர்களின் நலத்தை வளர்த்து 
நிலைபெறச் செய்வதும் ஆயுர்வேதத்தின் பயன்களாகும் ' எனக் 
கூறினார் . 

14 
16. ஆயுர்வேதம் ' எனும் சொல் விளக்கம் 

ஆயுள் = உடல் , புலன்கள் , மனம் , ஆத்மா இவைகளின் சீரான 
சேர்க்கை . 


' ஆயுள் உள்ளது ', ' ஆயுள் அறியப்படுகிறது ', ' ஆயுள் ஆராயப் 
படுகிறது ', ' ஆயுள் அடையப்படுகிறது ' ஆகிய பொருள்களை 
கொண்டுள்ளது ஆயுர்வேதம் ' என்னும் சொல்லாகும் . 

15 
17. சல்யதந்திரத்தின் சிறப்பு 

ஆயுர்வேதத்தில் முதன்மையானதும் , பிரத்யக்ஷம் , ஆகமம் , 
அனுமானம் , உபமானம் எனும் பிரமாணங்களுக்கு முரண்பாடு 
இல்லாததுமான (விரோதமற்ற ) சல்யதந்திரத்தை உபதேசம் 
செய்கிறேன் , கேள் . 

16 
18. மருத்துவத்தில் சல்யதந்திரம் முதன்மையானதற்குக் காரணம் 

மக்கள் உடலில் நோய்கள் தோன்றுவதற்கு முன்பு , தேவர் 
களுக்கும் அரக்கர்களுக்கும் நடந்த போரில் தேவாசுரர்களுக்கு 
உண்டான விரணங்களைப் போக்கியதாலும் , யக்ஞ புருஷனின் 
துண்டித்த தலையை இணைத்து வைத்ததாலும் மருத்துவத்தில் 

தந்திரங்களை விட சல்யதந்திரம் முதன்மையானது 
எனத் தெளிவாகிறது . 

சுருதிகளில் , " சிவபெருமான் யக்ஞபுருஷனின் தலையை 
துண்டித்தார் . பிறகு தேவர்கள் அசுவனி தேவதைகளை 
அண்டி , ' பகவானின் தோற்றத்தவர்களாகிய நீங்கள் எங்களில் 
தலைசிறந்தவர்களாவீர் . நீங்கள் யக்ஞ புருஷனின் தலையை 
உடலுடன் இணைத்துவையுங்கள் ' என வேண்டினர் . அசுவனி 
தேவர்களும் அவ்வாறே செய்து , இந்திரனால் யாகத்தில் பங்கு 
பெற்றனர் எனச் சுருதிகளில் கூறப்பட்டுள்ளது . 

17 
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சமமாக 


19. சல்யதந்திரத்தின் சிறப்புக்குக் காரணங்கள் 

இயந்திரம் , ஆயுதம் , க்ஷாரப்பொருள் , நெருப்பு ஆகியவற் 
றைப் பயன்படுத்தி விரைவாக அறுத்தல் முதலிய சிகிச்சை 
களைச் செய்வதாலும் , சாலாக்யம் முதலிய தந்திரங்களுடன் 

இருப்பதாலும் , மருத்துவத்தில் உள்ள எட்டுப் 
பிரிவுகளில் இந்தச் சல்ய தந்திரமே சிறந்தது . சிலர் ( 1) அறுத்தல் 
முதலிய செயல்களைப் புரிதல் ( 2) இயந்திரங்களைப் பயன் 
படுத்துதல் ( 3 ) எல்லா தந்திரங்களுக்கும் பொதுவாயிருத்தல் 
என்ற காரணங்களால் இது சிறந்ததென் கின்றனர் . 

18 
இந்த சல்யதந்திரம் அழிவற்றது . முக்தியை தரவல்லது . 
மேலும் இது சுவர்க்க சுகங்களையும் , புகழையும் , ஆயுளையும் , 
பிழைப்புக்கு மிக நல்ல உபாயத்தையும் அளிக்கும் . 

19 
20. ஆயுர்வேதம் தோன்றிய விதம் 

முதன் முதலாக பிரும்மா ஆயுர்வேதத்தை வெளிப்படுத் 
தினார் . பிரம்மாவிடமிருந்து தக்ஷனும் , தக்ஷனிடமிருந்து அசுவனி 
தேவர்களும் , அசுவனி தேவர்களிடமிருந்து இந்திரனும் , இந்திர 
னிடமிருந்து தன்வந்தரியாகிய நானும் பெற்றேன் . இந்நில 
வுலகில் மக்கள் நலம் கருதிய உங்களுக்கு என்னால் ஆயுர்வேதம் 
உபதேசிக்கப்படத்தக்கது . 

மேலும் தன்வந்தரி எனும் ஆதிபகவானாகிய நான் தேவர் 
களின் கிழத்தன்மையையும் , நோய்களையும் , மரணத்தையும் 
முன்பு நீக்கினேன் . மற்றும் சாலாக்யம் முதலிய பிரிவுகளுடன் 

சல்யதந்திரத்தை உபதேசம் செய்யும் பொருட்டு நில 
வுலகில் மறுபடியும் அவதரித்துள்ளேன் . 

21 
21. ஆயுர்வேதத்திற்கு இருக்கையான புருஷனின் விளக்கம் 

மருத்துவத்தில் நிலம் , நீர் முதலிய ஐந்து பூதங்கள் மற்றும் 
ஆத்மா எனும் இவற்றின் சேர்க்கையே புருஷன் எனப்படுவான் . 
ஆகவே நோய்களைத் தீர்க்கும் முறைகளுக்கு உட்படக்கூடியவன் 
புருஷன் எனப்படுகிறான் . உலகில் உயிரினம் ஸ்தாவரம் (நகராத 
செடி , கொடிகள் ) , ஜங்கமம் ( நகரும் மனிதன் முதலியன ) என 
இரு வகைப்படும் . இந்த உலகம் சோம சுபாவம் ( குளிர்ச்சி ) 
உடையது . அக்னி சுபாவம் ( சூடு ) உடையது என இருவகைப் 
படும் . நிலம் முதலியவற்றின் தன்மைகள் இருந்தாலும் இவ் 
விரண்டின் தன்மைகளே மிகுந்திருப்பதால் இவ்வாறு 
இரண்டாகக் கூறப்பட்டன . 

பொதுவாகப் பொருள்களில் உஷ்ணத் தன்மையென , 
குளுமைத்தன்மையென இரண்டு வகைகளே காணப்படுகின்றன . 
அந்த ஜங்கமங்களில் , 
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23 


1. சுவேதஜம் - நிலத்தன்மை கொண்டவற்றின் ஆவியின் 
தோற்றமாகிய வியர்வையால் பிறந்தவை . 

2. ஜராயுஜம் - கருவிலிருந்து தோன்றிய மனிதன் முதலியன . 

3. அண்டஜம் முட்டையிலிருந்து தோன்றிய பறவை 
முதலியன . 

4. உத்பிஜ்ஜம் பூமியைப் பிளந்து கொண்டு தோன்றும் 
தவளை முதலியன என நான்கு வகைப்படும் . 

இவற்றில் மனிதன் மிக முக்கியமானவன் , ஏனையவை அந்த 
மனிதனுக்குப் பயன்படக்கூடியவை . 

ஆகவே மனிதனே 
(புருஷனே ) மருத்துவத்திற்கு உரியவனாவான் 

22 
22. நோய்களின் வகைகள் 

அந்த புருடனுக்குத் துன்பம் விளைவிக்கும் உடல் , சொல் , 
மனம் எனும் இவற்றின் சேர்க்கைகள் நோய்கள் எனப்படும் . 

நோய்கள் எதிர்பாராமல் அடி , குத்து முதலியவை பட்டு 
திடீரெனத் தோன்றுபவை , உடலைச் சார்ந்தவை , மனத்தை 
சார்ந்தவை , இயற்கையானவை என நான்கு வகைப்படும் . 24 

ஆகந்துகம் : அம்பு முதலியவைகளால் அடிபடுதல் முதலிய 
வற்றால் தோன்றுவன . 

உடலைச் சார்ந்தவை : உணவு , குடிநீர் முதலியன தவறாக 
உட்கொள்ளப்படுதலாலும் வாதபித்த - கபம் - இரத்தம் மற்றும் 
மூன்று தோஷங்களின் சேர்க்கை முதலியவை சீற்றம் பெறுத 
லாலும் தோன்றுவன . 

மனத்தைச் சார்ந்தவை : சினம் , வருத்தம் , அச்சம் , மிக 
மகிழ்ச்சி , சோகம் , பொறாமை , பிறர் குற்றம் காணல் , தாழ்மை 
உணர்ச்சி , கொடுமைத்தன்மை , காமம் , உலோபம் முதலியவை 
காமக்குரோதங்களால் தோன்றுவன . 

இயற்கையானவை : பசி , நாவறட்சி , கிழத்தன்மை , மரணம் , 
தூக்கம் முதலியன . 

இந்நோய்கள் அனைத்தும் மனத்தையும் , உடலையும் சார்ந்து 
தோன்றுவன . 
23. நோய் நீங்கும் முறை 

நன்கு பயன்படுத்தப்பட்ட தூய்மைப்படுத்தும் முறை ( ஸம் 
சோதனம்) , தணித்தல் முறை ( ஸம்சமனம் ) , சீரான உணவு முறை 
( ஆசாரம் ) , ஆகியவற்றால் நோய்கள் தடுக்கப்படும் . 


25 


26 
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24. உணவின் தன்மை 

உயிரினங்களுக்கு வலிமை , சிவப்பு முதலிய நிறங்கள் , ஓஜஸ் 
என்பனவற்றிற்கு உணவே , மரங்களுக்கு வேர் போல் , முல 
காரணமாகும் . உணவு இனிப்பு முதலான அறுசுவைகளை 
அடிப்படையாகக் கொண்டது . அறுசுவைகளும் பொருள்களைச் 
சார்ந்தவை . பொருள்கள் என்றால் மூலிகைகள் முதலியன. 
இந்த மூலிகைகள் ( ஓஷதிகள் ) இடத்தைச் சார்ந்து 
வகைப்படும் . அவை தாவரம் , ஜங்கமம் என்பனவாகும் . 28 
25. தாவர மூலிகைகளின் (ஓஷதிகளின் ) வகைகள் 
அவற்றில் தாவரங்கள் 

தாவரங்கள் நான்கு வகைப்படும் . அவை 
வனஸ்பதிகள் , மரங்கள் , வீருத்துகள் , ஓஷதிகள் என்பனவாகும் . 
மலரில்லாமலேயே காய்ப்பவை வனஸ்பதிகள் . மலர் தோன்றிக் 
காய்ப்பவை மரங்கள் , கொடிகளாகப் படர்ந்து வளர்பவை 
வீருத்துகள் . ஒரு முறை காய்த்தபின் பலன் ஈன்ற பின் அழிந்து 
விடுபவை ஓஷதிகள் எனப்படும் . 

29 
26. ஜங்கம ஓஷதிகளின் வகைகள் 

ஜங்கமங்களும் நான்கு வகைப்படும் : 
1. ஜராயுஜம் எனக் கருவில் தோன்றுபவை , 2 . முட்டையில் 
தோன்றுபவை , 3 . வியர்வையில் தோன்றுபவை , 4 . நிலத்தைப் 
பிளந்து கொண்டு 
கொண்டு தோன்றுபவை , 
தோன்றுபவை , மனிதர்கள் , 

மனிதர்கள் , விலங்குகள் 
முதலியன ஜராயுஜங்கள் , பறவை பாம்பு முதலியன முட்டையில் 
தோன்றுபவை . 

கிருமிகள் , பூச்சிகள் , எறும்புகள் முதலியன 
வியர்வையில் தோன்றுபவை . இந்திரகோபம் எனும் பூச்சி , 
தவளை முதலியன உத்பிஜ்ஜங்கள் எனப்படும் . 

30 
27. சிகிச்சைக்குப் பயன்படும் பகுதிகள் 

தாவரங்களின் பட்டை , இலை , மலர் , காய் (பழம் ) , வேர் , 
கிழங்கு , பிசின் , சுரசம் முதலியன சிகிச்சைக்குப் பயன்படுவன . 
ஜங்கமப் பொருள்களில் தோல் , நகம் , மயிர் இரத்தம் முதலியன 
மருத்துவத்திற்குப் பயன்படும் . 

31 
28. நிலத்தைச் சார்ந்த ஓஷதிகள் 

நிலத்தைச் சார்ந்துள்ள தங்கம் , வெள்ளி , படிகமணி , முத்து , 
மனோசிலை , மண் , மண்சட்டி , ஓடு ( ஓட்டாஞ்சல்லி ) முதலியன 
மருத்துவத்தில் பயன்படுவன . 
29. காலத்தால் செய்யப்படும் ஓஷதிகள் 

மிகக்காற்று வீசுதல் , காற்று வீசாமல் இருத்தல் , வெயில் , 
நிழல் , நிலவு , இருட்டு , குளிர் , சூடு , மழை , பகல் , இரவு , பக்ஷம் , 


32 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


35 


மாதம் , ருது (பருவம் ) , அயனம் முதலிய கால அளவுகள் காலத் 
தைச் சார்ந்த ஒஷதிகளாகும் . 

33 
30. காலத்தைச் சார்ந்த ஓஷதிகளின் பயன் 

இயற்கையாகவே வாதம் முதலிய தோஷங்கள் , தம் இருக் 
கையில் சீற்றமடைதல் , வேறு இடத்தில் பரவி சீற்றமுறுதல் , 
தமக்கு தாமே அடங்கிப்போதல் , நோய்களுக்கு மாறுசெய்வதால் 
தணிதல் எனும் இவை காலத்தைச் சார்ந்த 

ஓஷதிகள் 
சிகிச்சைக்குப் பயன்படுகின்றன . 

34 
முன் கூறப்பட்ட உணவு , ஆசாரம் , நிலத்தைச் சார்ந்த 
ஒஷதிகள் , காலத்தைச் சார்ந்த ஓஷதிகள் எனும் நான்கு வகை 
ஓஷதிகள் உடல் நோயை வளர்த்தல் , தணித்தல் ஆகியவற்றிற்குக் 
காரணங்களாகும் என மருத்துவர்கள் கூறியுள்ளனர் . 
31. ஆகந்தக நோய்காரின் விளக்கம் 

அம்பு போன்ற ஆயுதங்களின் தாக்குதலால் தோன்றும் 
நோய்கள் ஆகந்துகம் எனப்படும் . அவை உடலைச் சார்ந்தவை , 
மனத்தைச் சார்ந்தவை என இருவகைப்படும் . உடலில் தோன்றிய 
நோய்களு கு உடலைச்சார்ந்த சிகிச்சை முறைகளைக் கையாள 
வேண்டும் . மனத்தைச் சார்ந்தவைகளுக்கு உரையாடல் , தொடு 
தல் , சுவையும் நறுமணமும் உள்ள பொருள்களைப் பயன் 
படுத்தல் முதலியவற்றால் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 36-37 

முடிவுரை : 

இவ்வாறு புருஷன் , நோய் , ஒளஷதம் , செயலுக்கு ஏற்ற காலம் 
என்பன நான்கும் சுருக்கமாகக் கூறப்பட்டன . அவற்றில் புருஷன் 
என்ற சொல்லால் புருஷனின் பிறப்புக்குக் காரணமான விந்து , 
சோணிதம் , ஐந்து பூதங்கள் ஆகியவையும் . 

முதலிய 
உறுப்புகளும் , முகவாய் முதலிய துணை உறுப்புகளும் , தோல் , 
மாமிசம் , எலும்பு , சிரை , ஸ்நாயு முதலியவையும் கூறப்பட்டன . 
நோயைப்பற்றி குறிப்பிடுகையில் வாதம் , பித்தம் , கபம் , 
இரத்தம் , ஸந்நிபாதம் முதலியவற்றின் ஏற்றத்தாழ்வினால் 
தோன்றும் நோய்கள் அனைத்தும் கூறப்பட்டன . ஔஷதம் 
என்பதில் பொருள் , குணம் , வீரியம் , பக்குவம் பெறும் தன்மை 
முதலியன அடங்கியுள்ளன . செயல் பற்றிக் குறிப்பிடுகையில் 
ஆயுதங்களால் செய்யத்தக்கவையான வெட்டுதல் , கீறுதல் , பிளத் 
தல் , குத்துதல் என்பனவும் , எண்ணெய் மருந்து கொடுத்தல் , 
உடல் வியர்க்கச் செய்தல் , வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் , பேதியாகச் 
செய்தல் முதலியனவும் கூறப்பட்டன . காலம் என்பதால் 
எல்லாச் செயல்களுக்கும் தக்க காலங்களைத் தேர்ந்து எடுத்துக் 
கொள்ள வேண்டும் எனக் கூறப்பட்டுள்ளது . 

38 
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மானவை . 


சிகிச்சைக்கு புருஷன் முதலான இந்நான்குமே 

ஆதார 
இப்பொருள்களே நூற்றிருபது அத்தியாயங்களில் 
இந்நூலில் விளக்கப்படுகின்றன . 

39 
இந்த நூற்றிருபது அத்தியாயங்களும் பொருளை ஒட்டி 
ஸூத்ரம் நிதானம் - சாரீரம் - சிகிச்சை 

கல்பம் எனும் 
ஸ்தானங்களாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன . மற்றும் ரஸபேதம் , 
ஸ்வஸ்தவிருத்தம் முதலியன உத்திர தந்திரத்தில் விளக்கப் 
பெறும் . 

40 
நூற்பயன் 

முதல் முதலில் பிரும்மாவால் வெளியிடப்பட்டு பழைமை 
யானதும் , தன்வந்தரி பகவானால் நிலவுலகில் பரவச் செய்யப் 
பெற்றதுமான ஆயுர்வேதத்தை நன்கு கற்றவன் இந்நிலவுலகில் 
அனைவராலும் பாராட்டப் பெற்று இறுதியில் சுவர்கசுகங்களை 
அடைவான் . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

வேதோத்பத்தி எனும் 
முதல் அத்தியாயம் முற்றும் . 


இரண்டாம் அத்தியாயம் 

சிஷ்யோபநயனீயம் 
இனி பகவான் தன்வந்தரி உபதேசித்தபடி சிஷ்யோப 
நயனீயம் என்னும் அத்தியாயத்தை விளக்குவோம் . 

1-2 
1. சீடனாக ஏற்றுக் கொள்ளத்தக்கவனின் இலக்கணம் 

அந்தணன் , க்ஷத்திரியன் , வைசியன் ஆகியவர்களில் 
ஒருவன் , நல்ல குலத்தில் தோன்றியவன் , தக்க பருவத்தில் 
உள்ளவன் , சாஸ்திர முறைப்படி நடந்து கொள்ளக் கூடியவன் , 
சூரன் , உடலும் மனமும் தூய்மையாகக் கொண்டவன் , நன்னடத் 
தையைப் பின்பற்றுபவன் , 

புலனடக்கம் 

உள்ளவன் , வரும் 
பொருளைக் கண்டறிந்து சாஸ்திர அர்த்தங்களை நன்கு உணர்ந்து 
கொள்ளும் சாமர்த்தியம் உள்ளவன் , நல்ல அமைப்புடன் கூடிய 
நாக்கு , உதடுகள் , பல் வரிசைகள் முதலியவற்றைக் 
கொண்டவன் , தெளிவான சிந்தனை , சொல் , செயல்கள் 
உடையவன் , கஷ்டங்களைப் பொறுத்துக் கொள்ளும் தன்மை 
கொண்டவன் எனுமிவர்களை மருத்துவக் கல்வியை உபதேசம் 
செய்ய ( உபநயனம் ) அருகில் சேர்த்துக் கொள்ள வேண்டும் . 
2. உபநயன முறை 

ஆயுர்வேதத்தை உபதேசிக்கும் ஆசிரியர் , சோதிட 
வல்லுநரால் குறிப்பிடப்பட்ட நல்ல திதி , முகூர்த்தம் , நட்சத்திரம் 
உள்ள நன்னாளில் , கிழக்கு அல்லது வடக்கு 
நோக்கியவராய் மேடு பள்ளமின்றிச் சமமாக நான்கு முலைகள் 
உள்ள ஹோமம் செய்யத்தக்க இடத்தில் தர்பைகளைப் பரப்ப 
வேண்டும் . அந்த இடம் சாணம் கொண்டு மெழுகப் பட்டு இருக்க 
வேண்டும் . தேவர்களை மலர்கள் , பொரி , அன்னம் , இரத்தினம் 
முதலியவற்றால் பூசை செய்து அந்தணர்களையும் மருத்துவர் 
களையும் வணங்க வேண்டும் . அந்தப் புனித இடத்தில் 
நீர்தெளித்து , மேல் நோக்கிக் கோடுகளைக் கீறி , வலப்பக்கம் 
புரோகிதரை அமர்ந்திருக்கச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு தணலை 
இட்டு வேலம் , புரசு , தேவதாரு , வில்வம் எனும் மரங்களின் 
அல்லது பாலுள்ள ஆலம் , அரசு , அத்தி போன்ற மரங்களின் 
குச்சிகளைத் தயிர் , 

தயிர் , தேன் , நெய் ஆகியவற்றால் நனைத்து 
'தார்வீஹோமகல்பம் ' என்பதில் கூறப்பட்டுள்ள முறைப்படி 
வாயினால் மந்திரங்களைச் சொல்லியவாறே 
சுருவத்தைக்கொண்டு நெய்யினால் ஹோமம் செய்ய வேண்டும் . 


3 


திசை 


ஆயுர்வேதத்தைக் கற்கத் தகுந்த சீடனை ஆராய்தல் , சீடனின் கடமை 
முதலியன விளக்கப்படுவதால் இந்த அத்தியாயம் " சிஷ்யோபநயனீயம் " 
எனும் பெயர் பெற்றது . 
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தேவதைகளையும் , ரிஷிகளையும் தன்வந்தரி , பரத்வாஜர் , 
ஆத்ரேயர் ஆகியவர்களையும் குறித்து ஹோமம் செய்ய வேண்டும் . 
சீடனைக் கொண்டும் ஹோமம் செய்விக்க வேண்டும் . 
3. ஆயுர்வேதம் கற்கத் தகுதியுள்ளவர்கள் 

பிராமணர் , க்ஷத்திரியர் , வைசியர்களுக்கு அந்தணரும் , 
க்ஷத்திரிய வைசியருக்கு க்ஷத்திரியரும் , வைசியர்களுக்கு வைசிய 
ரும் உபநயனம் செய்யத்தக்கவராவர் . வமிச பரம்பரையாக 
மருத்துவம் புரியும் குலத்தில் தோன்றி , முன் கூறப்பட்ட குணங் 
களைக் கொண்ட 

நான்காம் வருணத்தவராயினும் அவரும் 
மருத்துவம் கற்கத் தக்கவரே என்பது ஆசாரியர்களின் கருத்து . 5 
4. சீடரின் கடமை 

நெருப்பை மும்முறை வலம் வந்து , அக்னியைச் சாட்சியாக 
வைத்துக்கொண்டு ஆசிரியர் தம் சீடனை நோக்கி இவ்வாறு கூற 
வேண்டும் : 

" காமம் , சினம் , உலோபம் , மோகம் , மானம் . 
அகங்காரம் , பொறாமை , கடுஞ்சொல் கூறல் , கோள் சொல் 
லுதல் , பொய்யுரை , சோம்பல் , கெட்ட பெயரை விளைவிக்கும் 
செயல்களைச் செய்தல் முதலிய தீய குணங்களை விட்டு விட 
வேண்டும் . நகங்களை சீராக வெட்டிக் கொள்ள வேண்டும் . 
நன்கு சவரம் செய்து கொள்ள வேண்டும் . தூய்மையாக இருக்க 
வேண்டும் . உண்மை , விரதம் இருத்தல் , பிரம்மசரியம் , 
பெரியவர்களிடம் பணிவு ஆகியவற்றில் விழிப்புடன் இருக்க 
வேண்டும் . என் அனுமதியின்படி உன் நடமாட்டம் , உறக்கம் , 
உண்ணல் , கற்றல் முதலியவை இருக்க வேண்டும் . எனக்கு 
விருப்பமும் , இதமுமான செயல்களைச் செய்ய வேண்டும் . 
இந்தக 

க் கட்டளைகளுக்கு மாறாக நடந்து கொண்டால் உனக்குப் 
பாபம் நேரும் . கற்ற கல்வியும் பயனற்றுப் போகும் . புகழும் 
விளங்காது . 
5. குருவின் விதி 

நீ இவ்வாறு உன் கடமைகளைச் சரிவர செய்து வரும் 
பொழுது நான் உன் நடத்தையை வேறாக எண்ணுவேனாயின் , 
எனக்குப் பாபம் நேரும் . என் கல்வியும் எனக்குப் பயனற்றுப் 
போகும் - 

7 
6. நோயாளிகளிடம் சீடன் நடந்து கொள்ள வேண்டிய முறை 

அந்தணர்கள் , குருமார்கள் , ஏழைகள் , நண்பர்கள் , 
சன்யாசிகள் , தம் சன்னதியில் அன்புடன் நடந்து கொள்பவர்கள் , 
நல்லவர்கள் , அநாதைகள் , வெகுதூர தேசத்திலிருந்து வந்து 
தன்னால் 

(சிகிச்சைக்காகச் ) சேர்த்துக் கொள்ளப் 
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அருகில் 


* 


சுருவம் - ஹோமம் செய்வதற்குரிய ஒரு அகப்பை . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


8 


காலை 


பட்டவர்கள் ஆகியவர்களைத் தம் உறவினர் போல எண்ணித் 
தக்க மருந்துகளைக் கொண்டு சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 
பணவரவு இருந்தாலும் வேடர்கள் , பறவைகளைக் கொல்பவர் , 
நல்லொழுக்கம் அற்றவர் , கடும் பாபச் செயல்களைப் புரிபவர் 
ஆகியவர்களுக்கு மருத்துவர் சிகிச்சைக்கான ( பணிவிடைகளைச் ) 
செயல்முறைகளை பயன்படுத்தக் கூடாது . இவ்வாறு நெறிமுறை 
யறிந்து செயல்படத்தக்கது . தகாதது ஆகியவற்றை உணர்ந்து 
முறை பிறழாமல் நடந்து கொள்ளும் மருத்துவன் புகழ் பெற்று 
நல்ல நண்பர்களையும் அறம் , பொருள் , 

பொருள் , இன்பம் ஆகிய 
வற்றையும் அடைந்து பெருமை பெறுவான் . 
7. ஆயுர்வேத நூல் கற்கக் கூடாத நாட்கள் 

கிருஷ்ண பக்ஷ ( தேய்பிறை அஷ்டமி , சதுர்தசி , அமாவாசை 
பிரதமை நாட்களிலும் , சுக்லபக்ஷ (வளர்பிறை அஷ்டமி , சதுர்தசி , 
பௌர்ணமி பிரதமை நாட்களிலும் , 

மாலை அந்திப் 
பொழுதுகளிலும் , பருவமற்ற நாட்களில் 

மின்னல் 
தோன்றிய போதும் , தன் மக்களுக்கும் தன் நாட்டிற்கும் , தன் 
அரசனுக்கும் கேடுவிளைந்த போதும் , ஆயுர்வேத சாஸ் 
திரத்தைக் கற்கக் கூடாது . 

மயானத்திலும் , வாகனங்களின் மீது ஏறிய போதும் , 
பிராணிகளைக் கொல்லும் இடத்திலும் , போர்க்காலத்திலும் , 
விழா நாட்களிலும் , நில நடுக்கம் முதலிய இயற்கை மாறுபாடுகள் 
தோன்றிய போதும் , மற்றும் அந்தணர்கள் வேதம் கற்காத 
நாட்களிலும் , தான் தூய்மையற்று ( தீட்டு நேர்ந்துள்ள) போதும் 
மருத்துவ நூலைப் பயிலக் கூடாது . 

9-10 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

சிஷ்யோபநயனீயம் எனும் 
இரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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மூன்றாம் அத்தியாயம் 

* அத்யயனஸம்பிரதானீயம் 
இனி இந்த மருத்துவ நூலை தன்வந்தரி பகவான் உபதேசம் 
செய்யத் துவங்குவதற்கு முன் , அத்தியாயங்களாகப் பிரித்துக் 
கூறுதலை விளக்குவோம் . 

1-2 
1. நூலின் பிரிவுகள் 

ஸுத்திரஸ்தானம் முதலாகவுள்ள ஐந்து ஸ்தானங்களில் 
நூற்றிருபது அத்தியாயங்கள் இருக்கின்றன என முன்பு கூறப் 
பட்டது . அவற்றில் 1. ஸூத்திரஸ்தானத்தில் நாற்பத்தாறு அத்தி 
யாயங்களும் 2. நிதானஸ்தானத்தில் பதினாறு அத்தியாயங் 
களும் , 3. சாரீரஸ்தானத்தில் பத்து அத்தியாயங்களும் 4. சிகித் 
ஸாஸ்தானத்தில் நாற்பது அத்தியாயங்களும் 5. கல்ப ஸ்தானத் 
தில் எட்டு அத்தியாயங்களும் , உத்தரஸ்தானத்தில் அறுபத்தாறு 
அத்தியாயங்களும் இருக்கின்றன . 
2. ஸுத்திரஸ்தானத்தில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 

ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 1. வேதோத்பத்தி 2 சிஷ்யோபநயனீயம் 
3. அத்தியயன ஸம்பிரதானீயம் 4. பிரபாவனீயம் 5. அக்ரோப 
ஹரணீயம் 6 . 

ருதுசர்யை 7. இயந்திர விதி 8 . சஸ்திராவ 
சரணீயம் , 9. யோக்யாஸுத்ரீயம் 10. விசிகானுப்ரவேசனீயம் 
11. க்ஷாரபாகவிதி 12 . அக்னிகர்ம விதி 13 . ஜலௌகாப 
சரணீயம் 14 . சோணிதவர்ணனீயம் 15 . தோஷதாது மலக்ஷய 
விருத்தி விஞ்ஞானியம் 

16 . கர்ணவியத பந்தவிதி 
17.ஆமபக்வைஷனீயம் 18. விரணாலேபனபத்தவிதி 19. விரணீ 
தோபாஸனீயம் 20 . ஹிதாஹிதீயம் 21 . விரண பிரச்னை 

விரணாப்ராப விஞ்ஞானியம் கிருத்யாகிருத்ய விதி 
24 . வியாதி ஸமுத்தேசீயம் 25. அஷ்டவித சஸ்திரகர்மா 
26. பிரஸஷ்டசல்ய விஞ்ஞானீயம் 27. சல்யா பநயனீயம் 28. விபரீதா 
விபரீத விரண விஞ்ஞானியம் 29 . தூதஸ்வப்ன நிதர்சனீயம் 
30. பஞ்சேந்திரியார்த் தவிப்ரதிபத்தி 31 . சாயா விப்ரதிபத்தி 
32. ஸ்வபாவவிப்ரதிபத்தி 33. அவாரணீயம் 34. யுக்தஸேவனீயம் 
35. அனுரோபக்ரமணீயம் 36. பூமி பிரவிபாகீயம் 37. மிச்ரகம் 
38 . திரவியஸங்கிரஹணீயம் 39 . ஸம்சோதன ஸம்சமநீயம் 
40. திரவ்யகுணரஸவீர்ய விபாக விஞ்ஞானீயம் 41. திரவியவிசேஷ 


22 . 


23 . 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை என்னும் இந்த மருத்துவ நூலை 
அத்தியாயங்களாகப் பிரித்து உபதேசிக்கும் முறையை விளக்குவதால் 
இந்த அத்தியாயத்திற்கு அத்யயனஸம்பிரதானீயம் எனும் பெயர் வழங்கல் 
ஆயிற்று . அத்யயனம் சாஸ்திரம் , ஸம்பிரதானம் பகுதிகளாகப் 
பிரித்துக் கொடுத்தல் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


வமன 


விஞ்ஞானீயம் 42. ரஸஞானீயம் 43 . 

திரவ்ய விகல்ப 
விஞ்ஞானீயம் 44 . 

விரேசன திரவ்ய விகல்ப விஞ்ஞானியம் 
45. திரவதிரவ்ய விதி 46. அன்னபான விதி என நாற்பத்தாறு 
அத்தியாயங்கள் உள்ள இந்த ஸ்தானம் ஆயுர்வேத 
மருத்துவத்தைச் சார்ந்த பொருள்களைக் குறிப்பிடுவதாலும் , 
ஸூத்திரம் போல சொல்வதாலும் , மருத்துவப் பொருள்களைத் 
தோற்றுவிப்பதாலும் இந்த அத்தியாயத்திற்கு ஸூத்திரஸ்தானம் 
எனும் பெயர் வழங்கலாயிற்று . 

4-12 
3. நிதானஸ்தானத்தில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 

1 . வாதவியாதி நிதானம் 2 . அர்சோநிதானம் 3. அச்மரீ 
நிதானம் 4. பகந்தர நிதானம் 5 . குஷ்ட நிதானம் 6. பிரமேஹ 
நிதானம் 7 . உதரநிதானம் 8 . மூடகர்பநிதானம் 9.வித்ரதி 
நிதானம் 10 . விஸர்ப்ப நாடீஸ்தன ரோக நிதானம் 11. கிரந்தி 
யாதி நிதானம் 12. விருத்தியுபதம்சச்லீபத நிதானம் 13. க்ஷத்ர 
ரோக நிதானம் 14. சூக தோஷ நிதானம் 15. பகின நிதானம் 16 . 
முகரோக நிதானம் எனும் இந்த பதினாறு அத்தியாயங்களுடன் 
கூடிய இந்த ஸ்தானம் நோய்கள் தோன்றக் காரணம் , இலக் 
கணம் முதலியவற்றை விளக்குவதால் நிதானஸ்தானம் என்னும் 
பெயர் பெற்றது . 

13-14 
4. சாரீரஸ்தானத்தில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 

1. பூதசிந்தை 2. ரஜசுத்தி 3. கர்பாவகிராந்தி 4. கர்பவியா 
கரணம் 5. சரீரஸங்க்யா வியாகரணம் 6. பிரத்யேகமர்ம நிர்தேசம் 
7. ஸிராவர்ணனவிபக்தி 8. ஸிராவியத் விதி 9. தமனீவியா 
கரணம் . 10. கர்பிணீவியாகரணம் என்னும் பத்து அத்தியாயங்கள் 
உள்ள இந்த 

சாரீரஸ்தானத்தைத் தன்வந்தரி பகவான் 
மருத்துவர்களுக்கும் , யோகசாஸ்திரம் கற்பவர்க்கும் உடலைப் 
பற்றிய அறிவு விளங்குவதற்காக உபதேசம் செய்தார் . 15-17 
5. சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் உள்ள அத்தியாங்கள் 

1. த்விவிரணீய சிகித்ஸிதம் 2. ஸத்யோவிரண சிகித்ஸிதம் 
3. பக்ன சிகித்ஸிதம் 4. வாதரோக சிகித்ஸிதம் 5. மஹாவாத 
வியாதி சிகித்ஸிதம் 6. அர்சச்சிகித்ஸிதம் 7. அச்மரீசிகித்ஸிதம் 
8. பகந்தரசிகித்ஸிதம் 9. குஷ்ட சிகித்ஸிதம் 10. மகாகுஷ்ட சிகித் 
ஸிதம் 11. பிரமேஹ சிகித்ஸிதம் 12. பிரமேஹபிடகாசிகித்ஸிதம் 13 , 
மதுமேஹ சிகித்ஸிதம் 14 . உதரசிகித்ஸிதம் 15. மூடகர்ப சிகித் 
ஸிதம் 16. வித்ரதி சிகித்ஸிதம் 17. விஸர்பநாடீஸ் தன ரோக 
சிகித்ஸிதம் 18 . கிரந்திய பச்யர்புத கலகண்ட சிகித்ஸிதம் 
19. விரத்தியுப்பதம்ச சிலீபத சிகித்ஸிதம் 20 . 

சிகித்ஸிதம் 20. க்ஷத்ர ரோக 
சிகித்ஸிதம் 21. சூகதோஷ சிகித்ஸிதம் 22. முகரோக சிகித்ஸிதம் 
சோப சிகித்ஸிதம் 

அநாகதரபாதபிரதிஷேதநீய 


23 . 


24 . 


ஸுத்திரஸ்தானம் ( அத் - 3 ) 
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வமன 


சிகித்ஸிதம் 25. மிச்ரக சிகித்ஸிதம் 26 . க்ஷணபலீய வாஜீகரண 
சிகித்ஸிதம் 27. ஸர்வோபகாத சமநீயரஸாயனம் 28 . மேதா 
யுஷ்காமீய ரஸாயனம் 

29. ஸ்வபாவ வியாதி பிரதிவேதநீய 
ரஸாயனம் 30. நிவிருத்தி ஸந்தாபக்ர ரஸாயனம் 31. ஸ்நேஹோப 
யௌகீக சிகித்ஸிதம் 32. ஸ்வேதாவசாரண சிகித்ஸிதம் 33. வமன 
விரேசன சாத்யோபத்ரவ 
சாத்யோபத்ரவ சிகித்ஸிதம் 34 . 

விரேசன 
வியாபகச் சிகித்ஸிதம் 35. நேத்ர வஸ்தி பிரமாண பிரவிபாக 
சிகித்ஸிதம் 36. நேத்ர வஸ்தி வியாபத் சிகித்ஸிதம் 37. அனுவாஸ 
நேத்ர வஸ்தி சிகித்ஸிதம் 38 . நிருஹகிரம சிகித்ஸிதம் 
39. ஆதுரோபத்ரவ சிகித்ஸிதம் 40. தூம நஸ்ய கபலக்ரஹ சிகித் 
ஸிதம் என்னும் நாற்பது அத்தியாயங்கள் உள்ள இந்த ஸ்தானம் 
சிகிச்சையை விளக்குவதால் இதற்கு சிகித்ஸாஸ்தானம் என்ற 
பெயர் ஆயிற்று . பிராயச்சித்தம் , பிரசமனம் , சிகிச்சை , சாந்தி கர்மா 
என்பன சிகிச்சை என்பதை விளக்கும் சொற்களாகும் . 18 - 26 
6. கல்பஸ்தானத்தில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 

1. அன்னபான ரக்ஷா கல்பம் 2. ஸ்தாவர விஷ விஞ்ஞானியம் 
3. ஜங்கம விஷ விஞ்ஞானீயம் 4. ஸர்ப்பதஷ்ட விஷ விஞ்ஞானீயம் 
5. ஸர்ப்ப தஷ்ட சிகித்ஸிதம் 6. துந்துபிஸ்வநீய கல்பம் 7. மூஷிகா 
கல்பம் 8. கீடகல்பம் எனும் எட்டு அத்தியாயங்களைக் கொண்ட 
இந்த ஸ்தானம் நஞ்சுக்குத்தக்க மருந்துகளைச் செய்யும் 
முறையைக் கூறுவதால் ' கல்பஸ்தானம் ' எனப்பட்டது . 27-28 
7 . சாலாக்ய தந்திரத்தில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 

ஐந்து ஸ்தானங்களுக்குப் பிறகு கூறப்பட்ட இந்த உத்தர 
ஸ்தானம் 

நோய்களின் உபத்ரவங்களைப் பற்றி தோன்றிய 
தாகையால் ஔபத்ரவிகாத்யாயம் எனப்படும் . 1. ஔபத்ரவிகாத் 
யாயம் 2. ஸந்திகத தோஷ விஞ்ஞானீயம் 3 . வரித்மகதரோக 
விஞ்ஞானீயம் 4. சுக்லகத ரோக விஞ்ஞானியம் 5. கிருஷ்ண கத 
ரோக விஞ்ஞானீயம் 6 . ஸர்வகத ரோக விஞ்ஞானீயம் 

திருஷ்டி கத ரோக விஞ்ஞானீயம் 8 . சிகித்ஸா பிரவிபாக 
விஞ்ஞானீயம் 9. வாதாபிஷ்யந்த பிரதிஷேதம் 10. பித்தாவிஷ்யந்த 
பிரதிஷேதம் 11. சிலேஷ்மாபிஷ்யந்த பிரதிஷேதம் 12. ரக்தாபிஷ்யந்த 
பிரதிஷேதம் 13 . லேக்ய ரோக பிரதிஷேதம் 14. பேத்யரோக 
பிரதிஷேதம் 15. சேத்ய ரோக பிரதிஷேதம் 16. பக்ஷ மகோப 
பிரதிஷேதம் 17. திருஷ்டி கத ரோக பிரதி ஷேதம் 18. கிரியா கல்பம் 
19. நயனாபிகாத பிரதிஷேதம் 20. கர்ணகத ரோக விஞ்ஞானியம் 
21 . கர்ணகதரோக ப்பிரதிஷ்தம் 22 . நாஸாகத 

ரோக 
விஞ்ஞானீம் 23. நாஸாகத ரோக ப்ரதிஜேதம் 24. பிரதிசியாய 
பிரதிஷேதம் கிரோரோக விஞ்ஞானீம் கிரோரோக 
பிரதிமேதம் எனும் இந்த இருபத்தாறு அத்தியாயங்களைக் 
கொண்டது சாலாக்ய தந்திரம் எனப்படும் . 

29-34 


7 . 


25 . 


26 . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


1 . 


சுவாஸ 


8. கௌமார தந்திரத்தில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 

நவகிரஹாக்ருதி விஞ்ஞானீயம் 2 . ஸ்கந்தகிரஹ பிரதி 
வேதம் 3. ஸ்கந்தாபஸ்மார பிரதிஷேதம் 4. சகுனி பிரதிஷேதம் 
5. ரேவதீ பிரதிஷேதம் 6. பூதனா பிரதிஷேதம் 7. அந்தபூதனா 
பிரதிஷேதம் 8. சீதபூதனா பிரதிஷேதம் 9. முக மண்டிகா பிரதி 
ஷேதம் 10. நைகமேஷ பிரதிவேதம் 11. கிரஹோத் பத்தி 12. யோனி 
வியாபத் பிரதிஷேதம் எனும் பன்னிரண்டு அத்தியாயங்களைக் 
கொண்டது கௌமாரதந்திரம் எனப்படும் . இந்த தந்திரத்தைச் 
சார்ந்த ரஜச்சுத்தி , கர்பாவகிராந்தி முதலிய பல பொருள்கள் 
சாரீரஸ்தானத்திலும் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 

35-37 
9 . காய சிகிச்சையில் உள்ள அத்தியாயங்கள் 

1. சுவரப்ரதிஷேதம் 2. அதிஸார பிரதிவேதம் 3. சோஷ பிரதி 
ஷேதம் 4 . குல்ம பிரதிஷேதம் 5. ஹ்ருத்ரோக பிரதிஷேதம் 
6. பாண்டுரோக பிரதிஷேதம் 7. ரக்த பித்த பிரதிஷேதம் 8. மூர்ச்சா 
பிரதிஷேதம் 9. பானாத்யய பிரதிஷேதம் 10. திருஷ்ணா பிரதிஷேதம் 
11. சர்தி பிரதிஷேதம் 12. ஹிக்கா பிரதிஷேதம் 13 . 
பிரதிஷேதம் 14. காஸ பிரதிஷேதம் 15. ஸர்வ பேத பிரதிவேதம் 
16 . கிருமிரோக பிரதிஷேதம் 17 . 
பிரதிஷேதம் 17. உதாவர்த்த 

உதாவர்த்த பிரதிஷேதம் 
18. விஷனசிகா பிரதிஷேதம் 19. அரோசக பிரதிஷேதம் 20. மூத்ரா 
காத பிரதிஷேதம் 21. மூத்ர கிருச்ர பிரதிஷேதம் என இருபத் 
தொன்று அத்தியாயங்கள் 

சிகிச்சையில் விளக்கப் 
பட்டுள்ளன . 

38 - 40 
10. பூதவித்தையைப் பற்றிய அத்தியாயங்கள் 

1. அமானுஷ பிரதிஷேதம் 2. அபஸ்மார பிரதிஷேதம் 3. உன் 
மாத பிரதிஷேதம் எனும் மூன்றும் பூதவித்தை எனப்படும் . 41 
11. தந்திர பூஷணாத்தியாயங்கள் 

1. ரஸபேத கல்பாத்யாயம் 2. ஸ்வஸ் தவிருத்தோபக்ரமம் 3 . 
தந்திரயுக்தி அத்தியாயம் ஆகியவை இந்த மருத்துவ சாஸ் 
திரத்திற்கு அணிகலன் போல விளங்குவன என அறிக . 
12. உத்தர தந்திரப் பெருமை 

இந்த தந்திரத்தில் மருத்துவத்திற்கு உரிய பல நுட்பமான 
விஷயங்கள் விளக்கப்பட்டுள்ளதால் மஹரிஷிகள் இதை உத்தர 
தந்திரம் எனக் கூறுவர் . எல்லாத் தந்திரங்களுக்கும் முடிவில் 
இருப்பதாலும் உத்தர தந்திரம் எனப்பெயராயிற்று . 
13. எட்டு அங்கங்களைக் கொண்ட 

ஆயுர்வேதத்தை 
பிரிவாகக் கூறுதல் 

இந்த உத்தர தந்திரத்தில் 1. சாலாக்யம் 2. கௌமாரம் 3. காய 
சிகிச்சை 4. பூத வித்தை என நான்கு தந்திரங்கள் கூறப்பட்டன . 


காய 


42 


43 
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சிகித்ஸா தந்திரத்தில் கூறப்பட்ட வாஜீகரணமும் . ரஸாயனமும் , 
கல்பஸ்தானத்தில் கூறப்பட்ட விஷ தந்திரமும் , சல்ய தந்திரத்தில் 
கூறப்பட்டன . சல்யாங்கத்தைப் பற்றிய பொருள்கள் எல்லா 
இடங்களிலும் கூறப்பட்டுள்ளன . அதாவது ஆயுர்வேதத்தைச் 
சேர்ந்த எட்டு பிரிவுகளும் சல்ய தந்திரம் , உத்தரதந்திரம் என 
இரு பிரிவுகளில் கூறப்பட்டன என்றறிக . 

44 - 46 
14. மன்னருக்குத் தகுந்த மருத்துவன் 

இந்த ஆயுர்வேத தந்திரம் ஐயமறக் கற்கத் தக்கது . கற்றும் 
செயல் முறைகளை நன்றாகக் கையாள வேண்டும் . சாஸ்திரம் 
கற்பதும் , முறையாகச் செய்வதும் ஆக இரண்டிலும் தேர்ந்த 
மருத்துவன் மன்னரின் ஆணை பெற்று நாட்டில் மருத்துவம் 
செய்யத் தக்கவன் . 


47 


15. மருத்துவம் கையாளத்தகாதவன் 

நூலை மட்டும் கற்றுச் செயல் முறையில் திறமையற்றவன் , 
அச்சங்கொள்பவன் , சண்டைக்குப் போனது போல நோயாளி 
யை அணுகிச் சிகிச்சை செய்ய அஞ்சுபவன் , செயல் முறையில் 
அனுபவம் பெற்று சாஸ்திரத்தை முறையாகக் கற்காதவன் 
ஆகியோர் பெரியோர்களால் கௌரவிக்கப்படமாட்டார்கள் . சில 
சமயம் அரசனால் தண்டிக்கத் தக்கவருமாவார்கள் . சாஸ்திரத் 
தை மட்டும் கற்றவரும் , செயல் முறையை மட்டும் பழக்கப் 
படுத்திக் கொள்பவரும் , அரைகுறையான அறிவுடன் , ஒரே 
இறக்கை கொண்ட பறவை போல எதிலும் செல்ல சக்தியற்றவர் 
களாவார்கள் . 
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16. மருத்துவ நூலை முறையாகக் கற்காதவன் தண்டனைக்கு 

உரியவனாகக் காரணம் 
ஓஷதிகள் அமிர்தத்திற்கு ஒப்பானவை . ஆனால் அவற்றின் 
பெயர் , தோற்றம் , தன்மை முதலியவற்றை விளக்கும் சாஸ்திரத் 
தைப் பற்றிய நிறை அறிவு இல்லாதவன் பயன்படுத்து 
வானாகில் , அவை கத்தி , இடி , நஞ்சு முதலியவற்றைப் போல 
நோயாளியின் உயிரைப் போக்கும் . 
17. செயல்முறை பழக்கமற்றவன் சிகிச்சை புரியத்தகாதவன் 

எண்ணெய் முறையுடன் கூடிய பஞ்சகர்மம் முதலிய சிகிச்சை 
முறைகளை அறியாமலும் , காயத்தை கீறுதல் முதலிய அறுவை 
சிகிச்சை முறைகளில் தேவையான அறிவாற்றல் பெறாமலும் , 
பணத்திற்கு ஆசைப்பட்டு பேராசையால் மருத்துவம் செய்யும் 
மருத்துவன் அரசனால் தண்டிக்கப்படாமல் விடப்பட்டால் நோயாளி 
கள் பலரைத் தன் சிகிச்சையால் கொன்று விடுவான் . 
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20 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


முகமாகிச் 


படிக்க 


18. நல்ல மருத்துவனின் பெருமை 

எந்த வைத்தியன் சாஸ்திரத்தைக் கசடறக் கற்றுச் செயல் 
முறையில் நன்கு தேர்ச்சி 

பெற்று ஊகத்தோடு மருத்துவ 
முறைகளைக் கையாளுவானோ அம்மருத்துவன் , இரண்டு 
சக்கரங்களும் நன்கு அமைந்துள்ள தேர் போருக்கு மிகவும் 
பயன்படுவது போல , சிகிச்சை முறைகளிலும் மிக்க தேர்ந்தவன் 
ஆவான் . 

53 
19. மருத்துவ நூலைக் கற்கும் முறை 

மகனே ! ஸுசுருத ! மருத்துவ நூலைப் பயிலும் முறையைக் 
கேள் . காலை , மாலை இறை வணக்கம் முதலான கடமைகளைச் 
செய்து , உள்ளத்தூய்மையும் , உடல் தூய்மையும் பெற்று , ஒரு 

சாஸ்திரத்திலேயே மனத்தைச் செலுத்தும் , தன் 
அருகில் உள்ள சீடனுக்கு , குரு அச்சீடனின் நினைவாற்றல் 
முதலிய தகுதிகளுக்கு ஏற்ப சுலோகத்தின் முதலில் ஒரு பதம் , 
பிறகு பதத்துடன் ஒரு அடி . பிறகு அதனுடன் செய்யுள் 
இவ்வாறு குரு உபதேசம் செய்ய வேண்டும் . பிறகு அதன் 
பொருளை 

உணர்த்த வேண்டும் . இவ்வாறு ஒவ்வொரு 
சீடனையும் பாடத்தைப் படிக்கச் செய்து , அவனுடன் தானும் 
தெளிவாகப் 

வேண்டும் . 

படிக்கும் 

போது 
விரைவாகவோ , மெல்லவோ , படிக்கக் கூடாது . அச்சமின்றி 
தேவையற்ற 

போது மூக்கினால் 

குரல் வெளிப்படப் 
படிக்கலாகாது . எழுத்துகளைத் தெளிவாகவும் கண் , புருவம் , 
உதடு , கை முதலியவற்றால் அபிநயம் செய்யாமலும் , உரக்கவோ 
குரலைத் தாழ்த்தியோ படிக்காமலும் , தக்கபடி ஒலித்துக் 
கொண்டே படிக்க வேண்டும் . குருவிடம் பாடம் கேட்கும் போது 
குருவுக்கும் சீடனுக்கும் நடுவில் யாரும் செல்லக் கூடாது . 54 
20. சாஸ்திரத்தை முழுவதும் கற்ற சீடனின் இலக்கணம் 

உடலும் , மனமும் தூய்மையாகக் கொண்டு , ஆசிரியரின் 
கட்டளைகளை நன்கு செய்து முடித்து , திறமையுடன் , சோம்பலும் 
துக்கமும் இன்றி , விழிப்புடன் முன் கூறிய முறைப்படி பாடம் 
கேட்ட சீடன் சாஸ்திரத்தை நிறைவாகக் கற்றவன் ஆவான் . 55 

நிறைவான சாஸ்திர அறிவு பெற்றவன் , தெளிவாகச் சாஸ் 
திரப் பொருளைப் பேசவும் , சாஸ்திரப் பொருளை உண 
னரவும் , 
அச்சமின்றி மருத்துவம் செய்யவும் , மருத்துவ 

முறையில் 
நன்றாகத் தேர்ச்சி பெறவும் , செயல் திறமையால் தம் சிகிச்சை 
யில் நல்ல சித்தி பெறவும் முயற்சியுடையவன் ஆவான் . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

அத்யயனஸம்பிரதானீயம் எனும் 
மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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நான்காம் அத்தியாயம் 

* பிரபாஷணீயம் 


இனி தான் கற்ற சாஸ்திரத்தைத் தெளிவுபட விரிவுடன் 
உரைக்கும் திறமையை விளக்குவதாகிய பிரபாஷனீயம் எனும் 
அத்தியாயத்தைத் தன்வந்தரி பகவான் உரைத்தபடி விளக்கு 
வோம் . 

1-2 
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1. பொருள் அறிவதன் தேவை 

முறையாகச் சாஸ்திர நூலைக் கற்றாலும் , ஐயம் , திரிபு அற 
பொருள் தெரிந்து பேசி விளக்கத் தெரியாவிட்டால் , சந்தனக் கட்டை 
யைச் சுமக்கும் கழுதையைப் போல வீண் சிரமமே மிஞ்சும் . 3 

சந்தனக் கட்டையைச் சுமக்கும் கழுதை அதன் நறுமணத்தை 
அறியாது . கட்டைகளின் பளுவைச் சுமப்பது ஒன்றே அதற்குத் 
தெரியும் . அதைப்போலப் பொருள் அறிந்து பேசி விளக்கத் 
தெரியாதவன் சாஸ்திரத்தை வீணாகச் சுமப்பவனே ஆவான் . 
2. விரிவுரையின் தேவை 

உத்தரத் தந்திரத்துடன் கூடிய இந்த நூற்றிருபது அத்தி 
யாயங்களில் உள்ள ஒவ்வொரு பதத்தையும் , ஒவ்வொரு சுலோ 
கத்தின் ஒவ்வொரு அடியையும் , ஆசிரியன் மாணவனுக்குப் 
பொருள் விரித்துரைத்து விளக்க வேண்டும் . சீடனும் கவனத் 
துடன் கேட்க வேண்டும் . ஏனெனில் பொருள் , சுவை , தன்மை , 
வீரியம் , பக்குவமடையும்போது பெறும் நிலை , தோஷங்கள் , 
தாதுக்கள் , மலங்கள் , ஆசயங்கள் , உயிர் நிலைகள் , சிரைகள் , 
சினாயுக்கள் , மூட்டுகள் , எலும்புகள் , கருவைத் தோற்றுவிக்கும் 
பொருள்கள் , அவற்றின் கூட்டம் , அவற்றின் உட்பிரிவுகள் , தோல் 
மாமிசம் முதலியவற்றில் அடங்கியுள்ள எலும்புகள் முதலியன , 
வாதம் முதலிய வேற்றுமைகளால் தோன்றும் விரணங்களின் 
வகைகள் , எலும்பு முறிவுகள் , அவற்றின் வேறுபாடுகள் , நோய் 
களில் எளிதில் தீர்க்கக் கூடியவை . நாள் கடத்தி உயிரைப் 
போக்குபவை , நோய்களுக்கு மாறு செய்யாதிருத்தல் முதலியவை 
மிக்க நுட்பமானவை . அறிவு மிகுந்தவர்களுக்கும் கூட இத்தகைய 
நுட்பமான பொருள்களை ஆயிரம் முறை விளக்கினாலும் தெளிவு 
பெறுவதில் 

மூளை கலங்கும் . அப்படியிருக்க சாதாரண 
அறிவுள்ளவனின் தன்மையை வேறாகக் 

கூற 

வேண்டுமா ? 
( எனவே , இந்த சாஸ்திரத்தில் உள்ள ஒவ்வொரு பதத்தையும் 


* தான் கற்ற நூலின் பொருளைத் தெளிவாக விளக்கிப் பேசுதல் 
பிரபாஷணம் ' எனப்படும் . அதைப் பற்றி விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயத்திற்கு பிரபாஷணீயம் எனப் பெயர் ஆயிற்று . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


5 


6 


ஒவ்வொரு சுலோகத்தின் 

அடியையும் ஒவ்வொரு முழு 
சுலோகத்தையும் ஆசிரியர் தெளிவுபட நன்றாகப் பொருள் 
விரித்து உரைக்க வேண்டும் . சீடனும் நன்றாக மனத்தில் 
கொள்ள வேண்டும் . ) 
3. பிற சாஸ்திரங்களை அறிதல் 

இலக்கணம் , சாங்கியம் , வைசேஷிகம் , சோதிடம் முதலிய பிற 
சாஸ்திரங்களைச் சார்ந்த பொருள்களை அந்தந்த சாஸ்திரங்கள் 
அறிந்தவர்களிடம் நன்றாகக் கற்றுக் கொள்ள வேண்டும் . 
ஏனெனில் , ஒரே சாஸ்திரத்தைக் கொண்டு வேறு பல சாஸ் 
திரங்களின் பொருள்களைச் சீடர்களுக்கு உணர்த்துவது இய 
லாத செயல் அல்லவா ! 
பல சாஸ்திரங்களைக் கண்டறிதல் 

சாஸ்திரத்தைக் கற்றவன் சாஸ்திரப் பொருள்களைத் தெளி 
வாக உணர முடியாது . 

எனவே , பல சாஸ்திரங்களை அறிந்த 
மருத்துவன் எளிதாக மருத்துவ சாஸ்திரத்தின் உட்பொருளைத் 
தெளிவாக அறிந்து கொள்வான் . 

7 
5. மருத்துவனின் இலக்கணம் 

குரு உரைத்த பொருளை நன்றாக உணர்ந்து கொண்டு , பல 
முறை பொருளைச் சிந்தித்து உணர்ந்து பெற்ற திறமையுடன் 
மருத்துவம் செய்பவனே சிறந்த மருத்துவனாவான் . ஏனையவர் 
கள் திருடர்கள் . அதாவது திருடர்களைப் போல நோயாளி 
களிடம் பணத்தைப் பறிப்பதன்றி உயிரையும் பறித்து விடு 
கின்றனர் . 
6 .. சமமான தந்திர நூல்கள் 

ஔபதேவைப்ரோக்தம் , ஔரப்ரகிருதம் , ஸுசுருதக்ரதிதம் , 
பௌஷ்கலாவத ப்ரோக்தம் என்னும் தந்திரங்கள் ( நூல்கள் ) , 
ஏனைய சல்ய தந்திரங்களுக்கு அறுவைச் சிகிச்சையை விளக்கும் 
நூல்களுக்கு முதன்மையானவை . அதாவது இந்த நான்கும் சம 
மாகவே பிரமாணங்களாகும் . மற்ற கரவீர்ய , கோபுரரக்ஷிதம் 
முதலியவற்றிற்கும் முன்கூறிய நான்கு தந்திரங்களே ஆதாரம் 
என அறிய வேண்டும் . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

பிரபாஷணீயம் எனும் 
நான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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ஐந்தாம் அத்தியாயம் 

* அக்ரோபஹரணீயம் 
இனி 

சிகிச்சையைத் துவங்குவதற்குமுன் தேவையான 
கருவிகளை முன்பே சேகரித்தல் என்னும் பொருளை தன்வந்தரி 
பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 


1 . 


சிகிச்சை வகைகள் 


3 


4 


5 


சிகிச்சைக்கு உரிய செயல் மூன்று வகைப்படும் . அவை முத 
லில் செய்ய வேண்டியவை , நோய் தீர்க்க வைக்கும் பாக்கியச் 
செயல் , முடிவில் செய்ய வேண்டியவை என்பனவாம் . 
2. அறுவைச் சிகிச்சையை முதலில் கூறக்காரணம் 

இந்த சாஸ்திரத்தில் அறுவை சிகிச்சை முக்கியமாக விளக்கப் 
படுவதால் , அதைப் பற்றியும் , அதற்குத் தேவையான கருவி 
களைப் பற்றியும் முதலில் விளக்குகிறோம் . 
3. அறுவைச் சிகிச்சை வகைகள் 

அறுவைச் சிகிச்சை 1 ) அறுத்தல் , 2 ) பிளத்தல் , 3 ) கீறுதல் , 
4 ) சிறு கருவிகளைக் கொண்டு குத்துதல் , 5 ) தேடுதல் , 
6 ) உடைத்தல் 7 ) பெருகச் செய்தல் 8 ) தையல் போடுதல் என 
எட்டு வகைகளாகும் . 
4. அறுவைச் சிகிச்சைக்குத் தேவையான கருவிகள் 

அறுவைச் சிகிச்சை செய்ய நினைக்கும் மருத்துவன் முன்ன 
தாகவே இயந்திரங்கள் , கருவிகள் , க்ஷாரங்கள் , நெருப்பு , 
சலாகைகள் , கொம்புகள் , அட்டைப் பூச்சிகள் , சுரைக்காய் ,, 
ஜாம்பவௌஷ்டம் என்னும் கருவி , பஞ்சு , புரோதம் , நூல் , இலை 
கள் , விரணங்களைக் கட்டும் துணி , தேன் , நெய் , வசை , பால் , 
எண்ணெய் , நீரில் நனைத்த பொரிமா முதலிய தணிக்கச் செய்யும் 
பொருள்கள் , கஷாயம் , மேல்பூச்சுமருந்து , அந்தந்த மருந்துப் 
பொருள்களின் விழுதுகள் , விசிறி , குளிர்ந்த நீர் , சுடுநீர் , மற்றும் 
கடாய் முதலிய கருவிகளை கவனத்துடன் சேகரித்து வைத்துக் 
கொள்ள வேண்டும் . மேலும் நோயாளிக்கு விருப்பமானவர்கள் , 
நிலையாக இருப்பவர்கள் , எல்லாப் பணிகளிலும் 
அருவருப்பில்லாமல் செய்பவர்கள் , வலிமையுள்ளவர்கள் ஆகிய 
வேலைக்காரர்களை முதலிலேயே தயாராக வைத்துக் கொள்ள 
வேண்டும் . 
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* அக்ர - முதலில் , உபஹரணீயம் - கருவிகளைச் சேகரித்தல் .. அதாவது 
சிகிச்சையை செய்யத் துவக்குவதற்குமுன் தேவையான கருவிகளைச் 
சேர்த்து வைத்துக் கொள்ளும் முறையைப் பற்றி விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயம் " அக்ரோபஹரணீயம் " எனும் இப்பெயர் பெற்றது . 


24 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


5. அறுவைச் சிகிச்சையைத் துவக்குதல் 

கருவிகள் முதலியவற்றைத் தயார் நிலையில் வைத்துக் 
கொண்டு மருத்துவன் , நன்மை பயக்கும் திதி , கரணம் , முகூர்த் 
தம் , நட்சத்திரம் முதலியவற்றைக் கவனித்து , நந்நாளில் அக்னி 
பகவான் . அந்தணர் , நல்ல மருத்துவர் ஆகியவர்களைத் தயிர் , 
அக்ஷதை , சோறு , குடிநீர் , இரத்தினம் முதலியவற்றைக் 
கொண்டு பூசிக்க வேண்டும் . அதற்கு முன்பே இறைவனை 
வணங்கி ஆசிகள் பெற்று , இலேசான உணவை உட்கொண்ட 
நோயாளியைக் கிழக்கு முகமாக உட்கார வைக்க வேண்டும் . 
அந்நோயாளியை அசையாமல் கட்டி போட்ட பிறகு மருத்துவன் 
மேற்கு முகமாக இருந்து உயிர் நிலைகள் ,1சிரைகள் , சிநாயுக்கள் , 
மூட்டுகள் , எலும்புகள் , உதமனிகள் ஆகியவற்றை எச்சரிக்கை 
யுடன் ஒதுக்கி விட்டு , உரோமக்கால்களை அனுசரித்து சீழ் 
காணப்படும் வரை ஆழமாகக் கருவியை விரணத்துக்குள் 
செலுத்த வேண்டும் . சீழ் கண்டதும் விரைவாக ஒரே தடவையில் 
கருவியை வெளியே எடுக்க வேண்டும் . பெரிய விரணங்களில் 
இரண்டு மூன்று அங்குலத்திற்கு மீறி அகலமுள்ளவாறு 
அறுவைச் சிகிச்சை செய்யக் கூடாது . 

7 
6. அறுவைச் சிகிச்சைக்குத் தக்க விரணம் 

வித்ருதி கட்டி விரணம் நீளமும் , பரப்பும் கொண்டு சமமாகப் 
பக்குவமடைந்து , நன்கு வெளிப்பட்டு இருக்க வேண்டும் , நாக்கு 
பல்லிடுக்குகள் போன்ற அறுவைக்குத் தகாத உடற்பகுதியில் 
விரணம் இல்லாமல் இருக்க வேண்டும் , அப்பொழுது எளிதாக 
அறுவைச் சிகிச்சை செய்யலாம் . 

நீண்டு , பரந்து நன்றாக வெளிப்பட்ட பகுதிகளைக் 
கொண்டனவாகி , உயிர் நிலைகளல்லாத வேறு பகுதிகளில் 
தோன்றியனவாய் உரிய காலம் பெற்றுள்ளனவாகிய விரணங் 
கள் , அறுவைக்குச் சிறந்தவை ஆகும் . 
7. அறுவைச் சிகிச்சை புரியத்தக்க மருத்துவரின் இலக்கணம் 

அச்சமின்றி அறுவைச் சிகிச்சையை விரைவாகச் செய்தல் , 
தகுந்த கூரிய கருவிகளைக் கொண்டிருத்தல் , வியர்வையோ 
கைநடுக்கமோ இல்லாதிருத்தல் , மருள் கொள்ளாதிருத்தல் 
ஆகியவை அறுவை சிகிச்சை புரியத்தக்க மருத்துவனின் மெச்சத் 
தக்க குணங்களாகும் . 

10 


8 


9 


1. சிரை = அசுத்த ரத்தக் குழாய் 
2. தமனி = சுத்த ரத்தக் குழாய் 


ஸூத்திரஸ்தானம் ( அத் -5) 
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8. ஒரு அறுவை (துளை) யால் பயனில்லாவிடில் பல அறுவை 

(துளை) கள் செய்தல் 

ஒரு அறுவை ( துளையால் சீழ் முழுவதும் வெளியேறாவிடில் , 
தன் அறிவைக் கொண்டு மருத்துவன் சிந்தித்து வேறு அறுவை 
(துளை) களைச் செய்ய வேண்டும் . 

11-12 
9 . குறுக்காக அறுக்க வேண்டிய விரணங்கள் 

புருவம் , தாடை , பொட்டு , நெற்றி , கண் இமை , உதடு , 
பற்களின் மேலுள்ள மாமிசம் , அக்குள் , வயிறு , தொடை இடுக்கு 
ஆகிய இடங்களில் குறுக்காக அறுக்க வேண்டும் . இத்தகைய 
சிகிச்சையை உயிர் போகும் நிலை ஏற்படும் போது தவறாமல் 
செய்ய வேண்டும் . 

அவ்வாறல்லாது வேறு பகுதிகளில் குறுக்காக அறுத்தால் , 
சிரைகள் , சிநாயுக்கள் அறுந்து மிகுந்த துன்பத்தை விளை 
விக்கும் . அவ்விரணங்கள் நாள்பட்டு ஆறும் . அவ்விரணங்களில் 
உள்ள துர்மாமிசம் உருண்டையாக மேல்நோக்கி வளரும் . 13-15 
10. அறுவை சிகிச்சைக்கு முன்பு உணவு உண்ணக் கூடாதவர்கள் 

மூடகர்பம் , பெருவயிறு , மூலம் , சிறுநீர்ப்பையில் கல் , 
பகந்தரம் , முகநோய்கள் ஆகியவை கொண்ட நோயாளிகள் 
அறுவை சிகிச்சைக்குமுன் உண்ணக் கூடாது . 
11. அறுவை சிகிச்சைக்குப்பின் செய்ய வேண்டிய பணிவிடைகள் 

அறுவை சிகிச்சைக்குப்பின் நோயாளிக்கு குளிர்ந்த நீரைத் 
தெளித்து அறுவைச் சிகிச்சையால் தோன்றும் துன்பங்களைப் 
போக்க , அவனை நினைவிழக்காமல் செய்ய வேண்டும் . சீழ் 
போவதற்காக விரணத்தைக் கையால் பிசைந்து , கஷாயத்தால் 
கழுவி , விரணத்தில் வெளியேறும் நீரை ஒற்றி எடுக்க வேண்டும் . 
அந்த விரணத்தில் எள்ளின் விழுதும் , தேனும் , நெய்யும் பூசப்பட்ட 
மென்மையான வறட்சியற்ற வத்தியை வைக்க வேண்டும் . பிறகு 
விழுதை விரணத்தின் மேல் வைத்து கவளிகையால் ( வெற்றிலை ) 
மூடி துணியால் கட்ட வேண்டும் . துன்பத்தையும் , அரக்கர் 
முதலானவரால் தோன்றும் வேதனைகளையும் நீக்கும் பொருள் 
களைக் கொண்டு 

புகை போட்டு நோயாளியைக் காக்கும் 
பணிவிடைகளைச் செய்ய வேண்டும் . 

17 
12. விரணத்தைத் தணிக்கும் புகைப்பொருள்கள் 

குங்கிலியம் , அகில் , ஸர்ஜக்ஷாரம் , வசம்பு , வெள்ளைக் கடுகு 
இவற்றின் தூள்களை , உப்பு வேப்பிலை இவற்றின் தூள்களுடன் 
கலந்து நெய்விட்டு விழுதாகச் செய்து அதைக் கொண்டு புகை 
போட வேண்டும் . எஞ்சிய நெய்யை நோயாளியின் இதயம் , விலா 
முதலிய பகுதிகளில் பூசவேண்டும் . 


16 


18 


26 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 
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13. விரண நோயாளிக்குக் காப்பு 

குடத்தில் உள்ள நீரை நோயாளியின் மேல் தெளித்துக் 
கொண்டே காப்புக்கு உரிய 'கிருத்யானாம் பிரதிகாரார்த்தம் , 
என்று தொடங்கும் மந்திரங்களை ஜபம் செய்தல் வேண்டும் . 
மந்திரப்பொருள் 

செய்வினைகளால் ஏவப்படும் 'கிருத்யை ' ( செய்வினை ) 
முதலான அரக்கர்களை 

அரக்கர்களை விரட்டவும் , மற்ற அரக்கர்களால் 
தோன்றும் அச்சத்தைப் போக்கவும் , இந்த நோயாளிக்குக் காப்பு 
கூறுகிறேன் . பிரும்மா இதை ஒப்புக் கொள்வாராக . 

20 
"நாகர்கள் , பிசாசுகள் , கந்தர்வர்கள் , பித்ருதேவதைகள் , 
இயக்கர்கள் , அரக்கர்கள் இவர்களில் யார் உன்னைத் 
துன்புறுத்துகிறார்களோ அவர்களை பிரும்மா முதலான தேவர் 
கள் அழிப்பார்களாக . 

21 
நிலம் , வானம் , திசைகள் , வீட்டு மனைகள் எனுமிவற்றைச் 
சார்ந்த தேவர்கள் உன்னால் வணங்கப்பட்டு உன்னைக் 
காப்பார்களாக . 

22 
பிரும்மரிஷிகள் , தேவதைகள் , ராஜ ரிஷிகள் , மலைகள் , 
நதிகள் , கடல்கள் உன்னைக் காக்கட்டும் . 

23 
அக்னி உனது நாக்கையும் , காற்று 

காற்று உனது உயிரையும் , 
சந்திரன் வியான வாயுவையும் , கார்காலத்து மேகங்கள் அபான 
வாயுவையும் காப்பாற்றட்டும் . 

24 
மின்னல் உதானவாயுவையும் , மேகங்கள் ஸமானன் என்னும் 
வாயுவையும் , இந்திரன் வலிமையையும் , மது மன்யை என்னும் 
சிரைகளையும் , புத்தியையும் காப்பாற்றட்டும் . 

கந்தர்வர் காமத்தையும் , இந்திரன் சத்துவகுணத்தையும் , 
வருணன் அறிவையும் , சமுத்திரதேவன் தொப்புளையும் 
காப்பாற்றட்டும் . 

26 
சூரியன் கண்களையும் , திசைகள் காதுகளையும் , சந்திரன் 
மனத்தையும் , நக்ஷத்திரங்கள் அழகையும் , இரவு நிழலையும் 
காக்கட்டும் . 

27 
நீர் விந்துவையும் , ஓஷதிகள் உரோமங்களையும் , ஆகாயம் 
சுரோதஸ்ஸுகளையும் , பூமி உடலையும் காக்கட்டும் . 

28 
தீ சிரத்தையையும் , விஷ்ணு சாமர்த்தியத்தையும் , புருடர்களில் 
சிறந்த நாராயணன் ஆண்குறியையும் , பிரும்மா சீவனையும் , 
துருவன் புருவங்களையும் காக்கட்டும் . 

29 
உன் உடலில் வசிக்கும் இந்த தேவதைகள் உன்னை 
எப்பொழுதும் காப்பாற்றட்டும் . நீ நீண்ட நாள் வாழ்வாயாக . 
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ஸுத்திரஸ்தானம் ( அத் -5) 
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பகவானாகிய பிரும்மாவும் , சந்திரனும் , சூரியனும் , நார 
தரும் , பர்வதனும் , அக்னி வாயு இந்திரன் முதலிய தேவதை 
களும் உனக்கு என்றும் நன்மையைச் செய்வார்களாக . 

இந்தக் காப்பு பிரும்மாவால் செய்யப்பட்டது . உனக்கு 
நன்மை உண்டாகட்டும் . ஆயுள் வளர்ச்சி பெறுவாயாக . 
ஈதிபாதைகளும் ( இயற்கையால் நாட்டுக்கு வரும் கேடுகள்) 
துன்பங்களும் விலகட்டும் . எனச் ' சுவாஹா ' என்ற சொல்லைக் 
கூற வேண்டும் . 

32 
கிருத்யைகளையும் , நோய்களையும் போக்கும் வேத மந்திரங் 
களைக் கொண்டு நான் காப்பு செய்துள்ளேன் . இவ்வாறு 
என்னால் காக்கப்பட்ட நீ நீண்ட வாழ்வு பெறுவாயாக . " 

( என்ற பொருள் கொண்ட மந்திரத்தைக் கூறி சாப்பிட 
வேண்டும் .) 
14. சாப்பிட்ட பிறகு செய்யத் தக்கது 

பிறகு காப்பு பெற்ற நோயாளியை இல்லத்தில் புகச் செய்து 
விரணிதோபாஸ நீயாத்யாயத்தில் கூறப்போகும் வகையில் 
உணவு உட்கொள்ளுதல் , உலாவுதல் , போன்ற பத்திய முறை 
களைச் செய்யும்படி விளக்கிக் கூற வேண்டும் . 

34 
15. கட்டு பிரிக்கும் காலம் 

மூன்றாம் நாள் கட்டைப்பிரித்து முன்போலவே துணியால் 
மீண்டும் கட்ட வேண்டும் . அவசரப்பட்டு இரண்டாம் நாள் கட்டை 
அவிழ்க்கக் கூடாது . 
16. இரண்டாம் நாள் கட்டு அவிழ்த்தால் நேரும் கெடுதல் 
இரண்டாம் நாளே 

கட்டை அவிழ்த்தால் கட்டிப்போன 
விரணம் பல நாட்கள் ஆறாமல் நின்று விடும் . மிக்க வலியுடன் 
துன்பம் நேரும் . 
17. விரண நோயாளிக்குப் பத்திய முறை 

மூன்று நாட்கள் கடந்தபின் வாதம் முதலிய தோஷங்கள் , 
பனி , மழை முதலிய பருவ காலம் , வலிமை முதலியவற்றை 
ஆராய்ந்து கஷாயம் , மேல்பூச்சு , கட்டு , உணவு , நடந்து கொள்ள 
வேண்டிய முறைகள் ஆகியவற்றை விரணங்கள் ஆறும் வரை 
நோயாளியைக் கடைப்பிடிக்கச் செய்க . 

37 
18. விரணங்களை ஆற்றக் கூடாத நிலை 

விரணங்களில் சீழ் தங்கியிருக்கும் வரை அவசரப்பட்டு 
விரணத்தை 

ஆற்றும் சிகிச்சையைக் கையாளக் கூடாது . 
அவ்வாறு செய்தால் மாறான சிகிச்சையாகி உட்பகுதியில் சீழ் 
கட்டிப்போய் மீண்டும் துன்பம் விளைவிக்கும் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


19. நோய் ஆறும் விரணத்திற்குப் பத்திய முறை 

உள்ளும் புறமும் குற்றம் நீங்கி சுத்தமான விரணத்திற்கே 
நோயை ஆற்றும் சிகிச்சையைப் புரிய வேண்டும் . விரணம் ஆறின 
பிறகும் நன்றாக உடல் நலம் ஏற்படும் வரை அசீரணத்தை 
விளைவிக்கும் உணவுப்பொருள்கள் , உடற்பயிற்சி , கலவி , மிக்க 
மகிழ்ச்சி கொள்ளுதல் , மிக்க சினம் கொள்ளுதல் , அச்சம் 
முதலியவற்றை விட வேண்டும் . 

39 
20. காலத்தை ஒட்டிக் கட்டவிழ்த்தல் 

அறிவாற்றல் மிகுந்துள்ள மருத்துவன் இளவேனில் , 
முன்பனி , பின்பனிப் பருவங்களில் மூன்று நாட்களுக்கு ஒரு 
முறையும் , முதுவேனில் , கார் , கூதிர் பருவங்களில் இரண்டு 
நாட்களுக்கு ஒரு முறையும் கட்டவிழ்த்து மீண்டும் கட்டு கட்ட 
வேண்டும் . 

40 
21. உயிரைப் போக்கும் நிலையில் சிகிச்சை முறை 

விரைந்து உயிரைப் போக்கக் கூடிய நோய்களில் முன்கூறிய 
விதிகளைப் பின்பற்றாமல் , நெருப்புப் பற்றி எரியும் வீட்டில் 
செய்வது போல் , உடனே 

உசிதம் போலச் சிகிச்சையைக் 
கையாள வேண்டும் . 

41 
22. விரணமற்ற இடத்தில் ஆயுதம் பட்டுவிடின் அதற்குச் சிகிச்சை 
தவறுதலாக விரணமில்லாத இடத்தில் 

அறுவைச் 
சிகிச்சைக்கு உரிய . கருவி பட்டால் மிக்க துன்பத்தை விளை 
விக்கும் . அதற்கு அதிமதுரத்தை நெய்யில் ஊறவைத்து அந்த 
நெய்யைக் கொண்டு ஆயுதம்பட்ட 

இடத்தை 

நனைத்துக் 
கொண்டிருத்தலால் துன்பம் தணியும் 

42 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

அக்ரோபஹரணீயம் எனும் 
ஐந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஆறாம் அத்தியாயம் 

* ருது சர்யம் 
இனி ருது சர்யம் என்னும் ஆறாம் அத்தியாயத்தைத் தன் 
வந்தரி பகவான் உபதேசித்தபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1 . காலம் என்பதன் விளக்கம் 

காலம் என்பது இறைவனின் சொரூபமாகும் . அது தனக்குத் 
தானாகி இருப்பது ; பிறவி , வளர்ச்சி , அழிவு என்பன இல்லா 
தது - மற்றும் இந்தக் காலத்திற்குள் , தாவரங்களின் இனிப்பு 
முதலிய சுவைகளின் ஏற்றத்தாழ்வு , சீரான தன்மை என்பனவும் , 
மனிதர்களின் பிறப்பு , வாழ்வு , இறப்பு முதலியனவும் உட் 
பட்டுள்ளன . எப்பொழுதும் சலனத்தையே தன் இயல்பாகக் 
கொண்டுள்ளதாலும் , நுண்ணியபகுதியையும் ஒட்டாமல் இருப்ப 
தாலும் காலம் எனப்படுகிறது . பூதங்களை அழித்து ஒன்றாகச் 
செய்வதாலும் , மற்றும் உயிரினங்களைச் சுகதுக்கங்களுடன் 
சேர்ப்பதாலும் காலம் எனப்படுகிறது . மேலும் ஆயுளை சுருக்குவ 
தாலும் , மரணத்தை அடைவிப்பதாலும் காலம் எனப்படுகிறது . 3 
2. காலத்தின் பிரிவு 

பகவானின் சொரூபமாகிய சூரியன் , தன் கமனவிசேஷத்தால் 
காலத்திற்கு நிமிஷம் காஷ்டம் , 

முகூர்த்தம் , அஹோ 
ராத்திரம் , பக்ஷம் , மாதம் , ருது . அயனம் , வருஷம் , யுகம் என்னும் 
பிரிவுகளைத் தோற்றுவிக்கிறான் . 

அவற்றில் அ , இ , உ முதலிய குறில் எழுத்துகளை ஒலிக்க 
ஆகும் நேரம் அல்லது கண் இமைக்கும் நேரம் நிமிஷம் எனப் 
படும் . 

பதினைந்து நிமிஷங்களை கொண்ட காலம் காஷ்டம் . 
முப்பது காஷ்டங்கள் ஒரு கலை . இருபது கலைகளும் , மூன்று 
காஷ்டங்களும் சேர்ந்தது ஒரு முகூர்த்தமாகும் . முப்பது முகூர்த் 
தங்கள் கலந்து ஒருபகலும் ஒரு இரவுமாகும் . பதினைந்து நாட் 
கள் ஒரு பக்ஷம் . அது சுக்லபக்ஷம் , கிருஷ்ணபக்ஷம் என இரண்டு 
வகையாகும் . ஒரு சுக்ல பக்ஷமும் ஒரு கிருஷ்ணபக்ஷமும் கலந்த 
காலம் ஒரு மாதமாகும் . 

ருதுக்களின் விளக்கம் 

மாகம் ( மாசி ) முதல் பன்னிரண்டு மாதங்கள் ஓராண்டு 
காலமாகும் . இரண்டிரண்டு மாதங்கள் கொண்ட காலம் ருது 
வாகும் . அவ்வாறு ஓராண்டில் சிசிரம் , வஸந்தம் , கிரீஷ்மம் , 


கலை , 


3 . 


ருது ஓராண்டில் உள்ள ஆறு பருவங்களாகும் . அந்தந்த பருவ காலங் 
களில் உடல் நலத்தைக் காத்துக்கொள்ள மேற்கொள்ள வேண்டிய முறைகள் 
விளக்கப்படுவதால் , இந்த அத்தியாயம் ருதுசர்யம் எனப் பெயர் பெற்றது . 
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வர்ஷம் , சரத் , ஹேமந்தம் என முறையே பின்பனி இளவேனில் 

முதுவேனில் - கார் கூதிர் முன்பனி என ருதுக்கள் ஆறு 
சேர்ந்து ஒரு வருஷமாகும் . அவற்றில் மாசி பங்குனி இரண்டும் 
பின்பனி , சித்திரை வைகாசி இளவேனில் , ஆனி ஆடி 
முதுவேனில் , ஆவணி - புரட்டாசி கார் . ஐப்பசி கார்த்திகை 
கூதிர் , மார்கழி - தை முன்பனி எனக் கூறப்படுகின்றன . 
4. அயனங்களின் விளக்கம் 

குளிர் , உஷ்ணம் , மழை ஆகிய தன்மைகளைக் கொண்ட இந்த 
ஆறு ருதுக்கள் , காலத்தை பாகுபடுத்தும் சூரிய சந்திரர்களின் 
சலனத்தால் இரண்டு அயனங்களாகப் பிரிந்தன . அவற்றில் 
கார் , கூதிர் , முன்பனி காலங்கள் தக்ஷிணாயனம் எனப்படும் . 
இந்த ருதுக்களில் பகவானுக்குரிய காலங்கள் தக்ஷிணாயனம் 
எனப்படும் . இந்த ருதுக்களில் பகவான் சந்திரன் வலிமை 
கொண்டிருப்பான் . முறையாக புளிப்பு , உவர்ப்பு , இனிப்புச் 
சுவைகள் வலிமை கொள்ளும் . முறையாக உயிரினங்களுக்கு 
உடலில் வலிமை வளர்ச்சி பெறும் . பின்பனி , இளவேனில் , 
முதுவேனில் என்னும் பருவங்கள் உத்தராயண காலமாகும் . 
இந்தக் காலத்தில் சூரிய பகவான் வலிமை கொண்டிருப்பான் . 
முறையே கசப்பு , துவர்ப்பு , கார்ப்புச் சுவைகள் வலிமை பெறும் . 
முறையே உயிரினங்களின் உடலில் வலிமை குறைவுபடும் . 7 
5. உயிரினங்களைக் காப்பவை சூரியனும் , சந்திரனும் 

சந்திரன் தன் கிரணங்களால் நிலத்தைத் தண்மைபெறச் 
செய்கிறான் . சூரியன் பூமியை வெப்பமடையச் செய்கிறான் . 

வ்விருவரையும் சார்ந்த வாயு உயிரினங்களைக் காப்பாற்று 
கிறான் . 
6. யுகத்தின் விளக்கம் 
இவ்விரண்டு அயனங்களும் கலந்து 

வருஷமாகும் . 
இத்தகைய வருஷங்கள் ஐந்து கலந்துள்ளது * யுகம் எனப்படும் . 
நிமிஷம் முதல் யுகம் வரை உள்ள காலம் சக்கரம் போல் சுழன்று 
கொண்டு இருப்பதால் அது காலச் சக்கரம் எனப்படும் . 

9 
7. உடலைத் தூய்மைப்படுத்துவதற்கான காலவிபாகம் 

தோஷங்களின் வளர்ச்சி , சீற்றம் , தணிப்பு என்பனவற்றைப் 
பற்றி இந்த அத்தியாயத்தில் மட்டும் கார் , கூதிர் , குளிர் , 
இளவேனில் , முதுவேனில் பிராவிருட் ( கார்காலத்தின் 
துவக்கத்தை பண்டைய மருத்துவர் பிராவிருட் என்றனர் ) என 

இங்கு யுகம் என்பது கிருதம் , திரேதாயுகம் போன்றவை அல்லாது 
வேறு 

கனக்கைச் சார்ந்ததாகும் . ஐந்து ஆண்டுகள் இதில் 
கணக்கிடப்படும் . 


8 


ஒரு 


ஸூத்திரஸ்தானம் ( அத் - 6 ) 


31 


ருதுக்கள் ஆறு எனக் கூறப்பட்டுள்ளன . அவை புரட்டாசி , 
ஐப்பசி , கார் பருவம் , கார்த்திகை மார்கழி முன்பனி , தை , மாசி 
பனிக்காலம் , பங்குனி சித்திரை இளவேனில் , வைகாசி ஆனி 
முதுவேனில் , ஆடி ஆவணி பிராவிருட் எனப் புரட்டாசி முதலாக 
ருதுக்கள் பிரிக்கப்பட்டன . 

10 
8. ருதுக்களில் தோஷங்கள் மாறுபடுதல் 

மழைக்காலத்தில் கோதுமை , கடலை , நெல் முதலியவை 
புதியவையாக விளைந்திருக்கும் . வலிமை குறைந்தவையாகவும் 
இருக்கும் . நீரும் , சேறும் , மலமும் , அழுகிய இலைகளும் , புல் 
முதலியவைகளும் சேர்ந்துள்ளதால் நிலமும் அழுக்கடைந் 
திருக்கும் , வானம் 

மேகங்களுடன் கூடி நிலமும் நீரில் 
ஊறியிருக்கும் . அப்பொழுது மழையால் நனைந்த 

நனைந்த உடல் 
கொண்டவர்களுடைய 

சடராக்னி , 

குளுமையும் , அதனால் 
சீற்றமடைந்த வாதமும் கூடி ( மந்தமாக ) வலிமை குன்றியிருக்கும் . 
அத்தகையவர்கள் ஓஷதிகளாகிய புது கோதுமை 

முதலிய 
வற்றையும் , நீரையும் பயன்படுத்தினால் அவை 

உடலில் 
புளிப்புத்தன்மை கொள்ளும் . அதனால் ( அழற்சியால் ) பித்தம் 
உடலில் மிகுதியாகச் சேர்ந்து விடும் . 
சரத் காலத்தில் 

ஆகாயத்தில் மேகங்கள் குறைந்து 
தெளிவுடன் இருக்கும் . நிலமும் உலர்ந்து கெட்டிப்பட்டிருக்கும் 
முன்பு சேர்ந்த பித்தம் சூரியனின் கிரணங்களால் சீற்றம் 
பெற்றுப் பித்தத்தைச் சார்ந்த நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 

ஹேமந்தருதுவில் , அந்த ஓஷதிகள் காலத்தினால் பக்குவம் 
பெற்றுப் புதிய வலிமை கொண்டு , உடலுக்கு வலிமை தரும் நீரும் 
தெளிவாகி எண்ணெய்ப் பசையுடன் பளுவாகியிருக்கும் . பனியுடன் 
கூடிய காற்றால் உயிரினங்களின் உடல் வலிமையும் செழிப்பும் 
கொள்ளும் . அப்பொழுது ஓஷதிகளை 

உட்கொண்டால் , சூரிய 
கிரணங்கள் வலிமை குன்றி 

வலிமை குன்றி இருப்பதால் அழற்சி பெறாமல் 
குளுமையும் , பளுத்தன்மையும் , ஒட்டிக் 

ஒட்டிக் கொள்ளும் பசைத் 
தன்மையும் கொண்டிருப்பதால் கபத்தை மிகச் செய்யும் . 

இளவேனில் பருவத்தில் அக்கபம் சூரிய கிரணங்களால் 
நெகிழ்ந்து , சிறிதளவே உடல் செழிப்பு பெற்றவர்களுக்கு , உண 
வில் விருப்பமின்மை , இதயம் கபத்தால் சதசதப்பு அடைதல் 
( க்லே தம்பெறுதல் ) முதலான கப நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 
முதுவேனில் பருவத்தில் ஓஷதிகளும் , நீரும் 

நீரும் உலர்ந்து 
சாரமிழந்து இலேசாக இருக்கும் . சூரிய கிரணங்களின் 
மிகுந்துள்ள சூட்டினால் மனிதர்களின் உடலும் உலர்ந்து 
போகும் . அத்தகைய உடல் கொண்டவர்களுக்கு முன்பு கூறிய 
தன்மைகளைக் கொண்ட ஓஷதிகளும் , நீரும் வாதத்தை உடலில் 
மிகுதியாகச் சேர்ந்து விடச் செய்யும் . 
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கப 


பிராவிருட் ( மழைக்காலத்துவக்கத்தில் ) பூமி நீரில் ஊறும் , 
மக்களின் உடலும் நீரில் நனைந்திருக்கும் . அப்பொழுது உடலில் 
மிகுதியாகச் சேர்ந்துள்ள வாதம் குளிர்காற்றினாலும் , 
மழையாலும் மேலும் சீற்றமடைந்து , வாத நோய்களைத் 
தோற்றுவிக்கும் . இவ்வாறு தோஷங்கள் உடலில் சேர்வதற்கும் 
சீற்றமுறுவதற்கும் காரணங்கள் விளக்கப்பட்டன . 

11 
9. தோஷங்களைச் சோதனை செய்யத்தக்க காலம் 

மழைக்காலத்தில் மக்களின் உடலில் சேர்ந்து கூதிர் 
பருவத்தில் சீற்றம் பெற்ற பித்த தோஷங்களுக்கு மார்கழி 
மாதத்தில் சோதனை செய்ய வேண்டும் . பனிக் காலத்தில் 
உடலில் சேர்ந்து இளவேனில் காலத்தில் சீற்றம் பெற்ற 
கபத்திற்கு சித்திரை மாதத்தில் சோதனை புரிய வேண்டும் .. 
முதுவேனில் காலத்தில் உடலில் சேர்ந்து பிராவிருட் காலத்தில் 
சீற்றம் பெற்ற வாதத்திற்கு ஆவணி மாதத்தில் சோதனை செய்ய 
வேண்டும் . 
10. தோஷங்கள் தணிவடைதல் 
பித்த நோய்கள் பனிக்காலத்திலும் , 

நோய்கள் 
முதுவேனில் பருவத்திலும் வாத நோய்கள் சரத் காலத்திலும் 
தாமாகவே தணிந்து விடும் . இவ்வாறு தோஷங்கள் சேர்தல் , 
சீற்றம் பெறுதல் , தணிதல் என்பன விளக்கப்பட்டன . 

13 
( ஒரு ருது முடிந்து மற்றொரு ருது துவங்குகின்ற 
நிலையில் நடப்பு ருதுவுக்கும் கடந்த ருதுவுக்கும் உரியவையான 
தோஷங்களின் வளர்ச்சியும் , சீற்றமும் , தணிவும் சாதாரணமாக 
( குறைந்த அளவில் ) இருக்கும் . அந்தக் காலத்தில் கடந்து 
கொண்டிருக்கும் 

ருதுவுக்குரிய 

செயல்களை விட்டு , வந்து 
கொண்டிருக்கும் புது ருதுவுக்குரிய உணவு , செயல் முதலிய 
வற்றைக் கடைபிடிக்க வேண்டும் . 

முழுமையாகப் பழைய 
பழக்கங்களை விட்டுப் புதிய முறைகளைப் பின்பற்றுவது கூடாது . 
அவ்வாறு செய்தால் உடலுக்கு ஒவ்வாத பொருள்களாலும் , 
நடத்தையாலும் தோன்றக் கூடிய நோய்கள் 

நோய்கள் உண்டாகலாம் . 
சடராக்னி குறைவு அல்லது சடராக்னி கோளாறு முதலியன 
தோன்றும் . இது ருது சாந்தி விளக்கம் . ) 
11. ஆண்டுக்கும் . ஒரு நாளுக்கும் ஒற்றுமை 

நாளின் முதற்பகுதியாகிய காலைப்பொழுதில் இளவேனி 
லுக்கு உரிய இலக்கணங்களும் , மாலையில் பிராவிருட் ( கார் 
காலத்துவக்கம் ) எனும் பருவத்திற்கு உரிய இலக்கணங்களும் , 
ஆதவன் மறையும் சந்தி வேளையில் மழைக்கால இலக்கணங் 
களும் , நடு இரவில் சரத் காலத்திற்கு உரிய இலக்கணங்களும் , 
விடியற்காலையில் பனிக்காலத்திற்கு உரிய இலக்கணங்களும் 
காணப்படும் . 


டை 
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பலவகை 


இவ்வாறு இரவையும் பகலையும் குளிர்ச்சி , வெப்பம் , மழை 
பொழிதல் என்கிற இலக்கணங்கள் கொண்ட வருடம் போல் 
குளிர்ச்சி , வெப்பம் , மழை பொழிதல் என்ற இலக்கணங்கள் 
கொண்டதாகவும் , முறையே கப பித்தவாத தோஷங்களின் சேர்க் 
கை , சீற்றம் , தணிதல் என்பனவற்றால் உணர வேண்டும் . 14 
ருதுக்கள் தம் 

இயற்கைக்கு உரிய இலக்கணங்களைக் 
கொண்டிருந்தால் ஓஷதிகளும் , நீரும் அக்காலத்திற்கு உரிய 
இலக்கணங்களைக் கொண்டிருக்கும் . அத்தகைய ஓஷதி 
களையும் , நீரையும் பயன்படுத்தினால் உயிர் , ஆயுள் , வலிமை , 
வீரியம் , பொலிவு என்பன மிகும் . 

15 
12. ருது இலக்கணம் மாறுபடக் காரணம் 

மக்கள் செய்யும் மறச் செயல்களால் ருதுக்களும் தமக்கு 
இயற்கையான இலக்கணங்களினின்றும் மாறுபட நேரும் , 
மாறுபட்ட சீதம் , உஷ்ணம் , மழை ஆகியவற்றால் ஒஷதிகளுடைய , 
நீரினுடைய இயற்கைத்தன்மை மாறி கெட்டு விடும் . 

16 
இவ்வாறு மாறுபட்ட தன்மையைக் கொண்ட ஓஷதிகளையும் 
நீரையும் பயன்படுத்தினால் 

நோய்கள் தோன்றும் . 
மரணமும் தோன்றும் . அந்நேரங்களில் தம் தன்மையில் மாறு 
படாத ஓஷதிகளையும் , நீரையும் பயன்படுத்தினால் நோய்கள் 
தோன்றா . 

17-18 
13. காலக்கோளாறுகளாலல்லாது வேறுவகையால தோன்றும் 

நோய்கள் 

ருதுக்களின் இயற்கை நிலை மாறாமல் இருந்த போது கூட 
சில நேரங்களில் செய்வினைகள் , ஏவல் , சாபம் , அரக்கர்களின் 
சீற்றம் , அதருமம் முதலியவற்றால் உண்டாகும் நோய்களால் 
நாட்டு மக்கள் பல துன்பங்களுக்கு இலக்காவார்கள் . நஞ்சு 
கொண்ட ஓஷதிகள் , மலர்கள் முதலியவற்றால் சூழப்பட்ட காற்று 
வீசும் இடங்களில் உள்ள மக்கள் , வாதம் முதலிய தோஷங்கள் 
மிகுவதற்குக் காலக்கோளாறு இல்லாவிடினும் இருமல் , 
இழுப்பு , 

வாந்தி , பீநசம் , தலை நோய்கள் , காய்ச்சல் 
முதலியவற்றால் துன்பமடைவர் . கிரகநக்ஷத்திரங்களாலும் 
மக்களுக்குத் துன்பம் உண்டாகும் . இகழத்தக்க இலக்கணங் 
களைக் கொண்ட வீடு , மனைவி , படுக்கை , இருக்கை , இரதம் , 
குதிரை முதலியவற்றாலும் மற்றும் இரத்தினங்கள் , கருவிகள் 
ஆகியவற்றாலும் மக்களை அழிக்கும் கொடிய நோய்கள் 
தோன்றும் . 

19 
14. அத்தகைய நோய்களுக்குச் சிகிச்சை 

அவ்வாறு காலக்கோளாறு முதலியவற்றால் நோய்கள் 
தோன்றிய போது , அந்த இடத்தை விட்டு அகலுதல் , 
புலனடக்கம் , சாந்திராயணம் , 

விரதங்களைப் 


முதலிய 


2 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


கை 


யானை , 


- 


பின்பற்றுதல் , 

உடல் 

நலத்தை வளர்க்கும் ஓஷதிகளையும் 
மணிகளையும் தரித்தல் , ஜபம் , ஹோமம் , தேவதைகளுக்குக் 
காணிக்கைகளைச் சமர்ப்பணம் செய்தல் , 

யாகம் 
கூப்பித்தொழுதல் , தேவதைகளையும் நல்லொழுக்கம் உள்ளவர் 
களையும் வணங்குதல் , உபவாசமிருத்தல் , மௌனமாக 
இருத்தல் , அன்பு செலுத்துதல் , தானம் வழங்குதல் , மந்திர 
தீட்சை பெறுதல் , குருவாக்கியங்களை அங்கீகரித்தல் , தேவர்கள் 
அந்தணர்கள் குருமார்கள் ஆகியவர்களிடத்தில் பக்தி 
கொண்டிருத்தல் ஆகியவற்றைப் பின்பற்ற வேண்டும் . 

20 
15. ருதுக்களின் இயற்கை இலக்கணங்கள் 

( அ ) ஹேமந்தருதுவின் இலக்கணம் 

ஹேமந்தருதுவில் காற்று வடக்கு திசையிலிருந்து வீசும் . திசை 
கள் தூசி நிரம்பியிருக்கும் , ஆதவனும் பனியால் மூடப்பட்டிருப் 
பான் , ஏரி குளம் முதலியன பனியுடன் கூடியிருக்கும் . காகமும் , 
கட்கமிருகம் , காட்டெருமைக்கடா , 

போன்ற 
விலங்குகளும் மதம் கொண்டிருக்கும் . பாச்சோத்தி , ஞாழல் , 
புன்னை போன்ற மரங்கள் நன்கு மலர்ந்து காணப்படும் . 21-23 

( ஆ சிசிரருதுவின் இலக்கணம் 

சிசிரருதுவில் குளிர் மிகுந்திருக்கும் காற்றுடன் கூடிய 
மழைத்துளிகளால் திசைகள் கலங்கியிருக்கும் மற்றும் ஹேமந்த 
ருதுவின் இலக்கணங்களும் காணப்படும் . 

24 
( இ இளவேனில் பருவ இலக்கணம் 
இளவேனில் பருவத்தில் சித்தர் , வித்யாதரர் 

வித்யாதரர் முதலிய 
தேவசாதியைச் சேர்ந்த மங்கையர்களின் அலங்கரிக்கப்பட்ட 
சந்தன நறுமணத்துடன் கூடிய கால்பூச்சுகளைத் தழுவி 
மலயமலையிலிருந்து வீசும் காற்று , இளைஞர்களுக்கு 

மிக்க 
களிப்பைத் தருவதாகிய காமத்தை வளர்க்கும் . காதலர்களின் 
சினத்தை ஆற்றுவதுமாகிய தென்றல் வீசிக் கொண்டிருக்கும் 
மற்றும் திசைகள் பனி , தூசி முதலியவை அற்று தெளிவாயிருக் 
கும் . புரசு , தாமரை , பவழம் , மா , அசோகம் முதலியவை நன்கு 
மலர்ந்திருக்கும் , காடுகளில் ஒளி படர்ந்திருக்கும் . குயில் , வண்டு 
முதலியவற்றின் நல்லிசையுடன் தென்றல் வீசும் . துளிர் 

லைகளுடன் மிக்க மனமகிழ்ச்சி அளிப்பதாக அக்காடுகள் 
அமைந்திருக்கும் . 

25-28 
( ஈ ) முதுவேனில் பருவ இலக்கணம் 
முதுவேனில் 

பருவத்தில் சூரியன் மிக்கதீக்ஷ்ணமுள்ள 
கிரணங்களுடன் கூடியிருப்பதால் தென்மேற்கு திசையிலிருந்து 
மனமகிழ்ச்சியூட்டாத காற்று வீசிக்கொண்டும் , நிலம் காய்ந்தும் , 
ஆறுகள் மெலிந்தும் , திசைகள் எரிவது போலவும் , சக்கரவாகம் 
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முதலிய பறவைகளும் , விலங்குகளும் நீரைத்தேடி அலைந்து 
கொள்ளும் , புதர் , புல் , கொடி முதலியன காய்ந்தும் , இலைகள் 
உதிர்ந்தும் மரங்கள் பொலிவிழந்தும் காணப்படும் . 29-30 

( உ ) பிராவிருட் கால இலக்கணம் 

பிராவிருட் காலத்தில் மேற்கு திசையிலிருந்து வீசும் காற்றி 
னால் தூண்டப்பட்டு 

மின்னல்களுடன் மழை பொழிந்து 
கொண்டிருக்கும் . இடியுடன் கூடிய மேகங்களால் 
வானம் 
சூழப்பட்டிருக்கும் . நிலம் இளம்புல் முளைத்தும் , இந்திர கோப 
வண்டுகளுடன் கூடியும் , கடம்பம் மருது தாழை முதலிய மரங்கள் 
நன்கு பூத்திருந்தும் எழில் உடன் விளங்கும் . 

31-32 
( ஊ ) மழைக்காலத்தின் இலக்கணம் 

மழைக்காலத்தில் ஆறுகள் நீர் நிரம்பியிருக்கும் . குழி குளங்கள் 
அனைத்தும் நீர் நிரம்பி காணப்படும் . நடைவாவிகள் மலர்ந்த 
ஆம்பல் கருநெய்தல் முதலியவற்றுடன் கூடியிருக்கும் . நிலம் மேடு 
பள்ளமின்றி பயிர்களுடன் காணப்படும் . இடி மின்னல்களில்லா 
மல் மேகம் மழையைப் பொழிந்து கொண்டிருக்கும் . சூரியனை 
யும் , நக்ஷத்திரங்களையும் மேகங்கள் மூடியிருக்கும் . 

( எ ) சரத்ருதுவின் இலக்கணம் 

சரத்ருதுவில் சூரியன் சிறிது மஞ்சள் நிறம் கலந்த சிவப்பு 
நிறம் கொண்டு உஷ்ணம் மிகுந்துள்ளவனாக இருப்பான் . 
வானத்தில் வெண்முகில்கள் மிகத் தெளிவாக இருக்கும் . ஏரிகள் 
அன்னத்தின் இறக்கைகளால் அசைக்கப்பட்ட தாமரைகளைக் 
கொண்டு மனத்திற்கு இனிய காட்சியளிக்கும் . நிலம் பள்ளமான 
இடங்களில் சேறாகவும் , மேடான இடங்களில் 

உலர்ந்து 
கெட்டிப்பட்டிருக்கும் . 

தரை சிறுசிறுபுற்களுடன் 
கூடியிருக்கும் . மருதோன்றி , ஏழிலைவாழை , நாணல் போன்ற 
வை நன்கு தழைத்து வளர்ந்திருக்கும் . 

35-36 
16. நாடும் , உணவுப் பழக்கங்களின் விளைவுகளும் 
( கிழக்குப் பகுதியில் வசிப்பவர்கள் , மீன் புளிப்பு 

உணவு 
நீர்பாங்கான நிலத்தில் வாழும் விலங்குகளின் புலால் முதலிய 
வற்றை மிகுதியாக உட்கொள்ளும் பழக்கம் கொண்டிருப்பர் . 
எனவே 

யானைக்கால் , கண்டமாலை போன்ற நோய்களுக்கு 
இலக்காகின்றனர் . தென் நாட்டவர்கள் கடலிலே ஆழமான 
நீர்நிலைகளில் வசிக்கும் மீன்களை மிகுதியாக உண்பதால் குட்ட 
நோய்க்கு இலக்காகின்றனர் . அவந்தி நாட்டில் உள்ளவர்கள் , 
எண்ணெய் , புளிப்பு , கோதுமை தானியங்கள் இவற்றை உண் 
பவர்கள் . ஆகையால் பொதுவாக மூலநோய் , முடக்குவாதம் 
போன்ற நோய்களுக்கு இலக்காகின்றனர் . மகத நாட்டினர் 
மாமிசம் , கள் , மாதர்கள் போன்றவற்றில் 

மிக்க விருப்பம் 
கொண்டு துணிச்சலுடன் செயல்படுபவர்களாகையால் க்ஷயம் 


சமமான 
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வகை , 


முதலிய நோய்களுக்கு இலக்காகின்றனர் . பாஹிலிகம் என்னும் 
நாட்டில் வசிப்பவர்கள் தீக்ஷ்ணகுணமுள்ள உணவு , கபத்தை 
வளர்க்கும் புலால் 

தானியங்கள் , நீர் 

இவற்றை 
மிகுதியாகப் பயன்படுத்துவதால் 

நோய்களுக்கு இலக் 
காகின்றனர் . மக்கள் , பலவகை உணவுகளையும் , பலவகைப் 
பழக்க வழக்கங்களையும் கொண்டு அறச்செயல்களிலும் மறச் 
செயல்களிலும் ஈடுபடுகின்றனர் எனவே அவரவர் உணவுப் 
பழக்கம் , உடலுக்கு ஒத்துக் கொள்ளும் பொருள்கள் , உடல் 
வலிமை முதலியவற்றையும் , பருவநிலையையும் ஆராய்ந்து . தக்க 
மருந்தைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . அந்தந்த நோயாளிக்குப் 
பழக்கமான , உடலுக்கு ஒத்துக் கொள்ளும் பொருள்களை 
அறிந்து . அப்பொருள்களுடனே தான் மருந்து கொடுக்க 
வேண்டும் . அதனால் நோயாளிக்கு உடல் நலம் , பொலிவு , 
வலிமை , வீரியம் முதலியன உண்டாகும் . பருவத்திற்கு தகாத 
பொருள்களைப் பயன்படுத்தினால் மனிதன் இளைத்து , வலிமை 
யற்று நாள்தோறும் நோயால் துன்பம் கொள்பவனாவான் . 
எனவே உடலுக்குப் பழக்கமானதையே உட்கொண்டு , பழக்க 
மில்லாததை விட்டுவிடவேண்டும் . தன் உடல் ஏற்றுக்கொள் 
வதை மட்டும் உட்கொள்பவனும் , சினம் அடக்கியவனும் , புலன் 
களை அடக்கியவனும் , நன்கு செரிமானமடைந்த பிறகு உண்பவ 
னும் , அளவோடு தூங்குபவனும் எத்தகைய நோயுமின்றி நலத் 
துடன் நீண்டநாள் வாழ்வான் . வலிமை , யோகம் , தன்மை 
என்பனவற்றை ஒட்டி ருதுக்கள் முன்பு விளக்கப்பட்டன . 

அந்தந்த ருதுக்களில் தோன்றும் கருவுக்கும் பருவத்திற்குத் 
தக்க தோற்றம் ஆயுள் ஆகியவை உண்டாகும் . அந்த ருதுக்களில் 
இகழப்பட்டவற்றையும் , போற்றப்பட்டவற்றையும் அறிந்து அவற் 
றிற்கு உரிய உணவையும் , மருந்தையும் தேர்ந்தெடுக்க வேண்டும் . 
அவ்வாறு செய்தால் உடல் வலிமையும் , வீரியமும் வளரும் . ) 
17. ருதுக்களின் தன்மைகளில் மாறுபாடு 

முன் கூறிய ருதுக்களின் தன்மைகள் அளவுக்கு மீறி இருந் 
தாலும் , மிகக் குறைந்து போனாலும் , அல்லது ஒரு ருதுவுக்கு 
உரிய தன்மைகள் வேறு ருதுவில் காணப்பட்டாலும் , உயிரினங் 
களின் உடலில் வாதம் முதலிய நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 
சீற்றமடைந்து தோஷத்தால் , நோய்கள் தோன்றுவதற்கு முன்பே 
ளவேனில் பருவத்தில் கபத்தையும் , சரத் காலத்தில் பித்தத் 
தையும் , மழைக்காலத்தில் வாதத்தையும் தணிக்கச் 

செய்து 
கொள்ள வேண்டும் . 
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ருது சர்யம் எனும் 
ஆறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


* 
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ஏழாம் அத்தியாயம் 

இயந்திரவிதி 
இனி தன்வந்தரி பகவான் உரைத்தபடி இயந்திரவிதி 
என்னும் அறுவைச் 

சிசிச்சைக்குரிய கருவிகளைப் பற்றிய 
பொருள்களை விளக்குவோம் . 

1-2 
1. கருவிகளின் எண்ணிக்கை 

அறுவைச் சிகிச்சைக்குரிய இயந்திரங்களின் எண்ணிக்கை 101 . 
மருத்துவர் தம் கை இல்லாமல் இயந்திரங்களைப் பயன்படுத்த 
இயலாதாகையால் இயந்திரங்களில் கை முதன்மையானது . 
2. இயந்திர இலக்கணம் 

மனத்திற்கும் உடலுக்கும் துன்பத்தை விளைவிப்பவை சல்யம் 
எனப்படும் . அவற்றை வெளியில் எடுக்கப் பயன்படும் கருவிகள் 
இங்கு இயந்திரங்கள் எனப்படும் . 
3. இயந்திர வகைகள் 

அறுவைக்குரிய இயந்திரங்கள் ஸ்வஸ்திக இயந்திரங்கள் , 
சந்தம்ச இயந்திரங்கள் , தால இயந்திரங்கள் , நாடீ இயந்திரங் 
கள் , சலாகா இயந்திரங்கள் , உபஇயந்திரங்கள் என ஆறு வகைப் 
படும் . 
அவற்றில் ஸ்வஸ்திக 
ஸ்வஸ்திக இயந்திரங்கள் இருபத்து 

இருபத்து நான்கு , 
சந்தம்ச இயந்திரங்கள் இரண்டு , தால இயந்திரங்கள் இரண்டு , 
நாடீ இயந்திரங்கள் இருபது , சலாகா இயந்திரங்கள் இருபத்து 
எட்டு மற்றும் உபஇயந்திரங்கள் இருபத்தைந்து உள்ளன . 

இயந்திரங்கள் பெரும்பாலும் தங்கம் முதலிய 
உலோகங்களால் செய்யப்படுவனவாகும் . அவை கிடைக்காத 
போது தந்தம் , கொம்பு , மரம் முதலியவற்றாலும் இயந்திரங்கள் 
செய்யப்படும் . 

7 
4. இயந்திரங்களின் தோற்றம் 

விலங்குகளைக் கொன்று தின்னும் சிங்கம் முதலிய கொடிய 
விலங்குகள் , கழுகு காகம் முதலிய பறவைகள் எனும் இவற்றின் 
முகங்களைப் போன்ற தோற்றத்துடன் பொதுவாக கருவிகள் 
அமைந்து இருக்க வேண்டும் . ஆகவே அவ்விலங்குகள் 
முதலியவற்றின் முகத் தோற்றத்தையும் , சாஸ்திரங்கள் கூறும் 
வகைகளையும் , முதிர்ந்த அனுபவமுள்ள மருத்துவர்களின் 
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இந்த 


** 


அறுவைச் சிகிச்சைக்குரிய கருவிகளைப் பற்றிய பொருள்களை 
விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் இயந்திரவிதி எனப் பெயர் பெற்றது . 
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9 


உபதேசங்களையும் கவனித்து , மற்ற இயந்திரங்களையும் 
ஆராய்ந்து , பயன்படுத்த தக்க முறையறிந்து , இயந்திரங்களை 
( அறுவைக்குப் பயன்படும் கருவிகளை ) தயார் செய்து கொள்ள 
வேண்டும் . 

8 
ஏற்றத்தாழ்வு இல்லாமல் சாஸ்திரம் கூறும் அளவுகளுக்கு 
ஏற்ப தீக்ஷ்ணமும் ( கூர்மையும்) , வழவழப்பும் கொண்ட முகங் 
களுடன் , திடமானவையாகவும் , பார்க்கத் தக்கவையாகவும் 
பிடித்துக் கொள்வதற்குரிய பகுதிகள் நன்கு அமையப்பெற்றதாக 
வும் கருவிகளைத் தயார் செய்து கொள்ள வேண்டும் . 
5. ஸ்வஸ்திக இயந்திரம் 

அவற்றில் ஸ்வஸ்திக இயந்திரங்கள் பதினெட்டு அங்குல 
அளவுள்ளவையாக இருக்க வேண்டும் . இவை சிங்கம் , புலி , 
சிவங்கி , கரடி , சிறுத்தை , பூனை , நரி , மான் போன்ற ஒரு வகை 
விலங்கு மற்றும் காகம் , கழுகு , பாஸம் எனும் ஒரு வகைப்பருந்து , 
கோட்டான் , கிரௌஞ்சம் என்னும் ( அன்றில் ) பறவை , 
நீர்க்கோழி , நந்திமுகம் எனும் 

எனும் பறவைகளின் முகங்களைப் 
போன்ற தோற்றம் கொண்டும் , சிறுகடலை போன்ற ஆணிகளால் 
நன்றாகப் பிணைக்கப்பட்டும் , 

கையால் நன்கு 

பிடித்துக் 
கொள்ளுதற்கு ஏற்றவாறு அங்குசம் போல வட்டமாக வளைந்த 
பிடிகளைக் கொண்டுமிருக்க வேண்டும் . இந்த ஸ்வஸ்திக 
இயந்திரங்கள் எலும்பில் புகுந்த சல்யங்களைக் கூட வெளியே 
எடுக்கப் பயன்படும் . 

10 
6. சந்தம்ச இயந்திரங்கள் 

சந்தம்ச இயந்திரங்கள் ஸ நிக்ரஹம் அநிக்ரஹம் என இரு 
வகைப்படும் . இவை பதினாறு அங்குலம் அளவுள்ளவையாகும் . 
இவை தோல் , மாமிசம் , சிரைகள் , ஸ்நாயுக்கள் ஆகியவற்றில் 
பதிந்த சல்யங்களை வெளியெடுக்கப் பயன்படும் . 

11 
7 . தால இயந்திரங்கள் 

தால இயந்திரங்கள் பன்னிரண்டு அங்குல நீளமுடையவை 
யாய் மீன் செதில்களைப் போன்ற முகம் கொண்டிருக்கும் . ஒரு 
பக்கத்தில் மட்டும் செதிலைப் போன்ற தோற்றம் கொண்டது 
எனவும் , இரு பக்கங்களிலும் செதில்களைப் போன்ற தோற்றம் 
கொண்டது எனவும் இருவகை உண்டு . இந்த இருவகை தால 
இயந்திரங்களும் காது மூக்கு முதலியவற்றில் உள்ள நரம்பு 
களைச் சார்ந்த சல்யங்களை வெளிப்படுத்தப் பயன்படும் . 
8. நாடீ இயந்திரங்கள் 

நாடீ இயந்திரங்கள் பலவகைகளாகவும் , பலவகைகளில் 
பயன்படுபவையாகவும் இருக்கும் . அவற்றில் சில ஒரு முக 
முள்ளவை , சில இரு முனைகளிலும் முகமுள்ளவை . 


12 


வை 
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சலாகா 


சுரோதஸ்ஸுகளில் சிக்கிக் கொண்ட சல்யங்களை எடுக்கவும் , 
நோய்களைப் பரிசீலனை செய்யவும் , கெட்ட இரத்தம் முதலிய 
வற்றை வெளியேற்றவும் , எளிதாக சஸ்திரக்ஷார முறைகளைப் 
பயன்படுத்தவும் உதவும் . இந்த நாடீ இயந்திரங்கள் சுரோதஸ்ஸு 
களுக்குத் தக்க பரப்பளவு கொண்டு அந்தந்த செயல்களுக்கு 
ஏற்றபடி நீளமுள்ளவையாக இருக்கும் . இவை 1. பகந்தர நாடீ 
இயந்திரம் 2. அர்சோநாடீ இயந்திரம் 3. விரணவஸ்தி இயந்திரம் 
4. வஸ்திநாடீ இயந்திரம் 5. உத்தரவஸ்தி நாடீ இயந்திரம் 
6. முத்ரவிருத்தி நாடீ இயந்திரம் 7. ஜலோதரநாடீ இயந்திரம் 
8 . தூமநாடீ இயந்திரம் 9. நிருத்தபிரகாச நாடீ இயந்திரம் 
10. ஸந்நிருத்தகுத நாடீ இயந்திரம் 1 . 

அலாபூ இயந்திரம் 
12. சிருங்க இயந்திரம் எனப் பெயர் கொண்டவையாகும் . 

13 
சலாகா இயந்திரங்கள் 

இயந்திரங்களும் பலவகைகளாகவும் , பலவகை 
களில் பயன்படுத்தத்தக்கவையாகவும் இருக்கும் . பயனுக்கு 
ஏற்றவாறு அவற்றின் வளையமும் , நீளமும் வேறுபடும் . 

அவற்றில் சிவப்பு நிறமுள்ள மீனின் முகத்தைப் போன்ற 
முகமுடையது கண்டூபத முக இயந்திரமாகும் . இது ஆழத்தில் 
உள்ள சீழைக் கண்டு கொள்ள பயன்படும் . 
பாம்புப் படம் போன்ற 

முகமுள்ளது ஸர்ப்பபணமுக 
இயந்திரம் எனப்படும் . இது விரணங்களில் வெட்டி நீக்கிய 
பகுதிகளை வெளிப்படுத்தப் பயன்படும் . 

பாணத்தின் முகத்தைப் போன்ற முகமுள்ளது சரபுங்க 
இயந்திரம் எனப்படும் . இது அறுக்கப்பட்ட கெட்ட மாமிசப் 
பகுதியை அசைத்துவிடப்பயன்படும் . 

மீனைப் பிடிக்கப்பயன்படும் தூண்டிலின் முனை போன்ற 
முகம் கொண்டது படி சமுக இயந்திரம் எனப்படும் . 
விரணங்களில் உள்ள சல்யங்களை வெளிப்படுத்தப் பயன்படும் . 

இந்த நான்கும் ஒவ்வொன்றும் இரண்டு வகைப்படும் . 
சிறுகடலையைப் போன்ற முகம் 

கொண்டது . சிறிதளவு - 
வளைக்கப்பட்ட முகம் 
முகம் கொண்டது 

சலாகாயந்திரங்கள் 
இரண்டு வகைப்படும் . இவை மூக்கு முதலானவற்றில் உள்ள 
சுரோதஸ்ஸுகளில் உள்ள சல்யங்களை வெளிப்படுத்தப் பயன் 
படும் . 

முனையில் பஞ்சு சுற்றப்பட்ட சலாகா இயந்திரங்கள் ஆறு 
இருக்கின்றன . இவை துடைக்கப்பயன்படும் . 

கரண்டியைப் போன்ற தோற்றமும் , குழியுள்ள முகமும் 
கொண்ட 

இயந்திரங்கள் மூன்று உள்ளன . 
க்ஷாரத்தையும் மருந்தையும் விரணத்தில் வைக்கப் பயன்படும் . 


இது 


என 


சலாகா 


வை 
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சலாகா 


சலாகா 


கடலை 


நாவல்பழம் போன்ற உருண்டையான முகமுள்ள 
இயந்திரங்கள் மூன்று . அங்குசத்தைப் போன்ற முகமுள்ள 
சலாகா இயந்திரங்கள் மூன்று . இந்த ஆறு இயந்திரங்களும் 
அக்னி கர்மாவில் பயன்படும் . 

பாதியாக்கிய இலந்தைக் கொட்டையைப் போன்ற முகமும் , 
நடுவில் பள்ளமும் முனையில் கூர்மையும் கொண்ட 
இயந்திரம் ஒன்று . இது மூக்கில் உள்ள கட்டியை நீக்கப் 
பயன்படும் . 
போன்ற 

பருமனும் , சுற்றிலும் உருண்டையாய் 
முனையில் மொட்டு போலவும் , எட்டங்குல நீளமும் கொண்ட 
சலாகா இயந்திரம் ஒன்று உண்டு . இது கண்ணில் மையிடப் 
பயன்படுத்தப்படுவதாகும் . 

முல்லை மலர்க்காம்பு போல வட்டமான முனை கொண்ட 
சலாகா இயந்திரமுமுண்டு . இது சிறுநீர்வழியைச் சோதனை 
செய்யப் பயன்படும் . 

இந்த கண்டுபதம் முதலான இயந்திரங்கள் ஏறக்குறைய 
தோற்றத்தில் சமமாகக் காணப்பட்டாலும் , அவற்றின் பயன் 
காரணமாக இரண்டு , 

மூன்று , ஆறு எனும் வகைகளைக் 
கொண்டிருக்கும் . 

14 
10. உப இயந்திரங்கள் 

கயிறு , சடை , பலகை , தோல் ( புரசு முதலியவற்றின் 
பட்டைகள்) , கம்பி , ஆடை , கல் , மரத்தால் செய்த முத்கரம் , 
உள்ளங்கை , உள்ளங்கால் , விரல்கள் , நாக்கு , பல் , நகம் , முகம் , 
தலைமுடி , அச்வகடகம் , மரக்கிளை என்பனவும் , 

கபம் 
முதலியவற்றைக் காரியுமிழ்தல் , முக்குதல் , மகிழ்தல் , காந்தக் 
கல் , க்ஷாரம் , நெருப்பு , மருந்து முதலியனவும் உப இயந்திரங்கள் 
எனப்படும் . 

இந்த இயந்திரங்களை உடல் முழுவதும் பல உறுப்புகளிலும் , 
இணைப்பு , குடல் , சுரோதஸ் முதலியவற்றிலும் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

15-16 
11. இயந்திரத்தைப் பயன்படுத்தும் முறைகள் 

1. இப்படியும் அப்படியும் அசைத்து சல்லியத்தை எடுத்தல் 
நிர்காதனம் எனப்படும் . 2 . பக்குவாசயம் முதலியவற்றில் 
எண்ணெய் முதலியவற்றை வஸ்தியின் வழியே உட்செலுத்துதல் 
பூரணம் எனப்படும் . 3. கயிறு முதலானவற்றால் கட்டுதல் பந்த 
னம் எனப்படும் . வெட்டிய பகுதியை உள்ளிருந்து எடுத்தல் 
வியூஹனம் எனப்படும் . 

எனப்படும் . 5. பரந்திருப்பதை உருண்டையாகச் 
சேர்த்தல் வர்த்தனமாகும் . 

சல்யத்தை ஓரிடத்திலிருந்து 


6 . 
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22 . 


மற்றொரு இடத்திற்குக் கொண்டு வருதல் சாலனமாகும் . 
7. கர்ணவாதத்தைப் போக்க வைத்த கர்ணலக்ன இயந்திரத்தை 
எடுத்தல் விவர்த்தனமாகும் . 8. வெளிப் படுத்தல் விவரணம் . 
9. விரணம் முதலானவற்றில் உள்ள சீழை எடுக்க விரல்களால் 
அழுத்துதல் பீடனம் . 10. சுரோதஸ்ஸுகளை ஆராய்தல் மார்க 
விசோதனம் . 11. வலிமையுடன் சல்யங்களை எடுத்தல் விகர்ஷண 
மாகும் . 12 . அச்மரி முதலியவற்றை எடுத்தல் ஆஹரணமாகும் . 
13 . சிறிது முகத்தில் மேல்நோக்கி எடுத்து சேர்த்தல் ஆஞ்சனம் 
எனப்படும் . 14 . உள்ளிருந்து சரக்கர்ணம் முதலியவற்றை 
வெளியே எடுத்தல் உன்னமனமாகும் . 15 . குழியாகச் செய்தல் 
வினமனமாகும் . 16 . சல்யம் முதலியவற்றைத் தூளாக்குதல் 
பஞ்சனம் எனப்படும் . 17. உள்ளே உடைந்துள்ள சல்யத்தை 
சலாகைகளால் அசைத்தல் உன்மதனமாகும் . 18 . உறிஞ்சுதல் 
ஆசூஷணமாகும் . 19. தேடுதல் ஏஷணமாகும் . 20. பிளத்தல் 
தாரணமாகும் . 21 . சமமாகச் செய்தல் ருஜூகரணமாகும் . 

கஷாயம் முதலியவற்றால் விரணங்களைக் கழுவுதல் 
பிரக்ஷாளனமாகும் . 23 . மூக்கினுள் குழாய் வழியே மருந்துத் 
தூளைச் செலுத்துதல் பிரதமனமாகும் . 24 . 

கண்ணில் விழுந்த 
தூசி முதலியவற்றைப் பஞ்சு , விரல் முதலியவற்றால் நீர் விட்டுத் 
தூய்மைப்படுத்துதல் பிரமார்ஜனம் எனப்படும் . இந்த இருபத்து 
நான்கும் இயந்திரங்களைப் பயன்படுத்திச் செய்யும் 
செயல்களாகும் . 

17 
12. ஊகத்தால் செய்யும் முறை 

சல்யங்கள் பலவகைப்படும் . எனவே மருத்துவன் அறிவாற்ற 
லைப் பயன்படுத்தி புது இயந்திரச் செயல்முறைகளைப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . 

18 
13. இயந்திரக் குற்றங்கள் 

மிக்க பருமனாக இருத்தல் , உலோகக் குற்றத்தால் வலிமை 
யற்றிருத்தல் , மிகவும் நீளமாக இருத்தல் , மிகவும் குட்டையாக 
இருத்தல் , விகாரப்பட்ட முகம் கொண்டிருத்தல் , ஒரு பக்கத்தில் 
பிடிப்புடன் மற்றொரு பக்கத்தில் பிடிப்பு இன்றியிருத்தல் , 
கோணலாக இருத்தல் , சிதைவுற்று இருத்தல் , மிகவும் 
உயர்ந்திருத்தல் , வலிமையற்ற ஆணிகளுடன் கூடியிருத்தல் , 
சல்யத்தை ஈர்க்கும் வலிமையற்றிருத்தல் , மெலிந்த கயிறு 
களுடனிருத்தல் ஆகிய இந்தப் பன்னிரண்டும் இயந்திரங்களின் 
குற்றங்களாகும் . 
14. சிறந்த கருவிகள் 

முன் கூறிய குற்றங்கள் இன்றி பதினெட்டு அங்குல அள 
வுள்ளது சிறந்த இயந்திரமாகும் . அத்தகையவற்றை மருத்துவன் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 
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நூல் 


15. சல்யங்களை வெளியேற்றும் முறை 

கண்களுக்குப் புலப்படும் சல்யங்களைச் சிங்கமுகம் முத 
லான இயந்திரங்களாலும் , கண்களுக்குப் புலப்படாத சல்யத் 
தைக் கங்கமுகம் முதலான இயந்திரங்களாலும் , 
முறையாகவும் , மதி நுட்பத்துடனும் , தக்க கருவியைக் கொண்டு 
மெல்ல வெளிப்படுத்த வேண்டும் . 

21 
16. கங்க முக இயந்திரத்தின் சிறப்பு 

கங்க முக இயந்திரம் என்பது நுட்பமான முகம் கொண்ட 
தாகும் . எனவே விரணத்தில் விரைவாக உட்புகுந்து சல்யங்களை 
விரைவில் வெளியே கொண்டு வரும் , மூட்டுகள் முதலிய எல்லா 
இடங்களிலும் மற்ற இயந்திரங்களை விடச் சிறப்பாகப் பயன் 
படும் . எனவே அனைத்தையும் விட மிகச் சிறந்தது . சிங்க முகம் 
முதலிய இயந்திரங்கள் தூலமுகம் கொண்டவையாகையால் 
எல்லா இடங்களிலும் பயன்படா . எனவே சிங்க முகம் முதலிய 
இயந்திரங்கள் அவ்வளவு சிறப்பானவையல்ல . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

இயந்திரவிதி எனும் 
ஏழாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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எட்டாம் அத்தியாயம் 

* சஸ்திராவசரணீயம் 
இனி சஸ்திராவசரணீயம் என்னும் எட்டாம் அத்தியா 
யத்தைத் தன்வந்தரி பகவான் உரைத்தபடி விளக்குவோம் . 1-2 
1. கருவிகளின் எண்ணிக்கை 

சஸ்திரம் எனப்படும் அறுவைக்கருவி இருபது வகையாகும் . 
அவை 1. மண்டலாக்ரம் 2. கரப்பத்திரம் 3. விருத்திபத்திரம் 4. நக 
சஸ்திரம் 5. முத்ரிகை 6. உத்பலபத்ரகம் 7. அர்த்ததாரை 8. சூசி 
9. குசபத்திரம் 10. ஆடீமுகம் 11. சராரி முகம் 12. அந்தர் முகம் 
13. திரிகூர்ச்சகம் 14. குடாரிகை 15. விரீஹிமுகம் 16. ஆராசஸ்திரம் 
17 . வேதஸபத்ரகம் 18 . படிசம் 19. தந்தசங்கு 

19. தந்தசங்கு 20. ஏஷணி 
என்பனவாம் . 
2. கருவிகளின் பயன் 

மண்டலாக்ரம் , கரபத்ரம் எனும் இவை இரண்டும் வெட்டு 
தல் , கீறுதல் எனும் செயல்களில் பயன்படும் . 

விருத்திபத்திரம் , நகசஸ்திரம் , முத்ரிகை , உத்பலபத்ரகம் , 
அர்த்ததாரை ஆகிய இவை வெட்டுதல் , பிளத்தல் எனும் செயல் 
களில் பயன்படுத்தப்படும் . சூசி , குசபத்திரம் . ஆடீமுகம் . சராரி 
முகம் , அந்தர்முகம் , திரிகூர்ச்சகம் என்பவை விச்ராவனம் சீழ் 
போன்றவற்றை வெளியே பெருகச் செய்தல் என்னும் செய 
லுக்குப் பயன்படும் . 

குடாரிகை , விரீஹிமுகம் , ஆராசஸ்திரம் , வேதஸபத்திரம் , 
சூசி ஆகியவை வியதனம் ( குத்துதல் ) எனும் செயலுக்குப் பயன் 
படும் . படிசம் , தந்தசங்கு என்பவை ஆஹரணம் (இழுத்தல் ) 
எனும் செயலுக்குப் பயன்படும் . 

ஏஷணி என்பது தேடுதல் , மற்றும் பெருகச் செய்தல் எனும் 
செயல்களில் பயன்படுத்தப்படும் . 

ஊசிகள் ( சூசி ) தைப்பதற்குப் பயன்படுத்தப்படும் . இவ்வாறு 
எட்டு வகை அறுவைச் செயல்களில் முன் கூறிய கருவிகள் பயன் 
படுத்தப்படும் . 
3. கருவிகளைக் கையாளும் முறை 

இனி இக்கருவிகளைப் பயன்படுத்துவதில் கையால் 
பிடித்துக் கொள்ள வேண்டிய முறை விளக்கப்படுகிறது . 
அறுவைச்சிகிச்சைக்கு உரிய கருவிகளின் தோற்றமும் , பயனும் 
விளக்கப்படுவதால் இந்த அத்தியாயம் சஸ்திராவசரணீயம் எனப் பெயர் 
பெற்றது . 
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விருத்திபத்திரம் என்னும் கருவியைக் காம்பிற்கும் , 
கருவிக்கும் நடுவில் பிடித்துக் கொண்டு பிளக்கும் செயல்களைச் 
செய்ய வேண்டும் . 

விருத்திபத்திரத்தை அதன் முகம் சிறிது உள்ளங்கையின் 
மேல் இருக்கும்படி பிடித்துக் கொண்டு கீறுவதில் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . விருத்திபத்திரம் , மண்டலாக்ரம் என்ற அறுவை 
கருவிகளை மேல் தூக்கிய படி கையால் பிடித்துப் பலமுறை 
வருடி எடுக்க வேண்டும் . இதைக்காம்பின் முனையில் பிடித்துக் 
கொண்டு பெருகச் செய்யும் சிகிச்சையைச் செய்ய வேண்டும் . 
பொதுவாகத் திரிகூர்ச்சகம் என்னும் கருவியால் சிறுவர் , 
முதியவர் , மென்மையான உடல் 

உடல் கொண்டவர் , அச்சம் கொள் 
பவர் , பெண்கள் , அரசர்கள் , அரசகுமாரர்கள் முதலியவர் 
களுக்கு சீழ் முதலியவற்றை வெளியே பெருகச் செய்யும் செயலை 
செய்ய வேண்டும் . விரீஹிமுகம் என்னும் கருவியின் காம்பை 
உள்ளங்கையால் மூடிப்பிடித்துக்கொண்டு , வலது கை கட்டை 
விரலால் வேகத்தைத் தடுத்துக் கொண்டே நடுவிரலால் 
அழுத்திக்கொண்டு திறமையுடன் பயன்படுத்த வேண்டும் . இடது 
கையால் பிடித்துக்கொள்ளப்பட்ட சிறு கோடாரி கருவியை வலது 
கை நடுவிரல் கட்டை விரல் சுண்டுதலால் தட்ட வேண்டும் . 
ஆரா சஸ்திரம் , கரபத்திரம் , ஏஷணி இவற்றை அடியில் 
பிடித்துக் கொள்ள வேண்டும் . மற்ற கருவிகளை அந்தந்த 
செயல்களுக்கு ஏற்பப் பயன்படுத்தத் தக்க வகையில் பிடித்துக் 
கொள்ள வேண்டும் . 
4. கருவிகளின் தோற்றம் 

அந்தந்த கருவிகளின் பெயர்களைக் கொண்டே அவற்றின் 
தோற்றத்தை உணர்ந்து கொள்ளலாம் . 
5. கருவிகளின் அளவு 

முன்பு கூறப்பட்ட கருவிகளில் நகம் , ஏஷணி இவை இரண்டும் 
எட்டங்குல நீளம் இருக்கும் . ஊசிகளைப் பற்றி பிறகு விளக்கப் 
படும் . முத்ரிகை எனும் கருவி சுட்டுவிரலின் முதல் கணுவிற்குச் 
சரியான நீளம் கொண்டிருக்கும் . சராரி முகி பத்தங்குல 
நீளமுள்ளதாகும் . இதையே கர்த்தரி என்றும் கூறுவர் . 
கருவிகள் ஆறங்குல நீளம் கொண்டிருக்கும் . 

7 
6. கருவிகளின் தன்மை 

நல்ல பிடி கொண்டிருத்தல் , தூய உலோகத்தால் செய்யப் 
பட்டிருத்தல் , மிகக் கூரான முனை கொண்டு இருத்தல் , பார் 
வைக்கு நல்ல தோற்றம் கொண்டிருத்தல் , நன்கு வடிவமைக்கப் 
பட்ட முகங்கொண்டிருத்தல் , மேடு பள்ளம் இல்லாதிருத்தல் 
என்பன தக்க கருவிகளின் தன்மைகளாகும் . 
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முனைகள் 


7. கருவிகளின் குற்றங்கள் 

1. கோணலாக இருத்தல் 2. மழுங்கியிருத்தல் 3. ஒடிந்து 
இருத்தல் 4. சுரசுரப்பான முனை கொண்டிருத்தல் 5. மிகவும் 
பருமனாக இருத்தல் 6. மிகவும் மெல்லியதாக இருத்தல் 7. மிக்க 
நீளமாக இருத்தல் 8. மிகவும் குறுகலாக இருத்தல் . இந்த எட்டும் 
அறுவைக் கருவிகளின் குற்றங்களாகும் . இந்தக் குற்றங் 
களில்லாத அறுவைக் கருவிகளையே கைக்கொள்ளவேண்டும் . 
கரபத்திரம் 

என்பது எலும்புகளை உடைப்பதற்குப் பயன் 
படுத்தப்படுவது . ஆகையால் மிகவும் சுரசுரப்பு 

உள்ள முனை 
கொண்டிருக்க வேண்டும் . 
8. முனைகளின் அளவு 
பிளக்கப்பயன்படுத்தும் கருவிகளில் 

துவரை 
இலையின் முனையைப் போல இருக்க வேண்டும் . வருடு 
வதற்குப் பயன்படும் கருவிகளின் முனைகள் முன்கூறிய அளவில் 
பாதியளவு இருக்க வேண்டும் . குத்துவதற்கும் , பெருகச் செய் 
வதற்கும் பயன்படும் கருவிகளின் முனைகள் மயிரிழையின் முனை 
போல இருக்க வேண்டும் . பிளப்பதற்குப் பயன்படும் கருவி 
களின் முனை முன் கூறியதில் பாதி அளவு இருக்க வேண்டும் . 10 
9. இழுப்பதற்கும் , தேடுவதற்கும் பயன்படும் கருவிகளின் 

முனைகள் 
படிசம் என்பதும் , தந்தசங்குவும் வளைந்த 

முனைகள் 
கொண்டவை . ஏஷணி என்பது மூன்று வகையாகும் . 1. முள்ளைப் 
போன்ற கூர்மையான முகம் கொண்டது . 2. முதலில் தோன்றும் 
யவதானிய முளையின் இலையைப் போன்ற முகம் கொண்டது . 
3. கண்டு என்னும் மீனின் முகம் போன்ற தோற்றம் கொண்டது . 11 
10. கருவிகளுக்குப் * பாயன முறை 

அறுவைக்கு உரிய கருவிகளை க்ஷாரம் , நீரம் , எண்ணெய் 
எனும் மூன்று பொருள்களில் அமிழ்த்தி சுருக்கி உறுதிப்படுத்த 
வேண்டும் . 

( அம்பு ) சல்யம் , எலும்பை உடைத்தல் எனும் செயல்முறை 
களில் அறுவைக் கருவிகளை க்ஷாரத்தில் அமிழ்த்தி வைக்க 
வேண்டும் . மாமிசத்தை வெட்டுதல் , பிளத்தல் , உடைத்தல் 
எனும் செயல்முறைகளில் நீரில் அமிழ்த்த வேண்டும் . சிரை 
களைக் கீறுதல் , ஸ்நாயுக்களை அறுத்தல் 

செயல் 
முறைகளில் எண்ணெயில் அமிழ்த்த வேண்டும் . 


ஆகிய 


12 


* பாயனம் அறுவை சிகிச்சை முடிந்ததும் கருவிகளை திரவப் பொருளில் 
வைத்து முனையை உறுதிப்படுத்துதல் பாயனம் எனப்படும் . ( பாயனம் 
Tempering ) 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


லை , 


இலை , 


11. கருவிகளைத் தீட்டுவதற்கான கல்லின் இலக்கணம் 

கருவிகளைக் கூர்மையாகச் செய்ய உளுந்தைப் போன்ற நிறம் 
கொண்டு வழவழப்புள்ள கருங்கல்லைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . கூர்மையுண்டான பிறகு அது கெடாமலிருக்க , 
இலவங்கக் கட்டையை தீட்டுவதற்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 13 
12. சிகிச்சைக்குத் தக்க கருவியின் இலக்கணம் 

கருவிகள் மயிரை மழிக்கக் கூடிய கூர்மையும் , பார்வைக்கு 
இனிய தோற்றம் கொண்டும் , பிடித்துக் கொள்ளத்தக்கதாயும் , 
அதற்குரிய அளவுகளில் ஏற்றத்தாழ்வின்றியும் இருக்க 
வேண்டும் . அத்தகைய கருவிகளையே அறுவைச் சிகிச்சைக்குப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

14 
13. துணை அறுவைக் கருவிகள் 

மூங்கில் , படிகம் , கண்ணாடி , குருவிந்தம் எனும் கல் , 
அட்டைப்பூச்சி , நெருப்பு , க்ஷாரம் , நகம் , கோஷிஜிஉற்வா எனும் 
பாரிஜாத மரத்தின் 

தேக்கு மர இலை , 
சிறுசெடிகள் , தலை முடி , விரல் ஆகிய வை துணை அறுவைக் 
கருவிகளாகும் . 

15 
14. துணை அறுவைக் கருவிகளின் பயன் 
சிறு 

குழந்தைகளுக்கும் , கருவிகளைக் கண்டு அஞ்சு 
பவர்களுக்கும் , தக்க கருவியில்லாத நேரத்திலும் படிகம் , காசம் 
( கண்ணாடி ) , குருவிந்தம் ஆகியவற்றால் வெட்டுதல் , பிளத்தல் 
போன்ற செயல்களைச் செய்ய வேண்டும் . 

வெளியே எடுத்தல் , பிளத்தல் , அறுத்தல் முதலிய செயல் 
களில் மருத்துவர் முடிந்த போது கூரிய நகத்தைப் பயன் 
படுத்தலாம் . 

க்ஷாரம் நெருப்பு - அட்டைப்பூச்சி எனும் இவற்றால் 
செய்ய வேண்டிய முறைகள் பின்வரும் அத்தியாயங்களில் கூறப் 
படும் . 
கோஷிஜி உற்வா இலை , பாரிஜாத 

லை , பாரிஜாத இலை , தேக்கு மர இலை 
ஆகியவை முகத்திலும் கண்ணிமைகளிலும் உள்ள உரோமங் 
களில் வெளியேற்றும் சிகிச்சைக்கு பயன்படுத்தப்படும் . தேடும் 
முறையில் ஏஷணிக்கு உரிய கருவி இல்லாதபோது மயிர் , விரல் , 
செடியின் முளைக் குருத்து ( ஆல் , வாழை போன்ற ) ஆகிய 
வற்றைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

16-18 
15. கருவிகளைச் செய்பவர் 

அறிவாற்றல் மிக்க மருத்துவன் , திறமையுள்ள கைதேர்ந்த 
கம்மார் , தட்டார் முதலியவர்களைக் கொண்டு 

எஃகினால் 
கருவிகளைக் கூர்மையாகச் செய்வித்துக் கொள்ள வேண்டும் . 19 
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16. பயிற்சியின் தேவை 
அறுவைக் கருவிகளை நன்கு பயன்படுத்தக் 

கூடிய 
மருத்துவனுக்கே உடல் நலம் காக்கும் திறமையுண்டாகும் . 
எனவே மருத்துவன் அறுவைச் சிகிச்சைக்குப் பயிற்சி பெற 
வேண்டும் . 

20 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

சஸ்திராவசரணீயம் எனும் 
எட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஒன்பதாம் அத்தியாயம் 


3 


* யோக்யாஸுத்ரீயம் 
இனி அறுவைச் சிகிச்சையில் பயிற்சி பெறும் 

பயிற்சி பெறும் முறையை 
விளக்கும் யோக்யாஸுத்ரீயம் எனும் அத்தியாயத்தை தன்வந்தரி 
பகவான் உரைத்தபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. பயிற்சி பெறுதலின் சிறப்பு 

சீடன் குருவினிடம் சாஸ்திரத்தை முழுவதும் கற்றாலும் 
பயிற்சி பெறாவிட்டால் சிகிச்சை புரிவதில் திறமை பெற 
மாட்டான் . ஆகவே எண்ணெய் முறை , உடல் வியர்க்கச் செய்யும் 
முறை , பிளத்தல் , அறுத்தல் முதலிய அறுவைச் சிகிச்சை 
முறைகள் ஆகியவற்றில் மாணவனை ஆசிரியர் பயிற்சி பெறச் 
செய்ய வேண்டும் . 
2. பயிற்சி பெறும் முறை 

கலியாணப் பூசனி , சுரை , பரங்கிக்காய் , கக்கரி முதலிய 
காய்களை மாதிரியாகக் கொண்டு , மேல் நோக்கி அறுத்தல் , 
அடிவரை அறுத்தல் ஆகிய அறுக்க வேண்டிய முறைகளை 
ஆசிரியர் செய்து காட்ட வேண்டும் . சேறுடன் நிறைந்த தோல் 
பைகள் , விலங்குகளின் சிறுநீர்ப்பைகள் , தோலால் தைக்கப்பட்ட 
தொன்னை கள் எனும் இவற்றில் பிளக்க வேண்டிய முறை 
களைச் செய்து காட்ட வேண்டும் . உரோமத்துடன் கூடிய 
தோலைத் தரையில் பரப்பி , கீறுதல் என்னும் முறையைச் செய்து 
காட்ட வேண்டும் . உயிரற்ற விலங்குகளின் சிரைகள் , ஆம்பல் 
தண்டுகள் ஆகியவற்றில் வேதித்தல் ( குத்துதல் ) எனும் 
முறையைச் செய்து காட்ட வேண்டும் . பூச்சிகளால் அரிக்கப்பட்ட 
கட்டைகள் , மூங்கில் , நாணல் தண்டு , உலர்ந்த சுரைக்காய் முகம் 
ஆகியவற்றில் தேடும் செயல்முறையைக் காண்பிக்க வேண்டும் . 
பலாப்பழம் , கோவைப்பழம் , வில்வப் பழம் எனும் இவற்றின் 
கோதிலும் , உயிரற்ற விலங்குகளின் பற்களிலும் வெளியெடுத்தல் 
என்னும் செய்கையைச் செய்விக்க வேண்டும் . மெழுகு பூசிய 
இலவம் பட்டையில் சீழ் முதலியவற்றை வெளியேற்றும் 
செயலைச் செய்து காட்ட வேண்டும் . நுண்ணிய தடித்த ஆடை 
முனைகள் , மென்மையான தோலின் முனைகள் எனும் இவற்றில் 
தைக்கும் முறையைச் செய்துகாட்ட வேண்டும் . துணி முதலிய 
வற்றால் செய்யப்பட்ட மனித உருவத்தில் பந்தன 

பந்தன ( கட்டுப் 
போடுதல் ) முறைப் பயிற்சியைப் பெறச் செய்ய வேண்டும் . 
மென்மையான தோல் மாமிசத்துண்டுகள் , ஆம்பல் 

ஆம்பல் தண்டுகள் 
* அறுவைச் சிகிச்சை முறையில் பயிற்சி பெறுதல் யோக்யா எனப்படும் . 
அதை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் யோக்யாஸுத்ரீயம் எனும் 
பெயர் பெற்றது . 
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எனும் இவற்றில் காது இணைப்புகளில் கட்டுப்போடும் 
முறையைச் செய்து காட்ட வேண்டும் . மிருதுவான மாமிசத் 
துண்டுகள் முதலானவற்றில் நெருப்பு , க்ஷாரம் முதலியவற்றால் 
செய்யத் தகுந்த செயல் முறைகளைச் செய்து காட்ட வேண்டும் . 
நீர்ப்பானையின் பக்கவாட்டில் உள்ள துளை , சுரைக்காயின் 
வாய் ஆகியவற்றில் வஸ்தியைச் செலுத்தும் முறையையும் , 
வஸ்தியில் உள்ள மருந்தை உள்ளே செலுத்தும் முறை . மற்றும் 
விரணங்களை அழுத்தும் முறை ஆகியவற்றையும் பயிலச் செய்ய 
வேண்டும் . 
3. பயிற்சிக்கு ஏற்ற வேறு கருவிகள் 

அறிவாற்றல் மிக்க மருத்துவன் பயிற்சி பெறுவதற்குத் தக்க , 
முன் கூறியவற்றைப் போன்ற காய் , மலர் முதலியவற்றில் 
முறையாகப் பயிற்சி பெற்றால் சிகிச்சை முறையில் ஐயமறத் 
தேர்ச்சி பெறலாம் . 

ஆயுதம் , க்ஷாரம் , நெருப்பு முதலியவற்றால் செய்யத்தக்க 
சிகிச்சைகளில் தேர்ச்சி பெற விரும்பும் மருத்துவன் , தான் 
விரும்பிய செயலுக்குத் தக்க பொருளைத் தேர்ந்து எடுத்துப் 
பயிற்சி செய்ய வேண்டும் . 

4-6 
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யோக்யாஸுத்ரீயம் எனும் 
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பத்தாம் அத்தியாயம் 


விசிகானுபிரவேசனீயம் 


இனி 

அறுவைச் சிகிச்சையைத் துவங்குவதைப் பற்றிய 
விளக்கங்களைக் கொண்ட விசிகானுப்ரவேசனீயம் என்னும் 
அத்தியாயத்தைத் தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி 
விளக்குவோம் . 

1-2 
1 . சிகிச்சை செய்வதற்கு உரிய மருத்துவன் 

மருத்துவ நூலை நன்கு கற்றுணர்ந்தவனும் , கண்ணால் பிறர் 
திறம்பட சிகிச்சை செய்யும் முறைகளைக் கண்டு தெளிந்து 
பயின்றவனும் , கற்ற நூற்பொருளை மறவாது முறையாக 
மீண்டும் நினைவு டுத்திக் கொண்டுள்ளவனும் , ( மன்னனால் ) 
அரசாங்கத்தின் அனுமதி பெற்றவனும் , நகங்களை நன்றாகக் 
கத்தரித்துக் கொண்டும் தலைமுடியை வெட்டிக்கொண்டும் 
உடல் தூய்மையுடன் இருப்பவனும் , வெண்ணிற ஆடை , குடை , 
கைத்தடி , செருப்பு ஆகியவற்றை அணிந்தவனும் , தம்பமான 
வேஷபில்லாதவனும் , மனத்தூய்மை கொண்டவனும் , இனிய 
பேச்சுக்களைப் பேசுபவனும் , கபடமின்றி எல்லா உயிரினங் 
களிடத்தும் சுற்றம் போல நடந்து கொள்பவனும் , 

தனக்கு 
(சிகிச்சையில் ) நன்கு உதவி செய்யக்கூடிய உதவியாளர்களைக் 
கொண்டவனுமான மருத்துவன் சிகிச்சை புரியத் துவங்க 
வேண்டும் . 
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2. நோய் அறியும் முறைகள் 

முன்கூறிய இலக்கணங்களைக் கொண்ட மருத்துவன் , 
சிகிச்சைக்காகத் தன்னை அழைத்துச்செல்ல வந்த 

வந்த தூதன் 
நிலை , அனுகூலமான மணம் 

கொண்ட காற்று முதலியன , 
பறவைகளின் குரல்கள் , நிறைகும்பம் முதலிய சுபத்தைத் 
தெரிவிக்கும் சகுனங்கள் 

முதலியவற்றை ஆராய்ந்து 
சிறப்பையுணர்ந்து நோயாளியின் 

நோயாளியின் இல்லம் சென்று 
இருக்கையில் அமர்ந்து கொள்ள வேண்டும் . பிறகு 
நோயாளியைப் பார்த்தல் , கையால் 

அவனுடைய உடலைத் 
தொடுதல் , நோயைக் குறித்து வினவுதல் எனும் இம்மூன்று 
வகைகளாலும் நோயை உணர்ந்து கொள்ள வேண்டும் எனச் 
சிலர் கூறுகின்றனர் . ஆனால் கண் காது முதலிய ஐம்புலன்களை 
ஆராய்தல் , கேள்விகளைக் கேட்டல் எனும் ஆறு வகைகளான 
உபாயங்களால் நோயை அறிய வேண்டும் என்பது தகும் . 


சுகமாக 


4 


விசிக என்றால் செயல் முறை . அதற்கு முனைதலைப் பற்றி 
விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் விசிகானுப்ரவேசனீயம் எனும் பெயர் 
வழங்கல் ஆயிற்று . 
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சுவை 


3. நோயை அறிந்து கொள்ளும் வகை 

முன்கூறிய உபாயங்களில் செவியில் கேட்டு முதலியவற்றை 
ஆராய்ந்து விரணாஸ்ராவ விஞ்ஞானியாதி அத்தியாயங்களில் 
கூறப்பட்ட நோயின் தன்மைகளைக் கண்டு நோயை அறிய 
வேண்டும் . 

அந்தப் பகுதியில் வாதம் நுரையுடன் கூடிய இரத்தத்தை 
வெளியேற்றிக் கொண்டு ஒலியுடன் வெளிவரும் என்ற இத்தகைய 
சிறப்பிலக்கணங்கள் கூறப்பட்டுள்ளன . தொடு உணர்ச்சி 
கொண்ட உடலின் மேல் தோலால் குளுமை , உஷ்ணம் , சிதைவு , 
கடினத்தன்மை , மென்மை , சுரசுரப்பு முதலிய சிறப்புகளை 
உணர்ந்து கொள்ள வேண்டும் . கண்களால் உடல் செழிப்பு , 

ளைப்பு , ஆயுளின் இலக்கணமாகிய ஊக்கம் , பொலிவு 
முதலிய சிறப்புகளை உணர்ந்து கொள்ள வேண்டும் . நாவினால் 
நீரிழிவு முதலியவற்றில் உள்ள 

வேறுபாடுகளை 
அறியவேண்டும் . மூக்கினால் விரணம் அல்லது விரணமற்றவை 
களின் வாசனை முதலிய கேடு விளைவிக்கும் குறிகளை உணர 
வேண்டும் . கேள்வி கேட்பதனால் நாடு , காலம் , சாதி ஆகிய 
வற்றையும் , உடலுக்கு ஒத்துக் கொள்ளுதல் , நோய் தோன்றக் 
காரணம் , துன்பங்களின் ஏற்றத் தாழ்வுகள் , வலிமை , சடராக்னி , 
மலம் சிறுநீர் ஆகியவற்றின் நிலை , நோய் தோன்றியிருக்கும் 
நாட்கள் முதலியவற்றை அறிய வேண்டும் . நுட்பமாக ஆராய்ந்து 
வரும் ஆற்றல் கொண்ட மருத்துவன் மருத்துவ 
கூறப்படாத புது நோய்களையும் , 

வாதம் 

முதலியவற்றின் 
இலக்கணங்களைக் கொண்டு பகுத்தறிய வேண்டும் . 
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4. நோய்களை அறிவதில் மருத்துவன் தயங்கக் காரணம் 

மருத்துவன் நோயைச் சரியாக உணர்ந்து கொள்ளா 
விடினும் , நோயாளி தன்னை வினவிய மருத்துவனுக்குச் 
சரியாகத் தன் நோய்களைப்பற்றி இலக்கணங்களைக் கூறா 
விட்டாலும் , தான் கண்டறிந்த நோயை மருத்துவன் நன்றாக 
ஆராயாவிட்டாலும் நோயைப் பற்றிய விஷயத்தில் மருத்துவன் 
தயங்க நேரும் . 
5. நோய்களின் தன்மை உணர்ந்து சிகிச்சை துவங்குதல் 

இவ்வாறு மருத்துவன் நன்கு அராய்ந்து எளிதில் குணமாகக் 
கூடியது . சிகிச்சைக்கு உட்படாதது . 

காலங்கடத்தக்கூடியது 
எனும் மூவகையான நோய்களில் எளிதில் தீர்க்கக் கூடியதற்குச் 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . தீர்க்க இயலாததைக் கை விட 
வேண்டும் . 

காலங்கடத்தக் கூடியதற்கு சிகிச்சையால் துன்ப 
மடையாமல் நோயாளியைக் காப்பாற்றிக் கொண்டு சிகிச்சை 
புரிய வேண்டும் . ஓராண்டு கடந்த நோயைக் கைவிட வேண்டும் . 7 


நூலில் 
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6. சிகிச்சைக்கு முன் மருத்துவன் கவனம் கொள்ளத்தக்க 

விஷயம் 

ஆசாரசீலன் , அரசன் , மாது , சிறுவன் , வயது முதிர்ந்தவன் , 
அச்சம் 

கொள்பவன் , அரசுப்பணியாளன் , சூதாடுபவன் , 
வலிமையற்றவன் , வைத்திய அபிமானி , நோயை மறைப்பவன் , 
ஏழை , உலோப குணமுள்ளவன் , மிக்க சினம் கொள்பவன் , 
புலன்களுக்கு உட்பட்டவன் , ஆதரவற்றவன் ஆகிய இவர்களுக்கு , 
சிகிச்சைக்கு உட்படக்கூடிய நோய் தோன்றினாலும் எளிதில் 
தீர்க்க இயலாது . முன்கூறிய முறையில் நன்றாகக் கவனித்து 
நோயையுணர்ந்து சிகிச்சை செய்தால் அறம் , பொருள் , 
விருப்பம் , புகழ் முதலியன அனைத்தும் கைகூடும் . 
7. மருத்துவன் செய்யக் கூடாதவை 

மாதர்களுடன் தனிமையில் வெகுநேரம் பேசுதல் , அவர் 
களுடன் கலந்து ஓரிடத்தில் இருத்தல் , அக்கம்பக்கத்து வீடுகளில் 
தங்குதல் , பெண்களுடன் நகைச்சுவையுடன் பேசுதல் முதலிய 
வற்றை விட்டு விட வேண்டும் . பெண்கள் எதைக் கொடுத்தாலும் 
பெற்றுக் கொள்ளக் கூடாது . உணவுப் பொருளை மட்டும் 
அவர்களிடம் பெற்றுக் கொள்ளலாம் . 

9 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

விசிகானுப்ரவேசனீயம் எனும் 
பத்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


* 
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பதினொன்றாம் அத்தியாயம் 

க்ஷாரபாகவிதி 
இனி க்ஷாரபாகவிதி என்னும் அத்தியாயத்தை தன்வந்தரி 
பகவான் உரைத்தபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. க்ஷாரத்தின் சிறப்பு 

கத்தரித்தல் , பிளத்தல் , கீறுதல் எனும் செயல்களைச் 
செய்தல் , மூன்று தோஷங்களையும் போக்குதல் , சிறப்பாகச் 
செயல் புரிதல் ஆகிய செயல்களில் மண்டலாக்ரம் முதலான 
கருவிகளை விட க்ஷாரம் சிறப்பாகக் கையாளத்தக்கது . 
2. க்ஷாரம் என்னும் சொல்லின் பொருள் 

க்ஷரணம் ' எனும் சொல் கெட்டுப் போன தோல் , மாமிசப் 
பகுதி முதலியவற்றை அறுத்தல் எனக் குறிப்பதனாலும் , 
' க்ஷணநம் ' எனும் சொல் தோல் , மாமிசம் முதலியவற்றை துன் 
புறுத்தல் எனக் குறிப்பதாலும் ' க்ஷாரம் ' எனப் பெயராயிற்று . 
3. க்ஷாரத்தின் தன்மையும் , பயனும் 

பல ஓஷதிகள் கூடியதாக க்ஷாரம் இருப்பதால் , அது மூன்று 
தோஷங்களையும் போக்கும் . வெண்ணிறம் கொண்டதாகையால் 
அது ஸௌம்ய குணமுள்ளது . அவ்வாறு இருந்தும் , க்ஷாரத்திற்கு 
எரித்தல் , பக்குவப்படுத்துதல் , சிதைத்தல் முதலிய தன்மைகள் 
உண்டு . சிறப்பாக வெப்பமிக்க தீயின் குணமுள்ள மருந்துப் 
பொருள்களால் க்ஷாரம் செய்யப்படுகிறது . எனவே இது மிகவும் 
கார்ப்பு , சூடு , தீக்ஷ்ணம் ஆகிய தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . 
மேலும் பக்குவப்படுத்துதல் , வாதத்தாலும் , கபத்தாலும் தோன் 
றும் வீக்கத்தைக் கரைத்தல் , கெட்ட விரணங்களை அறுத்து 
விடுதல் , தூய விரணங்களை உலர்த்துதல் , சேறு போல 
சொதசொதவென்று சிதைவுற்ற விரணங்களை ஆற்றுதல் , 
இரத்தப் பெருக்கை நிறுத்துதல் , வருடுதல் , உடலுக்கு வெளிப் 
புறத்திலும் உள்ளேயும் தோன்றும் கிருமிகள் , ஆமம் , சிலேத்து 
மம் , குட்டம் , நஞ்சு , உடலில் மிகுந்துள்ள கொழுப்பு ஆகிய 
வற்றைத் தணித்தல் முதலிய தன்மைகளையும் 

தன்மைகளையும் மிகுதியாகக் 
கொண்டிருக்கும் க்ஷாரத்தைப் பயன்படுத்துவதால் பலவகை 
நன்மையுடன் ஆண்மை குறைதல் எனும் தீமையும் ஏற்படும் . 
4. க்ஷாரவகைகள் 
க்ஷாரம் பிரதிஸாரணீயம் , பாநீயம் 

ரு 
வகைப்படும் . 

க்ஷாரமருந்துகளைத் தயார் செய்யும் முறைகளை விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயத்திற்கு க்ஷாரபாகவிதி எனும் பெயர் வழங்கல் ஆயிற்று . 
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என்பது 


என 
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5. பிரதிஸாரணீய க்ஷாரத்தின் பயன் 

மேல் பூச்சாகப் பயன்படுத்தப்படுவது பிரதிஸாரணீயம் 
எனப்படும் . இவ்வகையைச் சார்ந்த க்ஷாரப் பொருள்கள் குட்டம் , 
கிடிபகுட்டம் , தத்ரு குட்டம் , கிலாஸம் , பகந்தரம் , அர்புதம் , 
மூலநோய் , துட்ட விரணம் , நரம்புச் சிலந்தி , சர்மகீலகம் . 
( ஒருவகை மூலநோய் ) காலகம் , வியச்சம் ( மச்சம் போன்ற நோய் ) , 
வங்கு , மசகம் , புற உடலில் தோன்றும் கட்டி , புற உடலில் 
தோன்றும் கிருமி , புற உடலில் பட்ட நஞ்சு போன்ற நோய்கள் 
ஆகியவற்றில் பயன்படும் . மேலும் இவை 

இவை உபஜிஹ்விகா , 
அதிஜி உற்விகா , உபகுசம் , தந்தவைதர்பம் , மற்றும் மூன்று வகை 
ரோகிணி நோய்கள் ஆகிய இவ்வேழு வகை முக நோய்களிலும் 
பயன்படுத்தப்படும் . இவற்றில் துணை அறுவைக் கருவிகளாகக் 
கூறப்பட்ட க்ஷார வகைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

7 
6. பாநீய க்ஷாரத்தின் பயன் 
உட்கொள்ளத்தக்க க்ஷார மருந்து பாநீயக்ஷாரமாகும் . 

இது 
இடு விஷம் , குன்மம் , பெருவயிறு , சடராக்னி குறைவு , அசீரணம் , 
சுவையின்மை , 

அநாஹம் , சிறுநீர்ப்பையில் மணல் , சிறு 
நீர்ப்பையில் கல் , உடலுக்குள் தோன்றிய கட்டி , கிருமி நோய் , நஞ்சு , 
மூலநோய் ஆகியவற்றைத் தணிக்கப் பயன்படுத்தப்படும் . 
7. க்ஷார மருந்து பயன்படுத்தத் தகாதவர்கள் 

இரத்தபித்தம் , காய்ச்சல் இவற்றால் துன்புறுபவர் , இயற்கை 
யாக பித்தம் மிகுந்த உடல் கொண்டவர் , சிறுவர் , முதியவர் , 
உடல் வலிமையற்றவர் , மயக்கம் வெறி மூர்ச்சை திமிரம் என்னும் 
கண்ணோய் ஆகியவற்றால் துன்புறுபவர் , மற்றும் இத்தகைய 
சில 

நோய்களால் துன்புறுபவர்கள் ஆகியோர் க்ஷாரப் 
பொருளைப் பயன்படுத்தக் கூடாது . 
8. பாநீயக்ஷார முறை 

மருந்துப் பொருள்களைக் கொளுத்தி , அந்த சாம்பலுக்கு 
ஆறு மடங்கு நீரைச் சேர்த்து , மூன்றில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கக் 
காய்ச்சி வடிக்கப்பட வேண்டும் . ஆனால் இதை மறுமுறை 
காய்ச்ச வேண்டியதில்லை . ( இந்த மருந்தை உட்கொள்ளப் 
பயன்படுத்துவதற்கான அளவுமுறைகள் : உயர்ந்த அளவு ஒரு 
பலம் , நடுத்தரமான அளவு மூன்று கர்ஷங்கள் , மற்றும் மிகக் 
குறைந்த அளவு அரைப்பலம் . இதைப் பற்றிய விளக்கம் வேறு 
ஒரு அத்தியாயத்தில் கூறப்படும் . ) 

10 
9. பிரதிஸாரணீய க்ஷாரமுறை 

பிரதிஸாரணீய க்ஷாரம் , மென்மையானது நடுத்தரமானது 
மற்றும் தீஷ்ணமானது என மூன்று வகைப்படும் . இந்த 
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வகை , 


வகை 


க்ஷாரத்தைச் செய்ய முனைந்த மருத்துவன் , 

முனைந்த மருத்துவன் , சரத்காலத்தில் 
நல்ல திதிவாரநக்ஷத்திரங்களைக் கொண்ட நன்னாளில் தூய்மை 
யுள்ளவனாகி உபவாசம் இருக்க வேண்டும் . பிறகு மலைச் 
சாரலில் தூய நிலத்தில் தோன்றியதும் , பூச்சிகள் நெருப்பு நஞ்சு 
முதலியவற்றால் பாழாக்கப்படாததும் , நடுப்பருவத்தில் உள்ள 
தும் , கருநிறமலர்ப்பூப்பதும் ஆகிய முஷ்க மரத்தின் 

அருகில் 
சென்று , அதற்கு மந்திரச் சொல்லுடன் பலி கொடுத்து , மறுநாள் 
அம்மரத்தை வெட்டிப் பல துண்டுகளாக்க வேண்டும் . ஒவ் 
வொரு துண்டையும் மீண்டும் சிறு துண்டுகளாக்கிக் காற்றில்லாத 
இடத்தில் அவற்றை அடுக்கி , சுண்ணாம்பு கற்களை அவற்றுடன் 
கலந்து , உலர்ந்த எள்ளுச் செடிகளின் கட்டைகளை ( சேர்த்து ) 
விறகாக்கி எரியச் செய்ய வேண்டும் . முழுவதும் எரிந்து நெருப்பு 
ஆறிய பிறகு அந்தச் சாம்பல் , சுண்ணாம்பு கற்கள் 

* பஸ்ம 
சர்க்கரை ஆகியவற்றைத் தனித்தனியாகக் கொள்ள வேண்டும் . 
இதைப் போலவே குடசப்பாலை , புரசு , அச்வகர்ணம் , தேவ 
தாரு , பனைமரம் , சரக்கொன்னை , தில்லகம் , எருக்கன் , கள்ளி , 
நாயுருவி , மணிபுங்கன் , ஆடாதொடை , வாழை , கொடிவேலி , 
பூதீகம் எனப்படும் புங்கன் 

விஷ்ணுகரந்தை , அரளி , 
ஏழிலைப்பாலை , குன்றிமணி , நான்கு 

பீர்க்கு எனும் 
இவற்றை வேர் காய் இலை 

லை கிளை ஆகியவற்றுடன் (வேருடன் ) 
எரிக்க வேண்டும் . 

பிறகு முஷ்க ( கரும்பாதிரி ) மரத்தின் சாம்பல் 170-2 / 3 பலங் 
கள் , குடசப்பாலை முதலியவற்றின் சாம்பல் 85 1/2 பலங்கள் 
எனும் இரண்டு வகை சாம்பலை ( 256 பலங்களையும் 1536 பலம் 
நீரிலோ அந்தந்த மருந்து முறைகளில் கூறப்பட்ட சிறுநீரிலோ 
கலந்து நன்றாகக் கலக்க வேண்டும் . 

அந்த நீரை இருபத்தோரு முறை வடிகட்டி , வண்டலை நீக்கி , 
அந்த க்ஷாரம் கலந்த நீரை அகன்ற கடாயிலிட்டு வடு 
கரண்டியால் மெல்ல கலக்கிக் கொண்டே காய்ச்ச வேண்டும் . 
அப்படிக் காய்ச்சும் போது மூன்றில் ஒருபங்கு (512 பலங்கள் ) 
மிகுந்திருக்கும் அந்த க்ஷார நீர் தெளிவாக சிவப்பு நிறமும் , 
தீக்ஷ்ணமும் , பிசுபிசுப்பும் கொண்டிருக்கும் . அப்பொழுது அதை 
எடுத்து ஆடையால் மீண்டும் வடி 

வண்டலை நீக்கி , 
மீண்டும் நெருப்பிலேற்றிக் காய்ச்ச வேண்டும் . 

இந்த க்ஷாரோதகத்திலிருந்து 8 பலம் அல்லது 12 பலம் 
தனியாக எடுத்து வைக்க வேண்டும் . பிறகு கடசர்க்கரை , பஸ்ம 
சர்க்கரை , முத்துச்சிப்பிகள் , சங்கநாபி எனும் இவற்றில் ஒவ் 
வொன்றும் எட்டுப்பலம் வீதம் எடுத்துக் கொண்டு , 

கொண்டு , இரும்புச் 
*பஸ் மசர்க்கரை எரிந்து கொண்டிருக்கும் பச்சைக் கட்டையிலிருந்து 
பெருகும் சாறு சாம்பலில் விழுந்து கெட்டிப்படும் . அது பஸ் மசர்க்கரை 
எனப்படும் . 
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சட்டியில் இட்டுச் சிவக்க வறுத்து , வேறாக எடுத்து வைத்துள்ள 8 
அல்லது 12 பலம் க்ஷாரத்தில் இட்டு , நன்றாகக் கெட்டிப்படும் 
வரை அரைத்து , காய்ந்து கொண்டிருக்கும் 512 பலம் 
க்ஷாரோதகத்தில் மேற்படி மருந்தைப் போட்டு கவனத்துடன் 
கலக்கிக் கொண்டிருக்க வேண்டும் . 

இந்த க்ஷாரம் திரவமாகவோ கனப்பொருளாகவோ ஆகாமல் 
காய்ச்ச வேண்டும் . சரியான பக்குவத்திற்கு வந்த பின் இறக்கி , 
ரும்புப் பானையில் இட்டு 

இட்டு மூடிவைக்க வேண்டும் . இது 
நடுத்தரமான க்ஷாரமாகும் . இந்த க்ஷாரத்தையே பக்குவமாகும் 
சமயத்தில் தனியாக அரைத்துக் கலக்குவதற்கான விழுதைச் 
சேர்க்காமல் செய்தால் , மென்மையான 

க்ஷாரமென்றும் , 
ஸம்வ்யூஹிய க்ஷாரமென்றும் கூறப்படும் . 

11-12 
10. தீஷ்ண க்ஷார முறை 

நேர்வாள விதை , திரவந்தி எனப்படும் நேர்வாள வகையின் 
விதை , கொடிவேலி , புங்கன் தளிர் , நிலப்பனை , பிடாலவணம் , 
ஸௌவர்சல லவணம் , ஹேமக்ஷரி , பெருங்காயம் , வசம்பு . 
அதிவிடயம் ஆகியவற்றில் கிடைத்தவரை ஒவ்வொன்றும் 
அரைபலம் வீதம் எடுத்துக் கொண்டு அனைத்தையும் மையத் 
தூளாக்கி , விழுதாகச் செய்து , முன்பு கூறப்பட்ட நடுத்தர 
க்ஷாரத்துடன் சேர்த்துக் 

சேர்த்துக் காய்ச்சுக . இது பாக்யம் என்றும் , 
தீஷ்ணக்ஷாரம் என்றும் கூறப்படும் . 

13 
11. க்ஷாரத்தின் பயன் 

அந்தந்த க்ஷார வகையை , அதற்கென கூறப்பட்ட நோயின் 
வலிமையை அறிந்து பயன்படுத்துக . 

14 
12. க்ஷாரத்திற்கு வலிமையூட்டுதல் 

காலங்கடந்து மென்மையான க்ஷாரத்தில் வலிமை குறைந்து 
போனால் புதிய க்ஷார நீரைச் சேர்த்து வலிமையூட்டுதல் தகும் . 15 
13. க்ஷாரத்தின் தன்மைகள் 

க்ஷாரத்திற்கு மிகவும் தீஷ்ணமாகாமை . மிக மென்மை 
யாகாமை , மிகவும் வெண்ணிறம் கொண்டிருக்காமை , கடினத் 
தன்மையின்மை , எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருத்தல் , ஓரிடத் 
தில் வைத்தால் வைத்த இடம் மீறிப்பரவாமல் இருத்தல் , 
சௌம்யமாக இருத்தல் , விரைவாகத் தன் செயலைப் புரிதல் 
என்பன 

க்ஷாரத்தின் தன்மைகளாகும் . க்ஷாரத்திற்கு இந்த 
எட்டுத் தன்மைகளும் இருக்க வேண்டும் . 

16 
14. க்ஷாரத்தின் குற்றங்கள் 

மிக மென்மையாக இருத்தல் , மிகவும் வெண்ணிறம் 
கொண்டிருத்தல் , 

உஷ்ணத்தன்மையுடைமை , மிகத் 
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தீக்ஷ்ணமாக இருத்தல் , மிகுதியாக பிசுபிசுப்புக் கொண்டிருத் 
தல் , 

மிக அதிகமாகப்பரவுதல் , அடர்த்தியாக இருத்தல் , 
பக்குவமாகாமை , பொருளில் குற்றமிருத்தல் என்பன க்ஷாரங் 
களின் குற்றங்கள் ஆகும் . 

17 
15. க்ஷார மருந்தைப் பயன்படுத்தும் முறை 

க்ஷார மருந்துகளால் தீரக்கூடிய நோய் கொண்டிருந்த 
போது நோயாளியை நல்ல நாளில் காற்று , வெயில் இல்லாத 
இடத்தில் அமரச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு அக்ரோபஹரணீயம் 
என்னும் அத்தியாயத்தில் கூறியபடி தேவையான பொருள்களை 
முன்னதாகவே தயார் படுத்தி வைத்துக்கொண்டு விரணம் 
தோன்றியுள்ள உடற்பகுதியை நன்றாகக் கவனித்து , நோயின் 
தன்மையையும் அறிந்து க்ஷார மருந்தைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . பித்தத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றியதாயின் தேய்த்தல் 
என்னும் முறையையும் , கடினத்தன்மையும் மரத்துப்போதலும் 
கொண்டிருந்து வாதத்தால் தோன்றியதானால் கீறுதலும் , 
அரிப்பு வீக்கம் முதலியவை கொண்டு கபத்தால் தோன்றி 
யிருப்பதாயின் , சிறிதளவு விரணத்தைப் 

பிளந்து அங்கு 
க்ஷாரத்தை வைத்தும் நூறு எழுத்துகள் ஒலிக்கும் காலம் 
( அதாவது நூறு நொடி ) வரை காத்திருக்க வேண்டும் . 

18 
16. க்ஷாரத்தால் சுடப்படுவதன் இலக்கணம் 

க்ஷாரமருந்தை வைத்த இடத்தில் கெட்ட மாமிசம் முதலியன 
கருநிறம் பெறுமாயின் நன்கு சுடப்பட்டதாக அறிக . 
17. க்ஷாரத்தால் சுடப்பட்ட பின் செய்ய வேண்டிய சிகிச்சை 

முன்கூறியபடி நன்றாக சுடப்பட்ட பின் புளிப்புக்காடி புளி 
மாதுளை ( ஆம்லவர்க்கத்தில் கூறப்பட்ட ) முதலியவை , நெய் , 
அதிமதுரத்தின் விழுது ஆகியவற்றைக் கொண்டு தணிவை 
உண்டாக்க வேண்டும் . கெட்ட மாமிசம் முதலியன நிலையான 
வேர் கொண்டு க்ஷாரத்தால் சுடப்பட்டும் அகலாமல் இருந்தால் 
அந்தப்பகுதி முழுவதும் புளிப்புக்காடி வண்டல் , எள்ளின் 
விழுது , அதிமதுரம் இவற்றைச் சம அளவில் கொண்டு நன்றாக 
அரைத்து அதைக் கொண்டு மேல் பூச்சு பூச வேண்டும் . 20-21 
18. க்ஷாரத்தால் தோன்றிய விரணத்திற்குச் சிகிச்சை 

அதிமதுரம் , எள்ளின் விழுது எனும் இவற்றை நெய்யுடன் 
கலந்து பூசினால் க்ஷாரத்தால் தோன்றிய விரணம் ஆறும் . 
19. புளிப்பு க்ஷாரத்தைத் தணிக்கக் காரணம் 

புளிப்பு , க்ஷாரம் இவ்விரண்டும் தீஷ்ணமும் , உஷ்ணத் 
தன்மையும் , 

நெருப்பின் குணமும் கொண்டவையல்லவா ! 
குணமுள்ள அமிலம் க்ஷாரத்தைத் தணிப்பது 


19 


22 


சமமான 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


எப்படியென்றால் , க்ஷாரத்தில் புளிப்பைத் தவிர மற்ற சுவைகள் 
இருக்கின்றன . எனவே கார்ப்பு , உவர்ப்புச் சுவைகளைக் 
கொண்ட க்ஷாரம் , புளிப்புச் சுவையுடன் சேர்ந்தால் , தீக்ஷ்ணம் 
முதலிய தன்மைகளை விட்டு இனிப்புச் சுவை கொள்ளும் . நீரால் 
நெருப்பு தணிவது போல , இனிப்புச் சுவையால் தீக்ஷ்ணமான 
க்ஷாரம் தணிந்து போகும் . 

23-25 
20. நன்றாக எரிந்து போன தன் இலக்கணம் 

கெட்ட மாமிசம் முதலியன க்ஷார மருந்தால் நன்கு 
எரிக்கப்பட்டபோது , நோயின் தன்மைகள் தணிதல் , உறுப்புகள் 
இலேசாகுதல் , விரணத்திலிருந்து கெட்ட நீர் முதலியன 
பெருகாமை எனும் இலக்கணங்கள் காணப்படும் .. 
21. அரைகுறையாக எரிந்ததன் இலக்கணம் 

க்ஷாரத்தால் நன்கு சுடப்படாதபோது குத்தல் வலி , அரிப்பு , 
மரத்துப் போதல் முதலான வாத சிலேத்துமங்களின் 
இலக்கணங்களும் , நோயின் கடுமையும் காணப்படும் . 
22. அளவுக்கு மீறி எரிதல் 

விரணப்பகுதி க்ஷார மருந்தால் அளவுக்கு மீறி எரிக்கப்பட்ட 
போது எரிச்சல் , வீக்கம் , சிவப்பு நிறம் கொள்ளுதல் , கெட்ட 
நீர்ப்பெருக்கு , வலி , சோர்வு , நாவறட்சி , நினைவிழத்தல் முதலிய 
பித்தத்திற்கு உரிய இலக்கணங்கள் காணப்படும் . மரணமும் 
நேரலாம் . 
23. க்ஷாரத்தினால் சுட்ட பின் செய்ய வேண்டிய சிகின்சை 

க்ஷாரத்தினால் சுடப்பட்ட பின் விரணம் தோன்றினால் அதன் 
தோஷங்களையும் நோயின் தன்மைகளையும் அறிந்து 

தக்க 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 

27 
24. க்ஷார சிகிச்சைக்குத் தகாதவர்கள் 

வலிமை குன்றியவர் , சிறுவர் , வயது முதிர்ந்தவர் , அச்சம் 
மிகுந்தவர் , உடல் 

முழுவதும் வீங்கியுள்ள 

வீங்கியுள்ள வயிற்று நோய் ) 
பெருவயிறு கொண்டவர் , இரத்த பித்த நோய் உள்ளவர் , 
கருவுற்றவள் , ருதுவானவள் , காய்ச்சல் மிகுந்துள்ளவர் , நீரிழிவு 
நோய் கொண்டவர் , வறட்சித் தன்மையுள்ள உடல் கொண்டவர் , 
மார்பில் தாக்கப்படுவதால் இளைத்தவர் , 

நாவறட்சியால் 
துன்புறுபவர் , மயக்கம் கொண்டவர் , விந்து குறைந்தவர் , தம் 
நிலைவிட்டு மேலுக்கோ கீழுக்கோ சென்றுள்ள விதையுள்ளவர் . 
அவ்வாறே தன் நிலைதப்பி மேலுக்கோ கீழுக்கோ நகர்ந்து 
கருப்பை அகன்றுள்ள மாதர் ஆகியவர்கள் இந்த க்ஷார 
சிகிச்சைக்குத் தகாதவர்களாவார்கள் . 

28 
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29 


25. க்ஷார சிகிச்சைக்குத் தகாத இடங்கள் 
உயிர் நிலைகள் , சிரைகள் , ஸ்நாயுக்கள் , 

சிரைகள் , ஸ்நாயுக்கள் , இணைப்புகள் 
மென்மையான எலும்புப் பகுதிகள் , சேவனீ எனப்படும் தையல் 
குறி , தமனிகள் , கழுத்து , தொப்புள் , நகம் , ஆண்குறி , 
சுரோதஸ்ஸுகள் , சதைப்பகுதி குறைவாக உள்ள உடற் 
பகுதிகள் , கண்கள் ஆகியவற்றில் க்ஷார மருந்தைப் பயன்படுத்தக் 
கூடாது . கண்ணிமைகளில் தோன்றும் வர்த்மம் , இரப்பை நோய் 
தவிர மற்ற கண்நோய்கள் ஆகியவற்றில் க்ஷாரத்தைப் 
பயன்படுத்தக் கூடாது . 
26. க்ஷாரம் பயன்தராத நோய்கள் 

உடலில் வீக்கம் , எலும்புகளில் வலி , உணவில் விருப்ப 
மின்மை , இதயத்திலும் , இணைப்புகளிலும் வலி ஆகிய நோய்கள் 
கொண்டவர்களுக்கு க்ஷார சிகிச்சை பயன் தராது . 
27. க்ஷாரத்தின் சிறப்பு 

அறிவாற்றல் குறைந்த மருத்துவன் க்ஷாரத்தைப் பயன் 
படுத்தினால் அது நஞ்சு , நெருப்பு , ஆயுதம் , இடி முதலிய 
வற்றைப் போல நோயாளிக்குத் துன்பத்தையும் , மரணத்தையும் 
விளைவிக்கும் . அந்த க்ஷாரத்தையே அறிவாற்றல் மிக்க 
மருத்துவன் தக்கபடி பயன்படுத்தினால் விரைவில் கொடிய 
நோய்கள் தணியும் . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

க்ஷாரபாகவிதி எனும் 
பதினொன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் 


* அக்னிகர்ம விதி 


இனி தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி அக்னிகர்மவிதி 
என்னும் அத்தியாயத்தை விளக்குவோம் . 

1- 2 
1 . அக்னிகர்மாவின் சிறப்பு 

சிகிச்சை முறைகளில் க்ஷாரத்தைவிட நெருப்பைக் கொண்டு 
செய்யும் சிகிச்சை முறை சிறந்தது . ஏனெனில் நெருப்பால் 
சுடப்பட்ட நோய் மீண்டும் தோன்றாது . மேலும் மருந்து , சஸ்திரம் , 
க்ஷாரம் முதலியவற்றால் தணியாத நோய் நெருப்பால் தீரும் . 3 
2. அக்னி கர்மாவுக்குப் பயன்படும் கருவிகள் 

திப்பிலி , ஆட்டுப்புழுக்கை , பசுவின் பல் , நாணல் , சலாகை , 
ஜாம்பவௌஷ்டம் எனப்படும் அறுவைக்குரிய கருவி , தாமிரம் , 
வெள்ளி முதலிய 

உலோகங்களாலான கருவிகள் , தேன் , 
வெல்லம் , எண்ணெய் , குங்கிலியம் , தேன்மெழுகு முதலியவை 
நெருப்பைக் கொண்டு செய்யத் தக்க சிகிச்சைக்கு 

உரிய 
பொருள்களாகும் . 

அவற்றில் திப்பிலி , ஆட்டுப்புழுக்கை , பசுவின் பல் , நாணல் , 
சலாகை எனும் இவை , தோலைச் சார்ந்த திமிர்நோய் முதலிய 
வாத , சிலேத்தும விகாரங்களுக்குப் பயன்படும் . ஜாம்ப 
வௌஷ்டம் , வெள்ளி முதலியவற்றாலான உலோகக் கருவிகள் 
ஆகியவை மாமிசத்தைச் சார்ந்த வாத , சிலேத்தும நோய்களைப் 
போக்கப்பயன்படும் . தேன் , வெல்லம் , எண்ணெய் ஆகியவை 
சிரை , நரம்பு , இணைப்புகள் முதலியவற்றில் தோன்றும் வாத , 
சிலேத்தும நோய்களைப் போக்கப் பயன்படும் . 

4 
3. நெருப்புச் சிகிச்சைக்குத் தக்க காலம் 

முதுவேனில் , கூதிர்காலம் ஆகியவற்றைத் தவிர்த்து ஏனைய 
பருவங்களில் 

நெருப்பால் செய்யப்படும் சிகிச்சைகளைக் 
கையாளலாம் . நோயின் கொடுமையால் தவிர்க்க முடியாத 
நிலையில் முன்பு விலக்க வேண்டியதாகக் கூறப்பட்ட 
காலங்களிலும் நெருப்பால் சிகிச்சை செய்ய வேண்டியிருந்தால் 
அதைச் செய்யலாம் . அதற்குமுன் அந்தப்பருவத்திற்கு மாறான 
சீத உபசாரம் ( குளிர்த்தன்மையைத் தோற்றுவித்தல் ) முதலிய 
வற்றைச் செய்த பிறகு நெருப்புச் சிகிச்சைகளைக் 
வேண்டும் . 

5 


கையாள 


- 


அக்னிகர்மவிதி நெருப்பைக் கொண்டு செய்யப்படும் சிகிச்சை 
முறைகளை விளக்குவதாகையால் இந்த அத்தியாயத்திற்கு 
அக்னிகர்மவிதி எனும் பெயர் வழங்கலாயிற்று . 
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4. நெருப்புச் சிகிச்சையில் உணவுக் கட்டுப்பாடு 

எல்லா நோய்களிலும் , எல்லாப் பருவங்களிலும் , பிச்சில 
( நெகிழ்ச்சித் தன்மை கொண்டுள்ள பொங்கல் போன்று 

உட்கொண்ட பின்பே நெருப்புச் சிகிச்சையைக் 
கையாள வேண்டும் . சிறுநீர்ப்பையில் கல் , பகந்தரம் , மூலம் , 
முகநோய் முதலிய நோய்களில் மட்டும் உணவு உட்கொள்ளாதவ 
னுக்கே இந்தச் சிகிச்சையைச் செய்ய வேண்டும் . 
5. நெருப்புச் சிகிச்சை வகைகள் 

நெருப்பைக் கொண்டு செய்யப்படும் சிகிச்சையைச் சிலர் 
சர்மதக்தம் ( தோல் பகுதியை மட்டும் எரித்தல் ) , மாம்சதக்தம் 
( மாமிசப் பகுதியை மட்டும் எரித்தல் ) 

இருவகையாகக் 
கூறியுள்ளனர் . ஆனால் இந்த நூலில் சிரை , ஸ்நாயு , இணைப்பு 
முதலிய பகுதிகளிலும் நெருப்புச் சிகிச்சை செய்யலாம் எனக் 
கூறப்பட்டுள்ளது . 
6. நெருப்புச் சிகிச்சையின் விளைவுகள் 

தோல் மட்டும் எரிவதில் ஒலி தோன்றுதல் , கெட்ட நாற்றம் , 
தோல் சுருங்குதல் என்பன தோன்றும் . மாமிசம் எரிவதில் 
புறாவைப் போன்ற நிறமும் . சிறிது வீக்கமும் , குத்தல் வலியும் 
தோன்றும் . மேலும் விரணம் உலர்ந்து சுருங்கிப் போகும் . சிரை , 
ஸ்நாயு முதலியன எரிந்த 

போது கெட்டநீர் பெருகுதல் 
நின்றுவிடும் . விரணம் கறுத்து மேடாகத் தெரியும் . மூட்டு , 
எலும்பு ஆகியவற்றில் இந்தச் சிகிச்சையைச் செய்யும் போது 
வறட்சித்தன்மை , சிவப்பு நிறம் ஆகியவை தோன்றும் . விரணம் 
சுரசுரப்புடன் கடினமாகக் காணப்படும் . 
7. தலைநோய்களில் நெருப்புச் சிகிச்சை 

தலையில் தோன்றும் நோய்களிலும் , அதிமந்தம் எனப்படும் 
கண்நோயிலும் , புருவங்கள் பொட்டுகள் ஆகிய இடங்களிலும் 
நெருப்புச் சிகிச்சையைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . கண்ணிமை 
களில் நெருப்புச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டியிருந்தால் , ஈரத் 
துணியால் கண்ணை மூடி 

அதன்மேல் 

சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும் . 
8. நெருப்புச் சிகிச்சை புரிய வேண்டிய நோய்கள் 

தோல் , மாமிசம் , சிரை , ஸ்நாயு , இணைப்பு , எலும்பு ஆகிய 
வற்றில் வாதம் இருந்து தாங்கமுடியாத வலி தோன்றினாலும் , 
விரணங்கள் மேடாகி 

மரத்துப் போதல் 

ஆகிய 
தன்மைகள் உள்ள மாமிசம் கொண்டபோதும் , கிரந்தி , முல 
நோய் , பகந்தரம் , அபசி , யானைக்கால் , சர்மகீலம் , திலகாலகம் , 
குடல் வீக்கம் என்னும் நோய்களிலும் , இணைப்புகள் , சிரைகள் 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 
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அறுந்தபோதும் , நாடீவிரணம் (புரையோடியவிரணம் ) , இரத்தக் 
குழாய்கள் அறுந்து இரத்தம் மிகுதியாகப் பெருகிக் 
கொண்டிருக்கும் போதும் நெருப்பால் செய்யும் சிகிச்சை 
முறையைக் கையாள வேண்டும் . 

10 
9. நெருப்புச் சிகிச்சை : செய்ய வேண்டிய சுடு முறைகள் 

கிரந்தி முதலிய நோய்களில் நீளமாக இருத்தல் , குறுகி 
யிருத்தல் போன்ற தோற்றத்தை ஆராய்ந்து , அதற்கு ஏற்ப பிந்து , 
விலேகனம் முதலிய நெருப்புச் சிகிச்சை முறைகளைக் கையாள 
வேண்டும் . நோயாளியின் உயிர் நிலைகள் , வலிமை , வலிமை 
குறைவு , நோய் , பருவம் எனும் இவற்றை நன்கு ஆராய்ந்து 
சிந்தித்த பின் நெருப்புச் சிகிச்சையைக் கையாள வேண்டும் . 11-12 
10. நெருப்புச்சிகிச்சை முடிந்த பின் செய்ய வேண்டிய முறை 

தோல் முதலிய நோயுற்ற பகுதி சிகிச்சையால் எரிந்து போன 
பின் , அப்பகுதியில் தேனையும் , நெய்யையும் பூச வேண்டும் . 
11. நெருப்புச் சிகிச்சைக்குத் தகாதவர்கள் 

இயற்கையாக பித்தம் மிகுந்த உடல் கொண்டவர் , அந்தச் 
சோணிதம் உள்ளவர் , குடல் அறுந்துள்ளவர் , சல்யம் உள்ளவர் , 
வலிமையற்றவர் , சிறுவர் , வயது முதிர்ந்தவர் , பல விரணங் 
களால் துன்பம் கொண்டுள்ளவர் , உடல் வியர்க்கச் செய்யும் 
சிகிச்சை முறைக்குத் தகாதவர்கள் எனக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளவர் 
ஆகியவர்களுக்கு நெருப்புச் சிகிச்சையைப் பயன்படுத்தக் 
கூடாது . 

14 
12. நெருப்பின் தன்மை 

நெருப்பு தனித்தும் அல்லது நெய் முதலிய எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்ட பொருள்களுடனும் , கட்டை முதலிய வறண்ட பொருள் 
களுடனும் கூடியிருக்கும் போதும் எரிக்கும் . நெருப்பால் காய்ந்து 
சூடாக இருக்கும் . 

ருக்கும் . நெய் முதலியன நுண்ணிய சிரைகளுக்குள்ளும் 
பரவும் தன்மை கொண்டவை . ஆகையால் அத்தகைய கொதிக் 
கும் எண்ணெய்ப் பொருள் உடலில் பட்டதும் அப்பகுதியை வெகு 
விரைவில் ஆழமாகப் பாய்ந்து எரித்து விடும் . அதனால் 
அப்பொருள்களால் சுடப்பட்டால் , அது மிகவும் துன்பம் விளை 
விக்கும் . 

15 
13. நெருப்பால் எரிக்கப்படுதலின் வேற்றுமைகள் 

புலுஷ்டம் , துர்தக்தம் , ஸம்யக்தக்தம் , அதிதக்தம் 
நெருப்பால் சுடுவது நான்கு வகைப்படும் . உடலில் இயற்கை 
நிறம் மாறி அளவுக்கு மீறி புழுக்கம் ஏற்பட்டு சன்னி கொப்புளம் 
தோன்றாமல் இருப்பது புலுஷ்டம் எனப்படும் . எங்கு கடும் 
கொப்புளங்கள் எழும்பி , வலி (சோஷம் ) , எரிச்சல் (தாஹம் ), 
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கன்னிப்போதல் ( ராகம் ) , பழுத்தல் (பாகம் ) , குத்தல் வலி 
என்பவை தோன்றி , வெகு நேரம் வரை துன்பம் குறையாமல் 
இருத்தல் ஆகியவை துர்தக்தம் எனப்படும் . இவ்வாறில்லாமல் 
பனம் பழத்தின் 

பழத்தின் நிறம் கொண்டு மிக்க உயர்ந்தோ மிகவும் 
பள்ளமாகவோ காணப்படாமல் , தோல் , மாமிசம் , சிரை , 
ஸ்நாயு , மூட்டு , எலும்பு முதலியன சுடப்பட்ட இலக்கணம் 
கொண்டிருந்தால் , நன்கு செய்யப்பட்ட சூடு சிகிச்சையாகும் . 
இது ஸம்யக்தக்தம் ( நன்கு சுடப்பட்டது ) எனப்படும் . அளவுக்கு 
மீறி சுடப்பட்டபோது மாமிசம் தொங்குதல் , உடல் சிதைந்து 
போதல் , சிரை , ஸ்நாயு , மூட்டு , எலும்பு ஆகியவை எரிந்து 
போவதால் வலி , அப்பகுதிகள் கெட்டுப் போதல் , கடுமையான 
காய்ச்சல் , மிக்க எரிச்சல் , அடங்காத நாவறட்சி , நினைவிழத்தல் 
முதலிய துன்பங்கள் தோன்றும் . இது அதி தக்தமாகும் . மேலும் 
அளவுக்கு மீறி எரிக்கப்பட்டபோது விரணம் வெகுகாலத்திற்கு 
ஆறாமல் இருக்கும் . ஆறிய பின் அப்பகுதி இயற்கையான உடல் 
நிறம் பெறாது . இவ்வாறு நான்கு வகைகளான நெருப்புச் 
சிகிச்சை முறைகள் மருத்துவன் நன்கு அறிந்து கொள் 
வதற்காகக் கூறப்பட்டன . 

16 
14. அளவுக்கு மீறிய சிகிச்சையில் தோன்றும் கேடுகள் 

அளவுக்கு மீறி நெருப்புச் சிகிச்சை செய்வதால் இரத்தமும் 
சீற்றமடைந்து மிகவும் கெடும் . பிறகு நெருப்பாலும் , கெட்ட 
இரத்தத்தாலும் பித்தம் சீற்றம் பெறும் . சூடும் பித்தமும் சமமான 
வீரியம் கொண்டவை . இரண்டும் கார்ப்புச் சுவை கொண்டவை . 
இவ்விரண்டிற்கும் ஆதாரம் நெருப்பென்னும் பூதமே . அதனால் 
(நெருப்பால் ) பித்தத்திற்குக் கடுமையான வேதனை தோன்றும் . 
மேலும் பித்தம் இயற்கையாகவே எரிச்சல் பெறும் . விரைவாகக் 
கொப்புளங்கள் தோன்றும் . காய்ச்சலும் , நாவறட்சியும் 
உண்டாகும் . 

17-18 
15. புலுஷ்டதக்தம் என்னும் முறையால் தோன்றும் துன்பத்திற்குச் 
சிகிச்சை 
முதற்கொண்டு நெருப்புச் சிகிச்சை 

வகைகளின் 
நான்குக்கும் சிகிச்சை முறைகள் கூறப்படுகின்றன . 

புலுஷ்டதக்தத்திற்கு உடல் வியர்க்கச் செய்யும் முறை , 
உஷ்ணத்தை வளர்க்கும் பூச்சுகள் , உணவு , குடிநீர் முதலிய 
வற்றைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . நெருப்பால் உடல் சூடு 
காண்டிருக்கும் போது , 

போது , இரத்தமும் சூடு பெற்று விடும் . 
அப்பொழுது 

இயற்கையாக குளிர்ந்த நீரைப்பயன்படுத்தக் 
கூடாது . குளிர்ந்த நீரை பயன்படுத்தினால் அது இரத்தத்தைக் 
கெட்டிப்படுத்தி விடும் . ( அப்பொழுது இரத்தத்தில் உள்ள சூடு 
வெளியேறாமல் தங்கிவிடும் ) . ஆகவே அந்தச் 

அந்தச் சமயத்தில் 
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22 


உஷ்ண உபசாரமே நலம் விளைவிக்கும் . ஒருபோதும் (சீதோப 
சாரம் ) குளிர்ந்த நீரைப் பயன்படுத்தக் கூடாது . 

19-21 
16. துர்தக்த சிகிச்சை 

துர்தக்தமென்றால் தகாத முறையில் சுடப்படுதலாகும் . 
எரிக்கப்பட்ட பகுதி 

ஆழமாகி 

( பள்ளம் தோன்றி ) விட்டால் 
குளிர்ச்சியூட்டும் முறைகளைப் பயன்படுத்துக . மேலோடு எரிந் 
திருந்தால் கெட்டிப்பட்ட இரத்தத்தைக் கரைக்க உஷ்ணமூட்டும் 
செயல்முறைகளைப் பயன்படுத்துக . இந்த துர்தக்த சிகிச்சை 
யில் நெய் மேல்பூச்சு , காயத்தை நனைத்துக் கொண்டிருக்கப் 
பயன்படுத்தும் மருந்துகள் ஆகியவை குளுமையைத் தருபவை 
யாக இருக்க வேண்டும் . 
17. நெருப்புச் சிகிச்சையில் முறையாக சுடப்பட்டதற்கு சிகிச்சை 

நன்றாக சுடப்பட்டுள்ள போது மூங்கில் உப்பு அல்லது கூகை 
நீலு , வள்ளி , சந்தனம் , காவிக்கல் , சீந்தில் கொடி எனும் 
இவற்றின் தூளை நெய்யில் கலந்து மேல் பூச்சாகப் பயன் 
படுத்துக . பூச்சு உலர்ந்து போகாமல் இருக்க அடிக்கடி மருந் 
தைப் பூச வேண்டும் . மேலும் கிராமப் பகுதியில் வாழும் குதிரை 
முதலியவற்றினுடையவும் , நீர்ப்பாங்கான இடங்களில் வாழும் 
பன்றி முதலியவற்றினுடையவும் . நீரில் வாழும் ஆமை முதலிய 
வற்றினுடையவும் மாமிசத்தை மைய அரைத்து மேல் பூச்சாகப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

23-24 
18. அதிதக்த சிகிச்சை 

அளவுக்கு மீறி சுடப்பட்ட போது அறுந்து தொங்கிக் 
கொண்டிருக்கும் சதைப்பகுதியைத் தூக்கிப் பிடித்துக் கொண்டு . 
குளிர்ச்சி தரும் பணிவிடைகளைச் செய்ய வேண்டும் . மருந்துத் 
தூளை தூவும் போது , நன்கு தூளான அரிசிமாவைப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . நெய் பூசிய வேலம் பட்டையை விரணத்தின் 
மேல் வைக்க வேண்டும் . சீந்தில் கொடியின் இலை அல்லது 
நீரில் தோன்றும் தாமரை , ஆம்பல் முதலியவற்றின் இலையைக் 
கொண்டு விரணத்தை மூட வேண்டும் . மற்றும் பித்தத்தால் 
தோன்றும் அக்கி நோய்க்குக் கூறப்பட்ட சிசிச்சை முறைகளைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

25-26 
19. தேன் மெழுகு முதலியவற்றாலான நெய் மருந்து 

மெழுகு , அதிமதுரம் , பாச்சோத்தி , ஸர்ஜக்ஷாரம் ,, 
மஞ்சிட்டி , சந்தனம் , பெருங்குரும்பை முதலியவற்றை அரைத்து 
முறைப்படி நெய் மருந்து செய்க . இந்நெய் எல்லா நெருப்புச் 
சிசிச்சை முறைகளிலும் நன்கு விரணங்களை ஆற்றும் . 27-28 

எண்ணெயைக்கொண்டு செய்யப்பட்ட நெருப்புச் சிகிச்சைக் 
குச் சிறப்பாக வறட்சித்தன்மையுள்ள சிகிச்சைகளைச் செய்க . 29 
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20. புகையால் துன்புறும் நோயாளிக்குச் சிகிச்சை 

மூக்கு , தொண்டை முதலியவற்றில் நெருப்புச் சிகிச்சையைச் 
செய்த பின் நோயாளிக்குக் கரும்புகையால் தோன்றும் இலக் 
கணங்கள் கூறப்படுகின்றன . புகையால் தாக்குண்டவன் பெரு 
மூச்சு விடுவான் . தும்மிக்கொண்டிருப்பான் . வயிறு வீங்கும் . 
இருமல் தோன்றும் . கண்கள் எரிச்சலும் , சிவப்பு நிறமும் 
கொள்ளும் . புகை விடுவது போல் மூச்சு விட்டுக் கொண்டிருப் 
பான் . வேறு பொருள்களின் மணம் தெரியாது . அவ்வாறே 
சுவைகளையும் அறியான் . காது கேட்காது . நாவறட்சி , எரிச்சல் , 
காய்ச்சல் ஆகியவை 

தோன்றும் . மற்றும் செயல்களில் 
திறமையின்றி மயக்கமும் கொள்வான் . 

இந்த இலக்கணங்கள் புகையால் தாக்கப்பட்டுள்ளவனை 
குறிக்கின்றன . அவனுக்குச் சிகிச்சை முறைகள் கூறப் 
படுகின்றன . 

நெய் , கருப்பஞ்சாறு , திராட்சை , பால் , சர்க்கரை கலந்த நீர் , 
இனிப்பு புளிப்புச் சுவையுள்ள பொருள்கள் ஆகியவற்றில் 
ஒன்றை நோயாளிக்குத் தந்து வாந்தி எடுக்கச் செய்ய வேண்டும் . 
வாந்தி எடுப்பதால் குடல் தூய்மை பெறும் . அதனால் புகை 
நாற்றம் போகும் . இவ்வாறு செய்வதால் உறுப்புகள் வாட்ட 
முறுதல் , தும்மல் , காய்ச்சல் , எரிச்சல் , நினைவிழத்தல் , 
நாவறட்சி , வயிற்று உப்புசம் , பெருமூச்சு விடுதல் , இருமல் 
முதலிய கொடிய இலக்கணங்கள் தணியும் . இனிப்பு , புளிப்பு , 
உவர்ப்பு , கார்ப்புச் சுவைகளையுடைய திரவங்களைக் கொண்டு 
வாயைக் கொப்பளிக்கச் செய்தலால் புலன்கள் தெளிவு பெறும் . 
மனமும் தெளிவுபடும் . அவனுக்கு சாஸ்திரம் அறிந்த 
மருத்துவன் அந்நிலைக்குத் தக்கபடி ( ருச்யம் ) மூக்கில் மருந்திடு 
தல் எனும் சிகிச்சையைத் தர வேண்டும் . பார்வை நன்றாக 
இருக்கும் . தலை , கழுத்து 

முதலியன 

தூய்மை பெறும் . 
எரிச்சலைத்தராத இலேசான எண்ணெய்ப் பசைகொண்ட 
உணவை நோயாளிக்குத் தரலாம் . 

30-37 
21. மிகச் சூடான காற்றுடன் கூடிய வெயில் , அதிக வெயில் 
முதலியவற்றால் தாக்குண்டவனுக்குச் சிகிச்சை 

மிகச்சூடான காற்றுடன் கூடிய வெயில் , அதிக வெயில் 
முதலியவற்றால் தாக்குண்டவனுக்கு குளிர்ச்சி தரும் சிகிச்சை 
களைச் செய்ய வேண்டும் . பனி , குளிர்காற்று , மழை இவற்றால் 
தாக்குண்டவனுக்கு எண்ணெய்ப்பசை கொண்ட உஷ்ணம் தரும் 
சிகிச்சை முறைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . இடி போன்ற 
மிக்க வெப்பத்தால் தாக்குண்டு எரிந்து போனவனுக்குச் 
சிகிச்சையில்லை . குறைந்த அளவில் எரிக்கப்பட்டு நோயாளி 
ஒரு வேளை பிழைத்திருந்தால் சிகிச்சை செய்யலாம் . அவ்வாறு 
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பிழைத்திருக்கும் காலம் 

முடிய எண்ணெய் 

முறை , 
எண்ணெய்க்குளியல் , எண்ணெய் மருந்தைப் பூசுதல் முதலிய 
வற்றைச் செய்து கொண்டே இருக்க வேண்டும் . 

38-39 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

அக்னிகர்மவிதி எனும் 
பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


பதிமூன்றாம் அத்தியாயம் 
* ஐலௌகாவசாரணீயம் 


இனி அட்டைப் பூச்சியைப் பயன்படுத்திச் செய்யப்படும் 
சிகிச்சையை தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . 1-2 
1. அட்டைப் பூச்சியின் சிறப்பு 

செல்வந்தர் , பிரபுக்கள் , சிறுவர்கள் , முதியவர் , அச்சம் 
கொள்பவர் , உடல் வலிமையற்றவர் , மாதர் , மென்மையான 
உடல் கொண்டவர் ஆகியவர்களுக்குக் கெட்ட இரத்தத்தை 
வெளியேற்றப் பயன்படும் மென்மையான கருவி அட்டைப் பூச்சி . 3 
2. கொம்பு முதலியவற்றின் பயன் 

பொதுவாக வாதத்தால் கெட்ட இரத்தத்தைக் கொம்பாலும் , 
பித்தத்தால் கெட்ட இரத்தத்தை அட்டைப்பூச்சியாலும் , கபத்தால் 
கெட்ட இரத்தத்தைச் சுரைக் குடுக்கையாலும் வெளியேற்ற 
வேண்டும் . 

கொம்பு , எண்ணெய்ப்பசை கொண்டதாகையால் அதை 
வாதத்தால் கெட்ட இரத்தத்திற்கும் , அட்டைப் பூச்சி , குளுமைத் 
தன்மை கொண்டதாகையால் அதை பித்தத்தால் கெட்ட இரத்தத் 
திற்கும் , சுரைக்குடுக்கை , உலர்ந்து வறண்டிருப்பதால் அதை 
கபத்தால் கெட்ட இரத்தத்திற்கும் பயன்படுத்த வேண்டும் என்று 
சிலர் பாடத்தில் சேர்த்துள்ளனர் . ஆனால் எந்த தோஷத்தால் 
இரத்தம் கெட்டிருந்தாலும் இம்மூன்று கருவிகளில் எதையேனும் 
பயன்படுத்தலாம் . 
3. முன்கூறிய முன்று கருவிகளின் சிறப்பு 

மாட்டுக்கொம்பு உஷ்ணமும் , இனிப்பும் , எண்ணெய்ப்பசை 
யும் கொண்டிருக்கும் . அதனால் அதற்கு மாறாக குளுமை வறட்சி 
முதலிய தன்மைகளைக் கொண்ட வாதத்தால் கெட்ட 
இரத்தத்திற்கு அதைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . அட்டைப்பூச்சி 
குளிர்ச்சியுள்ள நீரில் தோன்றி , நீரிலேயே வளர்ந்து . இனிப்புச் 
சுவை கொண்டிருக்கும் . ஆகவே அதற்கு மாறான உஷ்ணம் , 
கார்ப்புச் சுவை ஆகியவற்றைக் கொண்ட பித்தத்தால் கெடுக்கப் 
பட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்ற அட்டைப்பூச்சி பெரிதும் பயன் 
படும் . சுரைக்குடுக்கை இயற்கையாகவே கார்ப்புச் சுவையும் , 
உலர்ந்து வறண்டிருப்பதால் தீக்ஷ்ணமும் கொண்டிருக்கும் .. 


4 


* 


ஜலௌகா அட்டைப் பூச்சி . இதைக் கொண்டு செய்யப்படும் 
சிகிச்சையை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் ஜலௌகாவசாரணீயம் 
எனும் பெயர் பெற்றது . 
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ஆகையால் அதற்கு மாறாக எண்ணெய்ப்பசை முதலியவற்றைக் 
கொண்டுள்ள கபத்தால் கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்ற இது 
மிகவும் பயன் தரும் . 

5-7 
4. கொம்பு , சுரைக்குடுக்கை ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்தும் 
முறை 
இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டிய 

பகுதியைக் கீறி , 
நுண்ணிய வலை போன்ற துணி ஆகியவற்றை கொம்பில் சுற்றி 
வைத்து , அதனால் இரத்தத்தை வாயால் உறிஞ்சி கொம்புக்குள் 
உறியும்படி செய்ய வேண்டும் . அவ்வாறே சுரைக்குடுக்கைக்குள் 
விளக்கை வைத்து அதனால் இரத்தத்தை வெளியேற்றச் செய்ய 
வேண்டும் . 
5. அட்டைப் பூச்சியின் விளக்கம் 

நீரையே உயிராகக் கொண்டிருப்பதாலும் , நீரைத் தன் 
இருக்கையாகக் கொண்டிருப்பதாலும் அட்டைப் பூச்சிக்கு 
வடமொழியில் ஜலாயுகா - ஜலௌகா என்ற பெயர்கள் வழங்க 
லாயின . 

9 
அட்டைப் பூச்சிகளில் பன்னிரண்டு வகைகள் உண்டு . 
அவற்றில் நஞ்சுள்ளவை ஆறுவகை , நஞ்சு இல்லாதவை ஆறு 


8 


வகை . 


ஆறும் 


6. நஞ்சுள்ள அட்டைப் பூச்சிகளின் விளக்கம் 

கிருஷ்ணா , கர்புரா , அலகர்த , இந்திராயுத , ஸாமுத்ரிக .. 
கோசந்தன என்னும் பெயர்களைக் கொண்டவை 
நஞ்சுள்ளவை . கிருஷ்ணா என்பது மை போல் கருநிறமும் , 
பெரிய தலையும் கொண்டிருக்கும் . கர்புரா என்பது பாம்பைப் 
போன்ற வர்மி எனும் மீனின் தோற்றத்தில் மேடுபள்ளமான 
நீண்ட வயிறு கொண்டிருக்கும் . அலகர்த என்பது அடர்ந்த 
உரோமங்களும் , அகன்ற விலாப் பகுதிகளும் , கறுத்த முகமும் 
கொண்டிருக்கும் . இந்திராயுத என்பது வானவில் போல 
முதுகில் கோடுகளைக் கொண்டிருக்கும் . ஸாமுத்திரிக என்பது 
சிறிது கருநிறமும் , மஞ்சள் நிறமும் கொண்டு , விசித்திரமான 
மலர் போல இருக்கும் . கோசந்தன என்பது எருதின் பிளவுபட்ட 
விதைகளைப் போலுள்ள அடிப்பகுதியும் , மெல்லிய முகமும் 
கொண்டிருக்கும் . இந்த நஞ்சுள்ள அட்டைகள் கடித்தால் கடி 
பட்ட பகுதியில் வீக்கம் , அரிப்பு , நினைவிழத்தல் , காய்ச்சல் , 
எரிச்சல் , வாந்தி , மயக்கம் , சோர்வு , 

சோர்வு , வலியின்மை என்பன 
தோன்றும் . இந்த 

லக்கணங்கள் தோன்றினால் , கல்ப 
ஸ்தானத்தில் கூறப்பட்ட நஞ்சைத் தணிக்கும் குடிநீர் , மேல்பூச்சு , 
மூக்கிலிடுமருந்து முதலியவற்றைப் 

முதலியவற்றைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
இந்திராயுதம் என்னும் அட்டைப் பூச்சி கடித்தால் , அந்தக் காயம் 
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யானை 


முதலிய 


ஆறாது . இவ்வாறு நஞ்சுள்ள அட்டைப்பூச்சிகளும் , அவற்றின் 
கடிக்கான சிகிச்சைகளும் கூறப்பட்டன . 

10-11 
7. நஞ்சில்லாத அட்டைப் பூச்சிகளின் விளக்கம் 

கபிலை , பிங்களை , சங்குமுகி , மூஷிகை , புண்டரீகமுகி , 
ஸாவரிகை என நஞ்சற்ற அட்டைப் பூச்சிகள் ஆறு வகைப்படும் . 
அவற்றில் கபிலை என்பது மனோசிலை பூசியது போல சிவந்த 
விலாப்பகுதிகள் கொண்டும் , எண்ணெய்ப் பசையுடைய பயறு 
போன்ற நிறமும் கொண்டிருக்கும் . பிங்களை என்பது சிறிது 
சிவந்த நிறமும் , வட்டமான உடலும் , மஞ்சள் நிறமும் , விரை 
வான நடையும் கொண்டிருக்கும் . சங்குமுகி என்பது கல்லீரல் 
போன்ற கருஞ்சிவப்பு நிறமும் , விரைவாக நீரைப் பருகும் 
தன்மையும் , நீண்டு தீக்ஷ்ணமான முகமும் கொண்டிருக்கும் .. 
மூஷிகை என்பது எலியைப் போன்ற நிறம் கொண்டு கெட்ட 
நாற்றமுள்ளதாக இருக்கும் . புண்டரீகமுகி என்பது பச்சைப் 
பயறு போன்ற நிறமும் , தாமரைப்போல பரந்த முகமும் 
கொண்டிருக்கும் . ஸாவரிகை என்பது வழவழப்பும் , தாமரை 
இலை போன்ற 

நிறமும் , பதினெட்டு அங்குல நீளமும் 
கொண்டிருக்கும் . இந்த ஸாவரிகை என்னும் அட்டைப்பூச்சி , 
குதிரை , 

விலங்குகளின் (சிகிச்சையில் ) 
இரத்தத்தை வெளியேற்றப் பயன்படும் . இவ்வாறு நஞ்சற்ற 
அட்டைகள் ஆறும் விளக்கப்பட்டன . 

12 
8. நஞ்சற்ற அட்டைப்பூச்சிகள் வசிக்கும் இடம் 

துருஷ்க தேசம் , பாண்டியநாடு , ஸஹ்யபர்வதத்தைச் சார்ந்த 
( நர்மதை ஆற்றங்கரையில் உள்ள மலை ) நாடு , ( வட ) மதுரையைச் 
சார்ந்த நாடு ஆகியவற்றில் நஞ்சில்லாத அட்டைப்பூச்சிகள் 
வசிக்கின்றன . 

அந்த நாடுகளில் உள்ள அட்டைப் பூச்சிகள் 
பெரிய உடலும் , வலிமையும் கொண்டு விரைவாக இரத்தத்தைப் 
பருகக் கூடியவையாக இருக்கும் . மேலும் அவை பெரியவை 
யாகையால் மிகுதியாக இரத்தத்தைப் பருகினால் 

அன்றி 
விடுவதில்லை . அவை நஞ்சற்றவையும் ஆகின்றன . 
9. நஞ்சுள்ள அட்டைகள் தோன்றும் இடம் 

நஞ்சுடன் கூடிய இடங்களிலும் , மீன்கள் , பூச்சிகள் , தவளை 
கள் , சிறுநீர் , மலம் முதலியவை அழுகிய இடங்களிலும் , 
அழுக்கடைந்த நீரிலும் தோன்றும் அட்டைகள் நஞ்சுள்ளவை 
யாகும் . சிறிது வெண்மை நிறம் கொண்டுள்ள தாமரைகள் , 
நீலாம்பல் , சிவப்புத்தாமரை , வெள்ளை ஆம்பல் , சௌகந்திகம் 
என்னும் மலர் , சிவப்பு 

சிவப்பு ஆம்பல் , மிகவும் வெண்மை நிறம் 
கொண்ட தாமரை , பாசி , ஆகியவை அழுகிய இடங்களிலும் , 
தெளிவான 

நீரிலும் தோன்றும் அட்டைகள் நஞ் 
சில்லாதவை . மேலும் நஞ்சில்லாத அட்டைகள் நீர் மிகுந்துள்ள , 
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நறுமணமுள்ள இடத்தில்தான் வசிக்கும் .. பாசி முதலிய 
வற்றையே உண்ணும் . நஞ்சுள்ள உணவுகளை உட்கொள்ளா . 
சேறுள்ள நீரில் தங்கா . இத்தகைய நஞ்சற்ற அட்டைகளே 
மனிதர்களுக்கு நலம் விளைவிக்கும் . 

14 
10. அட்டைப் பூச்சிகளைப் பிடிக்கும் வகை 

மக்களுக்குப் பயன்படும் இந்த அட்டைப் பூச்சிகளைக் கூதிர் 
பருவத்தில் தான் பிடிக்க வேண்டுமென்று வேறு நூல்கள் 
கூறுகின்றன . அந்தப் பருவத்தில் , அப்பொழுதே அறுத்தெடுத்த 
தோல் அல்லது மாமிசத்தை அட்டைப் பூச்சிகள் உள்ள நீர்ப் 
பகுதியில் போட , அவற்றை உண்ண வந்த 

அட்டைகள் 
அவற்றுடன் ஒட்டிக் கொள்ளும் . அப்பொழுது அவற்றை 
வெளியே எளிதாக எடுக்கலாம் . அல்லது வேறு தக்க உபாயங் 
களாலும் பிடித்துக் கொள்ளலாம் . 
11. அட்டைப் பூச்சிகளைக் காத்தல் 

குளம் , ஏரி முதலியவற்றின் தெளிந்த நீர் நிரப்பப்பெற்ற 
புதுப்பானையில் சேற்றைக் கலக்க வேண்டும் . முன்கூறியபடி 
நஞ்சற்ற அட்டைப் பூச்சிகளைப் பிடித்து அப்பானையில் போட்டு 
வைக்க வேண்டும் . பாசி , உலர்ந்த மாமிசத்துண்டுகள் , நீரில் 
தோன்றும் கிழங்கு வகைகளின் சிறு துண்டுகள் முதலியவற்றை 
அவற்றிற்கு உணவாகப் பானையில் போட வேண்டும் . அவை 
தங்கி உறங்குவதற்குப் பச்சைப்புல் , நீரில் தோன்றும் செடி கொடி 
களின் இலைகள் ஆகியவற்ைைறப் பானையில் போடவேண்டும் . 
மூன்று நாட்களுக்கு ஒருமுறை பழைய நீரையும் , உணவையும் 
நீக்கிப் புதிய நீர் உணவு முதலியவற்றைப் போட வேண்டும் . 
வாரம் ஒரு முறை பானையையும் மாற்ற வேண்டும் . 

16-17 
12. சிகிச்சைக்குத் தகாத அட்டைகள் 

பருத்த இடுப்புள்ளவை , விபரீதமான பார்வை கொண்டவை ,. 
மிக்க பெரியவை , மெல்ல நடப்பவை , எந்நேரத்திற்கும் ( நோயுற்ற 
பகுதியை ) பிடித்துக் கொள்ளாதவை , சிறிதளவே இரத்தத்தைப் 
பருகுபவை , நஞ்சுள்ளவை ஆகிய அட்டைப் 

பூச்சிகளைச் 
சிகிச்சைக்குப் பயன்படுத்தக் கூடாது . 

18 
13. அட்டையைக் கொண்டு சிகிச்சை செய்யும் முறை 

அட்டைப் பூச்சியைக் கொண்டு இரத்தத்தை வெளியேற்றி 
நோய் தீர்க்கத்தக்க நோயாளியை உட்காரவோ , படுக்கவோ 
வைக்க வேண்டும் . அட்டையைப் பிடித்துக்கொள்ளச் செய்யும் 
பகுதியில் விரணம் இல்லாவிடில் , மண் அல்லது எரிமுட்டைத் 
தூளைத் தேய்க்க வேண்டும் . விரணம் இருந்தால் அந்த உடற் 
பகுதியில் மணம் அல்லது ஈரம் இருப்பதால் அட்டை தானே 
விரைந்து பற்றிக் கொள்ளும் . பானையிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட 
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கடுகு மஞ்சள் இவற்றின் விழுதை நீரில் கலந்து அதை அட்டைப் 
பூச்சிக்குத் தடவி , தூயநீர் பாத்திரத்தில் , முகூர்த்த நேரம் 
அளவுக்கு சோர்வு நீங்கும் வரை வைக்க வேண்டும் . பிறகு அதை 
நோயுள்ள உடற்பகுதியைப் பற்றிக் கொள்ளுமாறு விட வேண்டும் . 
அட்டை பற்றிக் கொண்டபோது வெள்ளையான , மென்மையுள்ள , 
ஈரமான பஞ்சு அல்லது துணியால் பூச்சியை மூடி , அதன் 
முகத்தை நோயுள்ள பகுதியில் திறந்து வைக்க வேண்டும் . பூச்சி 
இரத்தத்தைப் பற்றிக் 

பற்றிக் கொள்ளாவிடில் பால் துளியையோ , 
இரத்தத் துளியையோ , அப்பகுதியில் 

விட்டு 

அட்டையின் 
முகத்தை அங்கு வைக்க வேண்டும் அல்லது கத்தியால் நோயுற்ற 
இடத்தைக் கீறிப் பூச்சியைப் பற்றிக் கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 
அப்போதைக்கும் பூச்சி பற்றாத போது அதை நீக்கி விட்டு , 
வேறொரு பூச்சியைப் பற்றச் செய்ய வேண்டும் . 
14. இரத்தத்தை அட்டை பருகுதலை அறிதல் 

குதிரைக் குளம்பு போல தன் முகத்தை வைத்துக்கொண்டு , 
புஜத்தைத் தூக்கி வைத்துக்கொண்டிருக்குமாயின் , அப்பொழுது 
அட்டை இரத்தத்தைப் பருகிக் கொண்டிருக்கிறதென அறிக . 
அட்டை இரத்தத்தைப் பருகிக் கொண்டிருக்கும் நேரம் வரை 
ஈரத்துணியால் அதை மூடிப் பிடித்துக் கொண்டு , குளிர்ந்த நீரை 
அதன் மேல் விட்டுக் கொண்டிருக்க வேண்டும் . 

20 
15. அட்டைப் பூச்சி தூய இரத்தத்தைப் பருகிக்கொண்டிருந்தால் 
அதை எடுக்கச் செய்யவேண்டிய முறை 
அட்டைப்பூச்சி பற்றிக் கொண்டுள்ள இடத்தில் குத்தல் வலி 
மிகுந்து அரிப்பு தோன்றினால் , தூய இரத்தத்தைப் பூச்சி பருகிக் 
கொண்டிருப்பதாக அறிந்து கொள்ள வேண்டும் . பூச்சி இரத்தத் 
தின் 

மணத்தை விரும்பி விடாமல் பற்றிக் கொண்டிருந்தால் , 
இந்துப்பைப் பொடி செய்து அதன் முகத்தில் தூவினால் உடனே 
பற்றிய இடத்தை விட்டு விடும் . 

21 
16. இரத்தத்தை பருகியபின் பூச்சிக்குச் செய்ய வேண்டிய முறை 

விரணத்தை விட்டுக் கீழே விழுந்த அட்டை உடல் முழுவதும் 
அரிசிமாவைப் பூசி , முகத்தில் உப்பு கலந்த 

முகத்தில் உப்பு கலந்த எண்ணெயைத் 
தடவி , இடது 

கைவிரலால் பூச்சியின் வாலைப்பிடித்துக் 
கொண்டு , வலது கை விரல்களால் மெல்ல மெல்ல பூச்சியின் 
வால் பகுதியிலிருந்து முகம் வரை அழுத்திக் தேய்க்க வேண்டும் . 
அப்படிச் செய்வதால் வாயிலிருந்து பருகிய இரத்தம் 
வெளிவந்து விடும் . முறையாக இரத்தம் முழுதும் வெளியேற்றிய 
பிறகு 

பூச்சியை தூயநீர்ப் பாத்திரத்தில் விட்டால் , அது 
உணவைத் தேடி நீரில் திரிந்து கொண்டிருக்கும் . அட்டைப் பூச்சி 
அவ்வாறு திரியாமல் ஓரிடத்தில் விழுந்திருந்தால் அதற்குச் 
சரியாக வாந்தி ஆகவில்லை என்று அறிந்துகொள்க . 

மீண்டும் 
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வாந்தி எடுக்கச் செய்க . அவ்வாறு சரியாக வாந்தி எடுக்கச் 
செய்யாவிடில் , அதற்கு இரத்த மதம் என்னும் நோய் தோன்றும் . 
நன்கு வாந்தி எடுத்த அட்டையைப் பெரிய பானையில் 
வேண்டும் . 

22 
17. இரத்தத்தை வெளியேற்றிய பிறகு நோயாளிக்குச் செய்ய 
வேண்டிய சிகிச்சை 

இரத்தப் பெருக்கு முறையாக ஏற்பட்டபிறகு அத்தி , இத்தி , 
அரசு , ஆல் ஆகிய நான்கு பால்மரப்பட்டைக் கஷாயத்தில் நூறு 
முறை மடக்கி கடையப்பட்ட நெய்யை விரணப்பகுதியில் தடவ 
வேண்டும் . அல்லது அந்த நெய்யில் நனைத்த பஞ்சை விரணத் 
தின் மேல் வைக்க வேண்டும் . இரத்தப்பெருக்கு முறையாக 
ஏற்படாமை என்பது ஈனயோகம் . அதியோகம் , மித்யாயோகம் 
என மூன்று வகைப்படும் . குறைந்த அளவு இரத்தம் வெளியேறு 
தல் ஈன யோகமாகும் . இதில் மேலும் இரத்தம் பெருக , தேனை 
விரணத்தின் மேல் பூசி அப்பகுதியை அசைக்க வேண்டும் . 
அளவுக்கு மீறி இரத்தம் பெருகுதல் அதியோகமாகும் . இதில் 
இரத்தப் பெருக்கு நின்று போவதற்காகக் குளிர்ந்த நீரைத் 
தாரையாகச் சொரிய வேண்டும் . அல்லது விரணப்பகுதியில் 
கட்டு போட வேண்டும் . தவறான முறையில் நல்ல இரத்தம் 
வெளியேறுதல் மித்யாயோகமாகும் . இந்த நிலையில் துவர்ப்பு , 
இனிப்பு , எண்ணெய்ப்பசை , குளுமைத்தன்மை ஆகியவற்றைக் 
கொண்ட பொருள்களாலான விழுதைப் பூச வேண்டும் . 

23 
முடிவுரை 

நஞ்சுள்ளவை , நஞ்சற்றவை ஆகிய அட்டைகள் வசிக்கும் 
இடம் , அவற்றைப் பிடித்துக் கொள்ளும் வகை , அவற்றின் 
சாதிகள் , வளர்க்கும் முறை , பயன்படுத்தும் முறை ஆகியவற்றை 
அறிந்த மருத்துவன் அட்டைப் பூச்சிகளால் போக்கத் தக்க 
நோய்களுக்குச் சிறப்பாக மருத்துவம் செய்யக் 
ஆவான் . 

24 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

ஜலௌகாவசாரணீயம் எனும் 
பதிமூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


கூடியவன் 


பதினான்காம் அத்தியாயம் 
* சோணிதவர்ணனீயம் 


வகைகளாக 


என 


இனி இரத்தத்தின் தோற்றம் , வளர்ச்சி , அழிதல் என்பன 
வற்றை விளக்கும் 

விளக்கும் சோணித வர்ணனீயம் என்னும் அத்தியா 
யத்தைத் தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . 1-2 
1 . இரத்தமாக மாறும் ரஸம் 

நிலம் முதலான ஐந்து பூதங்களாலானதும் , பருகுதல் , 
நாவினால் உட்கொள்ளுதல் , கடித்துத் தின்னுதல் , மெல்லுதல் 
என்னும் நான்கு 

உண்ணத்தக்கதும் , இனிப்பு , 
புளிப்பு , உவர்ப்பு , கசப்பு , கார்ப்பு , துவர்ப்பு என்னும் அறுசுவை 
களைக் கொண்டதும் , குளுமை , உஷ்ணம் 

இருவகை 
வீரியமுள்ளதும் அல்லது குளுமை , உஷ்ணம் , எண்ணெய்ப் பசை 
கொண்டிருத்தல் , வறட்சி , விசதம் , அடர்த்தி , மென்மை , 
தீக்ஷ்ணம் என்னும் எட்டுவகை வீரியங்களைக் கொண்டதும் , 
மென்மை , 

குளிர்ச்சி , திரவத்தன்மை போன்ற இருபது 
தன்மைகளைக் கொண்டதும் , முறையாக 

உட்கொள்ளப் 
பட்டதும் , நன்கு செரிமானமடைந்ததுமான உணவு 

மிகவும் 
நுண்ணியதாகி சடராக்னியால் தோற்றுவிக்கப்பட்டதுமான 
சாரம் ரஸம் எனப்படும் . இந்த ரஸத்திற்கு இதயம் இருக்கை 
யாகும் . இந்த ரஸம் இதயத்திலிருந்து இருபத்து நான்கு தமனி 
களின் வழியாக பரவும் . இந்தத் தமனிகளில் பத்து மேல் 
நோக்கிச் செல்பவை . பத்து கீழ் நோக்கிச் செல்பவை . நான்கு 
குறுக்காகப் பரவுகின்றவை . இவற்றின் வழியாக ரஸம் உடல் 
முழுவதும் பரவி , அந்தந்த மனிதனின் முற்பிறவி வினைகளுக்கு 
ஏற்றவாறு உடலை நாள்தோறும் தணிவடையச் செய்யும் . இந்த 
ரஸம் சிறுவனை வளர்க்கும் . பருவத்தில் உள்ளவனின் 
உடலைத் திடமாக்கும் . முதியவர்களின் உடல் நிலையைப் 
பராமரிக்க உதவும் . இளைத்தல் , பருத்தல் , விகாரமடைதல் 
என்பனவற்றால் அந்த ரஸத்தின் செயலை ஊகித்து உணர்ந்து 
கொள்ள வேண்டும் . அதாவது ரஸம் குறைந்தால் அது இதயத் 
தில் துன்பம் , நடுக்கம் முதலியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . ரஸம் 
வளர்ந்தால் இதயம் உத்க்லேதம் ( மிகுதியாகச் செழிப்புற்று 
மதமதப்பு பெறுதல் ) முதலிய தன்மைகளைப் பெறும். உடல் 
உறுப்புகள் வாதபித்தகபங்கள் , 

மலங்கள் , 
ஆசயங்கள் இவற்றைச் சார்ந்து பரவும் இந்த ரஸம் கபத்தன்மை 
கொண்டு ஸௌம்யமானதாக 

உஷ்ணமாகிய பித்தத்தன்மை 
சோணிதம் - இரத்தம் , 

இரத்தம் , இரத்தத்தின் தோற்றம் , வளர்ச்சி , அழிவு 
முதலியவற்றை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் சோணிதவர்ணனீயம் 
எனப் பெயர் கொண்டதாயிற்று . 


தாதுக்கள் , 
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கொண்டு தைஜஸமானதா என்று வினவினால் , ரஸம் திரவத்தை 
ஒட்டிப் பரவுவதாலும் , எண்ணெய்ப்பசையூட்டுதல் , உயிரை 
வளர்த்தல் , தணியச் செய்தல் என்னும் 

தன்மைகள் 
கொண்டிருப்பதாலும் ஸௌம்யமாகிய கபத்தன்மையுடையது 
என்றே கூற வேண்டும் . 
2. இரத்தத்தின் தோற்றம் 

நீர்ப்பொருளாகிய ரஸம் யக்ருத் ப்லீஹம் ( கல்லீரல் , 
மண்ணீரல் ) என்பனவற்றையடைந்து இரத்தமாக மாறும் . 

கல்லீரல் , மண்ணீரல்களில் உள்ள தெளிவான ( விகாரமற்று 
ரஞ்சகம் என்னும் பித்தத்தின் தொடர்பால் சிவப்பு நிறம் 
காண்டு விகாரம் பெறாமல் நீரைப் போலிருக்கும் ரஸமே 
இரத்தமாகிறது . 

4-5 
3. ருது எனும் மாதவிடாய் இரத்தம் தோன்றுதல் 

மாதர்களுக்குப் பருவகாலத்தில் பெண்குறி வழியாக வெளி 
வரும் ரஜஸ் எனப்படும் இரத்தம் ரஸத்திலிருந்து தோன்றுவதே 
யாகும் . அந்த ரஜஸ் பெண்களுக்கு பன்னிரண்டு ஆண்டுகள் வய 
தான பிறகு தோன்றி ஐம்பதாண்டுகள் வயதான பிறகு நின்று 
விடும் . 

6 
4. இரத்தத்திற்கும் , ருது இரத்தத்திற்கும் உள்ள வேற்றுமை 

ருது இரத்தமும் , பொதுவான இரத்தமும் உஷ்ணத்தன்மை 
கொண்டவையே ஆயினும் ருது இரத்தம் கரு தோன்றக் காரண 
மாகும் . பொதுவான இரத்தத்திற்கு அத்தன்மை இல்லை . கரு . 
அக்னி மற்றும் சந்திரர்களுடைய தன்மை கொண்டது 

எனக் 
கூறப்பட்டுள்ளது . 

சிலர் , உயிரோடிருப்பவனுடைய பொதுவான இரத்தம் ஐந்து 
பூதங்களின் தன்மைகளைக் கொண்டது என்று கூறியுள்ளனர் . 8 
5. இரத்தத்தில் உள்ள ஐந்து பூதங்களின் தன்மைகள் 

நிலத்தன்மையான மணமும் , நீரின் தன்மையான நீராக 
இருப்பதும் , நெருப்பின் தன்மையான சிவப்பு நிறமும் , காற்றின் 
குணமான அசையும் தன்மையும் , ஆகாயத்தின் தன்மையான 
இலேசாக இருத்தலும் எனுமிவை இரத்தத்தில் காணப் 
படுவதால் அது ஐந்து 

பூதங்களைச் 

சார்ந்ததாகக் கூறப் 
பட்டுள்ளது . 
6. தாதுக்களின் தோற்றம் 

ரஸத்திலிருந்து இரத்தம் , இரத்தத்திலிருந்து மாமிசம் , 
மாமிசத்திலிருந்து கொழுப்பு , கொழுப்பிலிருந்து எலும்புகள் , 
எலும்புகளிலிருந்து மஜ்ஜை ( எலும்புக்குள் இருக்கும் சோறு ) , 
மஜ்ஜையிலிருந்து விந்து என்பவை தோன்றும் . 

10 
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உணவு , குடிநீர் இவற்றின் சாரமே எல்லா தாதுக்களுக்கும் 
(திருப்தி ) தணிவைத் தோற்றுவிக்கும் . 

ரஸத்தால் மனிதன் தோன்றுகிறான் . அதாவது மனிதனை 
வளர்ப்பது உணவு ரஸம் . எனவே அந்த ரஸத்தைத் தக்க குடி 
நீர் , உணவு நன் நடத்தை முதலியவற்றால் காப்பாற்றிக் கொள்ள 
வேண்டும் . ( அதாவது முறையறிந்து உடலின் தன்மைக்கேற்ற 
விளைவால் உடல் நலத்தைக் காத்துக் கொள்ள வேண்டும் ) 11-12 
7. ரஸம் என்னும் சொற்பொருள் 

'ரஸ ' - செல்லுதல் என்னும் தாதுவிலிருந்து ரஸம் என்னும் 
சொல் உரு ஆயிற்று . அதாவது நாள்தோறும் எல்லா தாதுக் 
களிலும் பரவுவது ரஸம் எனப்படும் . 

13 
8. ரஸம் தாதுக்களாக மாறும் கால அளவு 

அந்த ரஸம் மூவாயிரத்துப் பதினைந்து கலைகள் கால ( 5 
நாட்கள்) த்திற்கு ஒவ்வொரு தாதுவிலும் தங்கியிருக்கும் . இவ் 
வாறு ஒரு மாதத்திற்கு ஆண்களின் உடலில் விந்துவாகவும் , 
பெண்களின் உடலில் கருவைத் தோற்றுவிக்கும் ஆர்தவம் எனப் 
படும் இரத்தமாகவும் மாறும் . ஆயுர்வேதத்திலும் , மற்ற 
சாஸ்திரங்களிலும் ஒரு மாதத்திற்கு 18090 கலைகள் எனக் 
கூறப்பட்டுள்ளன . 

14-15 
9 . ரஸத்தின் மூன்று வகை நடைகள் 

ரஸம் மிகவும் நுட்பமாக ஒலியைப் போல குறுக்காகவும் , 
நெருப்பைப் போல மேல் நோக்கியும் , நீரைப்போலக் கீழ் 
நோக்கியும் செல்லக்கூடியதாகி மூன்று 

நடைகளைக் 
கொண்டதாகும் . 

16 
10. ஆண்மையை வளர்க்கும் மருந்துகளால் விந்து வெளியேறுதல் 

ஆண்மையை வளர்க்க கூடிய வாஜீகரண மருந்துகள் தம் 
வலிமையின் சிறப்பாலும் , மற்றும் சில தன்மையின் சிறப்பாலும் , 
மேலும் சிறப்புகளைக் கொண்டிருப்பதாலும் விந்துவை வெளி 
யேறச் செய்கின்றன . 

17 
11. சிறுவர்களுக்கு விந்து காணப்படாமைக்குக் காரணம் 

மலர் மொட்டாக இருக்கும்போது அதன் மணம் தெளிவாகப் 
புலப்படுவதில்லை . ஆனால் அம்மொட்டு மலர்ந்தபின் மணம் 
நன்றாகப் புலனாகும் . மொட்டான நிலையில் மணம் இல்லா 
விடில் மலர்ந்தபின் தோன்றாது . எனவே மொட்டான நிலை 
யிலும் மணம் நுட்பமாக இருக்கும் என அறிக . இவ்வாறே சிறுவர் 
களின் உடலில் விந்து மிகவும் நுட்பமாக இருக்கும் . அது பருவம் 
வந்ததும் நன்கு வெளிப்படும் . பருவம் வந்ததும் பெண்களுக்கு 


வகை 
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வயிற்று அடிப் பகுதியில் உரோமங்களும் , ஆண்களுக்கு 
மீசையும் , தாடியும் தோன்றும் . பெண்களுக்கு ரஜஸ் வளர்ச்சி 
பெறும்போது மார்பகங்களும் , கருப்பையும் , குறிப்பகுதியும் 
வளர்ச்சி பெறும் . 

18 
12. முதியோர்களுக்கு அன்ன ரஸம் வளர்ச்சி தராது 

முதுமையில் பழுத்த உடல் உள்ளவர்களுக்கு ரஸம் சிறி 
தளவே தாதுக்களை வளர்க்கும் . அதாவது உயிர் பெற்றிருக்கத் 
தக்க அளவு மட்டுமே ரஸம் தாதுக்களை வளர்க்கும் என்பதாம் . 19 
13. தாது என்னும் சொற்பொருள் 

உடலைத் தாங்குவதால் ரஸம் , இரத்தம் முதலியவை 
தாதுக்கள் எனப்படுகின்றன . 

20 
14. தோஷங்களால் கெட்ட இரத்தத்தின் இலக்கணம் 

ரஸம் முதலிய தாதுக்களின் வளர்ச்சியும் , குறையும் இரத்தத் 
தைச் சார்ந்திருக்கும் . எனவே இரத்தத்தைப் பற்றிய விளக்கம் 
இங்கு கூறப்படுகிறது . வாதத்தால் கெட்ட இரத்தம் நுரையும் 
சிறிது கருநிறமுள்ள சிவப்பும் கொண்டு எண்ணெய்ப்பசை 
இன்றித் தெளிவாகவும் , விரைவாகப் பரவக்கூடியதாகவும் , 
கெட்டிப் படாததாகவும் இருக்கும் . பித்தத்தால் கெட்ட இரத்தம் 
கறுப்பு அல்லது பச்சை நிறம் கொண்டிருக்கும் . ஆழமில்லாத 
பித்தத்தால் கெட்டபோது மஞ்சள் நிறமும் , கெட்ட நாற்றமும் 
கொண்டு எறும்புகளுக்கும் , ஈக்களுக்கும் விருப்பமற்றதாகக் 
கெட்டிப்படாததாக இருக்கும் . சிலேத்துமத்தினால் கெட்ட இரத் 
தம் வெண்மை கலந்த சிவப்பு நிறம் கொண்டு எண்ணெய்ப் பசை 
யும் , குளிர்ச்சியும் , அடர்த்தியும் கொண்டிருக்கும் . மேலும் பிசு 
பிசுப்புடன் மெல்ல பரவக் கூடியதாகவும் மாமிச நிறமும் 
கொண்டிருக்கும் . மூன்று தோஷங்களாலும் கேடுற்ற இரத்தம் 
மூன்று தோஷங்களுக்கும் கூறப்பட்டுள்ள இலக்கணங்கள் 
கொண்டு மிகவும் கெட்ட நாற்றம் கொண்டிருக்கும் . 

21 
15. தூய இரத்தத்தின் இலக்கணம் 

தூய இரத்தம் இந்திரகோபம் என்னும் பூச்சியின் செந்நிறம் 
கொண்டு மிகவும் அடர்த்தியோ நீர்த்தன்மையோ இல்லாமல் , 
தாமரை , கொம்பரக்கு , குன்றிமணி முதலியவற்றைப் போன்ற 
செந்நிறம் கொண்டிருக்கும் . 

இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டிய நோய்களை வேறு 
அத்தியாயத்தில் விளக்குவோம் . 
16. இரத்தத்தை வெளியேற்றக் கூடாத நோய்கள் 

உடல் முழுவதும் உள்ள வீக்கம் (சோபை) , உடலிளைப்பு , 
புளிப்புச் சுவையுள்ள பொருள்களை உட்கொண்டதால் 


22 
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24 


25 


உண்டான வீக்கம் , பாண்டு , மூலநோய் , பெருவயிறு , க்ஷயம் 
முதலிய நோய்களில் தோன்றும் வீக்கம் , கருவுற்ற மாதர்களுக்கு 
தோன்றும் வீக்கம் ஆகியவற்றில் இரத்தத்தை வெளியேற்றும் 
சிகிச்சையைச் செய்யக் கூடாது . 
17. இரத்தத்தை வெளியேற்றும் முறை 

பிரச்சாதனம் , சிராவியதனம் எனும் முறைகளைக் கொண்டு 
இரத்தம் வெளியேற்றுவது இரண்டு வகைப்படும் . 

பிரச்சாதனம் செய்யும்முறை கோணல் இல்லாமலும் , 
பரந்ததாகவும் , நுட்பமாகவும் , சமமாகவும் , மிக்க ஆழமில்லாம 
லும் . சிறிதளவு மாமிசப் பகுதியைத் தொடும்படியும் , 
வேகமாகவும் , உயிர்நிலை , சிரை , ஸ்நாயு , இணைப்பு ஆகிய 
வற்றில் படாமலும் கருவியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

26 
18. இரத்தம் சீராகப் பெருகாமைக்குக் காரணம் 

வானத்தில் மேகமூட்டம் உள்ள நாட்களிலும் , மருத்துவர் 
முறையாக அறுவையைச் செய்யாமையாலும் , குளிரும் , காற்றும் 
மிகுந்துள்ள போதும் , உடல் வியர்க்கச் செய்யும் முறையைச் 
செய்யாதபோதும் , உணவு 

உட்கொண்டவுடனும் , இரத்தம் 
தடித்திருப்பதால் பெருகாது . 

வேளை பெருகினாலும் 
குறைந்த அளவே பெருகும் . 

27 
விஷம் , கள்ளுண்டமயக்கம் , அதிக சோர்வு ஆகியவற்றால் 
கஷ்டப்பட வேண்டும் . 

வாயு , 

மலம் , சிறுநீர் தடை 
கொண்டவர்க்கும் 

தூக்கம் , அச்சம் கொண்டவர்களுக்கும் 
இரத்தம் பெருகாது . 
19. கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்றா விட்டால் தோன்றும் 

துன்பங்கள் 

கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்றாவிட்டால் அரிப்பு , வீக்கம் , 
சிவப்பு நிறம் , எரிச்சல் , விரண வீக்கம் , குத்தல் வலி முதலியன 
தோன்றும் . 
20. இரத்தம் மிகுதியாக வெளியேறுதல் 

மிக்க உஷ்ணமுள்ள நாட்களிலும் , அளவிற்கு மிஞ்சி உடல் 
வியர்க்கச் செய்த போதும் , பயிற்சி பெறாத மருத்துவன் ஆழமாக 
அறுவை செய்த போதும் இரத்தம் மிகுதியாக வெளியேறும் . 
அதனால் 

கண்பார்வை இழத்தல் , அதிமந்தம் , 
திமிரம் எனும் கண் நோய்கள் , தாதுக்குறைவு , ஆக்ஷேபகவாதம் , 
பக்கவாதம் , உடலில் ஏதேனும் ஒரு பகுதியில் தோன்றும் 
விகாரம் , நாவறட்சி , 

நாவறட்சி , எரிச்சல் , விக்கல் , இருமல் , இழுப்பு , 
பாண்டுநோய் முதலியன தோன்றும் . 

நேரங்களில் 
மரணமும் நேரலாம் . 


28 
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தலைவலி , 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


32 


21. இரத்ததை வெளியேற்றத் தக்க காலம் 

மிக்க குளிர்ச்சியோ , மிக்க உஷ்ணமோ உள்ள காலத்திலும் , 
உடல் வியர்க்கச் செய்யும் முறையைக் கடைப்பிடிக்காதபோதும் , 
வெயில் முதலியவற்றால் துன்பமடைந்துள்ள போதும் இரத்தத் 
தை வெளியேற்றக் கூடாது . எள்ளுக்கஞ்சியை இரண்டு மூன்று 
முறை பருகிய பின் , இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும் . 
எள்ளுக் கஞ்சி உட்கொண்டதும் எண்ணெய்ப்பசையையும் , 
இரத்தத்திற்கு கலக்கத்தையும் தோற்றுவிப்பதால் எளிதில் 
இரத்தம் வெளியேறும் . 

31 
22. தூயதும் , நன்கு வெளியேற்றப்பட்டதுமான இரத்தத்தின் 

இலக்கணம் 
பெருகிய பிறகும் நிறம் மாறாமல் சிவந்து காணப்படும் 
இரத்தம் தூயதாகும் . இரத்தம் பெருகிய பிறகு தானாகவே 
நின்றுவிட்டால் நன்றாக வெளியேற்றப்பட்டதென்று அறிக . 

இரத்தம் முறையாகத் தக்க அளவில் வெளியேற்றப்பட்டால் 
உடல் இலேசாகும் . துன்பம் தணியும் . நோயின் வேகம் குறையும் . 
மனத்திற்கு அமைதியுண்டாகும் . 

33 
23. இரத்தம் வெளியேற்றியதன் பயன் 

அடிக்கடி இரத்தத்தை வெளியேற்றும் சிசிச்சையைச் செய் 
வித்துக் கொள்பவர்களுக்குக் குட்டம் முதலிய தோல் நோய்கள் , 
வாதம் முதலியவற்றால் தோன்றும் கட்டிகள் , சிரைகளில் 
தோன்றும் கட்டிகள் , வீக்கம் , இரத்தகுன்மம் , வித்ரதி என்னும் 
சீழ்க்கட்டி அக்கி முதலான இரத்தம் கெடுவதால் தோன்றும் 
நோய்கள் தோன்றா . 

34 
24. இரத்தம் வெளியேறாவிடில் செய்ய வேண்டிய சிசிச்சை 

சிரையை முறையாகக் கீறியும் இரத்தம் வெளியேறாவிடில் , 
ஏலக்காய் , கர்ப்பூரம் , கோஷ்டம் , தகரை , வட்டத்திருப்பி , தேவ 
தாரு , வாயுவிடங்கம் , கொடிவேலி , திரிகடுகம் , ஒட்டடை மஞ் 
சள் , மஞ்சள் , எருக்கன் மொட்டு , புங்கங்காய் எனும் இவற்றில் 
ஏதேனும் மூன்றையோ , நான்கையோ , அனைத்தையுமோ நன்கு 
தூளாக்கி , இந்துப்பும் எண்ணெயும் கலந்து அக்கலவையால் 
விரணத்தின் வாய்ப்பகுதியை நன்கு 

தேய்க்க வேண்டும் . 
அவ்வாறு செய்தால் இரத்தம் சீராகப் பெருகும் . 

35 
25. இரத்தம் மிகுதியாகப் பெருகுவதைத் தடுப்பதற்கு சிகிச்சை 

இரத்தம் மிகுதியாகப் பெருகிக் கொண்டிருந்தால் 
சோத்தி , அதிமதுரம் , ஞாழல் , சிவப்புச் சந்தனம் , காவிக்கல் , 
வெள்ளைக்குங்கிலியம் , ரசாஞ்சனம் , இலவம்மலர் , சங்கு , 
முத்துச்சிப்பி , உளுந்து , யவதானியம் , கோதுமை ஆகியவற்றை 

அரைத்து அதை விரணத்தின் வாயில் தூவி , விரல் 


பாச் 
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உணவு 


அடியில் 


நுனியால் மெல்ல தேய்க்க வேண்டும் . மருதம் , வெள்ளை மருது . 
நாற்றமுள்ள கருங்காலி , கர்கடகசிருங்கி , கருங்காலி , தனுமரம் 
ஆகியவற்றைத் தூளாக்கி அத்தூளையோ , எரித்த பட்டுத்துணிச் 
சாம்பலையோ , கடல் 

நுரை ; கொம்பரக்கு இவ்விரண்டின் 
தூளையோ அந்த விரணத்தின் வாயில் தூவி விரல் நுனியால் 
மெல்ல தேய்க்க வேண்டும் . பிறகு பட்டுத்துணியாலோ , பருத்தி 
ஆடையாலோ , வேறு கட்டுகட்டத் தக்க பொருளைக் கொண்டோ 
கட்டுப்போட வேண்டும் . குளிர்ச்சியுள்ள ஆடையைக் கொண்டு 
மூடுதல் , குளிர்ச்சித் தன்மையுள்ள 

உண்ணுதல் , 
குளிர்ச்சி தரும் வீட்டில் வசித்தல் ஆகியவற்றைச் செய்விக்க 
வேண்டும் . விரணத்தின் மீது குளிர்ந்த நீரைத் தாரையாக ஊற்ற 
வேண்டும் . குளிர்ச்சி தரும் பூச்சுகளைப் பூசவேண்டும் அல்லது 
விரணத்தின் வாயை க்ஷாரத்தைக் கொண்டோ , சலாகையைக் 
கொண்டோ சுட வேண்டும் . அறுவை முடிந்தபின் இரத்தம் 
மிகுதியாகப் பெருகிக் கொண்டிருந்தால் அந்தச் சிரையையே 
இரத்தத்தின் வழி மாறுவதற்காக மீண்டும் 
வேண்டும் . 

சர்க்கரை , தேன் இவற்றால் செய்யப்பட்ட காகோல் 
யாதி கஷாயம் என்பதை உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 
கருநிறமான் , சிவப்பு நிறமுள்ள மான் , செம்மறியாடு , முயல் , 
கருநிறமுள்ள எருமைக்கடா , பன்றி ஆகியவற்றின் இரத்தத்தைப் 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . அந்த இரத்தம் குற்றமற்றதாகவும் 
சமைக்கப்படாததாகவும் இருக்க வேண்டும் . பால் , பயற்றின் 
கஞ்சி , 

மாமிசச்சாறு எனும் இவற்றுடன் நெய்யால் நன்கு 
பக்குவம் செய்யப்பட்ட எண்ணெய்ப்பசை மிகுந்துள்ள உணவை 
உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . தலைவலி முதலிய துணைத் 
துன்பங்கள் தோன்றினால் தக்க சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 

இரத்தம் மிகுதியாக வெளியேறினால் தாதுக்கள் குறைந்து 
போகும் . அதனால் சடராக்னி குறையும் . வாதம் சீற்றமுறும் . 
எனவே 

அத்தகைய நோயாளிக்கு அதிக சீதளமில்லாத 
இலேசான எண்ணெய் பசையுள்ளதும் , இரத்தத்தை வளர்க்க 
கூடியதும் சிறிதளவு புளிப்பும் கொண்டதுமான 
உட்கொள்ளச் செய்க . புளிப்பு இல்லாத பொருளையும் உட் 
கொள்ளச் செய்யலாம் . 

37-38 
26. இரத்தப் பெருக்கை நிறுத்த உத்திகள் 

இரத்தப் பெருக்கை நிறுத்த , ஒட்ட வைத்தல் , உறைந்து விடச் 
செய்தல் , பக்குவம் பெறச் செய்தல் , சுடுதல் என நான்கு வகை 
உத்திகள் உண்டு . துவர்ப்புச் சுவையுள்ள கஷாயம் விரணத்தை 
ஆற்றும் . குளிர்ச்சியுள்ள நீர் முதலானவை 

இரத்தத்தை 
உலர்ந்து போகச் செய்யும் . பட்டுத் துணியின் சாம்பல் முதலான 
வை சிரையின் வாயை ஒட்டிக் கொள்ளச் செய்யும் . அதனால் 
விரணம் பக்குவம் பெறும் . சலாகை முதலானவற்றால் சுடுதல் 
சிரையைச் சுருங்கச் செய்யும் . 

39-40 
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வாயை 


இரத்தம் பெருகிக் கொண்டிருந்தால் முதலில் குளுமையைத் 
தோற்றுவிக்கும் பணிவிடைகளால் இரத்தம் உலர்ந்து போகும் 
படி செய்ய வேண்டும் . அப்படியும் இரத்தம் நிற்காவிட்டால் 
கடுக்காய் அத்தி முதலிய ஐந்து 

அத்தி முதலிய ஐந்து மரப்பட்டைகளால் 
ஒட்டிக் கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . அப்படியும் இரத்தம் 
நிற்காவிட்டால் பக்குவம் பெறச் செய்ய வேண்டும் . இந்த மூன்று 
வகைகளாலும் இரத்தம் நிற்காவிடில் முடிவில் சுடுதல் எனும் 
செயலைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

41-42 
27. இரத்தப் பெருக்கை நிறுத்துதல் 

முறையாக இரத்தத்தைப் பெருகச் செய்து , சிறிதளவு தோஷம் 
இருக்கும்போதே இரத்தத்தை நிறுத்த வேண்டும் . மிகச் சிறிதள 
வுள்ள தோஷத்தால் நோய் வளராது . ஆகையால் நல்ல இரத்தம் 
வரும்வரை இரத்தம் வெளியேறும்படி செய்யக்கூடாது . அந்தக் 
குறைந்த அளவில் தங்கியுள்ள தோஷத்திற்குத் தணியச் செய்யும் 
முறைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . ஆனால் அளவுக்கு மீறி 
இரத்தத்தைப் பெருகவிடக்கூடாது . 
28. இரத்தத்தின் சிறப்பு 

உடலின் தோற்றம் , இருக்கை , அழிவு ஆகியவற்றிற்கு 
இரத்தமே முக்கியமானது . இரத்தத்தால் தான் உடல் இருக் 
கிறது . எனவே இரத்தமே உயிராகும் என அறிந்து அதைக் 
கவனத்துடன் காப்பாற்ற வேண்டும் . 

44 
29. இரத்தத்தை வெளியேற்றிய பிறகு செய்ய வேண்டிய சிகிச்சை 

இரத்தப்பெருக்கு முடிந்தபிறகு , குளிர்ந்த நீர் முதலான 
வற்றைக் கொண்டு நனைத்துக் கொண்டிருப்பதால் , வாதம் 
சீற்றமுற்று வீக்கமும் , வலியும் தோன்றும் . அப்பொழுது சிறி 
தளவு சூடுள்ள நெய்யை தாரையாகச் சொரிந்து கொண்டிருக்க 
வேண்டும் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

சோணிதவர்ணனீயம் எனும் 
பதினான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


1-2 


பதினைந்தாம் அத்தியாயம் 
* தோஷதாது மலக்ஷய விருத்தி விஞ்ஞானியம் 
இனி தோஷ தாது மலங்களின் குறைவுபடுதலும் , வளர்ச்சி 
யுறுதலும் ஆகியவற்றைப் பற்றி விவரிக்கும் அத்தியாயத்தைத் 
தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . 
1. தோஷம் முதலியவற்றின் விளக்கத்திற்குக் காரணம் 

வாதம் முதலிய தோஷங்களும் , ரஸம் முதலிய தாதுக்களும் , 
மலம் முதலியவையும் உடலைத் தாங்குகின்றன . ஆகையால் 
அவற்றின் இலக்கணங்கள் கூறப்படுகின்றன . 
2. இயற்கையான வாதத்தின் செயல்கள் 

உடலில் இயற்கையாக உள்ள வாதம் உடலை அசைத்தல் , 
உறுப்புகளைத் தாங்குதல் , உணவால் 

நிரப்புதல் , 
உணவிலுள்ள ரஸம் , சிறுநீர் , மலம் முதலியவற்றைத் தனித் 
தனியாகப் பிரித்தல் , விந்து , சிறுநீர் முதலியவற்றை வேக 
காலத்தில் மட்டும் 

மட்டும் வெளியேற்றி மற்ற நேரங்களில் தடுத்தல் 
எனும் ஐந்து செயல்களைச் செய்தும் , ஐந்து வகையாகப் பிரிந் 
தும் , உடலில் ஐந்து இடங்களில் நிலைபெற்று உடலைத் தாங்கு 
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உடலை 


கிறது . 


இயற்கையான பித்தத்தின் செயல்கள் 

உணவு ரஸத்திற்குச் சிவப்பு நிறத்தைத் தோற்றுவித்தல் ,, 
உணவைச் செரிமானமடையச் செய்தல் , ஓஜஸ் என்பதைத் 
தோற்றுவித்தல் , ஒளியையும் பார்வையையும் தோற்றுவித்தல் , 
நினைவாற்றலை வளர்த்தல் , உடலில் சூட்டை நிலைபெறச் 
செய்தல் என்னும் செயல்களைப் புரிந்து , ஐந்து வகைகளாகப் 
பிரிந்து , பித்தம் தன் வெப்பத்தினால் உடலுக்கு நன்மை விளை 
விக்கிறது . 
4. இயற்கையான கபத்தின் செயல்கள் 

இணைப்புகளைச் சேர்த்தல் , உடலுக்கு எண்ணெய்ப் 
பசையைத் தோற்றுவித்தல் , விரணங்களை ஆற்றுதல் , உடலைச் 
செழிப்பாக்குதல் , உடலை நிறைவுபடுத்தல் , திரிகம் என்னும் 
முதுகெலும்பு இணைப்புக்குத் திடத் தன்மையைத் தோற்று 
வித்தல் முதலிய செயல்களைச் செய்வதால் கபம் உடலில் ஐந்து 


தோஷம் வாதபித்த கபங்கள் , தாது , ரஸம் முதலிய தாதுக்கள் ,, 
மலங்கள் முதலியவற்றின் வளர்தல் , குறைதல் ஆகிய விளக்கங்கள் 
கூறப்படுவதால் , இந்த அத்தியாயம் தோஷ தாதுமல க்ஷய விருத்தி 
விஞ்ஞானீயம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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பகுதிகளாகப் பிரிந்து தன் இருக்கையைக் கொண்டு , 

கொண்டு , ஐந்து 
வகையாகப் பிரிந்து அதன் நீர்த் தன்மையான குளுமையால் 
உடலுக்கு நன்மை செய்கிறது . 
5. இயற்கையான ரஸம் முதலிய தாதுக்களின் செயல்கள் 

ரஸம் மகிழ்ச்சியையும் , தாதுவுக்குத் தணிப்பையும் , இரத்த 
வளர்ச்சியையும் தோற்றுவிக்கும் . இரத்தம் உடலுக்கு நல்ல 
நிறத்தையும் , மாமிச வளர்ச்சியையும் தோற்றுவித்து , உயிரை நிலை 
பெறச் செய்யும் . மாமிசம் உடலுக்குச் செழிப்பைத் தந்து கொழுப் 
பை வளர்க்கும் . கொழுப்பு , உடலுக்கு எண்ணெய்ப்பசையையும் , 
வியர்வையையும் , திடத்தன்மையையும் , எலும்பு வளர்ச்சியையும் 
தோற்றுவிக்கும் . எலும்புகள் உடலைத் தாங்குவதுடன் மஜ்ஜை 

( எலும்புகளுக்குள் உள்ள சோறு வளர்க்கும் . மஜ்ஜை 
மகிழ்ச்சியையும் , எண்ணெய்ப்பசையையும் , வலிமையையும் , 
விந்து வளர்ச்சியையும் உண்டாக்கி , எலும்புகளையும் நிறைவு 
படுத்தும் . விந்து தைரியத்தையும் , விந்து நெகிழ்ச்சியையும் , 
பெண்களுடன் நட்பையும் , உடல் வலிமையையும் , மகிழ்ச்சியையும் 
தோற்றுவித்து , விதைகளின் பயனை நிறைவாக்கும் . 
6. மலத்தின் செயல்கள் 

மலம் உடலைத் தாங்கும் . வாதத்தையும் , சடராக்னியையும் 
தாங்கும் . சிறுநீர் , சிறுநீரகத்தை நிரப்பும் , நனைக்கும் . வியர் 

சதசதப்பையும் , தோலுக்கு மென்மையையும் தோற்று 
விக்கும் . 

6 
7. இயற்கையான உபதாதுக்களின் செயல்கள் 

இரத்தத்தின் தன்மையைக் கொண்ட ஆர்தவம் ( ருது ரத்தம் ) 
கருவையும் , அதற்கு உயிரையும் தோற்றுவிக்கும் . மற்றும் அது 

தோன்றும் இலக்கணங்களான முலைக்காம்புகளுக்குக் 
கருநிறம் முதலியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . தாய்ப்பால் 
மார்பகங்களுக்குச் செழிப்பைத் தந்து , குழந்தைகளுக்கு உயிரைத் 
தரும் . 
8. தோஷங்களைக் காத்தல் 

முன்பு கூறிய வாதம் முதலிய தோஷங்களையும் , ரஸம் 
முதலிய தாதுக்களையும் , மலம் முதலியவற்றையும் இயற்கையாக 
இருக்கும் பொழுது அவை நன்கு நிலை பெற்றிருக்கும்படி காக்க 
வேண்டும் . 
9. வாதம் முதலியன குறைந்து போதலுக்கு இலக்கணம் 

இனி வாதம் முதலிய தோஷங்கள் குறைவதால் தோன்றும் 
இலக்கணங்கள் கூறப்படுகின்றன . வாதம் குறைந்தால் உடலின் 
செயல்கள் தாமதப்படுதல் , பேச்சு சரியாக வராமை , மகிழ்ச்சி 


வை . 
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யின்மை , பகுத்தறிவு குறைந்து போதல் ஆகிய இலக்கணங்கள் 
காணப்படும்.பித்தம் அளவில் குறைந்தபொழுது உடலில் 
இருக்க வேண்டிய உஷ்ணத்தின் அளவு குறைந்து போதல் , 
சடராக்னியும் காயாக்னியும் குறைதல் , உடற்பொலிவு குறைதல் 
என்பன தோன்றும் . கபம் குறைந்து போனால் வறட்சித் தன்மை , 
அழற்சி , ஆமாசயத்திலும் , மற்ற கபத்தின் நிலைகளிலும் 
நிறைவின்மை , இனை 

இணைப்புகள் நழுவுதல் , வலிமை குறைதல் , 
தூக்கமின்மை என்பன தோன்றும் . 
10. தோஷங்களின் குறைவுக்குச் சிகிச்சை 

தோஷங்கள் குறைந்த போது , அந்தந்த தோஷங்களை வளர்க் 
கும் தன்மையுடைய மருந்துகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . வேறு 
பொருள்களைப் பயன்படுத்தக்கூடாது . 
11. ரஸம் முதலிய தாதுக்கள் குறைந்ததன் இலக்கணம் 

உடலில் ரஸம் குறைந்தால் இதயத்தில் வலி , இதயத்தில் 
துன்பம் , இதயம் வெற்றுத்தன்மையைக் கொண்டிருத்தல் , 
இதயத்தில் நடுக்கம் ஆகியவை தோன்றும் . ரஸத்தின் இயற்கை 
யான தன்மைகளும் குறையும் . இரத்தம் குறைவதால் உடலின் 
மேல் தோல் சுரசுரப்பாக இருத்தல் , புளிப்பும் , குளுமைத் 
தன்மையும் உள்ள பொருள்களில் விருப்பம் , சிரைகள் நழுவுதல் 
என்பன தோன்றும் . மேலும் சோணிதவர்ணனீயம் எனும் 
அத்தியாயத்தில் இரத்தம் குறைவதால் தோன்றக்கூடியவை 
எனக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள சடராக்னி குறைவு முதலிய இலக் 
கணங்களும் தோன்றும் . மாமிசம் குறைவதால் இடுப்பு , கன்னம் , 
உதடு , பிறவி உறுப்பு , தொடை , மார்பு , அக்குள் , ஆடு 
சதைப்பகுதி , வயிறு , கழுத்து முதலியவை உலர்ந்து போதல் , 
வறட்சித் தன்மை , வலி , உடல் இளைத்தல் , தமனிகள் சிதைதல் 
முதலியன தோன்றும் . கொழுப்பு குறைவதால் மண்ணீரல் 
வீக்கம் , இணைப்புகளில் வெற்றுத்தன்மை ( இணைப்புகளில் 
ஒன்றும் இல்லாதது போன்ற உணர்ச்சி ) வறட்சித்தன்மை , 
எண்ணெய்ப்பசையுள்ள புலால் உணவில் விருப்பம் முதலியன 
தோன்றும் . எலும்புகளின் வளர்ச்சிச் சத்து குறைவதால் , எலும்பு 
களில் குத்தல் வலி , பற்களும் நகங்களும் உடைந்து போதல் , 
உடலிலும் பற்களிலும் , நகங்களிலும் வறட்சித்தன்மை என்பன 
தோன்றும் . எலும்புக்குள் உள்ள சோறு குறைந்து போனால் 
விந்து குறைதல் , மூட்டுகளில் வலி , எலும்புகளில் குத்தல் வலி , 
மேலும் சோறு குறைதல் என்பன தோன்றும் . விந்து குறைந்தால் 
ஆண்குறியிலும் விதைகளிலும் குத்தல்வலி , கலவியில் 
வலியின்மை , கலவிபுரிந்தாலும் வெகு நேரத்திற்கு விந்து 
வெளிவராமை , வெளிவந்தாலும் மஜ்ஜையுடன் கலந்து சிறிதளவு 
இரத்த நிறத்துடன் பெருகுதல் என்னும் லக்கணங்கள் 
தோன்றும் . 
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12. தாதுக்களின் குறைவுக்குச் சிகிச்சை 

இந்த ரஸம் முதலிய தாதுக்கள் குறைந்த போது அவற்றை 
வளர்க்கும் பொருள்களைக் கொண்டு சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும் . 

12 
13. மலம் குறைந்ததற்கு இலக்கணமும் , சிகிச்சையும் 

மலம் குறைந்தால் இதயம் , விலாப்பகுதி ஆகியவற்றில் வலி , 
ஒலியுடன் வாயு மேல் நோக்கி வருதல் , வயிற்றில் கலக்கம் 
என்பன தோன்றும் . சிறுநீர் குறைந்தால் சிறுநீரகத்தில் வலி 
சிறுநீர் குறைந்து 

குறைந்து போதல் என்னும் குணங்கள் தோன்றும் . 
க்குறைவுகளுக்கும் அவற்றை வளர்க்கும் பொருள்களைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . வியர்வை குறைந்தபோது மயிர்க் 
கால்கள் விறைத்துக் கொள்ளுதல் , உடலின் மேல் தோல் 
உலர்ந்து போதல் , தொடு உணர்ச்சியின்மை , வியர்வை 
தோன்றாமை எனும் இலக்கணங்கள் காணப்படும் . அதற்கு 
எண்ணெய்க்குளியல் , உடல் வியர்க்கச் செய்தல் 

முதலிய 
சிகிச்சைகளைக் கையாள வேண்டும் . 

13 
14. உபதாதுக்கள் குறைவதன் இலக்கணங்கள் - சிகிச்சை 

பெண்கள் உடலில் ருது ரத்தம் குறைந்தால் மாதந்தோறும் 
முன்று நாட்கள் இரத்தம் வெளியேறாமை , பெருகினாலும் 
அளவில் குறைந்து போதல் , பெண்குறியில் குத்தல் வலி என்பன 
தோன்றும் . அதற்கு உடலைத் தூய்மைப்படுத்தும் செயல் , எள் . 
உளுந்து , சுரை எனும் மது . சுக்தம் முதலிய உஷ்ணத்தை 
வளர்க்கும் பொருள்களைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . தாய்ப்பால் 
குறைந்தால் மார்பகம் சுருங்குதல் , பால் தோன்றாமை அல்லது 
குறைந்த அளவில் சுரத்தல் என்பன தோன்றும் . அதற்கு 
கபத்தை வளர்க்கும் பொருள்களைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
கரு இளைத்த போது கரு அசையாமை , வயிறு உயர்ந்து காணப் 
படாமை என்பன தோன்றும் . அந்த நிலையில் எட்டாம் மாதம் 
(வஸ்திக்குரிய காலம் ) வந்ததும் பால் கலந்த வஸ்தியைப் பயன் 
படுத்தி , எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு அறிவாற்றலை வளர்க்கும் 
உணவை உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 

14 
15. வாதம் முதலிய தோஷங்கள் அளவுக்கு மீறி வளர்வதன் 

இலக்கணங்கள் 

இனி வாதம் முதலியன அளவுக்கு மீறி வளர்வதால் 
தோன்றும் துன்பங்கள் விளக்கப்படுகின்றன . இந்தத் தோஷங் 
களை வளர்க்கும் பொருள்களை மிகுதியாகப் பயன்படுத்தினால் 
இத்தோஷங்கள் வளர்ந்து விடும் . வாதம் அளவுக்கு மீறி மிகுதி 
யான போது பேச்சு கடினமாதல் , உடல் இளைத்தல் , உடல் 
கறுத்தல் , நடுக்கம் , வெப்பமான சூழ்நிலையில் விருப்பம் , தூக்க 
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மின்மை , ஊக்கம் வலிமை குறைதல் , மலக்கட்டு முதலியவை 
தோன்றும் . பித்தம் அளவில் மிகுதியான போது , உடல் மஞ்சள் 
நிறம் கொள்ளுதல் , உடலில் எரிச்சல் , குளிர்ச்சியில் விருப்பம் , 
தூக்கம் 

குறைதல் , நினைவிழத்தல் , ஒஜஸ் என்னும் உடற் 
பொலிவு குறைதல் , புலன்களின் வலிமை குறைதல் , மலம் 
சிறுநீர் கண் ஆகியவை மஞ்சள் நிறம் கொள்ளுதல் என்னும் 
இலக்கணங்கள் தோன்றும் . கபம் அளவுக்கு மீறி வளர்வதால் 
தோல் முதலியன வெளுத்தல் , உடல் குளிர்ந்திருத்தல் , 
உறுப்புகள் மரத்துப் போதல் , உடல் பளுவாகத் தோன்றுதல் , 
அறிவாற்றல் குறைதல் , உடல் இளைத்தல் , தூங்கிவழிதல் , 
மிகுந்த தூக்கம் , இணைப்புகளும் எலும்புகளும் விட்டுப்போதல் 
என்னும் இலக்கணங்கள் தோன்றும் . 
16. அளவுக்கு மீறி தாதுக்கள் வளர்தலின் இலக்கணம் 

ரஸம் மிகுதியாக வளர்ந்தால் இதயத்தில் எண்ணெய்ப்பசை 
மிகுதல் , வாயில் எச்சில் ஒழுகுதல் உண்டாகும் . இரத்தம் 
மிகுதியாக வளர்ந்தால் உடல் , கண்கள் சிவத்தல் , சிரைகள் 
நிறைந்து காணப்படுதல் ஆகியவை தோன்றும் . மாமிசம் மிகுதி 
யாக வளர்ந்தால் பின் தட்டுகள் , கன்னம் , உதடு , ஆண்குறி , 
தொடை , புஜம் , ஆடுசதைகள் ஆகியவை பருத்துவிடும் . உடல் 
பளுவாகத் தோன்றும் .. கொழுப்பு மிகுந்தால் உடலில் மினு 
மினுப்பு . வயிறு , விலாப்பகுதி பருத்தல் ஆகியவை காணப்படும் . 
இருமல் இழுப்பு முதலிய நோய்களும் , உடலில் கெட்ட நாற்றமும் 
தோன்றும் . எலும்புகள் மிகுதியாக வளர்ந்தால் எலும்புகள் , 
பற்கள் , தலை முடி , நகம் முதலியவை அதிகமாக வளர்ந்து 
விடும் . மஜ்ஜை வளர்ந்து விட்டால் உடலும் , கண்களும் பளு 
வாகத் தோன்றும் . விந்து வளர்ந்தால் சிறுநீர்ப்பையில் கல் 
தோன்றுதல் , விந்து மிகுதியாக 

மிகுதியாக வெளியேறுதல் ஆகியவை 
தோன்றும் . 

16 
17. மலம் அளவுக்கு மீறுதலின் இலக்கணம் 

மலம் மிகுதியாக வளர்ந்தால் வயிறு உப்புதல் , வயிற்றில் 
குத்தல் வலி என்பன தோன்றும் . சிறுநீர் மிகுதியானால் சிறுநீர் 
வெகுவாக வெளியேறுதல் , அடிக்கடி சிறுநீர் வெளிவருதல் , 
சிறுநீரகத்தில் வலி , சிறுநீரகம் வீங்குதல் முதலியன தோன்றும் . 
வியர்வை மிகுதியானால் தோலில் கெட்ட நாற்றமும் , அரிப்பும் 
தோன்றும் . 
18. உபதாதுக்கள் அளவுக்கு மீறி வளர்தலின் இலக்கணம் 

ருதுரத்தம் வளர்ந்தால் உடல்வலி , மிகுதியான இரத்தப் 
பெருக்கு , ஆர்த்தவம் , கெட்ட நாற்றம் கொள்ளுதல் என்பன 
உண்டாகும் . தாய்ப்பால் மிகுதியானால் மார்பகம் பருத்தல் , 
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அடிக்கடி பால் சுரத்தல் , மார்பகத்தில் குத்தல்வலி என்பன 
தோன்றும் . கரு வளர்ந்தால் வயிறு பருத்தல் , வியர்வை என்பன 
தோன்றும் . 

18 
19. தோஷங்களின் வளர்ச்சிக்குச் சிகிச்சை 

அந்தந்த தோஷங்களும் , தாதுக்களும் , மலங்களும் மிகுதியாக 
வளர்ந்தால் , மலம் முதலியவற்றில் குறைவு நேராதபடி , தகுந்த 
முறையில் உடலைத் தூய்மைப்படுத்தல் , தணித்தல் 

தணித்தல் எனும் 
சிகிச்சைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

19 
20. வளர்ந்த தாதுக்கள் அடுத்தடுத்து தாதுக்களை வளர்த்தல் 

முதன் முதலில் உருவாகும் தாதுக்கள் வளர்ந்தால் , அதற்கு 
அடுத்து உருவாகும் தாதுக்களை வளர்க்கும் . அடுத்துள்ள 
தாதுக்களே வளர்ந்தால் முதலிலுள்ள தாதுக்களை வளர்க்கும் . 
ஆகவே மிகவும் வளர்ந்துள்ள தாதுவைக் குறைக்க வேண்டும் . 20 
21. ஓஜஸ் எனும் பலத்தின் (வலிமை இலக்கணம் 

இனி வலிமையின் இலக்கணமும் , அதன் குறைவின் 
இலக்கணமும் கூறப்படும் . நன்கு உருவான ரஸம் முதல் விந்து 
வரையில் உள்ள தாதுக்களின் உயர்ந்த ஒளி வடிவான சத்தே 
ஓஜஸ் எனப்படும் . அந்த ஒஜஸ்ஸே வலிமை (பலம் ) என்று 
ஆயுர்வேதத்தில் கூறப்பட்டுள்ளது . அதாவது தாதுக்களின் 
ஸாரம் ஓஜஸ் எனப்படும் . அதுவே உடலின் வலிமை எனலாம் . 21 
22. உடல் வலிமை பெற்றுள்ளதன் இலக்கணம் 

நன்கு பருத்து நிலையான தன்மை கொண்ட சதைப்பற்று . 
உடல் மற்றும் புலன்களின் செயல்களும் , மனத்தின் செயல் 
களும் , தங்குதடையின்றி நடத்தும் திறமை , நல்ல குரல் , உடற் 
பொலிவு என்பன நன்றாக இருக்கும் . புலன்களுடைய செயல் 
களான பேசுதல் , கிரஹித்தல் , நடை , மலம் , சிறுநீர் ஆகியவற்றை 
வெளியேற்றுதல் , மகிழ்ச்சி எனும் இவற்றை உணர்ந்திருத்தல் , 
காது , தோல் , கண் , நாக்கு , மூக்கு என்பனவற்றின் செயல்கள் 
நன்கு நிறைவேற்றப்படுதல் எனும் இவை அனைத்தும் உடல் 
வலிமையால் உண்டாகும் . 

22 
23. ஓஜஸ்ஸின் குணங்கள் 

ஓஜஸ் ஸௌம்யமானது . எண்ணெய்ப்பசை உள்ளது . வெண் 
மை , குளிர்ந்த தன்மை 

கொண்டது . 

உடலுறுப்புகள் நிலை 
பெற்றிருக்கச் செய்யும் . உடல் முழுவதும் பரவும் . சிறந்த தன்மை 
கள் கொண்டது . 

மென்மையானது . அக்னிஷோமம் ( உயிரைத் 
தாங்குவது ) முதலியவற்றிற்கு இருப்பிடமானது . 

ருப்பிடமானது . எண்ணெய்ப் 
கொண்ட ஒஜஸ் இத்தகைய சிறந்த 

குணங்களைக் 
கொண்டது . 


பசை 
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அந்த ஓஜஸ் உடல் முழுதும் பரவி வளர்வதாலேயே உடல் 
நிலை பெற்றிக்ருகிறது . அந்த ஓஜஸ் இல்லை எனில் மனித உடல் 
நாசமடையும் . 

23-24 
24. ஓஜஸ் குறையக் காரணம் 

உடல் தாக்கப்படுதல் , தாதுக்கள் குறைதல் , கோபம் , துக்கம் , 
கவலை , உடல் சிரமம் , பசி முதலியவற்றால் ஓஜஸ் சுரோதஸ்ஸு 
களின் வழியாக வெளியேறி குறைவுபடும் . அப்பொழுது வாதத் 
தால் தூண்டப்பட்ட பித்தம் அந்த ஓஜஸ்ஸை இதயத்திலிருந்து 
வெளியேற்றிவிடும் . 

25 
25. ஓஜஸ் மாறுபடுதலும் , அவற்றின் இலக்கணங்களும் 

ஓஜஸ்ஸுக்கு நழுவுதல் , மாறுபடுதல் , குறைதல் என மூன்று 
வகைகளாக விகாரம் ஏற்படும் . 

1. உடல் தாக்கப்படுதல் , தாதுக்கள் குறைதல் முதலிய 
வற்றால் ஓஜஸ் தன் நிலையிலிருந்து நழுவினால் , மூட்டுகள் 
விட்டுப் போவது போலிருத்தல் , உறுப்புகள் இளைத்தல் , வாதம் 
முதலிய தோஷங்கள் தம் நிலையிலிருந்து வெளிவருதல் , 
உடலாலும் , நாவினாலும் , மனத்தாலும் செய்யப்படும் வேலை 
களைச் சீராகச் செய்ய இயலாமை முதலிய இலக்கணங்கள் 
ஏற்படும் . 2 . ஓஜஸ்ஸின் இயற்கைத்தன்மை மாறுபடுதலில் , 
ஓஜஸ் கெட்ட தோஷங்களுடன் சேர்ந்து மாறுபட்டால் , உடல் 
விறைத்துக் கொள்ளுதல் , உடல் 

பளுவாகத் தோன்றுதல் , 
வாதவீக்கம் , உடல் நிறமாறுபாடு , மகிழ்ச்சியின்மை , தூங்கி 
வழிதல் , தூக்கம் மிகுதல் , ஓஜஸ்ஸின் தன்மைக்கும் செயலுக்கும் 
கேடு முதலிய இலக்கணங்கள் காணப்படும் . 3 . ஓஜஸ் குறைந் 
தால் நினைவிழத்தல் , மாமிசம் குறைதல் , மயக்கம் , பொருத்த 
மின்றிப் பேசுதல் , மரணம் , ஓஜஸ்ஸின் தன்மைக்கும் செயலுக்கும் 
கேடு முதலிய இலக்கணங்கள் காணப்படும் . 

26-27 
26. முன்கூறிய பொருளின் விளக்கம் 

வலிமைக்குத் தன் இருக்கையிலிருந்து நழுவுதல் , மாறு 
படுதல் , குறைதல் எனும் மூன்று விகாரங்கள் உண்டு . அவற்றில் 
தன் நிலையை விட்டு நழுவினால் உடலிணைப்புகள் விட்டுப் 
போவது போலிருத்தல் , உறுப்புகள் இளைத்தல் , வாதம் முதலிய 
தோஷங்கள் தம் நிலையிலிருந்து நழுவுதல் , 

நழுவுதல் , சோர்வு , தன் 
செயல்களைச் சரியாகச் செய்ய இயலாமை என்னும் இலக்கணங் 
கள் காணப்படும் . வலிமை கெட்ட தோஷங்களின் சேர்க்கையால் 
மாறுபடும் போது உடல் 

போது உடல் பளுவாகவும் , நரம்புகள் இழுத்துப் 
பிடிப்பது போலவும் இருக்கும் . மகிழ்ச்சி குறையும் . உடல் நிறம் 
மாறுபடும் , தூங்கி வழிதல் , மிகுதியாகத் தூக்கம் , வாதத்தால் 
தோன்றும் வீக்கம் ஆகியவை தோன்றும் . வலிமை குறைந்தால் 
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மூர்ச்சை , மாமிசம் குறைதல் , மயக்கம் , பொருத்தமின்றிப் பேசு 
தல் , அறிவு அழிதல் , வலிமை மாறுபடுதலுக்குக் கூறப்பட்ட 
இலக்கணங்கள் ஆகியவை காணப்படுவதுடன் மரணமும் 
நேரலாம் . 

28-30 
27. வலிமை கெடாமல் இருப்பதற்குச் சிகிச்சை 

வலிமை எனப்படும் ஓஜஸ் தன் இருக்கையைவிட்டு நழுவி 
னாலும் , தோஷங்களால் பீடிக்கப்பட்டு தன்மையில் மாறு 
பட்டாலும் , சடராக்னி முதலியவற்றிற்குத் தீங்கு நேராதபடி 
ரஸாயன வாஜீகரண முறைகளைப் பயன்படுத்தி வலிமையை 
வளர்க்க வேண்டும் . ஓஜஸ் மிகக் குறைந்து மயக்கம் தோன்றிய 
நிலையில் சிகிச்சை பயனளிக்காததாகையால் சிகிச்சை செய்ய 
ஏற்றுக்கொள்ளக்கூடாது . 

31 
(இதற்குப் பிறகு கீழ்வருமாறு சில பதிப்புகளில் கருத்து 
( பாடம் ) காணப்படுகிறது . முறையாக பக்குவமாகும் தாதுக் 
களால் தோன்றி எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு , அக்னித் தன்மை 
யுடன் கூடிய வசை என்னும் பெயர் கொண்ட தேஜஸ் பெண்களின் 
உடலில் சிறப்பாக இருக்கும் . அந்த வசையால் பெண்களின் 
மென்மை , இளமை , குறைந்த அளவில் மிருதுவான உரோமங் 
கள் , ஊக்கம் , நல்ல பார்வை , தைரியம் , செரிமானமாகும் 
வலிமை , பொலிவு , உடலில் உஷ்ணம் முதலியன நன்கு நிலை 
பெற்றிருக்கும் . அந்த தேஜஸ் துவர்ப்பு , கசப்பு , குருத்தன்மை , 
குளுமை . வறட்சி , மலக்கட்டைத் தோற்றுவிப்பதுமாகிய 
தன்மைகள் கொண்ட பொருள்களைப் பயன்படுத்துவதாலும் , 
சிறுநீர் மலம் முதலியவற்றின் வேகங்களைத் தடுத்தலாலும் , 
மிகுதியாக கலவியில் ஈடுபடுவதாலும் , மிக்க உடல் உழைப் 
பாலும் நோய்களாலும் விகாரமடைந்து விடும் . அந்த விகாரங் 
களில் தேஜஸ் தன் இடத்தை விட்டு நழுவுவதால் உடல் கடின 
மாதல் , நிறமாறுபாடு , குத்தல் வலி , பொலிவின்மை என்பன 
தோன்றும் . தோஷங்களின் சேர்க்கையால் தேஜஸ் கெடுவதால் 
உடல் இளைப்பு , சடராக்னி குறைதல் , 

கீழாகவோ 
மேலாகவோ நழுவுதல் ஆகியவை தோன்றும் . தேஜஸ் குறைந்து 
போவதால் கண்பார்வை குறைதல் , சடராக்னி குறைவு , வலிமை 
குன்றுதல் , வாதம் சீற்றம் பெறுதல் , மரணம் ஆகியவை 
தோன்றும் . இந்தக் குறைவுப்படுதலுக்கு எண்ணெய் உட்கொள்ளச் 
செய்தல் , எண்ணெய்க்குளியல் , மருந்துப் பொருளைப் பூசுதல் , 
மருந்து கலந்த 
கலந்த நீரால் 

நனைத்தல் , எண்ணெய்ப் 
பசையுள்ள இலேசான உணவு உட்கொள்ளச் செய்தல் எனும் 
முறையில் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் .) 
28. தோஷக்குறைவில் விரும்பியதைக் கொடுத்தல் 

வாதம் முதலிய தோஷங்களும் , ரஸம் முதலிய தாதுக்களும் , 
மலங்களும் , ஓஜஸ்ஸும் குறைந்த போது இயற்கையாகவே 


வசை 


உடலை 
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உணவை 


பசையை 


வை , 


அவற்றை நிரப்பிக் கொள்ள பயன் தரும் பொருள்களில் விருப்பம் 
தோன்றும் . ஆகவே வாதம் முதலியன குறைவாக உள்ளவன் , 
விரும்பும் பொருளை அந்த தாது முதலியவை வளர்ச்சி 
பெறுவதற்காக உட்கொள்ளக் கொடுக்க வேண்டும் . அவ்வாறு 
கொடுப்பதால் குறைந்த தோஷம் நிறைவு பெறும் .. தாதுக்கள் 
குறைந்து போவதால் வாதம் மிகவும் சீற்றமுற்று , நினைவிழந்து , 
செயல் ஆற்றும் திறமையும் குறைந்த போது அத்தகையவனுக்குச் 
சிகிச்சை செய்வதால் பயனில்லை . 

32-34 
29. உடல் பருத்துவிடுவதற்குக் காரணம் 
உடல் பருமனாவதற்கும் , இளைப்பதற்கும் , 

இளைப்பதற்கும் , நடுத்தரமாக 
இருப்பதற்கும் ரஸமே காரணம் . கபத்தைத் தோற்றுவிக்கும் 

உண்பவன் , உண்ட உணவு செரிமானமடைவதற்கு 
முன் மீண்டும் உண்பவன் , உடலுழைப்பு செய்யாதவன் , பகலில் 
தூங்கும் பழக்கம் உள்ளவன் ஆகியவர்களுக்கு உண்ட 
அன்னரஸம் தாதுவின் உஷ்ணத்தினால் பக்குவம் பெறாமல் 
ஆமமாகி , இனிப்புச் சுவை மிகுந்து , உடலில் பரவி , எண்ணெய்ப் 

வளர்த்துக்கொழுப்பை மிகுதியாக்கும் . அந்தக் 
கொழுப்பு (மேதஸ் ) மிகவும் உடற்பருமனை தோற்றுவிக்கும் . 
அவனுக்கு சோர்வு , நாவறட்சி , இறைப்பு , பசி , தூக்கம் , வியர் 

உடல் நாற்றம் , குறட்டை விடுதல் , உடலில் சுறுசுறுப் 
பின்மை , குரல் 

தழுதழுத்தல் என்னும் இலக்கணங்கள் 
தோன்றும் . கொழுப்பு மிகுவதால் உடல் மென்மையாகி 
(மிருதுவாகி ) செயலாற்றும் திறமை குறையும் . உடலில் உள்ள 
சுரோதஸ்ஸுகள் (துவாரங்கள் குழாய்கள் ) கபத்தாலும் 
கொழுப்பாலும் அடைபட்டு தடுக்கப்படுவதால் கலவியில் 
வலிமை குறையும் . உடலுக்குள் நரம்பு வழிகள் தடுக்கப் 
படுவதால் எலும்பு முதலிய தாதுக்கள் வளரா . அதனால் 
வலிமை மிகவும் குறைந்து விடும் . மேலும் நீரிழிவுக் கட்டிகள் , 
காய்ச்சல் , பகந்தரம் , சீழ்கட்டி , வாத நோய்கள் முதலிய 
நோய்களில் ஒன்று தோன்றி உயிரைப் போக்கும் . சுரோதஸ்ஸு 
கள் கொழுப்பால் சூழப்பட்டிருப்பதால் உடல் பருத்தவனுக்குத் 
தோன்றும் நோய் , 

நோய் , வலிமை 

வலிமை கொண்டு எளிதில் சிகிச்சைக்கு 
உட்படாததாகிவிடும் . எனவே உடல் பருமனைத் தோற்றுவிக்கும் 
மேதஸ்ஸைத் தடுக்க வேண்டும் . உடல் பருத்தபோது பசுவின் 
சிறுநீர் , சிலாஜித்து , குங்கிலியம் , திரிபலை , உலோகபற்பம் , 
ரசாஞ்சனம் , தேன் , யவதானியம் , பயறு , தினை , சாமை முதலிய 
கொழுப்பைக் குறைக்கும் பொருள்களையும் , சுரோதஸ்ஸு 
களைத் தூய்மைப்படுத்தும் பொருள்களையும் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . அவ்வாறு பயன்படுத்தும் போது உடல் பருத்தவன் , 
சடராக்னி , உடல் வலிமை அளவு முதலியவற்றைக் கவனித்துப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . மேலும் உடற்பயிற்சி செய்யத் தூண்ட 
வேண்டும் . குணமுடைய , இலேசான , எளிதில் செரிமானம் 
ஆகும் பொருள்களைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


யான 


30. உடலிளைப்புக்குக் காரணமும் , சிகிச்சையும் 
வாதத்தை வளர்க்கும் பொருள்களைப் பயன்படுத்தல் , மிகுதி 

உடலுழைப்பு அல்லது பயிற்சி , கலவியில் மிகுதியாக 
ஈடுபடுதல் , அதிகப்படிப்பு , மிக்க பயம் , மிக்க வருத்தம் கொள்ளு 
தல் , மிக்க , 

சிந்தனை செய்தல் , இரவில் வெகு நேரம் கண் 
விழித்தல் , மிக்க நாவறட்சி , மிக்க பசித்திருத்தல் , துவர்ப்புச் 
சுவையுள்ள பொருளையுண்ணுதல் ; குறைவாக உண்ணுதல் 
முதலிய காரணங்களால் ரஸ தாது குறைந்து போவதால் அது 
உடல் முழுவதும் பரவாமல் மனநிறைவைத் தோற்றுவிக்காது . 
அதனால் உடல் இளைக்கும் . அவ்வாறு உடல் இளைத்தவன் 
பசி , நாவறட்சி , குளிர் , உஷ்ணம் , காற்று , மழை , பளு சுமத்தல் 
முதலியவற்றைப் பொறுக்க 

முடியாமல் வாதநோயால் 
துன்புற்று உடலாலும் மனத்தாலும் செயல் புரியவும் , பேசவும் 
வலிமையற்றவன் ஆவான் . மேலும் இழுப்பு , இருமல் , ஈளை , 
காசநோய் , மண்ணீரல் வீக்கம் , சடராக்னி குறைவு , குன்மம் , 
இரத்த பித்தம் முதலிய நோய்களில் ஒன்று தோன்றி இறுதியில் 
மரணத்தை விளைவிக்கும் . உடல் வலிமை மிகக் குறைந்துள்ள 
வனாகையால் , இவனுக்குத் தோன்றும் நோய்கள் மிகவும் 
கஷ்டப்பட்டு போக்கக்கூடியவையாகும் . எனவே உடல் இளைப் 
பைத் தடுக்க வேண்டும் . உடலிளைப்பு ஏற்பட்டால் , ஜீரகா 
கோலி , அமுக்கராக்கிழங்கு , காட்டுப்பயறு , முதுக்கன் கிழங்கு , 
சிற்றாமுட்டி வேர் , அதிபலை , 

நாகபலை முதலியவையும் 
ரித்திவிருத்தி , கீரைப் 

கீரைப் பாலை முதலிய இனிப்பு மிகுந்துள்ள 
மூலிகைகளையும் பயன்படுத்த வேண்டும் . மேலும் பால் , தயிர் , 
நெய் , மாமிசம் , அறுபதாங்குறுவை அரிசி , யவதானியம் , 
கோதுமை முதலியவற்றைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . பகல் 
தூக்கம் , 

பிரும்மசர்யம் , உடலுழைப்பு விலக்குதல் , உடல் 
செழிக்கச் செய்யும் பொருள்கள் ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்தல் 
முதலிய முறைகளைக் கையாள வேண்டும் . 
31. நடுத்தர உடலுக்குக் காரணம் 

மிக்க எண்ணெய்ப்பசையற்றதும் , மிக்க வறட்சியற்றதுமான 
பொருள்களைப் பயன்படுத்துபவன் தகுந்த பழக்கவழக்கங் 
களைக் கையாள்பவன் ஆகியோர்க்கு உணவு 

ரஸம் 

உடல் 
முழுவதம் பரவி தாதுக்களைச் சமமாகச் செழிப்புறச் செய்யும் . 
தாதுக்கள் 

சமமாக இருப்பதால் நடுத்தரமான உடல் 
கொண்டவனாவான் . அத்தகையவன் செயல்கள் அனைத்திலும் 
திறமையுடையவனும் மற்றும் பசி , நாவறட்சி , குளிர் , சூடு , மழை , 
வெயில் ஆகியவற்றைப் பொறுத்துக் கொள்ளகூடியவனும் , 
வலிமை கொண்டவனும் ஆவான் . அவனை எப்பொழுதும் உடல் 
நலம் காக்கும் முறைகளால் பாதுகாக்க வேண்டும் . 

37 
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39 


வகையான 


32. பருத்த , ளைத்த , நடுத்தர உடல் கொண்டவர்களின் 

வேறுபாடு 

எப்பொழுதும் பருத்த உடலும் , எப்பொழுதும் இளைத்த 
உடலும் கொண்டவர்கள் மிகவும் நிந்தைக்கு உரியவர்கள் , 
எளிதில் சிகிச்சைக்கு வசப்பட்டவர்கள் . நடுத்தர உடல் 
கொண்டவனே சிகிக்சைக்கு சிறந்தவன் . பருத்தவன் பேதியாகச் 
செய்யும் முறை முதலியவற்றைப் பொறுக்க இயலாதவன் . 
எப்பொழுதும் ஏதேனும் நோயால் துன்புறுபவனுமாவான் . 
எனவே பருத்தவன் , இளைத்தவன் ஆகிய இவ்விருவர்களில் 
இளைத்தவனே சிறந்தவன் . 

38 
33. தாதுக்கள் குறையவும் , வளரவும் தோஷங்களே காரணம் 

நெருப்பு தன் ஒளியால் பிரகாசித்துக் கொண்டு சூட்டினால் 
பானையில் உள்ள நீரைச் சுண்டச் செய்வது போல , வாதம் 
முதலிய தோஷங்கள் சீற்றமடைந்து தம் வலிமையால் தாதுக் 
களையும் மலங்களையும் குறைத்துவிடும் . 
34. தோஷம் முதலியவற்றின் அளவு 
மனிதர்கள் அனைவரும் ஒரே 

உடலைக் 
கொண்டிருப்பதில்லை . தோஷம் , தாது , மலங்கள் உடலில் 
எப்பொழுதும் ஒரே வகையில் இருக்காமல் மாறிக் கொண்டிருக் 
கும் . எனவே தோஷம் முதலியவற்றிற்கு அளவு கணக்கிடுதல் 
இயலாததாகும் . 

40 
35. உடல் நலமே அளவு 

அவரவர் உடல் நலம் கொண்டிருப்பதற்கு வாதம் முதலியன 
அவரவர் உடலில் அளவோடு இருப்பதே இலக்கணமாகும் .. 
வேறு வழிகளில் தோஷம் முதலியவற்றின் அளவு கணக்கிட 
முடியாது . அதாவது உடல் நலம் கொண்டிருப்பவனின் உடலில் 
தோஷம் முதலியன சரியான அளவில் இருப்பதாகக் கொள்க . 41 
36. மாறுபாட்டை உடல் நிலையால் அறிதல் 

அறிவாற்றல் மிக்க மருத்துவன் , கலங்கிய புலன்களும் , 
குறைந்த வலிமையும் உள்ளவனைக் கண்டு , அவனுடலில் தோஷங் 
கள் முதலியன மாறுபட்டுள்ளன என அறிய வேண்டும் . 
37. உடல் நலம் மிக்கவன் , நலமற்றவன் ஆகியவர்களுக்கு 

மருத்துவன் ஆற்றும் உதவி 

அறிவாற்றல் மிக்க மருத்துவன் , உடல் நலம் கொண்டவனின் 
உடலில் தாது முதலியன சீர்குலையாமல் 

காக்க வேண்டும் . 
உடல் நலமற்றவனின் உடலில் தாது 

முதலியன குறைந் 
திருந்தால் , சிகிச்சையால் வளர்க்க வேண்டும் . அளவுக்கு மீறி 


42 


92 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


இருந்தால் , அளவோடிருக்கும்படி குறைக்க வேண்டும் . உடல் 
நலம் சீராக இருப்பதே தோஷங்களின் சமநிலைக்கு இலக்கண 
மாகும் . 

43 
38. உடல் நலம் உள்ளவனின் இலக்கணம் 

வாதம் முதலியன சமமாகவும் , சீரான சடராக்னியும் , சீரான 
தாதுக்களும் , செயல்களும் , மலங்களும் கொண்டு , உடல் , புலன் , 
மனம் ஆகியவை தெளிவுடன் இருக்கப் பெற்றவன் நலமுள்ளவன் 
எனக் கொள்க . 

44 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 
தோஷதாதுமலக்ஷய விருத்தி விஞ்ஞானீயம் எனும் 

பதினைந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


பதினாறாம் அத்தியாயம் 

* கர்ணவியதபந்த விதி 
சிறு குழந்தைகளுக்கு 

காது 

குத்துதல் என்பது பற்றிய 
அத்தியாயத்தைத் தன்வந்தரி பகவான் ஸுசுருதருக்கு உபதேசம் 
செய்த முறையை இனி விளக்குவோம் .. 

1-2 
1 . காது குத்தும் முறை 

சிறு குழந்தைகளுக்கு நோய் , மற்றும் அரக்கர் முதலிய 
பூதகணங்களால் துன்பம் நேராமலிருக்கவும் , அலங்கரித்துக் 
கொள்ளவும் காதணி அணிவதற்காகவும் காது குத்த வேண்டும் . 
இந்தச் சாஸ்திரத்தில் குழந்தை பிறந்து எட்டாவது மாதத்திலும் 
காது குத்தலாம் என்று வாக்படாச்சாரியராலும் , தர்மசாஸ்திரத் 
திலும் கூறப்பட்டுள்ளது . உரையாசிரியர் டல்ஹணாச்சாரியர் 
கருத்தின்படி காது குத்துதலையும் , மற்றும் அவசரமில்லாத 
அல்லது ஏழாவது மாதத்தில் அறுவை 

சிகிச்சைகளையும் 
குளிர்காலத்தில் செய்வது நலம் . அதன்படி நாட்டின் சில 
பகுதிகளில் பாத்ரபதமாதம் வருஷத்தின் முதல் மாதமெனக் 
கருதப்படுகிறது . அதிலிருந்து 6-7 மாதங்களாகிய மாசி , பங்குனி 
மாதங்களில் குழந்தைகளுக்குக் காது குத்துவது நலம் . 

சுக்ல 
பக்ஷத்தில் நல்ல திதி கரணம் முகூர்த்த நக்ஷத்திரங்கள் கூடிய 
நன்னாளில் , குழந்தைக்கு மங்கல நீராட்டி , செவிலித்தாயின் 
மடியில் அல்லது குழந்தையைச் சீராட்டும் பழக்கப்பட்டவரின் 
மடியில் உட்கார வைக்க வேண்டும் . குழந்தையின் முன் விளை 
யாட்டுப் பொருள்களை வைத்து பராக்கு காட்டிட வேண்டும் . 
மருத்துவன் தன் இடது கையால் குழந்தையின் காதை முன்னுக்கு 
இழுத்துப் பிடித்து , ஆதவனின் கிரணங்களின் ஒளியில் குழந்தை 
யின் காதில் உள்ள இயற்கையால் ஏற்பட்ட துளையின் அடை 
யாளத்தைக் கண்டு , மெல்ல மெல்ல வலது கையால் ( தங்கக் 
கம்பியைக் கொண்டு குத்த வேண்டும் . காது மெல்லியதாக 
இருந்தால் ஊசியாலும் , தடிப்பாக இருந்தால் ஆரை எனும் 
கருவியாலும் துளை 

செய்ய வேண்டும் . ஆண்குழந்தைக்கு 
முதலில் வலது காதும் , பெண்குழந்தைக்கு முதலில் இடது காதும் 
குத்த வேண்டும் . பிறகு எண்ணெயில் நனைத்த பஞ்சுத்திரியை 
அங்கு வைக்க வேண்டும் . 

3 
2. தவறான இடத்தில் குத்தியதன் இலக்கணம் 

காது குத்தும் போது , இரத்தம் மிகுதியாகப் பெருகினாலும் , 
துன்பம் மிகுதியானாலும் இயற்கையாக ஏற்பட்ட இடத்தில் 


கர்ணவியதா காதுகுத்துதல் , காது அறுபடுதல் , அறுவை சிகிச்சை 
செய்து கட்டுக்கட்டுதல் முதலிய செயல்களைப் பற்றி விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயம் கர்ணவியதபந்தவிதி எனும் பெயர் பெற்றது . 
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அல்லாது வேறு பகுதியில் குத்தப்பட்டது என்று அறிய 
வேண்டும் . துன்பம் மிகுந்தில்லாவிடில் இயற்கையாக ஏற் 
பட்டுள்ள பகுதியில் குத்தப்பட்டுள்ளது என உணர்க . 

4 
3. 1சிரைகளில் குத்துவதால் தோன்றும் துன்பம் 

திறமையற்ற மருத்துவன் காலிகம் , லோஹிதிகம் , மர்மரிகம் 
எனும் சிரைகளில் ( இரத்தக்குழாய் ) கவனக் 

குறைவால் 
குத்தினால் மிக்க துன்பம் விளையும் . அவற்றில் காலிகம் எனும் 
சிரையில் குத்தினால் காய்ச்சல் வீக்கம் , எரிச்சல் , குத்தல் வலி 
தோன்றும் . மர்மரிகை எனும் சிரையில் குத்தினால் வேதனை . 
காய்ச்சல் , கட்டிகள் தோன்றும் . லோஹிதிகம் என்னும் சிரையில் 
குத்தினால் மன்யாஸ்தம்பம் , அபதானகம் , சிரோகிரகம் , காதில் 
குத்தல் வலி ஆகியவை தோன்றும் . இந்த நோய்கள் தோன்றி 
னால் அதற்குத் தக்க சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 

5 
4. தவறான முறையில் குத்துவதால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 

பார்வைக்கு நன்றாக இல்லாமல் கோணலாகி சிறப்பற்ற 
ஊசியைக் கொண்டு குத்துவதால் , வத்தி மிகவும் கெட்டியாக 
இருப்பதால் அல்லது வாதம் முதலிய தோஷங்கள் சீற்றமடை 
வதால் , இயற்கையாகக் 

காது 

குத்துவதற்கு ஏற்பட்டுள்ள 
இடத்தை விட்டு வேறு பகுதியில் குத்துவதால் வேதனையும் 
வீக்கமும் , குத்தல் வலியும் தோன்றும் . அப்பொழுது காது துளை 
யில் வைத்துள்ள வத்தியை எடுத்துவிட்டு , அதிமதுரம் , ஆமணக்கு 
வேர் , மஞ்சிட்டி , யவதானியம் , எள் எனும் இவற்றின் விழுதைத் 
தேனும் , நெய்யும் கலந்து , அதை விரணம் ஆறும் வரை அப் 
பகுதியில் பூச வேண்டும் . நன்றாக விரணம் ஆறிய பிறகு 
மூன்றாம் ஸூத்திரத்தில் கூறியபடி 

கூறியபடி மீண்டும் 

காது 

குத்த 
வேண்டும் . 

6 
5. நன்றாகக் குத்திய பின் செய்ய வேண்டிய முறை 

எத்தகைய குற்றமும் இன்றிச் சரியாகக் குத்தப்பட்ட காதை 
2 ஆம தைலத்தை இட்டு நனைக்க வேண்டும் . மூன்று நாட் 
களுக்கு ஒரு முறை சிறிது பருத்த வத்தியைக் காது துளையில் 
நுழைத்து வைக்க வேண்டும் . அவ்வாறு வைத்த பின் ஆம 
தைலத்தால் நனைக்க வேண்டும் . 
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பொதுவாக சிரைகள் - இரத்தக்குழாய்களென குறிக்கப்படுகின்றன . 

ஆம தைலம் - எள்ளை விழுதாக அரைத்து உள்ளங்கையில் வைத்து 
அழுத்திப்பிழிந்த காய்ச்சப்படாத எண்ணெய் . 
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6. குற்றமின்றி குத்தப்பட்ட காதை வளர்க்கும் முறை 

குற்றமின்றி காது குத்தியபின் துன்பம் முதலியன தோன்றா 
மல் விரணம் ஆறியதும் , அத்துளை பெரியதாவதற்கு இலேசான 
வளர்க்கும் முறையை ( வர்தனகம் ) பயன்படுத்த வேண்டும் . 
( அந்தந்த தோஷங்களுக்கு ஏற்ப நாயுருவி , வேம்பு , பருத்தி , 
நெட்டி முதலியவற்றின் சிறு குச்சிகள் வர்தனகம் எனப்படும் . 
வர்தனகம் 

என்றால் பெரியதாகச் செய்வது 
பொருளாகும் . ) 
7 . காது அறுந்து போகக் காரணங்கள் 
இவ்வாறு காது 

குத்தியதால் காதணி அணியும் பகுதி , 
தோஷங்களின் சீற்றத்தாலோ , அடிபடுதலாலோ , வேறுபட்டு 
அறுந்து போனால் , அறுபட்ட பகுதியைக் காதுடன் இணைக்கும் 
முறையைக் கூறுகிறேன் , கேள் . 
8. பதினைந்து வகையாகக் காதை இணைக்கும் முறை 

1. நேமிஸந்தானகம் 2 . உத்பலபேத்யகம் 3 . வல்லூரகம் 
4. ஆஸங்கிமம் 5. கண்டகர்ணம் 6. ஆகார்யம் 7. நிர்வேதிமம் 
8. வியாயோஜிமம் 9. கபாடஸந்திகம் 10. அர்தகபாட ஸந்திகம் 11 . 
ஸம்க்ஷிப்தகம் 12 . ஹீனகர்ணம் 13 . வல்லீகர்ணம் 
14. யஷ்டிகர்ணம் 15. காகௌஷ்டகம் எனச் சுருக்கமாக அறுந்த 
காதுப்பகுதியைக் காதுடன் இணைக்கும் முறைகள் கூறப்பட்டன . 
அவற்றில் சில : 

1. நேமி ஸந்தானகம் : சமமான நீளமும் அகலமும் கொண்ட 
அறுந்த பாளிகளின் பகுதிகளை இணைப்பது . நேமி ' என்பதற்கு 
சக்கரம் என்பது பொருள் . அவ்வாறு சக்கரம் போல் வட்டமாக 
இணைக்கக் கூடியதாகையால் இதற்கு நேமிஸந்தானகம் ' என்ற 
பெயர் ஆயிற்று . 2 . உத்பலபேத்யகம் : நீண்ட வட்டமாகவும் , 
சமமாகவும் உள்ள பாளியின் இரண்டு பகுதிகளைக் கொண்டு 
இணைப்பது , அல்லிமொக்கு மாதிரி இருப்பது . ( உத்பலம் 
அல்லிமொக்கு 3. வல்லூரகம் : குட்டையாகவும் , வட்டமாகவும் , 
சமமாகவும் உள்ள இரண்டு 

இரண்டு பகுதிகளைக் கொண்டிருக்கும் .. 
வல்லூரகம் என்றால் உலர்ந்த மாமிசத்துண்டு . இதைப் போல 
பலவகையாக வெட்டி இணைக்கப்படுவதால் வல்லூரகம் எனப் 
பெயர் ஆயிற்று . 4 . ஆஸங்கிமம் : இதில் உட்பகுதியில் ( காதணி 
அணியும் காதுப் பகுதிக்குப் பாளி என்று பெயர் ) நீளமாக ஒன்று 
மட்டுமே இருக்கும் . ஒரு பக்கத்தில் மட்டும் அறுந்து . பாளிகள் 
இரண்டும் சீராக அமையாமல் இருப்பதாலும் , இரண்டாவதன் 
அடிப்பகுதியிலேயே உட்பகுதிப் பாளியைச் சேர்த்துத் தைக்கப் 
படுவதாலும் இதற்கு ஆஸங்கிமம் எனும் பெயர் வழங்கல் 
ஆயிற்று . 
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5. * கண்டகர்ணம் : இதில் வெளிப்பகுதி பாளி ஒன்று மட்டுமே 
நீளமாக இருக்கும் . கன்னத்தின் மாமிசப்பகுதியை அறுத்து . 
வெளிப்பகுதிபாளியை எடுத்து . அந்த மாமிசம் காதில் 
ஒட்டவைக்கப்படும் . அதனால் கண்டகர்ணம் என்ற பெயர் 
ஆயிற்று . 6 . ஆஹார்யம் : இரண்டு பக்கங்களிலும் சிறிதளவே 
உள்ள பாளிகளைக் கொண்டிருக்கும் . பாளிகள் இருக் 
கின்றனவா , இல்லையா என்ற ஐயம் தோன்றும் 

தோன்றும் வண்ணம் 
இருக்கும் . அதனால் கன்னத்தின் மாமிசப்பகுதியை அறுத்து 
அதைப் பாளிகளாகக் செய்து ஒட்ட வைப்பதால் 

வைப்பதால் இதற்கு 
ஆஹார்யம் என்ற பெயர் ஆயிற்று . 

7. நிர்வேதிமம் : பீடத்தைப் போன்ற பாளியையும் ., இரு 
பக்கங்களிலும் மிகவும் குறைந்த அளவுள்ள துண்டான 
தோலையும் கொண்டிருக்கும் . இரண்டு பாளிகளும் அடிப் 
பகுதியிலேயே வெட்டப்பட்டிருப்பதால் அது பீடத்தைப் போன்ற 
பாளியாகக் காணப்படும் . இதில் இரண்டு பாளிகளும் 
இல்லாமையால் கர்ணபுத்திரிகை என்னும் பகுதிக்கு மேல் 
அறுத்துப் பாளிகளை உண்டாக்க வேண்டும் . 

8. வியாயோஜிமம் : இதன் பாளிகளில் ஒன்று பருத்தும் , 
மற்றொன்று சிறுத்தும் இருக்கும் தன்மைகளால் சமமாக 
இருக்கும் . இரண்டாவது , ஏற்றமும் தாழ்வும் கொண்டிருக்கும் . 
இந்தக் காது இணைப்பில் பாளிகளைச் சமமாக இருக்கும்படி 
பலவகைகளாகக் 

இணைக்கப்படுவதால் இதற்கு 
வியாயோஜிமம் எனும் பெயர் ஆயிற்று . 

9. கபாடஸந்திகம் : அறுந்தபாளியின் உள்பாளி நீளமாகவும் , 
இரண்டாவது குறைந்த அளவுள்ளதாகவும் இருக்கும் . இவற் 
றைக் கதவுபோல் சேர்த்து இணைப்பது . ( கபாடம் - கதவு ) . 

10. அர்த்தகபாடஸந்திகம் : இதன் வெளிப்பகுதி நீளமாகவும் , 
மற்ற உள்பகுதி குறைந்த அளவிலும் இருக்கும் . 

இந்தப் பத்துவகையாகக் காதுகளை இணைக்கும் முறைகள் 
எளிதில் அறுவைச் சிகிச்சை செய்யக் கூடியவையாக இருக்கும் . 
பெயர்களுக்கு ஏற்ப இவற்றின் தோற்றங்களும் இருக்கும் . இனி 
கூறப்படும் ஐந்து வகை அறுவை சிகிச்சைகள் எளிதில் சிகிச்சை 
செய்யக்கூடியவையல்ல . 

ஸம்க்ஷிப்தகம் இதில் வெளிப்பாளியின் அடிப்பகுதி 
குறைந்துபோய் , பாளி வீக்கம் கொண்டிருக்கும் . 

2. ஹீனகர்ணம் பாளிக்குச் சரியான ஆதாரம் இல்லாமல் 
சொற்பமான மூலத்துடன் தொங்கிக்கொண்டு , கன்னப் 
பகுதியில் குறைந்த அளவு மாமிசம் உள்ளதாக இருக்கும் . 


1 . 


* கண்டகர்ணம் 


கண்டம் = கன்னம் ; கர்ணம் = காது . 
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3. வல்லீகர்ணம் நுட்பமாக இருத்தல் , பருத்திருத்தல் 
என்னும் தன்மைகளால் ஏற்றத் தாழ்வுடன் குறைந்த அளவில் 
உள்ள பாளிகளைக் கொண்டிருக்கும் . 

4. யஷ்டிகர்ணம் - கட்டியான மாமிசம் கொண்டு , மரத்துப் 
போன சிரைகளால் நுட்பமான பாளிகளைக் கொண்டிருக்கும் . 

5. காகௌஷ்டகம் மாமிசம் இன்றி மிகக் குறுகிய முனைகள் 
கொண்டு , மிகக்குறைந்த அளவில் இரத்தம் கொண்ட பாளிகள் 
இருக்கும் . 

இந்த ஐந்து வகைகளான காது இன 
ணைப்புகளில் நன்றாகக் 
கட்டு கட்டினாலும் , வீக்கம் , எரிச்சல் , சிவப்பு 

நிறம் , 
பக்குவமாதல் , சிறுகட்டிகள் , இரத்தம் முதலியன பெருகுதல் 
ஆகியவை காணப்படும் . இதனால் இவை சிகிச்சைக்கு உட் 
படாதவையாகும் . முதலில் கூறப்பட்ட பத்துவகை இணைப்பு 
களிலும் இந்த இலக்கணங்கள் காணப்பட்டால் சிகிச்சை செய்ய 
இயலாது என்றே சிலர் கூறுகின்றனர் . 

10 
9. நிர்வேதிமஸந்தானம் 

இரண்டுபாளிகளும் இல்லாத காதுகள் கொண்டவனுக்குக் 
கர்ண பீடத்தின் நடுப்பகுதியில் வெட்டிப் பாளிகள் 
வளருமாறு கவனித்துச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 

11 
10. ஏற்றத்தாழ்வுள்ள பாளிகளைச் சீராக்கும் முறை 

வெளிப்பாளி நீண்டிருந்தால் உட்பாளிப்பகுதியில் இணைக்க 
வேண்டும் . உட்பாளி நீண்டிருந்தால் , அதை வெளிப்பகுதியில் 
இணைக்க வேண்டும் . உட்பாளி என்றால் கன்னத்தின் அருகில் 
உள்ள பகுதி என்றும் , வெளிப்பாளி என்றால் கன்னத்திற்குத் 
தொலைவில் உள்ள பகுதி என்றும் உணர்க . 

12 
11. ஆஸங்கிமஸந்தானம் 

இதில் ஒரு பாளியே இருக்கும் . அது பருத்துப் பெரியதாகி 
அசையாமல் இருக்கும் . அதை இரண்டாகப் பிளந்து , மேல் 
பகுதியை அறுத்து , அதை ஒட்ட வைக்க வேண்டும் . 
12. ஆஹார்யஸந்தானம் 

அறுவைச் சிகிச்சையில் திறமையுள்ள மருத்துவன் , பாளிகள் 
இல்லாத போது கன்னத்தில் இருந்து துண்டிக்கப்படாமல் 
இரத்தத்துடனும் தோலுடனும் கூடிய மாமிசத்தைக் கீறி எடுத்து , 
அதைக் கொண்டு காதின் பாளிகளைக் கீழ்ப்பாகத்துடன் 
இணைத்து உருவாக்க வேண்டும் . 

14 
முன்கூறிய அறுவைச் சிகிச்சைகளில் ஏதேனும் ஒன்றைச் 
செய்ய விரும்பினால் , அக்ரோபஹரணீயம் 

எனும் 
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சுரா 


அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட பொருள்களையும் , மற்றும் 
மண்டம் எனப்படும் கள்ளின் தெளிவு , பால் , நீர் , தானியங்களை 
ஊறவைத்துப் புளித்த நீர் , புதுப்பானைச் சில்லுகளின் தூள் 
ஆகியவற்றையும் தயாராக வைத்துக்கொள்ள வேண்டும் . பிறகு 
ஆண் அல்லது பெண் நோயாளியின் உறுப்புகளையும் , தலை 
முடியையும் நன்றாகக் கட்ட வேண்டும் . இலேசான உணவைக் 
கொடுக்க வேண்டும் . தக்க நண்பர்களைக் கொண்டு நோயாளி 
யைப் அசையாமல் பிடித்துக் கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு 
காதில் அறுவைச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டிய பகுதியைக் 
குறிப்பிட்டு வைத்துக் கொண்டு தக்கபடி அறுத்தல் , பிளத்தல் , 
கீறுதல் , சிதைத்தல் எனும் செய்கைகளைச் செய்து , காதில் 
உள்ள இரத்தம் கெட்டதா தூய்மையானதா என்று பார்க்க 
வேண்டும் . அந்த இரத்தம் வாதத்தால் கெட்டதாக இருந்தால் , 
தானியம் ஊறவைத்த நீர் அல்லது வெந்நீர் இவற்றாலும் , 
பித்தத்தால் கெட்டதாக இருந்தால் , பால் , 

குளிர்ந்த நீர் 
இவற்றாலும் , கபத்தால் கெட்ட இரத்தமாக இருந்தால் கள் 
தெளிவு , வெந்நீர் இவற்றாலும் , காதை நன்றாகக் கழுவ 
வேண்டும் . மிக்க உயர்ந்ததாகவும் கீழிறங்கியதாகவும் ஏற்றத் 
தாழ்வு இல்லாமல் காதுடன் இணைக்க வேண்டிய பகுதியை 
நன்றாகப் பொருத்தி , இரத்தம் இருக்கும் நிலையிலேயே தைக்க 
வேண்டும் . பிறகு தேன் , நெய் ஆகியவற்றில் நனைத்த பஞ்சைக் 
கொண்டோ , மெத்தென்றிருக்கும் துணித்துண்டைக் கொண்டோ 
அப்பகுதியை முடி . புதுப்பானைச் சில்லுகளின் தூளை அதன் 
மேல் தூவியபிறகு , விரணிதோபாஸனீயம் எனும் அத்தியா 
யத்தில் கூறப்போகும் உணவு , பழக்க வழக்கங்கள் முதலிய 
வற்றை மேற்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . மேலும் அந்த 
விரணத்திற்கு திவிவிரணீய 

திவிவிரணீய சிகிச்சாத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட 
சிகிச்சை முறைகளைக் கையாள வேண்டும் . 
13. அறுவைச் சிகிச்சை செய்து கொண்டவன் கைவிடத்தக்கவை 

அறுவை சிகிச்சை செய்து கொண்டவன் விரணமுற்ற காதை 
அசைத்தல் , பகலில் தூங்குதல் , உடற்பயிற்சி செய்தல் , மிகுதி 

உண்ணுதல் , கலவி புரிதல் , நெருப்பின் அருகில் சூடு 
காய்தல் , மிகுதியாகப் பேசுதல் முதலியவற்றை விலக்க 
வேண்டும் . 

16 
14. இணைக்கக் கூடாத காதுகள் 

காதின் விரணத்தில் உள்ள இரத்தம் கெட்டிருந்த போதும் , 
ரத்தப் பெருக்கு மிகுதியாக இருந்த போதும் , அதிகமான 
இரத்தப் பெருக்கால் உடல் இளைத்திருந்த போதும் காதை 
இணைக்கக்கூடாது . இரத்தம் வாதத்தால் கெட்டிருந்தால் , 
விரணம் ஆறிப்போனாலும் , தோல் உதிர்ந்து விடும் . இரத்தம் 
பித்தத்தால் கெட்டிருந்தால் , எரிச்சல் , ( சுடுதல் ) , குத்தல் வலி , 
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சிவந்து போதல் என்பன 

என்பன தோன்றும் . இரத்தம் மிகுதியாக 
பெருகிக்கொண்டிருக்கும் போது இணைத்தால் , கருநிறமுள்ள 
வீக்கம் தோன்றும் . இரத்தம் குறைந்துள்ளபோது இணைத்தால் , 
விரணம் மாமிசம் குறைந்து வளர்ச்சிபெறாமல் இருக்கும் . 17 
14. ( அ ) காதை இணைத்தபின் செய்ய வேண்டியவை 

காதை இணைத்த மூன்று நாட்கள் வரை ஆம தைலத்தில் 
நனைத்த பஞ்சினால் விரணத்தின் மேல் எண்ணெயை விட்டுக் 
கொண்டிருக்க வேண்டும் . மூன்று நாட்களுக்குப் பின் , விரணத் 
தில் உள்ள பஞ்சை மாற்ற வேண்டும் . அந்த விரணம் நன்றாக 
ஆறி , வேதனை முதலிய துன்பங்கள் இன்றி உடல் நிறம் கொண்ட 
போது . அதைச் சிறுகசிறுக வளரச் செய்ய வேண்டும் . அவ்வாறு 
செய்யாவிடில் வீக்கம் , எரிச்சல் , பாகம் ( பக்குவம் பெறுதல் ) 
சிவப்பு நிறம் , குத்தல் வலி என்பன தோன்றும் . மீண்டும் துளை 
குத்த வேண்டி வரும் . 

18 
மேற்கூறிய குற்றங்கள் இல்லாமல் சீராக இருக்கும் காது 
துளையை வளர்க்கச் செய்ய வேண்டிய எண்ணெய் முறையைக் 
கூறுகிறேன் , கேள் . 
உடும்பு , மூக்கினால் உணவைத் துண்டாக்கி 

உண்ணும் 
பறவைகள் , காலால் கீறி 

காலால் கீறி உணவு தேடும் பறவைகள் , நீர்ப் 
பாங்கான இடத்தில் வசிக்கும் விலங்குகள் பறவைகள் ஆகிய 
வற்றின் வசை எனப்படும் மாமிசத்தில் உள்ள எண்ணெய்ப்பசை , 
மஜ்ஜை பால் , நெய் , வெள்ளைக்கடுகு எண்ணெய் ஆகியவற்றில் 
கிடைத்தவற்றை எடுத்து வைத்துக் கொள்க . மேலும் எருக்கன் . 
வெள்ளை 

எருக்கன் , சித்தாமுட்டி , பேராமுட்டி , அதிபலை , 
நன்னாரி , நாயுருவி , அமுக்கராக்கிழங்கு , காட்டு உளுந்து , பால் 
முதுக்கன் கிழங்கு . பாசி , காகோலி முதலிய கூட்டுப் பொருள் 
மற்றும் குமிழன் கிழங்கு இவற்றுடன் முன்கூறிய மூலிகைகளைச் 
சேர்த்து , எண்ணெயைக் காய்ச்சிக் கொள்க . காதுப் பகுதியை 
வியர்க்கச் செய்து , பிறகு மேற்கூறப்பட்ட தைலத்தை அதன்மீது 
ஊற்றுக . 

அதனால் வேறு துன்பமின்றி வலிமை கொண்டு 
குத்திய காதுப்பகுதி நன்றாக வளரும் . 

19-20 
15. மேல் பூச்சு மருந்து 

காதின் மேல் யவதானியம் , அமுக்கராக்கிழங்கு , அதிமதுரம் 
எனும் இவற்றின் விழுதைக் கொண்டு பூசுதல் நலம் தரும் . 

தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு , அமுக்கராக்கிழங்கு , க்ஷரகா 
கோலி , ஆமணக்கு வேர் , காகோலி முதலிய கூட்டுப் பொருள் 
ஆகியவற்றுடனும் , பாலுடனும் கலந்து காய்ச்சிய எண்ணெயைக் 
கொண்டு காதின் பாளியை நனைத்துக் கொண்டிருந்தால் அது 
நன்கு வளரும் . 


21 
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16. காது வளர்க்க மேலும் சில முறைகள் 

முன்கூறிய எண்ணெய் , உடல் வியர்க்கச் செய்யும் முறைகள் 
ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்தியும் , 

காதணி 

அணியும் பகுதி 
வளராவிடில் கர்ணபுத்திரிகை எனப்படும் ( கன்னத்துடன் ஒட்டி 
யிருக்கும் காது நடுப்பகுதியில் ) மொட்டு போல் உள்ள பகுதியின் 
கீழ் சிறிது அளவு வெட்டி விட வேண்டும் . கர்ணபாளியின் 
மேற்பகுதியில் மட்டும் வெட்டக் கூடாது . அவ்வாறு செய்தால் 
தீங்கு விளையும் . 

22-23 
17. குத்திய காதை வளர்க்கக் கூடாத நிலை 

காது குத்திய உடனேயே குச்சிகள் முதலியவற்றால் காதை 
வளர்த்தல் ( காதணி துளையைப் பெரியதாக்குதல் ) கூடாது . 
அவ்வாறு செய்தால் நடுப்பகுதியில் விரணம் ஆறாமல் வீக்கம் 
தோன்றி காதின் இணைப்பு விட்டுப் போகும் . 

24 
18. வளர்க்கத்தக்க காதின் இலக்கணங்கள் 

உரோமங்கள் வளர்ந்துள்ளது , நல்ல துளையுள்ளது . நன்கு 
ஒட்டிக் கொண்ட இணைப்புகளைக் கொண்டது . 
உள்ளது . நிலையாக உள்ளது , விரணம் நன்கு ஆறியதுமாகிய 
காதுகளை மெல்ல வளர்க்க வேண்டும் . 

25 
19. காதில் செய்யத் தக்க அறுவைச் சிகிச்சைகள் 

முன்பு காதைச் சீர்படுத்தச் செய்யும் முறைகள் பதினைந் 
தெனக் கூறினோம் . ஆனால் அறிவுள்ள மருத்துவன் தக்க முறை 
களை அறிந்து காதைக்குத்துதற்குத் தகுந்த அநேக முறைகளைக் 
கையாளலாம் என்பதால் இம்முறைகள் எண்ணற்றவை என 
உணர்க . 

26 


சமமாக 


20. கர்ணபாளி நோய்களைப் பற்றிய மேலும் சில குறிப்புகள் 
சில பதிப்புகளில் கீழ்வரும் பகுதி காணப்படுகிறது . 

இது 
டைச் செருகல் என்பது சிலரது கருத்து . 

ஆயினும் சில 
பதிப்புகளில் காணப்படுவதால் அதன் பொருள் இங்கு 
விளக்கப்படுகிறது . 

ஸுசுருதரே ! கர்ணபாளியைச் சார்ந்த நோய்களைப் பற்றிக் 
கூறுகிறேன் , கேள் . கர்ணபாளியில் வாதபித்த கபங்கள் தனித் 
தனியாகவோ , இரண்டிரண்டு சேர்ந்தோ , மூன்றும் சேர்ந்தோ 
சீற்றமடைந்தால் நோய்கள் தோன்றும் . 

வாதம் சீற்ற 
முற்றால் வெடிப்பு , விறைத்துக் கொள்ளுதல் , வீக்கம் என்பன 
தோன்றும் . பித்தம் சீற்றமடைந்தால் எரிச்சல் , வெடிப்பு வீக்கம் , 
பாகம் ( பக்குவம் பெறுதல் ) என்பன தோன்றும் . கபம் சீற்ற 
மடைந்தால் அரிப்பு , வீக்கம் , விறைத்துக்கொள்ளுதல் , பளுவாக 
இருத்தல் என்பன தோன்றும் . அத்தகைய நோய்களுக்கு 
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அந்தந்த தோஷங்களுக்கு ஏற்றவாறு உடலைத் தூய்மைப் 
படுத்தும் சோதனை சிகிச்சைகளைச் செய்த பின் , சிகிச்சை 
முறைகளைக் கையாள வேண்டும் . ( உடல் வியர்க்கச்செய்தல் , 
உடலைச் செழிப்பாக்குதல் , அந்தந்த தோஷங்களுக்கு ஏற்ற 
உணவு , குடிநீர் முதலியவற்றை நன்கு ஆராய்ந்து அவற்றிற்குத் 
தக்க முறைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் .) இனி கர்ண 
பாளிகளில் தோன்றும் நோய்களின் பெயர்களையும் அவற்றின் 
இலக்கணங்களையும் கூறுகிறேன் . 

உத்பாடகம் , உத்புடகம் , சியாவம் , கண்டூயுதம் , அவமந்தம் , 
நிகண்டூகம் , கிரந்திகம் , ஜம்புலம் , சிராவி , தாகவந்தம் என்பவை 
அத்துன்பங்களாகும் . இவற்றிற்குச் சிகிச்சைகளாவன : உத் 
பாடகத்திற்கு நாயுருவி , வெள்ளை குங்குலியம் , பாதிரிப்பட்டை . 
கடாரஞ்செடிப்பட்டை ஆகியவற்றைத் தூளாக்கி 

தூளாக்கி எண்ணெயில் 
சேர்த்துக் காய்ச்சி , அந்த எண்ணெய்யைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . சம்பாகம் என்பதற்கு முருங்கை , புங்கன் , உடும்பின் 
கொழுப்பு , உடும்பின் வசை , 

காட்டுப்பன்றி , எருது . 

மான் 
இம்மூன்றின் பித்தம் , நெய் என்னும் இவை அனைத்தையும் 
சேர்த்து அரைத்து எண்ணெயிலிட்டுக் காய்ச்சி , அந்த எண் 
ணெயை மேல் பூச்சுக்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . சியாவம் 
எனும் நோயில் மஞ்சள் , சித்தரத்தை , வெள்ளைச்சிவதை , 
நன்னாரி , சிறுகீரைவேர் ஆகியவற்றைத் தூளாக்கி எண் 
ணெயிலிட்டுக் காய்ச்சி , அந்த எண்ணெய்யை மேல் பூச்சுக்குப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . ஸகண்டுகம் ( அரிப்புடன் கூடிய வீக்கம் ) 
என்பதில் வட்டத்திருப்பி , ரசாஞ்சனம் , தேன் , சூடான காஞ்சிகம் 
என்பனவற்றை அரைத்து , எண்ணெயிலிட்டுக் காய்ச்சி அதை 
மேல் பூச்சுக்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . நன்கு கற்றறிந்த 
மருத்துவன் நோயாளியின் விரணமான கர்ணபாளியில் அதிமது 
ரம் க்ஷரகாகோலி , சீவகம் முதலிய கூட்டுப் பொருள்களில் உள்ள 
வற்றைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய எண்ணெயையும் , உடும்பு . காட்டுப் 
பன்றி , பாம்பு ஆகியவற்றின் வசை (நிணநீறுகளையும் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . அவமந்தத்தில் உடலைச் செழிப்பாக்கும் 
செயல்களைச் செய்து பிரபௌண்டரீகம் ( ஒரு வகை வாசனை 
பொருள் ) அதிமதுரம் , மஞ்சிட்டி , தவம் ஒருவகை மரம் ) 
ஆகியவற்றை எண்ணெயில் இட்டுக் காய்ச்சி அதைக் கொண்டு 
நனைக்க 

செய்க . மேல்பூச்சாகவும் பயன்படுத்துக . 
என்பதில் அரிப்பு அதிகமாக உள்ள 

போது 
நன்னாரி , 

நாகபலை , ஆட்டுப்பால் , இத்துப்பு ஆகியவற்றை 
அரைத்துப் பூச வேண்டும் . இவற்றை எண்ணெயில் இட்டுக் 
காயச்சி அந்த எண்ணெயை மேல் பூச்சுக்குப் பயன்படுத்துக . 

கிரந்திகத்தில் கெட்டியான சிறுவீக்கம் ) மாமிசத்துண்டை 
முதலில் வெட்டி , இரத்தம் பெருகச் செய்து பிறகு இந்துப்பைக் 
கொண்டு தேய்க்க வேண்டும் . பிறகு ( எண்ணெய் மருந்து ) தைலத் 
தைப் பூச வேண்டும் . சம்புலத்தில் ( நாவற்பழம் போன்ற வீக்கம் ) 


காதை 
கண்டுயதம் 
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கீறி இரத்தம் பெருகச்செய்து , பாச்சோத்திதூளால் தேய்த்துப் 
பிறகு பாலால் கழுவ வேண்டும் . அவ்வாறு தூய்மை பெற்ற 
விரணத்தை ஆற்ற வேண்டும் . சிராவி எனும் காது தோல் 
வெடிப்புற்று நீர் பெருகும் நோயில் சீந்தில் கொடி , இலுப்பைப்பூ, 
அதிமதுரம் , தேன் ஆகியவற்றை அரைத்துப் பூச்சாகப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . இந்த பொருள்களையே எண்ணெயிலிட்டு 
காய்ச்சி அந்த எண்ணெயை நீரொழுகுதல் நின்ற பிறகு மேல் 
பூச்சுக்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . தாகவந்தம் எனும் எரிச்சல் 
உள்ள பொழுது ஆல் , அத்தி , அரசு , கல்லாலை , இத்தி 
எனுமிவற்றின் பட்டைகள் , அதிமதுரம் ஆகியவற்றை அரைத்து 
நெய்யில் கலந்து மேல் பூச்சாகப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

மேலும் சீவகம் முதலிய கூட்டுப் பொருள்களைக் கூட மேல் 
பூச்சுக்குப் பயன்படுத்தலாம் . ( இதுவரை இடைச்செருகல் என்பது 
உரையாசிரியர்கள் கருத்து ) . இடைச்செருகல் சுலோகங்கள் - 19 . 
21. அறுபட்ட முக்குக்குச் சிகிச்சை 

இனி அறுபட்ட மூக்கை இணைக்கும் வகையைக் கூறுகிறேன் . 
அறுபட்ட முக்கின் அளவிற்கு ஏதேனும் ஒரு மரத்தின் இலையைக் 
கொண்டு வந்து அந்த அளவிற்கு மூக்கு அறுந்தவனின் 
கன்னப்பகுதி ( முக்கின் அருகில் உள்ள கன்னப் பகுதி ) யில் அந்த 
இலையை வைத்து , பிறகு தோலுடன் மாமிசப் பகுதியை மேல் 
நோக்கி தொங்கும்படி அறுக்க வேண்டும் . அறுந்த மூக்கை 
சீராக இருக்கும்படி கீறி , பிறகு கீறியெடுத்ததோலை மேல் பகுதி 
யில் துவங்கிச் சீராக இணைத்துக் கட்ட வேண்டும் .. சரியாகப் 
பொருந்திய பின் , மூச்சு சீராகப் போய் வரும் வகையில் , சரியான 
அளவுள்ள இரு குச்சிகளைத் தோலின் பகுதிக்குக்கீழ் எடுப்பாக 
வைக்க வேண்டும் . பிறகு சிவப்புச் சந்தனம் , அதிமதுரம் , ரஸாஞ் 
சனம் ஆகியவற்றின் தூளை அதன் மீது தூவி , வெண்மையான 
பஞ்சால் மூடி , எள் எண்ணெயைக் கொண்டு அடிக்கடி 
நனைத்துக் கொண்டிருக்க வேண்டும் . நோயாளியை நெய்யைப் 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . அந்த நெய் செரிமானமடைந்த பின் , 
முறைப்படி எண்ணெயை பேதியாக வெளிவரச் செய்ய 
வேண்டும் . அறுபட்ட மூக்கு ஒட்டிக்கொண்டு ஆறியபின் கன்னத் 
துடன் ஒட்டிக் கொண்ட பகுதியில் பாதி அளவுக்கு மீண்டும் 
அறுக்க வேண்டும் . ஆறிப் போன மூக்கில் சதைப் பற்று ஏற்படா 
மல் குறைந்த அளவில் இருந்தால் சதையை வளர்க்கவும் , மாமி 
சம் மிகுதியாக வளர்ந்திருந்தால் குறைக்கவும் தக்கசிகிச்சை 
களைக் செய்து சமமாக இருக்கச் செய்ய வேண்டும் . 
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கர்ணவியதபந்தவிதி எனும் 
பதினாறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


பதினேழாம் அத்தியாயம் 

* ஆமபக்வைஷணீயம் 
இனி பகவான் தன்வந்தரி உபதேசம் செய்தபடி ஆமபக் 
வைஷணீயம் எனும் அத்தியாயத்தை விளக்குவோம் . 

1-2 
1. வீக்கத்தின் பொது இலக்கணம் 

பலவகைகளான கட்டி , சீழ்கட்டி , அலஜி முதலிய நோய்கள் 
பொதுவாக வீக்கத்தால் தோன்றும் . அந்தக்கட்டி முதலான 
வற்றை விட வேறுபட்டு மிக்க பரப்பளவு கொண்டு கட்டிபோல 
மேலெழும்பிச் சமமாகவோ , ஏற்றத்தாழ்வுடனோ இருப்பதும் ,, 
தோல் , மாமிசம் ஆகியவற்றைச் சார்ந்ததும் , உடலில் ஏதேனும் 
ஒரு பகுதியில் தோன்றுவதும் , ஒன்று அல்லது பல தோஷங் 
களின் சீற்றத்தால் தோன்றுவதும் இங்கு வீக்கம் எனக் கூறப் 
படுகிறது . ( அதாவது விரணம் உண்டாவதற்குரிய வீக்கத்தையே 
கொள்க ) 
1. வீக்கத்தின் வகைகள் 

விரணத்தை தோற்றுவிக்கக்கூடிய வீக்கம் , வாதம் , பித்தம் , 
கபம் , இரத்தம் , ஸந்நிபாதம் . ஆகந்துகம் என்னும் புறக் 
காரணங்களாலும் ஆறுவகையாகும் . வாதம் முதலிய தோஷங் 
களால் தோன்றும் வீக்கத்தின் தன்மைகளை விளக்குவோம் . 
வாதத்தால் தோன்றும் விரண வீக்கம் , கருத்த சிவப்பு நிறம் 
அல்லது கருநிறம் கொண்டு கடினத்தன்மையோ , மென்மையோ 
கொண்டிருக்கும் . இதில் குத்தல் வலி முதலிய துன்பங்கள் 
நிலையாக இல்லாமல் அவ்வப்பொழுது தோன்றும் . பித்தத் 
தால் தோன்றும் வீக்கம் , மஞ்சள் நிறமும் , மென்மையும் கொண்டு 
இரத்தத்துடன் கூடியிருப்பதால் உடலில் வேகமாக பரவுவ 
தாகவும் இருக்கும் . இதில் எரிச்சல் , சூடு முதலிய துன்பங்கள் 
காணப்படும் . கபத்தினால் தோன்றும் வீக்கம் வெண்மை கலந்த 
மஞ்சள் நிறமாகவோ , வெண்மை நிறமாகவோ காணப்படும் . 
கெட்டியாகவும் , குளுமையும் , எண்ணெய்ப்பசையும் கொண்டு 
மெல்ல பரவக் கூடியதாகவும் இருக்கும் . இதில் அரிப்பு முதலிய 
துன்பங்கள் தோன்றும் . ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றும் வீக்கம் 
மூன்று 

தோஷங்களால் தோன்றும் இலக்கணங்களையும் , 
துன்பங்களையும் கொண்டிருக்கும் . 

இரத்தத்தால் தோன்றும் 
வீக்கம் பித்த சோபையின் இலக்கணங்களைக் கொண்டு மிகவும் 
கருநிறம் கொண்டிருக்கும் . கீழே விழுதல் , அடிபடுதல் முதலிய 


என 


ஆமம் வீக்கம் முற்றாத நிலை , பச்யமானம் 

வீக்கம் முற்றிக் 
கொண்டிருக்கும் நிலை , பக்குவம் நன்றாக முற்றிய நிலை 
விரணத்தின் துவக்கம் , நடு , முற்றிய நிலைகளை விளக்கும் அத்தியாயம் . 
ஆகையால் 

ஆமபக்வைஷணீயம் எனப் பெயர் பெற்றது . 
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புறக்காரணங்களால் தோன்றும் வீக்கம் , பித்த சோபை இரத்த 
சோபைகளின் இலக்கணங்களும் , சிவப்பு நிறமும் 
கொண்டிருக்கும் . 

4 
பழுக்காத . பழுத்துக்கொண்டிருக்கிற . பழுத்த வீக்கங்களின் 
இலக்கணம் 
வீக்கமானது , மேல்பூச்சு முதலியவற்றாலும் , வாந்தி எடுக்கச் 
செய்தல் பேதியாகச் செய்தல் போன்ற உடலின் தோஷங்களை 
அகற்றி தூய்மைப்படுத்தும் சிகிச்சைகளாலும் தணியாவிடில் 
அப்பொழுது மாறான செயல்களாலோ , தோஷங்களின் மிகுதி 
யாலோ வீக்கம் பக்குவம் பெறத் (பழுக்க ) துவங்கும் . ( ஆமம் ) 
பழுக்காத நிலை , பக்குவமடைகின்ற நிலை , முற்றிய நிலை ஆகிய 
இம்மூன்று நிலைகளில் உள்ள விரண 

வீக்கங்களின் 
இலக்கணங்களை அறிந்துகொள்க . 

ஆம (துவக்க) நிலையில் உள்ள கட்டி சிறிதளவு சூடும் . 
தோலின் இயற்கை நிறமும் , குளுமையும் , கெட்டித் தன்மையும் , 
குறைந்த அளவு துன்பமும் , சிறிதளவு வீக்கமும் 
கொண்டிருக்கும் . 

பக்குவம் அடைகின்ற நிலையில் உள்ள வீக்கம் , ஊசியால் 
குத்துவது போலவும் , எறும்பு கடிப்பது போலவும் , எறும்பு 
ஊர்வது போலவும் , ஆயுதத்தால் அறுப்பது போலவும் , ஈட்டி 
யால் பிளப்பது போலவும் , கொம்பால் அடிப்பது போலவும் , 
கைமுட்டியால் குத்துவது போலவும் , விரல்களால் கசக்குவது 
போலவும் , நெருப்பால் சுடுவது போலவும் , காரப்பொருளால் 
தேய்க்கப்படுவது போலவும் இருக்கும் . ஒரே இடத்தில் துன்பம் . 
சுய் ' என்று ஒலி செய்யும் வலி , வீக்கம் 

வீக்கம் பரவியுள்ள இடம் 
முழுவதிலும் வீக்கம் என்பன தோன்றும் . மேலும் தேள் 
கொட்டியவன் நிலையைப் போல நின்றாலும் , அமர்ந்தாலும் , 
படுத்தாலும் சுகமின்மை காணப்படும் . இந்த வீக்கம் காற்று 
நிறைந்த பை போல வீங்கி இருக்கும் . பக்குவமடைகின்ற நிலை 
யில் உள்ள இந்த வீக்கம் , நிறம்மாறிய தோலும் , மிகுந்த வீக்க 
மும் , காய்ச்சலும் , எரிச்சலும் கொண்டிருக்கும் . இதனால் 
துன்பப் படுபவனுக்கு நாவறட்சியும் , உண்டதன் சுவையறிய 
இயலாமையும் இருக்கும் . 
பக்குவமடைந்த முற்றிய ) வீக்கம் துன்பங்கள் 

துன்பங்கள் குறைதல் , 
வெண்ணிறம் . வீக்கம் குறைதல் , தோல் சுருங்குதல் , மேல் தோல் 
சிதல்சிதலாக விட்டுப் போய்விழுதல் , சிறிதளவு பள்ளம் 
தோன்றுதல் , விரலால் வீக்கப்பகுதியை அமுத்தினால் பக்கத் 
தில் 

மேலெழும்பிக் காணப்படுதல் , விரணப்பகுதியில் 
முனையையோ , 

உறுப்பையோ அழுத்தினால் பையில் நீர் 
அசைவது போல விரண வீக்கத்தில் சீழ் அசைதல் , அடிக்கடி 
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குத்தல் 

வலி தோன்றுதல் , அரிப்பு , வீங்குதல் , எரிச்சல் 
முதலியன குறைதல் , உணவில் விருப்பம் ஆகியவை தோன்றும் . 
4. வீக்கத்தின் பக்குவ - அபக்குவ நிலையறிதல் 

கபத்தினால் தோன்றிய விரண சோபையிலும் , தாக்கப் 
படுதலால் தோன்றும் சிலவகை வீக்கங்களிலும் , வீக்கம் மிக 
ஆழமான பகுதியில் இருந்து நன்கு புலப்படாமல் இருப்பதாலும் , 
பக்குவமடையும் இலக்கணங்களில் சில மட்டும் காணப்படுத 
லாலும் , மருத்துவர் இது பக்குவமடைந்த வீக்கமா , முற்றாத 
வீக்கமா என ஐயம் கொள்ளக் கூடும் . தோலின் இயற்கை நிற 
மும் , குளுமையுடன் கூடிய வீக்கமும் , பருமனாகி இருத்தலும் , 
குறைந்த அளவில் வலியும் , கல்லைப் போல கடினத்தன்மையும் 
கொண்டுள்ள வீக்கமும் பக்குவமடைந்த வீக்கம் என அறிந்து 
கொள்க . 

5-6 
5. திறமையுள்ள மருத்துவனின் இலக்கணம் 

துவக்க நிலையில் உள்ளது . பக்குவம் பெறுகின்ற நிலையில் 
உள்ளது . பழுத்தது என உள்ள வீக்கங்களின் நிலைகளை நன்கு 
அறிந்து கொள்ளக் கூடியவனே திறமையுள்ள மருத்துவன் 
ஆவான் . அவ்வாறு வேறுபாட்டை அறிய இயலாதவன் திருட 
னைப்போலப் பிறருடைய 

பிறருடைய பொருளைக் கவருபவன் ஆவான் . 
தன்னிடம் சிகிச்சை பெற வருபவர்களுடைய உயிரையும் , 
செல்வத்தையும் கவர்ந்து விடுவதால் அவன் திருடனுக்கு 
ஒப்பாவான் . 
6. பக்குவ நிலையில் தோஷங்கள் பக்குவப்படுத்தல் 

பக்குவமடையும் நிலையில் வாதம் இல்லாமல் குத்தல் 
வலியும் , பித்தம் இல்லாமல் பக்குவம் பெறுதலும் , கபம் இன்றி 
சீழும் ஏற்படுவதில்லை . ஆகையால் விரண வீக்கம் பக்குவம் 
பெறுகின்ற நிலையில் மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்தே விரணத் 
தைப் பக்குவம் பெறச் செய்யும் . 

தக்க காலத்தில் சீற்றம் பெற்ற பித்தம் , வாதபித்தங்களை 
வலிமையுடன் தன் வயப்படுத்திக் கொண்டு , இரத்தத்தையே 
பக்குவமடையச் செய்யும் என்பது சிலர் கருத்து . 

8-9 
7. தகாத நிலையில் அறுவைச் சிகிச்சையால் தோன்றும் தீங்கு 

துவக்க நிலையிலும் , பக்குவமடைந்து கொண்டிருக்கும் 
நிலையிலும் , வீக்கம் பக்குவமாகி விட்டதாகக் கருதி அறுவைச் 
சிகிச்சை செய்வதால் மாமிசம் , சிரை , ஸ்நாயு . எலும்பு , மூட்டுகள் 
முதலியவற்றில் துன்பம் மிகும் . இரத்தம் மிகுதியாகப் பெருகும் . 
வலியும் அதிகமாகும் . பிளப்பது போன்ற வலியும் , மேலும் பல 
துன்பங்களும் , 

க்ஷதவித்ரதி ( காயம்படுதலால் தோன்றும் சீழ்க் 
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கட்டி ) முதலியனவும் தோன்றும் . பக்குவம் பெற்ற விரண 
வீக்கத்தை மருத்துவர் அச்சத்தாலோ அறியாமையாலோ 
அறுவையால் அகற்றாமல் தாமதம் செய்தால் , வீக்கத்தில் உள்ள 
சீழ் ஆழமாக 

இருந்து , வெளிவர வழியின்மையால் தன் 
இருப்பிடத்தைப் பிளந்து கட்டியாகிப் பெரிய துளையை ஏற் 
படுத்திக் கொள்ளும் . பிறகு நரம்பு விரணத்தை உண்டாக்கிப் 
புரையோடுவதால் மிக்க சிரமப்பட்டு அது தீர்க்க கூடியதாகும் . 
அல்லது சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகிவிடும் . 

10 
கெட்ட மருத்துவனின் இலக்கணம் 

துவக்க நிலையில் அறுவைச் சிகிச்சையும் , பக்குவம் அடைந்த 
வீக்கத்தை அலட்சியமும் செய்யும் மருத்துவர்கள் சரியான 
மருத்துவ அறிவின்மையால் நோயாளிக்கு தீங்கிழைப்பவ 
ராவார்கள் . ஆகையால் தன் கடமையை உணராது செயலாற்று 
பவர்கள் சண்டாளர்களுக்கொப்பானவர்கள் . 

11 
2. அறுவை சிகிச்சைக்கு முன் செய்ய வேண்டியவை 

அறுவை சிகிச்சைக்கு முன் மருத்துவன் நோயாளிக்கு நன்மை 
விளைவிக்கும் உணவுப் பொருள்களைத் தர வேண்டும் . மது 
அருந்துபவனுக்கும் , அறுவைச் சிகிச்சையைத் தாங்க இயலாதவ 
னுக்கும் தீக்ஷ்ணமான மதுவைப் பருக கொடுக்க வேண்டும் . 
அவ்வாறு செய்வதால் உணவு உட்கொண்டவன் நினைவிழக்கா 
மலும் , மது அருந்தியவன் உடல் நிலையை உணராமலும் 
அறுவையால் துன்பத்தை அறியாமலிருப்பான் . எனவே முன்பு 
கூறியபடி முடகர்பம் . பெருவயிறு , சிறுநீர்ப்பையில் கல் எனும் 
நோய்களைத் தவிர்த்து மற்ற எல்லா நோய்களிலும் அறுவைச் 
சிகிச்சைக்கு முன் உணவு உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 
அவ்வாறு செய்வதால் உயிர் (ஓஜஸ் என்பதால் தோன்றும் 
வலிமை ) உணவால் தோன்றும் வலிமையால் திடமாகி , ஐந்து 
பூதங்களாலான உடலை நிலை பெறச் செய்யும் . 

12-14 
10. விரண வீக்கத்திற்குச் சிகிச்சை செய்யாமையால் நேரும் தீங்கு 

விரண வீக்கம் சிறியதாயினும் , பெரியதாயினும் சிகிச்சை 
செய்யாமல் விட்டால் , தனக்குத்தானே முற்றிப் பக்குவமடைந்து , 
அகன்ற அடிப்பகுதி ( வேர்) உடையதாகி , ஏற்றத்தாழ்வாகப் 
பக்குவம் பெற்று , உள்ளேயே சீழ் பிடித்துப் பிறகு சிகிச்சைக்கு 
உட்படாததாகிவிடும் . 
11. சிகிச்சையால் பக்குவமடைவதன் பயன் 

மேல் பூச்சு பூசுதல் , இரத்தத்தை வெளியேற்றல் , தூய்மைப் 
படுத்தும் முறை ஆகியவற்றைச் சரியாகச் செய்தாலும் , வீக்கம் 
தணியாவிடில் , அத்தகைய வீக்கம் குறைந்த அளவில் வேர் 
உடையதாகி , உருண்டையாகவும் , மேலெழும்பியும் , விரைவில் 
நன்றாகப் பழுத்தும் மிக்கதுன்பமின்றி விரைவில் ஆறிவிடும் . 
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12. கவனிக்காமல் விடுவதற்கு எடுத்துக்காட்டு 

காற்று வீசும் போது வைக்கோல் முதலியன மிகுந்த அளவில் 
உள்ள இடத்தில் நெருப்பு வைத்தால் விரைவாக எரித்து விடுவது 
போல , உள்ளே தோன்றும் சீழை வெளியேற்றாவிடில் அது மாமி 
சம் , சிரை , நரம்பு முதலியவற்றை உள்ளேயே தின்றுவிடும் . 17 
13. விரணவீக்கத்திற்கு ஏழுவகைச் சிகிச்சைகள் 

வீக்கத்தின் துவக்கத்தில் விரல் முதலியவற்றால் தேய்த்து 
வீக்கத்தைக் குறைத்தல் , பிறகு கெட்ட இரத்தத்தை அட்டைப் 
பூச்சி முதலியவற்றால் வெளியேற்றுதல் , விரணம் பக்குவம் 
பெறுவதற்கு மருந்து பூச்சிட்டு கட்டுப் போடுதல் , அறுவைச் 
சிகிச்சையைக் கையாளுதல் , தூய்மைப்படுத்தும் முறை , ஆற்றும் 
முறை , விரணம் தோன்றிய இடத்தில் தோல் இயற்கை நிறம் 
பெறச் செய்தல் , விரணம் ஆறியபின் அந்தப்பகுதியில் உரோமங் 
கள் தோன்றச் செய்தல் என்கிற விரண சிகிச்சை முறைகளைக் 
கடைப்பிடிக்க வேண்டும் . 

18-19 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

ஆமபக்வைஷணீயம் எனும் 
பதினேழாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


பதினெட்டாம் அத்தியாயம் 


* விரணாலேபனபந்தனவிதி 
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இனி விரணங்களுக்கு மேல்பூச்சு பூசுதல் , கட்டுக்கட்டுதல் 
என்னும் பொருள்களைப் பற்றிய விரணாலேபனபந்தனவிதி 
என்னும் அத்தியாயத்தைச் ஸுசுருதருக்கு தன்வந்தரி பகவான் 
கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. மேல்பூச்சு , கட்டுக்கட்டுதல் என்பனவற்றின் சிறப்பு 
விரணங்களின் துவக்கத்தில் மருந்துப் பொருள்களைக் 
கொண்டு மேல்பூச்சு பூசுதல் மிக முக்கியமானது . வீக்க வகைகள் 
அனைத்திற்கும் இது பொதுவானது . எனவே சிறப்பானதாகும் . 
அப்பூச்சு வகைகள் அந்தந்த நோய்களுக்கு உரிய அத்தியாயங் 
களில் விளக்கப்படும் . 

விரணங்களைத் தூய்மையாக்குதல் , ஆற்றுதல் , எலும்பு 
களுக்கும் , இணைப்புகளுக்கும் வலிமை ஊட்டுதல் எனும் குணங் 
களைக் கொண்டிருப்பதால் கட்டுப்போடுதல் அவசியமான 
மிகச் சிறந்த சிகிச்சையாகும் . 
2. மேல்பூச்சு பூசும் முறை 

மேல்பூச்சுகளை உரோமங்களுக்கு எதிராகப் பூச வேண்டும் . 
அவ்வாறல்லாது மாறாகப் பூசக் கூடாது . 

உரோமங்கள் 
காய்ந்திருப்பதற்கு நேர்மாறாகப் பூச்சு பூசுவதால் பூச்சு நன்கு 
பிடித்துக் கொள்ளும் . மருந்துகளின் குணங்கள் உரோமத் 
துவாரங்களின் வழியைப் பின்பற்றி உள்ளே புகும் . மேலும் 
வியர்வையைத் தோற்றுவிக்கும் இரத்தக் குழாய்கள் வழியாக 
உடலில் பரவி 
பரவி மருந்து வலிமை தரும் . அதாவது 

உடல் 
விரணத்தை ஆற்றும் வலிமையைப் பெறும் என்பதாம் . 
3. மேல்பூச்சை உலரவிடாமை 
விரணத்தின் மேல்பூச்சு அடியோடு உலரும்படி 

விடக் 
கூடாது . சிதைக்கத்தக்க விரணவீக்கங்களில் மட்டும் (சீழை 
வெளியேற்ற வழியேற்படச் செய்யும் போது ) அது உலரும் வரை 
மேல்பூச்சு பூசுதலை கைவிட வேண்டும் . மற்ற 

விரண 
வீக்கங்களில் மேல் பூச்சு உலர்ந்துவிடுவதால் சிகிச்சை பயனற்று 
போவதுமன்றி வேறு துன்பங்களும் உண்டாகும் . 
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* விரணங்களுக்கு ( ஆலேபனம் ) மேல் பூச்சு பூசுதல் , கட்டுக்கட்டுதல் 
(பந்தனம் ) என்னும் முறைகளை விளக்குவதால் 

இந்த அத்தியாயம் 
விரணாலேபனபந்தனவிதி எனும் பெயர் பெற்றது . 
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4. மேல்பூச்சு வகைகள் 

பிரலேபனம் , பிரதேஹம் , ஆலேபனம் என மேல் பூச்சு மூன்று 
வகைப்படும் . பிரலேபனம் என்பது குளுமையாகவும் மெல்லிய 
தாகவும் , உலர்ந்து போகாதவாறும் பூசப்படவேண்டும் . 
அறுவைச் 

சிகிச்சை செய்ய வேண்டிய விரணங்களில் 
உலரும்படியும் , விரண வீக்கத்தில் ( பக்குவம் பெறச் செய்ய 
வேண்டிய நிலையில் ) உலர்ந்து போகாதவாறும் 

போகாதவாறும் பூசப்படும் 
முறையாகும் . 

( சந்தன பூச்சை போன்றதென அறிக ) 
( 2) ' பிரதேஹம் ' , என்பது சூடாகவோ குளிர்ச்சியாகவோ அடர்த்தி 
யாக மிக்க பரப்பளவில்லாமல் பூசப்படுவதாகும் . இஃது நன்கு 
உலருவதற்கு முன் அகற்றப்பட வேண்டும் . சூடாக உள்ள பூச்சை 
வாத கபம் மிகுந்துள்ள 

மிகுந்துள்ள விரணத்திலும் , குளுமைத் தன்மை 
கொண்ட பூச்சை பித்த இரத்தம் மிகுந்துள்ள விரண வீக்கத்திலும் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . (விழுதாக அரைத்து அடர்த்தியாக 
விரணவீக்கத்தின் மேல் அப்பிவைப்பது பூச்சென்று உணர்க ) . 

ஆலேபனம் என்பது இவ்விரண்டு வகைகளுக்கும் இடையே 
உள்ளதாகும் . அதிக கனமாக இல்லாமலும் , மிக மெல்லியதாக 
இல்லாமலும் பூசப்படுவதாகும் . ஆலேபனம் என்பது இரத்த 
பித்த தோஷங்களைத் தணிக்கும் . பிரதேஹம் என்பது வாதகப 
தோஷங்களைத் தணிக்கும் . விரணத்தின் மேல் தோலை ஒட்ட 
வைக்கும் . 

தூய்மைப்படுத்தும் , விரணத்தை ஆற்றும் . 
வீக்கத்தையும் துன்பத்தையும் தணிக்கும் . இந்தப் பிரதேஹம் 
விரணங்களிலும் வீக்கங்களிலும் பயன் தரும் . விரணங்களில் 
பிரதேஹத்திற்குப் பயன்படும் பூச்சுமருந்து கல்கம் எனப்படும் . 
இதுவே நிருத்தாலேபனம் என்றும் கூறப்படும் விழுதாகும் . இந்த 
விழுது இரத்தப் பெருக்கைக் குறைக்கும் . மென்மையைத் தரும் . 

. 
கெட்ட நாற்றமுள்ள மாமிசத்தையும் , உள்ளிருக்கும் சீழையும் 
போக்கும் . 

வாதம் முதலிய தோஷங்களால் 

தோன்றும் 
கெடுதலைப் போக்கி விரணத்தை ஆற்றும் . 
5. ஆலேபனத்திற்குரிய காலம் 

பிளவு படாத வீக்கங்களில் ஆலேபனமே நல்லது . அந்த 
ஆலேபனம் அதற்குத் தகுந்தபடி 

தகுந்தபடி தோஷங்களைத் தணியச் 
செய்து , பித்தத்தால் தோன்றும் எரிச்சலையும் , கபத்தினால் 
தோன்றும் அரிப்பையும் , வாதத்தால் தோன்றும் குத்தல் வலியை 
யும் போக்கும் . 

சிறப்பாக தோலைத் 

தோலைத் தூய்மைப்படுத்தும் . 
மாமிசத்தையும் இரத்தத்தையும் தூய்மைப்படுத்தும் .. எரிச் 
சலைப் போக்குவதில் சிறந்தது . குத்தல் வலியையும் , அரிப்பை 
யும் போக்கும் . உயிர் நிலைகளிலும் , ஆஸனவாய் , பால் உறுப்பு 
முதலிய மறைவான உயிர் நிலைகளிலும் தோன்றும் 
நோய்களைத் தூய்மைப்படுத்த ஆலேபனத்தைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . (பித்தத்தால் தோன்றிய நோய்களில் ஆறுமடங்கும் , 
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வாதத்தால் தோன்றிய நோய்களில் நான்கு மடங்கும் , கபத்தால் 
தோன்றிய நோய்களில் எட்டு மடங்கும் எண்ணெயைப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் .) இப்பகுதி இடைச் செருகல் என்பது சிலர் 
கருத்து . 

7-10 
6. ஆலேபனத்தின் அளவு 

ஆலேபனம் என்பது அப்பொழுது உரித்தெடுத்த ஈரமான 
எருமைத் தோலின் கனம் உள்ளதாக இருக்க வேண்டும் . 

11 
(இரவில் ஆலேபன மருந்தைப் பயன்படுத்தக்கூடாது . 
அவ்வாறு பயன்படுத்தினால் வீக்கத்தில் உள்ள சூடு , குளுமை 
யால் மூடப்பட்டு வெளிவராமல் 
வெளிவராமல் வீக்கத்தைப் 

வீக்கத்தைப் பக்குவமாக்கி 
நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . பிரதேஹத்தால் தணியச் செய்யத் 
தக்க நோய்களில் மட்டும் பகலில் ஆலேபனத்தைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . பித்தம் , இரத்தம் , அபிகாதம் , நஞ்சு ஆகியவற்றால் 
தோன்றிய விரணங்களில் சிறப்பாக ஆலேபனத்தையே 
பயன்படுத்த வேண்டும் . அரைத்த விழுதை வெகுநேரம் மீதி 
வைத்திருந்து ஆலேபனப்பூச்சு மருந்தாக மீண்டும் பயன்படுத்தக் 
கூடாது . முதலில் பூசிய பூச்சு சிறிது காய்ந்ததும் அதன் மேல் 
மீண்டும் பூசக் கூடாது . அவ்வாறு பூசினால் பூச்சு மிக்கத் 
தடிமனாகி சூட்டையும் , குத்தல் வலியையும் , அழற்சியையும் 
தோற்றுவிக்கும் . ஒருமுறை ஆலேபனத்தைப் பயன்படுத்தி 
அதன் மேல் பிரதேஹத்தை எடுத்து மீண்டும் பயன்படுத்தக் 
கூடாது . அவ்வாறு செய்தால் ஆலேபனம் உலர்ந்து , வீரிய 
மிழந்து வீக்கத்திலேயே தங்கியிருக்கும் அது பயனற்றதாகி 
விடும் . ) 
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7. விரணத்திற்குக் கட்டுக்கட்டப் பயன்படும் பொருள்கள் 

இனி கட்டுக்கட்டப் பயன்படும் பொருள்களை விளக்குவோம் . 
அகத்தி நார்ப்பட்டு , நூலாடை , செம்மறியாட்டு உரோமத்தால் 
செய்யப்பட்ட 

ஆடை , நார்ப்பட்டு , பட்டுத்துணி, கம்பளி, 
சீனநாட்டு கம்பளி, தோல் , மரத்தின் உள்பட்டையைக் கொண்டு 
செய்யப்பட்ட ஆடை , 

சுரைக்காய் ஒடு , கொடிகள் , மூங்கில் 
பட்டை , கயிறுகள் , இலவங்காய் , ஒடு , பாலேடு மற்றும் தங்கம் 
இரும்பு முதலியவற்றின் மெல்லிய தகடு ஆகியவை விரணத்தைக் 
கட்டுவதற்கு பயன்படும் பொருள்களாகும் . இவற்றைப் பயன் 
படுத்தும் முறை , தக்கநோயின் காலம் முதலியன அந்தந்த நோயின் 
விளக்கத்தைச் சார்ந்த அத்தியாயங்களில் கூறப்படும் . 
8. விரணத்தைக் கட்டும் வகைகள் 

கோசம் , தாமம் , ஸ்வஸ்திகம் , அனுவேல்லிதம் , பிரதோளி , 
மண்டலம் , ஸ்தகிகை , யமகம் , கட்வா , சீனம் , விபந்தம் , விதா 
னம் , கோபணம் , பஞ்சாங்கி எனும் பதினான்கும் கட்டு கட்டும் 
வகைகளாகும் . அதனதன் பெயரைக் கொண்டே அவற்றின் 
தோற்றத்தை உணர்ந்து கொள்ளலாம் . அவற்றின் தோற்றத்திற் 
கேற்பவே கட்டுமுறைகள் பெயரிடப்பட்டிருக்கின்றன . 


16 
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9. கட்டுக்கேற்ற உடற்பகுதிகள் 

கட்டை விரல் முழுதும் மற்ற விரல்களின் கணுக்களில் 
கோசம் என்னும் பை அல்லது உரை போன்ற கட்டையும் , துன்பம் 
நேர்ந்த உடலின் எந்த பாகத்திலும் சுற்றி வளைத்து கட்டுவது 
என்ற தாமபந்தத்தையும் பயன்படுத்துக . இணைப்புகள் , மணிக் 
கட்டு , கூர்ச்சகமர்மம் , புருவங்களின் நடுப்பகுதி , தனங்களின் 
இடைப்பகுதி , உள்ளங்கை , உள்ளங்கால் , காது ஆகியவற்றில் 
ஸ்வஸ்திக பந்தத்தைப் பயன்படுத்துக . கால் கைகளில் 
அனுவேல்லித பந்தத்தையும் , கழுத்து , ஆண்குறி ஆகிய இடங் 
களில் பிரதோளி பந்தத்தைப் பயன்படுத்துக . வட்டமாக 
இருக்கும் உடற்பகுதிகளில் வயிறு , விலா , பின் தட்டுகள் , முதுகு 
ஆகிய இடங்களில் மண்டல பந்தத்தைப் பயன்படுத்துக . கட்டை 
விரல் ஆண்குறி இவற்றின் முனைகளில் மண்டல பந்தத்தைப் 
பயன்படுத்துக . கட்டைவிரல் , விரல் , ஆண்குறி ஆகியவற்றின் 
முனைகளில் ஸ்தகிகா என்னும் பந்தத்தைப் பயன்படுத்துக . 
இரண்டு விரணங்கள் ஒன்றுக்கொன்று அருகில் இருந்தால் 
யமகம் என்னும் இரட்டை கட்டு பந்தத்தைப் பயன்படுத்துக . 
தாடைகளின் இணைப்பு , புருவத்திற்கும் காதுக்கும் நடுப்பகுதி , 
கன்னம் எனும் இப்பகுதிகளில் ' கட்வா ' என்னும் பந்தத்தைப் 
பயன்படுத்துக . கண்களின் கடைப்பகுதிகளில் சீனம் என்பதைப் 
பயன்படுத்துக . முதுகு , வயிறு , மார்பு ஆகியவற்றில் விபந்தத் 
தைப் பயன்படுத்துக . தலையில் விதான பந்தத்தையும் , முக 
வாய் , மூக்கு , உதடு , புஜங்களின் மேல்பகுதி , வஸ்தி ஆகிய இடங் 
களில் கோபணம் என்பதையும் , கழுத்துக்கு மேலுள்ள இடத்தில் 
பஞ்சாங்கி என்பதையும் பயன்படுத்துக . மேலும் உடலுறுப்புகளில் 
அந்தந்த இடத்திற்குத் தக்கபடி கட்டுகட்டுவது தகும் . 

18 
10. முடிச்சுகளின் வகை 

விரணத்தின் மேல் ஆடையைச் சுற்றி முடிச்சு அமைத்தல் 
மூன்று வகைப்படும் . விரணத்தின்மேல் படாமல் அதன் மேல் 
பகுதியிலும் கீழ்ப்பகுதியிலும் குறுக்காகவும் மூன்று வகையாக 
முடிச்சுகள் போட வேண்டும் . 

19 
11. கட்டு கட்டும் முறை 

விரணங்களின் மேல் மருந்தைப் பூசி , அம்மருந்து நிலையாக 
இருக்கச் செய்ய மரப்பட்டை , இலை அல்லது இரண்டு மூன்று 
மடிப்புள்ள துணி ஆகியவற்றை வைத்து அவை விட்டுப் 
போகாமல் சீராக 

அமைக்க வேண்டும் . மேலும் சுருக்க 
மில்லாமல் மென்மையான துணிப் பட்டையை இடது கையில் 
வைத்துக் கொண்டு , விரணமிருக்கும் பகுதியைக் கவனித்து 
நோயாளிக்குச் சுகமாக இருக்கும்படி கட்ட வேண்டும் . முடிச்சு 
விரணத்தின் மேல் படாமல் 

படாமல் கட்டப்பட வேண்டும் . பட்டால் 
துன்பம் உண்டாகும் . 

20 
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12. மருந்து , விழுது ஆகியவற்றின் விளக்கம் 

* விகேசிகை என்னும் வத்தி , விழுதாக இருக்கும் மருந்து 
ஆகிய இவை மிக்க எண்ணெய்ப்பசை கொண்டோ , வறட்சி 
யாகவோ இருக்கக்கூடாது . இவற்றை விரணத்தின் மீது ஏற்றத் 
தாழ்வாக இருக்கும்படி பூசக்கூடாது . எண்ணெய்ப்பசை மிகுதியாக 
இருந்தால் விரணத்திற்குச் சதசதப்பும் , மிக்க வறட்சியாக இருந் 
தால் விரணத்தில் வெடிப்பு ஆகியவை ஏற்படும் . ஏற்றத்தாழ் 
வாக இருந்தால் விரணமுகத்திற்கு உராய்வும் உண்டாகும் . ஆகவே 
அளவாக எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்க வேண்டும் . 

21 
13. விரணங்களுக்கு ஏற்ற கட்டு 

விரணம் தோன்றிய உடல் பகுதியைச் சார்ந்த கட்டுகள் காடம் 
(இறுக்கமானது ) . சமம் , சிதிலம் (நழுவக்கூடியது ) என மூன்று 
வகைப்படும் . 

22 
இறுகக் கட்டினாலும் 

கட்டினாலும் அதன் அழுத்தம் நோயாளிக்குத் 
துன்பத்தை விளைவிக்காத 

வகையில் 

இருக்க வேண்டும் . 
சிதிலம் எனப்படும் கட்டு , காற்று புகக் கூடிய வகையில் இருக்க 
வேண்டும் . சமம் என்பது , இறுக்கமாகவோ நழுவுவதாகவோ 
இல்லாமல் நடுநிலையில் இருக்க வேண்டும் .. 

23 
14. இவ்வகைக் கட்டுகளுக்கு ஏற்ற பகுதிகள் 

இடுப்பு , வயிறு , அக்குள் , தொடை இடுக்குகள் , தொடை , 
தலை ஆகிய இடங்களில் இறுகக் கட்ட வேண்டும் . கால் , கைகள் , 
முகம் , காதுகள் , தொண்டை , ஆண்குறி , விதைகள் முதுகு , 
விலாப்பகுதி , வயிறு , மார்பு ஆகிய இடங்களில் சமமான கட்டுக் 
கட்ட வேண்டும் . கண்கள் , இணைப்புகள் ஆகிய இடங்களில் 
சிதிலம் என்னும் கட்டுகட்ட வேண்டும் . 

24 
15. தோஷங்களுக்குத் தக்க கட்டு 

பித்தத்தினால் தோன்றிய விரணம் , இறுகக்கட்ட வேண்டிய 
பகுதியில் தோன்றியதாயின் சமபந்தத்தையும் , சமபந்தத்திற்கு 
ஏற்ற பகுதியில் தோன்றியதாயின் சிதிலபந்தத்தையும் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . சிதிலபந்தத்திற்குத் தக்க பகுதியில் தோன்றி 
யிருந்தால் , கட்டு கட்டாமல் விட வேண்டும் . கெட்ட இரத்தத் 
தினால் தோன்றிய விரணத்திற்கும் இவ்வாறே செய்க . கபத்தால் 
தோன்றிய விரணத்திற்குச் சிதிலபந்தத்திற்கு ஏற்ற பகுதியில் 
தோன்றியதானால் சமபந்தமும் சம ஸ்தானத்தில் தோன்றிய 
தானால் இறுகக் கட்டுதலும் இறுகக் கட்ட வேண்டிய இடத்தில் 
தோன்றியதானால் மேலும் இறுக்கிக் கட்டுதலையும் 

கட்டுதலையும் செய்க . 
வாதத்தால் தோன்றிய விரணத்திற்கும் இவ்வாறே செய்க .. 

விகேசிகை என்பது எள்ளின் விழுது , தேன் , நெய் எனும் இவற்றுடன் 
கூடிய துணியாலான வத்தி அல்லது நூல் வத்தியாகும் . 


25 
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16. பருவ காலங்களுக்கு ஏற்ற கட்டு வகைகள் 

பித்தத்தில் தோன்றிய விரணமானால் , முதுவேனில் , கூதிர் 
பருவங்களில் நாள்தோறும் இருமுறை கட்டுக்கட்ட வேண்டும் . 
இரத்த தோஷம் மிகுந்துள்ள விரணத்திற்கும் இவ்வாறே 
நாள்தோறும் இருமுறை கட்டுக்கட்ட வேண்டும் . கபத்தால் 
தோன்றிய விரணமானால் முன்பனி , இளவேனில் பருவங்களில் 
மூன்று நாட்களுக்கு ஒரு முறை கட்டுகட்ட வேண்டும் . 

முன் 
கூறியவை அனைத்தையும் நன்கு உணர்ந்து , தன் ஊகத்திற்கு 
ஏற்றபடி கட்டுக்கட்ட வேண்டும் . 

26 
17. தவறாகக்கட்டு கட்டுவதால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

சமம் , சிதிலம் எனும் கட்டுகளுக்கு ஏற்ற உடற்பகுதியில் 
இறுகக் கட்டுவதால் மருந்து வத்தியும் விழுதும் பயன் தராமல் 
போவதுடன் வீக்கமும் குத்தல் வலியும் தோன்றும் . இறுகக் 
கட்டுதல் , சமமாகக் கட்டுதல் என்பனவற்றைப் பயன்படுத்த 
வேண்டிய இடத்தில் நெகிழக்கூடிய சிதில பந்தத்தைப் பயன் 
படுத்தினால் மருந்துப் பொருள்கள் , வத்தி ஆகியவை நழுவி 
விழுந்து விடும் . மேலும் விரணத்திற்கு உராய்வு ஏற்படும் . 
இறுகக்கட்டுதல் , நழுவியிருக்கக்கட்டுதல் ஆகியவற்றைப் பயன் 
படுத்த வேண்டிய இடத்தில் சமபந்தத்தைப் பயன்படுத்தினால் 
குணம் தராது . 

27 
18. தக்கபடி கட்டுக்கட்டுதலின் பயன் 

தக்கபடி விரணத்திற்குக் கட்டு கட்டுவதால் வலி குறையும் . 
இரத்தம் தூய்மை பெறும் . விரணத்தில் மென்மையுண்டாகும் . 28 
19. கட்டுகட்டாமையால் தோன்றும் துன்பம் 

விரணத்திற்குத் தக்க கட்டு கட்டாமல் விட்டு விட்டால் , ஈ , 
கொசு , புல் , சிறுகுச்சிகள் , கல் , தூசி , குளிர் காற்று , வெயில் 
முதலியவற்றால் விரணம் தாக்கப்பட்டு மேலும் கேடு பெறும் . 
மேலும் கட்டுப் போடாவிடில் மேல் பூச்சு மருந்துகள் விரைவில் 
காய்ந்து ( ஆறிப் ) போகும் . 
20. கட்டு கட்டுவதால் தோன்றும் நன்மைகள் 

நொறுங்கிப் போனதும் , நசுக்கப்பட்டதும் . உடைந்ததும் ,, 
இணைப்புகளிலிருந்து நழுவியதும் , தன் இடத்தைவிட்டு நழுவிய 
தும் , எலும்பு நரம்பு சிரை முதலியவை உடைந்ததால் தோன்றி 
யதுமான விரணம் , சரியான 

முறையில் 

கட்டுக்கட்டுவதால் 
விரைவில் ஆறும் . முன் கூறியபடி கவனமாகக் கட்டு போடுவ 
தால் நோயாளி சுகமாகப் படுப்பான் . நடக்கும் போதும் , நிற்கும் 
போதும் , உட்காரும் போதும் சுகமாகவே இருக்கும் . விரணமும் 
விரைவில் ஆறும் . 

30-31 
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21. பந்தத்தைப் பயன்படுத்தக் கூடாத நோய்கள் 

பித்த தோஷம் , இரத்த தோஷம் , அடிபடுதல் , நஞ்சு ஆகிய 
வற்றால் தோன்றும் விரணங்களில் வீக்கம் , எரிச்சல் , பக்குவ 
மடைதல் , சிவத்தல் , குத்தல்வலி , வலி முதலியன தோன்றிய 
போது கட்டு கட்டக்கூடாது . க்ஷாரம் , நெருப்பு இவற்றால் எரிந்த 
விரணங்களின் மாமிசம் , பக்குவம் பெறுவதால் அழுகி சிதைந்து 
போன நிலையிலும் கட்டு கட்டக்கூடாது . 
22. கூறிய பொருளின் சுருக்கம் 

குட்டம் , நெருப்பால் சுடப்படுதல் , நீரிழிவு எனும் நோய் 
களைக் கொண்டவர்களுக்கு தோன்றும் ' பிடகா ' என்னும் சிறு 
கட்டிகள் , எலிக்கடி நஞ்சால் தோன்றிய வீக்கம் , நஞ்சுபட்ட 
விரணம் ஆகியவற்றிற்குக் கட்டு கட்டுதல் கூடாது . 

மாமிசம் 
பக்குவமடைந்த போது கொடிய ஆஸனவாய் , அதன் பாகம் 
ஆகியவற்றிலும் கட்டு கட்டக்கூடாது . 

33-34 
23. தேசகாலங்களுக்கு ஏற்றபடி கட்டு கட்டுதல் 

அறிவுள்ள மருத்துவன் சிகிச்சையால் தீர்க்கக் கூடியவை , 
கூடாதவை ஆகிய விரணங்களைத் தன் அறிவால் முடிவு செய்ய 
வேண்டும் . விரணங்களைப் பற்றி நன்றாகத் தெரிந்த மருத்து 
வன் , அந்தந்த விரணங்கள் தோன்றிய பகுதிகள் , வாதம் முதலிய 
தோஷங்கள் , விரணங்களின் தன்மைகள் , பருவம் முதலியவற்றை 
ஆராய்ந்த பின் தக்கபடி கட்டு கட்ட வேண்டும் . 

மேலாகவும் , குறுக்காகவும் , கீழாகவும் முடி போட்டுக் கட்டும் 
முறைகள் மூன்று உண்டு . இனி கட்டுகள் அமைய வேண்டிய 
முறையை விளக்குவோம் . தடிமமான கவளிகையை ( வெற்றிலை ) 
மென்மையாக பட்டையில் வைத்து , மிக்க எண்ணெய்ப்பசையற்ற 
வத்தியையோ , விழுதையோ பயன்படுத்த வேண்டும் . மருந்து 
பூசிய வத்தியில் எண்ணெய்ப்பசை மிகுந்திருந்தால் விரணங்கள் 
சிதைதலும் , மிக்க வறண்டிருந்தால் விரணங்களில் உராய்வும் , 
தக்க அளவில் எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருந்தால் விரணங்கள் 
தணிதலும் உண்டாகும் . சரியாக அமையாவிடில் விரணத்தின் 
வாய்ப்பகுதிக்கு உராய்வு உண்டாகும் . 

36-41 
24. விரணங்களுக்குக் கட்டு கட்டுவதன் பயன் 

அறிவாற்றல் மிகுந்த மருத்துவன் நன்கு ஆராய்ந்து அறுபட்ட 
உதட்டைச் சேர்ப்பதற்கும் , எலும்புகளை இணைப்பதற்கும் 
இம்முறையையே பயன்படுத்த வேண்டும் . முறையாக விரணத் 
திற்குக் கட்டு கட்டினால் நோயாளி நின்றாலும் , அமர்ந் 
திருந்தாலும் , படுத்தாலும் , பலவாகனங்களில் ஏறினாலும் 
விரணம் தோஷம் அடையாது . மாமிசம் , தோல் , இணைப்பு , 
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எலும்பு , குடல் , சிரை , 

சிரை . ஸ்நாயு ஆகிய இவற்றைக் சார்ந்த 
விரணங்களும் , மிக்க ஆழமான விரணங்களும் ஏற்றத்தாழ்வாக 
இருந்தாலும் கட்டு கட்டாமல் ஆற்ற இயலாதனவாகும் . 

42 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

விரணாலேபனபந்தன விதி எனும் 
பதினெட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


4 


பத்தொன்பதாம் அத்தியாயம் 

விரணிதோபாஸனீயம் 
இனி விரணிதோபாஸனீயம் என்னும் அத்தியாயத்தைத் 
தன்வந்தரி பகவான் ஸுசுருதருக்கு உபதேசம் செய்தபடி 
விளக்குவோம் . விரணிதன் என்றால் விரணம் உடையவன் . 
உபாஸனம் என்பது விரணநோய் கொண்டவனுக்குத் தேவை 
யான படுக்கை , உணவு முதலியவற்றாலான பணிவிடைகள் . 
இவற்றை விளக்கும் 

அத்தியாயமே 'விரணிதோபாஸனீயம் ' 
என்று உணர்க . 

1-2 
1. விரணிதனின் வீடு 

விரணநோய் கொண்டவன் வசிக்கத்தக்க விடுதி சிறந்தபடி 
மனையடி சாஸ்திர நூலை ஒட்டி கட்டப்பட்டிருக்க வேண்டும் . 3 

வீடு , தூய்மையுடன் சிறப்பான இடம் கொண்டு , வெயிலோ , 
மிக்க காற்றோ புகாமல் இருந்தால் , உடலைப் பற்றிய , மனத் 
தைப்பற்றிய மற்றும் தற்செயலாகத் திடீரெனத் தோன்றிய 
நோய்கள் துன்பம் தரா . 
2. படுக்கை 
பரந்து விசாலமான விரிப்புகளுடன் நல்ல 

நல்ல தலையணை 
முதலியவற்றுடன் கூடியதாகவும் , பார்வைக்கு இனிமையாகவும் , 
கிழக்கு நோக்கித் தலை வைக்கும்படியாகவும் படுக்கை அமைந் 
திருக்க வேண்டும் . மற்றும் நச்சுப்பூச்சிகள் முதலியவற்றை அகற் 
றத்தக்க ஆயுதங்களைக் கொண்டதாகவும் இருக்க வேண்டும் . 

விரணநோய் கொண்டவன் நன்கு விரிக்கப்பட்ட படுக்கையில் 
படுத்தால் 

இப்படியும் அப்படியும் புரள அனுகூல 
மாகும் . கிழக்குத்திசையில் தேவர்கள் இருப்பதால் அத்திசை 
நோக்கித் தலை வைப்பது அவர்களை வணங்குவதாகப் பொருள் 
படும் . 

6 
3. நல்ல நண்பர்கள் 

அத்தகைய படுக்கையில் தனக்கு விருப்பமுள்ள நண்பர் 
களுடன் இனிமையாக உரையாடலில் ஈடுபட்டிருக்க வேண்டும் . 
நோயாளியின் நன்மையை விரும்பும் நண்பர்கள் இனிமையாகப் 
பேசி , முன்னோர்களின் நல்ல வரலாறுகளுடன் கதைகளைச் 
சொல்லி ஆறுதலைத் தோற்றுவிப்பார்கள் . 

அதனால் 
நோயாளி தன் வலியை மறந்திருப்பான் . 

7-8 
4. பகலில் தூங்குவதால் கேடு 

விரண நோய் கொண்டவன் பகலில் தூங்கக் கூடாது . 
தூங்கினால் விரணத்தில் அரிப்பு , உடல் 

பளுவாகத் 


சுகமாக 


மன 
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தோன்றுதல் , விரணத்தில் வீக்கம் , குத்தல் வலி , சிவப்பு நிறம் . 
கெட்ட நீர் பெருகுதல் ஆகியவை மிகுந்து விடும் . 

9-10 
5. செய்கைகளில் கவனம் 


13 


விரண நோய் உள்ளவன் எழுந்திருந்தல் , படுத்தல் , புரளு 
தல் , இப்படியும் அப்படியும் உலாவுதல் . உரக்கப் பேசுதல் 
போன்ற செய்கைகளைத் தவிர்த்து , நோயை மிகாமல் பார்த்துக் 
கொள்ளவேண்டும் . 

11 
விரண நோய் கொண்டவன் வலிமை பெற்றிருந்தாலும் 
நின்றிருத்தல் , உட்கார்ந்திருந்தல் , திரிதல் , பகலில் தூங்குதல் 
போன்ற செயல்களைச் செய்யக்கூடாது . 

12 
வெகுநேரம் நின்று கொண்டிருத்தல் , உட்கார்ந்திருத்தல் ,, 
பகலில் தூங்குதல் முதலியவற்றை வெகுவாகச் செய்தால் வாதம் 
சீற்றம் பெறும் . அதனால் வாதத்தால் தோன்றக்கூடிய நோய் 
கள் தோன்றும் . 

மனைவி , வேசி , தோழி முதலிய பெண்களை நோக்குதல் , 
அவர்களுடன் உரையாடுதல் , அவர்களைத் தீண்டுதல் முதலிய 
வற்றை விட வேண்டும் . 

14 
பெண்களை பார்த்தல் , தொடுதல் முதலியவற்றால் சில 
நேரங்களில் விரணநோய் கொண்டவனின் விந்து நழுவுதல் 
ஏற்படும் . கலவி புரியாமற்போனாலும் , அதனால் தோன்றக் 
கூடிய துன்பங்கள் உண்டாகும் . 
6. விடத்தக்க உணவு வகைகள் 

விரணநோய் கொண்டவன் புதிய தானியங்கள் , உளுந்து , 
எள் , பட்டாணி , கொள்ளு . மொச்சை , கீரை வகைகள் , புளிப்பு , 
உப்பு , கார்ப்பு , வெல்லத்தாலும் மாவாலும் செய்யப்பட்ட தின் 
பண்டங்கள் , உலர்ந்த காய்கறிகள் , உலர்ந்த மாமிசம் , காய் 
கறிகள் , ஆடு , செம்மறியாடு மற்றும் நீர்ப்பாங்கான இடங்களில் 
வசிக்கும் பிராணிகள் ஆகியவற்றின் புலால் , நீரில் வசிக்கும் மீன் 
முதலியவற்றின் புலால் , புலாலில் உள்ள எண்ணெய் ( வசை ) , 
குளிர்ந்த நீர் , எள்ளும் அரிசியும் உளுந்தும் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
கிருசரம் எனப்படும் கஞ்சி , பாயஸம் , தயிர் , மோர் , முதலிய 
வற்றை உண்ணக்கூடாது . 

இப்பொருள்களை விரணநோய் கொண்டவன் பயன் 
படுத்தினால் தோஷங்கள் அனைத்தும் சீற்றம் பெறும் . அதனால் 
சீழும் மிகுதியாகி விடும் . 

17 
மது பருகும் பழக்கம் கொண்டவனானாலும் , விரண 
நோயாளி அதைப் பருகக் கூடாது . மைத்ரேயம் (தானியங்களால் 
செய்யப்பட்ட ஆஸவம் ) அரிஷ்டம் , கருப்பஞ்சாற்றினாலான சீது , 
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பகை 


சுரை என்னும் மது ஆகியவற்றை விரண நோய் கொண்டவன் 
பருகக் கூடாது . 

18 
புளிப்பு , வறட்சி , தீக்ஷ்ணம் , உஷ்ணவீரியம் முதலிய தன்மை 
கள் கொண்டதாகும் மது . அது உடலில் விரைவில் பரவும் . 
எனவே அத்தகைய மதுவைப் பருகினால் விரணங்களுக்கு மிக்க 
கேடு உண்டாகும் . 

19 
காற்று , வெயில் , தூசி , புகை , பனி ஆகியவற்றை மிகுதியாகப் 
பயன்படுத்துதல் , அளவுக்கு மீறி 

உண்ணுதல் , 

தனக்குப் 
பிடிக்காதவற்றை உண்ணுதல் , பிடிக்காத உரையாடல்களைக் 
கேட்டல் , பிறருடைய செல்வத்திற்கு ஆற்றாமை , சினம் , அச்சம் , 

உணர்ச்சி , கவலை , எப்பொழுதும் எதைப்பற்றியாவது . 
யோசித்துக் கொண்டிருத்தல் , இரவு கண் விழித்தல் , மிகுதியாக 
வோ குறைவாகவோ வேளை கெட்ட வேளையில் உண்ணுதல் , 
பகலில் தூங்குதல் , பட்டினிகிடத்தல் , மிகுதியாகப் பேசுதல் , உடற் 
பயிற்சி செய்தல் , நின்று கொண்டிருத்தல் , அலைதல் , குளிர் 
காற்று படும்படி இருத்தல் , ஒன்றுக்கொன்று பகையான உணவு 
களைச் சேர்த்து உண்ணுதல் , உண்ட உணவு செரிமானமடை 
வதற்கு முன்பே மீண்டும் உண்ணுதல் , அசீரணம் தோன்றும்படி 
உண்ணுதல் , விரணத்தில் ஈக்கள் முதலியவை மொய்க்கும்படி 
இருத்தல் முதலியவற்றைத் தவிர்க்க வேண்டும் . 

20 
7. முன்பு கூறியவற்றைத் தவிர்ப்பதற்குக் காரணம் 

அதிகமாக காற்று வீசுதல் , வெயில் முதலியவற்றால் தாபம் 
கொண்டு , இரத்தமும் , மாமிசமும் குறைந்து உள்ள விரண 
நோயாளிக்கு உண்ட உணவு 

செரிமானமடையாது . 

அந்த 
அசீரணத்தால் வாதம் முதலியன மிகவும் சீற்றமுறும் . அதனால் 
வீக்கம் , குத்தல்வலி , துர்நீர்ப்பெருக்கு , எரிச்சல் , பக்குவமாதல் 
முதலிய துன்பங்கள் தோன்றும் . 

21-22 
8. நன்னடத்தையால் துன்பம் நீங்குதல் 

விரணநோய் கொண்டவன் நகங்களையும் , முடியையும் 
தக்கபடி வெட்டிக் கொண்டு தூய்மையுடையவனாக வெள்ளை 
ஆடைகளை உடுத்திக் கொள்ள வேண்டும் . பிறகு சாந்தி , 
மங்களகரமான 

பூசைகன் முதலியவற்றைச் செய்வித்துக் 
கொண்டு தேவதைகளிடமும் , அந்தணர்களிடமும் , குருக்களிட 
மும் அடக்கமும் , பக்தியும் கொண்டிருக்க வேண்டும் . ஏனெனில் 
இரத்த மாமிசங்களில் விருப்பம் கொண்டு 

மிக்க வலிமை 
யுடையவையாகியும் உயிர்க்கொலையையே தமக்கு விளை 
யாட்டாகக் கொண்டும் , பசுபதி , குபேரன் , குமாரஸ்வாமி 
ஆகியவர்களை அண்டி வாழ்பவையாகியுமுள்ள பூதங்களும் 
அரக்கர்களும் இரத்தத்தை விரும்பி ஆயுளுள்ள விரண 
நோயாளியைச் சார்ந்து 

பூசை பெற விரும்புவர் . அந்த 
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24 


அரக்கர்களையும் பூதங்களையும் பூசை செய்யாவிடில் ஏதேனும் 
ஒரு சமயம் ஆயுள் குறைந்துள்ள நோயாளியைக் 

கொன்று 
விடுவர் . ஆகவே அத்தகைய அரக்கர்களையும் , பூதங்களையும் 
கௌரவிக்க விரணநோயாளி முன்கூறியபடி தூய்மையும் , 
நன்னடத்தையும் கொண்டிருக்க வேண்டும் . 

23 
9. பூதங்களை வணங்குதல் 

பூசையை விரும்பும் அந்த அரக்கர் பூதகணம் ஆகியவற்றிற்கு 
மனமார புகைபோடுதல் , பலியிடுதல் , தின்பண்டங்களைக் 
காணிக்கையாக இடுதல் ஆகியவற்றை , மருத்துவன் 
நோயாளியை அளிக்கச் செய்ய வேண்டும் . 

பூசை முதலியவற்றால் மகிழ்ச்சி அடைந்த அரக்கர் பூதங்கள் 
ஆகியவை ஆயுளுள்ள நோயாளியைக் கொல்ல மாட்டா . எனவே 
விரண நோயாளி நண்பர்களுடன் கூடி நாள் தோறும் தீபம் , நீர் , 
ஆயுதங்கள் , மலர் மாலைகள் , நறுமணமுள்ள மலர்கள் , பொரி 
முதலிய சிறந்த பொருள்களுடன் கூடிய இல்லத்தில் தன் 
செல்வத்திற்கும் , நலத்திற்கும் , மனத்திற்கும் தக்கபடி நல்லுரை 
களையும் , கதைகளையும் கேட்டுக் கொண்டிருக்க வேண்டும் . 

தன் செல்வம் , நிலை முதலியவற்றிற்கு ஏற்றபடி கதை 
களைக் கேட்டு மகிழ்ந்திருந்தால் நோய் நீங்கும் என்ற கருத்து 
நிலைப்பதால் , நோயாளி விரைவில் நலம் பெறுவான் . 25-26 
10. அந்தி நேரங்களில் காப்புச் செயல்கள் 

புரோகிதர் , மருத்துவர் ஆகியவர்கள் வேதங்களில் உடலைக் 
காப்பவையாகக் கூறப்பட்ட மந்திரங்களை அந்தி நேரங்களில் ஓதி , 
நோயாளிக்கு நன்மை உண்டாக ஆசிகள் வழங்க வேண்டும் . 27 
11. புகை போடுதல் 
மருத்துவர் சோம்பலின்றி அலட்சியப்படுத்தாமல் 

கடுகு , 
வேப்பிலை , நெய் , இந்துப்பு எனும் இவற்றைச் சேர்த்து , 
நாள்தோறும் இருமுறை , பத்து நாட்கள் வரை விரண நோய் 
கொண்டவனுக்குப் புகை போடச் செய்ய வேண்டும் . 
12. தலையில் தாங்க வேண்டியவை 

தும்பை , யானைத்தும்பை , நீர்த்திப்பிலி , சடாமாஞ்சி , புரசு , 
வன்னி , புன்னை , சுரபுன்னை , வசம்பு , அதிவிடயம் , தண்ணீர் 
விட்டான் கிழங்கு , அறுகம்புல் , வெண்கடுகு ஆகிய இவற்றை 
விரண நோயாளி தலையில் அணிய வேண்டும் . 
13. விரணத்தைக் காத்தல் 
விரணத்திற்குச் சாமரம் கொண்டு வீச வேண்டும் . 

ஆனால் 
விரணத்தை 

அசைத்தல் , துன்பப்படுத்தல் , சொரிதல் , 
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போன்றவற்றைச் செய்யக் கூடாது . நோயாளி படுத்திருந்து 
விரணத்தை காக்க வேண்டும் . 

30 
முன்பு கூறிய சாந்தி முறைகளைச் செய்து . அரக்கர்களையும் 
பூதங்களையும் மகிழ்வித்தால் , சிங்கம் வசிக்கும் காட்டை மற்ற 
விலங்குகள் விட்டு அகன்று விடுவதுபோல பூதகணங்களும் 
விரணநோயாளியை விட்டு அகன்று விடும் . 

31 
14. விரண நோயாளிக்கு பத்திய உணவு 

மிகப் பழைய சம்பா அரிசி , மிதமான எண்ணெய்ப் பசையும் , 
தக்க சூடும் உள்ள அளவோடு கூடிய உணவு சிறிதளவு நீர் 
கொண்ட உணவு . 

காட்டுப்பகுதிகளில் வாழும் விலங்குகளின் 
புலால் ஆகியவற்றை உண்பதால் விரணம் விரைவில் ஆறும் . 
சிறுகீரை , பாலைக்கீரை , சக்ரவர்த்திக்கீரை , இளம் முள்ளங்கி ,, 
கத்தரிக்காய் , புடலங்காய் , பாகற்காய் , மாதுளம்பழம் , நெல்லிக் 
கனி ஆகியவற்றை நெய்யில் பக்குவம் செய்து , இந்துப்பைச் 
சேர்த்துப் பயன்படுத்த வேண்டும் . மேலும் உடல் நலம் 
வளர்ப்பனவும் , விரணத்தை ஆற்றக் கூடிய வேறு கறிகாய் 
களைப் பயறு முதலானவற்றின் தெளிவுடனும் , பொரிமா , கஞ்சி , 
காய்ச்சிய நீர் முதலியவற்றுடனும் உணவு 

உட்கொள்ள 
வேண்டும் . 

32-35 
பகலில் தூங்காமல் காற்று மிகுந்துள்ள இடத்தில் வசிக் 
காமல் மருத்துவன் சொற்படி நடந்து கொண்டால் , விரைவில் 
விரணம் ஆறும் . உடலுக்குச் சோர்வு தரும் உடற்பயிற்சி , வேலை 
முதலியவற்றில் , விரண நோய் உள்ளவன் ஈடுபட்டால் 
விரணப்பகுதியில் வீக்கமும் , இரவில் விழித்திருந்தால் வீக்கமும் 
சிவத்தலும் தோன்றும் . பகலில் தூங்குவதால் விரணத்திற்கு 
சிவத்தல் , வீக்கம் , குத்தல் வலி எனும் மூன்றும் தோன்றும் . 
கலவியில் ஈடுபட்டால் இம்முன்றுடன் மரணமும் நேரும் . எனவே 
நோயாளி நல்ல நடத்தையுடன் பத்தியமாக இருந்தால் , சுகமும் 
நீண்ட ஆயுளும் உண்டாகும் . 

36 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

விரணிதோபாஸனீயம் எனும் 
பத்தொன்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


3 


இருபதாம் அத்தியாயம் 

* ஹிதாஹிதீயம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் உபதேசம் செய்தபடி ஹிதா 
ஹிதீயம் எனும் அத்தியாயத்தை விளக்குவோம் . 

1-2 
1 . உடலுக்கு நன்மை விளைவிப்பவை - தீமை விளைவிப்பவை 
வாதத்திற்கு நன்மை விளைவிக்கக் 

கூடிய பத்தியமான 
பொருள் பித்தத்திற்கு கெடுதல் விளைவிக்கக் கூடிய அபத்திய 
மாகும் . ஆகவே ஒரு பொருளை எப்பொழுதும் பத்தியமானது 
என்றோ , எப்பொழுதும் அபத்தியமானது என்றோ கூற முடி 
யாது என்பது சில ஆசிரியர்களின் கருத்து . ஆனால் இது ஏற்கத் 
தக்கதன்று . ஸுசுருதரின் கொள்கைப்படி , பொருள்கள் தம் 
இயற்கைத் தன்மையாலும் , வேறு பொருளுடன் சேர்வதாலும் 
எப்பொழுதும் நன்மை அல்லது தீமையை விளைவிக்க கூடிய 
தாகவோ , ஒரு சமயத்தில் நன்மையும் , மற்றொரு சமயத்தில் 
தீமையும் விளைவிப்பதாகவோ இருக்கும் . 
2. தனிப்பட்ட 

முறையில் நன்மை அல்லது தீமை 
விளைவிப்பவை 

மனிதனுக்கு உடலுக்கு ஒத்துக் கொள்பவையாகிய நீர் , நெய் , 
பால் , சோறு முதலியவை நன்மையை மட்டுமே விளைவிப்பவை . 
எரித்தல் , பக்குவம் செய்தல் , அழித்தல் ஆகியவற்றிற்குப் 
பயன்படும் தீ . க்ஷாரம் . நஞ்சு முதலியன தீமையே 

தீமையே விளை 
விப்பவை . 

சமஅளவில் கலந்த நெய் , தேன் முதலியன அதன் 
சேர்க்கையால் நஞ்சாகித் தீமையையே விளைவிக்கும் . 
வாதத்திற்கு நன்மை தரும் எண்ணெய் முதலியன பித்தத்திற்குக் 
கேடு விளைவிக்கும் . 

உணவு வகைகள் 

சிவப்புச் சம்பா அரிசி , அறுபது நாள் குறுவை , தினை , சிறிது 
கருநிறமுள்ள அறுபது நாள் சம்பா அரிசி , வெள்ளை நிறமுள்ள 
அரிசி , பீதகம் , ப்ரமோதகம் , காலகம் , 

ஆஸனபுஷ்பகம் , 
கற்தமகம் , சகுனாஹ்ருதம் , சுகந்தகம் , கலகம் என்னும் சம்பா 
அரிசி வகைகளும் , புல்லரிசி , காட்டில் தோன்றும் புல்லரிசி , 
சாமை , கோதுமை , மூங்கிலரிசி முதலிய தானியங்களும் , கறுப்பு 
மான் , புள்ளிமான் , நான்கு கோரைப்பற்களுள்ள விலங்குகள் , 
கஸ்தூரிமான் , புறா , லாவகம் , தித்திரிப்புள் , இறக்கைகளில் பல 


ஹிதம் உடலுக்கு நன்மை விளைவிப்பன .. அஹிதம் தீமை 
விளைவிப்பன . இவ்விரண்டு வகைகளையும் விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயம் ஹிதாஹிதீயம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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நிறம் கொண்ட கபிஞ்சலம் என்னும் பறவை முதலியவற்றின் 
புலால் , பயறு , காட்டுப் பயறு . யானைப்பயறு . 

பட்டாணி , 
சிறுகடலை , கடலை , துவரை , சக்கரவர்த்திக் கீரை , சிறுகீரை , 
வல்லாரை இலை , பசுநெய் , இந்துப்பு , மாதுளை , நெல்லிக்கனி 
முதலியனவும் பொதுவாக எப்பொழுதும் எல்லா உயிரினங் 
களுக்கும் நன்மை விளைவிப்பவை ஆகும் . 

பிரும்மசரியம் (விந்துவைக்கட்டுதல் ) காற்று மிகுதியாக 
இல்லாத இடத்தில் படுத்தல் , வெந்நீரில் குளித்தல் , இரவில் 
மட்டும் உறங்குதல் , மிதமான உடற்பயிற்சி செய்தல் , மலம் 
சிறுநீர் முதலியவற்றின் வேகங்களைத் தடுக்காமல் இருத்தல் 
முதலிய செயல்கள் எப்பொழுதும் நன்மை பயப்பவை . 

தனியாக நன்மையை மட்டும் விளைவிப்பவை மற்றும் 
கெடுதலை மட்டும் விளைவிப்பவை ஆகிய பொருள்களைப் பற்றி 
விளக்கம் தரப்பட்டது . 

வாதத்திற்குப் பத்தியமானது பித்தத்திற்குப் பத்தியம் ஆகாது . 
இவ்வாறே ஒரு சமயம் நன்மை செய்வது வேறு சமயத்தில் 
கெடுதலைச் செய்யலாம் என்பதும் கூறப்பட்டது . 
4. சேர்க்கையால் நச்சுத்தன்மை கொள்பவை 

சில பொருள்கள் உடல் நலம் கொண்டவர்களுக்கு நன்மை 
தருவதானாலும் அவற்றின் சேர்க்கையால் நச்சுத் தன்மை 
கொள்ளும் . கொடிகளில் தோன்றும் பூசணி முதலியவற்றின் 
பழங்கள் , கவகம் , கரீரம் ( மூங்கில் முளை ) புளிப்புச்சுவை 
கொண்ட பழங்கள் , உப்பு , கொள்ளு, 

உப்பு , கொள்ளு , பிண்ணாக்கு ,, தயிர் , 
எண்ணெய் , முளைத்த தானியங்கள் , சிறு செடிகளில் தோன்றிய 
தானியங்கள் , அரிசிமா , உலர்ந்த கறிகாய்கள் , ஆட்டுப்புலால் , 
செம்மறி ஆட்டுப்புலால் , கள் , நாவல்பழம் , சிலிசிமம் எனும் மீன் , 
உடும்புப் புலால் , பன்றியின் மாமிசம் எனும் இவை 
ஒவ்வொன்றுமோ , சில சேர்ந்தோ பாலுடன் 

சேர்ந்தோ பாலுடன் உட்கொண்டால் 
நஞ்சாகி விடும் . எனவே அவற்றைப் பாலுடன் ஒரே சமயத்தில் 
பயன்படுத்தக் கூடாது . 
5. தீமை 

தீமை விளவிைக்கும் பொருள்கள் சில சமயம் நன்மை 
செய்தல் 

அறிவுள்ள மருத்துவன் நோயின் தன்மை , உடல் ஏற்றுக் 
கொள்ளும் நிலை , நீர்ப்பாங்கான இடம் , குளிர்ந்த அல்லது 
உஷ்ணமுள்ள காலம் , பருத்த நுட்பமான உடல் தன்மைகள் , 
சடராக்னியின் வலிமை முதலியவற்றை ஆராய்ந்து தனியாகக் 
கெடுதலையே விளைவிக்கும் பொருள்களாயினும் பயன் 
படுத்தலாம் . 
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6. பொருள்களைப் பற்றிய விளக்கம் உடல் நலமுள்ளவனுக்கே 

நோய்கள் , உடலுக்கு ஏற்றவை மற்றும் நாடு முதலிய 
நிலைகளின் 

வேற்றுமைகள் எனும் இவை எண்ணற்றவை . 
எனவே ஒரு பொருள் தனிப்பட்ட முறையில் கெடுதலையே 
செய்யும் என்றோ , நன்மையே செய்யும் என்றோ முடிவு செய்ய 
இயலாது . ஆனால் உடல் நலம் கொண்டவனுக்கே அவ்வாறு 
பாகுபடுத்த முடியும் . உடல் நலமுள்ளவனுக்கு பால் தனிப்பட்ட 
முறையில் நன்மையையும் , நஞ்சு தனிப்பட்ட முறையில் 
கெடுதலையும் செய்யும் எனக் கூறலாம் . நீர் முதலியவையும் 
இவ்வாறே செய்யும் . நோயாளிக்கு ஒவ்வொரு நிலையில் 
தனிப்பட்ட முறையில் நன்மை செய்யக்கூடிய பால் கெடுதலைச் 
செய்வதாகவும் , கெடுதலையே விளைவிக்கும் நஞ்சு (நோயைப் 
போக்கி ) நன்மை செய்வதாகவும் அமையும் . 

10-12 
7. சேர்க்கையால் நஞ்சாகும் வேறு சில பொருள்கள் 

முன் கூறியவை அல்லாமல் வேறு சிலவற்றையும் , சேர்க்கை 
யால் நஞ்சாகும் தன்மை 

கொண்டவைகளையும் இங்கு கூறு 
கிறோம் . நன்கு முளைத்து முளை நீங்கிய தானியங்கள் , மாமிசத் 
தில் உள்ள எண்ணெய்ப்பகுதி ( வசை ) , தேன் , பால் , வெல்லம் , 
உளுந்து எனும் இவை ஒவ்வொன்றுடனோ , பலவற்றுடனோ 
சேர்த்து 

கிராமங்களில் அல்லது நீர்ப்பாங்கான நிலத்தில் 
தோன்றிய விலங்குகளின் புலாலைக் கலந்து உண்ணக்கூடாது . 
பால் அல்லது 

தேனுடன் கடுகரோகினியின் கீரையையோ , 
புஷ்கரமூலத்தின் கீரையையோ உண்ணக்கூடாது . பலாகம் 
என்னும் வகையைச் சேர்ந்த கொக்கின் புலாலை வாருணி 
என்னும் கள்ளுடனோ , சுண்டிய உளுந்து முதலியவற்றுடனோ 
கலந்து உண்ணக்கூடாது . மணித்தக்காளி கீரையைத் திப்பிலி 
யுடனோ , மிளகுடனோ கலந்து உண்ணக் கூடாது . நாடீபங்கம் 
எனும் கீரையைக் கோழியின் புலால் , தயிர் இவற்றுடனோ ,, 
இம்மூன்றையும் கலந்தோ உண்ணக் கூடாது . வெந்நீரில் தேன் 
கலந்து பருகக் கூடாது . விலங்குகளின் பித்த கோசத்துடன் 
பச்சைப்புலாலைக் கலந்து உண்ணக் கூடாது . சுரை எனும் கள் , 
எள் , அரிசி , உளுந்து ஆகியவற்றைக் கலந்து காய்ச்சிய கஞ்சி , 
பாயசம் இவற்றில் இரண்டையோ , அனைத்தையுமோ கலந்து 
உட்கொள்ளக் கூடாது . 

ஸௌவீரகம் என்னும் காடி வகையுடன் 
எள்ளால் செய்த முறுக்கு போன்ற தின்பண்டத்தைக் கலந்து 
உட்கொள்ளக்கூடாது . மீனுடன் கரும்பாலான வெல்லம் 
முதலியவற்றுடனான தின்பண்டங்களைக் கலந்து உட்கொள்ளக் 
கூடாது . 

வெல்லமும் மணித்தக்காளியும் கலந்து உட்கொள்ளக் 
கூடாது . முள்ளங்கியைத் தேனுடன் உண்ணக்கூடாது . 

பன்றி 
யின் புலாலை வெல்லமோ தேனோ கலந்து உண்ணக்கூடாது . 
முள்ளங்கி , மாம்பழம் , 

மாம்பழம் , நாவற்பழம் , முள்ளம்பன்றி புலால் , 
பன்றியின் புலால் , உடும்பின் புலால் எனும் இவற்றில் எதையும் 
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பாலுடன் உட்கொள்ளக்கூடாது . எந்த மீனையும் சிறப்பாக 
சிலிசிமம் எனப்படும் மீனைப் பாலுடன் உட்கொள்ளக் கூடாது . 
பனம்பழம் , பால் , தயிர் , மோர் எனும் இவற்றில் ஒன்றுடன் 
வாழைப் பழத்தை உண்ணக்கூடாது . எலுமிச்சம் பழத்தை பால் , 
தயிர் , உளுந்து ஆகியவற்றில் ஒன்றுடன் கலந்து உட்கொள்ளக் 
கூடாது . பால் பருகுவதற்கு முன்போ , பிறகோ எலுமிச்சையைப் 
பயன்படுத்தக் கூடாது . இத்தகைய பொருள்களைக் கலந்து 
உட்கொண்டால் , அவை ஒன்றுக்கொன்று ஒவ்வாத குணங் 
களால் உடலுக்குத் தீங்கு விளைவிக்கும் . 

13 
8. பக்குவப்படுத்தும் முறையால் கேடு பெறும் பொருள்கள் 

இனி பொருள்களைப் பக்குவம் செய்யும் முறையால் நச்சுத் 
தன்மை கொள்பவை விளக்கப்படுகின்றன . கடுகெண்ணெயுடன் 
புறாப்புலாலைப் பக்குவம் செய்யக்கூடாது . கபிஞ்சலம் என்னும் 
தித்திரிப்புள் வகையைச் சார்ந்த பறவை மயில் , 

மயில் , லாவுகம் , 
தித்திரிப்புள் , உடும்பு 

ஆகிய 

இவற்றின் புலாலை 
ஆமணக்கெண்ணையுடன் கட்டையிலான கரண்டிகளால் 
கிளறிப் பக்குவம் செய்யக்கூடாது . வெண்கல பாத்திரத்தில் 
பத்து நாட்கள் வைத்திருந்த நெய்யைப் பயன்படுத்தக்கூடாது . 
தேனைச் சூடுள்ள பொருள்களுடன் கலந்து உண்ணக் கூடாது . 
உஷ்ணம் மிகுந்துள்ள பருவத்தில் தேனைப் பயன்படுத்தக் 
கூடாது . மீனை பக்குவம் செய்த பாத்திரத்திலோ , சுக்கைப் 
பக்குவம் செய்த பாத்திரத்திலோ பக்குவம் செய்த மணித் 
தக்காளியை உட்கொள்ளக்கூடாது . எள்ளின் விழுதை பசலைக் 
கீரையுடன் பக்குவம் செய்து உண்ணக்கூடாது . பன்றியின் புலால் 
எண்ணெயைக் கொண்டு பக்குவம் செய்த பலாகம் என்னும் 
கொக்கின் புலாலைத் 
புலாலைத் தேங்காயுடன் 

தேங்காயுடன் சேர்த்து உட்கொள்ளக் 
கூடாது . இரும்புக் கம்பியின் சூலத்தினால் பாசம் என்னும் 
(ஒருவகை கொக்கு பறவையின் புலாலைக் குத்தி , நெருப்பில் 
சுட்டு உண்ணக்கூடாது . 

14 
9. அளவால் நஞ்சாகும் பொருள்கள் 

தேனுடன் சம அளவில் நீரையோ , நெய்யையோ கலந்து 
உட்கொள்ளக் கூடாது . நெய் எண்ணெய் , தேன் எண்ணெய் , 
அல்லது நீர் - எண்ணெய் எனக் கலந்து பருகக்கூடாது . 

மேல் கூறியவற்றை மழைநீருடன் முக்கியமாகக் கலந்து 
பருகக் கூடாது . 

15 
10. சுவையாலும் வீரியத்தாலும் , பக்குவமாகுதலாலும் நச்சுத் 
தன்மை கொள்பவை 

இனி , சுவையாலும் , ரஸத்தாலும் , வீரியத்தாலும் , பக்குவம் 
பெறுதலாலும் ஒன்றுக்கொன்று சேர்ந்து உடலுக்கு ஒவ்வாது 
நஞ்சாகும் பொருள்களைக் கூறுவோம் . 


ஸுத்திரஸ்தானம் ( அத் -20 ) 
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பகையானவை . 


இனிப்பு புளிப்புச்சுவைகள் , இனிப்பு உவர்ப்புச் சுவைகள் , 
இவ்விரு இரட்டைகளும் சுவையாலும் , வீரியத்தாலும் ஒன்றுக் 
கொன்று மாறானவை . இனிப்பு கார்ப்புச் சுவைகள் , சுவை 
வீரியம் உடலில் சீரணமடைதல் எனும் மூன்று வகைகளாலும் 
ஒன்றுக்கொன்று மாறானவை . 

இனிப்பு கசப்புச் சுவைகளும் , இனிப்பு துவர்ப்புச் 
சுவைகளும் , ரஸத்தாலும் சீரணித்து பக்குமடைதலாலும் ஒன்றுக் 
கொன்று மாறானவை . புளிப்பு உவர்ப்புச் சுவைகள் , சுவை 
யால் ஒன்றுக்கொன்று மாறானவை . புளிப்பு கார்ப்புச் சுவை 
கள் , சுவையாலும் , பக்குவம் பெறுதலாலும் ஒன்றுக்கொன்று 

புளிப்பு கசப்புச் சுவைகளும் புளிப்பு துவர்ப்புச் 
சுவைகளும் சுவை வீரியம் , பக்குவமடைதல் எனும் மூன்று வகை 
களாலும் ஒன்றுக்கொன்று பகையானவை . உவர்ப்பு கார்ப்புச் 
சுவைகள் 

சுவையாலும் , பக்குவத்தாலும் ஒன்றுக்கொன்று 

உவர்ப்பு கசப்புச் சுவைகளும் , உவர்ப்பு 
துவர்ப்புச்சுவைகளும் , சுவை , வீரியம் , பக்குவமடைதல் எனும் 
மூன்றினாலும் ஒன்றுக்கொன்று பகையானவை . கார்ப்பு 
கசப்புச் சுவைகளும் . கார்ப்பு துவர்ப்புச் 

கார்ப்பு துவர்ப்புச் சுவைகளும் , சுவை 
யாலும் , வீரியத்தாலும் ஒன்றுக்கொன்று பகையானவை . கசப்பு 
துவர்ப்புச் சுவைகள் சுவையால் பகையானவை . 

16 
11. மேலும் நலம் தராத சில பொருள்கள் 

வறட்சி , எண்ணெய்ப்பசை . உஷ்ணம் , குளிர்ச்சி , 
அடர்த்தியுள்ளவை . விஷத்தன்மை கொண்டவை . தீக்ஷ்ண 
மானவை , மென்மையுள்ளவை போன்ற தம் தன்மையில் அளவு 
மிகுந்துள்ள பொருள்கள் உடலுக்கு நன்மை தருவதில்லை . 
எனவே அவற்றை விலக்க வேண்டும் . 

17 
வீரியத்தால் மாறான தன்மை 

கொண்ட பொருள்கள் 
எல்லாம் , உடல் நலமுள்ளவனுக்கு கெடுதலையே விளைவிக்கும் . 
மற்ற உளுந்து முதலியன ஒரு தோஷத்தைச் சீற்றமுறச் செய்து , 
மற்றொரு தோஷத்தைத் தணிப்பதால் , நன்மையும் , தீமையும் 
விளைவிப்பவையாகும் . 
12. மாறான தன்மை கொண்டவற்றை உண்பதால் நேரும் தீங்கு 

மாறான சுவை , வீரியம் கொண்ட பொருள்களை அறிவிலி 
யானவன் பயன்படுத்துவதால் ஆண்மைகுறைதல் , கண்பார்வை 
இழத்தல் , அக்கி , பெருவயிறு கட்டி , பைத்தியம் , பகந்தரம் எனும் 
( பௌத்ரம் ) போன்ற நோய்களும் , 

புலன்களின் 

வலிமை 
குறைதலும் , சில நேரங்களில் மரணமும் தோன்றும் . 

18-19 
13. நோய் தோன்றக் காரணம் 
மாறான 

தன்மை கொண்ட பொருள்களை உண்பதால் , 
தோஷம் சீற்றமடைந்து . உண்ட பொருள் வாந்தியாவதாலோ 
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களை 


அளவில் 


பசை 


உணவை 


பேதியாவதாலோ வெளியேற்றப்படாவிடில் , அது நோயை 
விளைவிக்கும் . ரஸம் முதலிய தாதுக்களில் 

தாதுக்களில் தோஷத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் பொருள்கள் , நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 20 
14. மாறான 

பொருள்களை உண்பதால் தோன்றும் நோய் 
களுக்குச் சிகிச்சை 
வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் , பேதியாகச் செய்தல் , தணியச் 
செய்தல் , நோய் தோன்றுவதற்கு முன்பே நலம் தரும் பொருள் 

உட்கொள்ளுதல் ஆகியவை மாறான பொருள்களை 
உட்கொள்வதால் தோன்றும் நோய்களைத் தணியச் செய்யும் . 21 
15. மாறான உணவால் நோய் தோன்றாதவர்கள் 

மாறான தன்மை கொண்ட பொருள்களைத் தன் உடலுக்கு 
ஒத்துக் கொள்ளும்படி பழக்கப்படுத்திக் கொண்டவன் , 
அத்தகைய பொருள்களைக் குறைந்த 

உட் 
கொண்டவன் , சடராக்னி வலிமையுள்ளவன் , நல்ல பருவத்தில் 
உள்ளவன் , எண்ணெய்ப் 

கொண்ட பொருள்களை 
உட்கொண்டு உடலைச் செழிப்பாகச் செய்து கொண்டவன் , 
உடற்பயிற்சி செய்வதால் , உடல் வலிமை பெற்றவன் ஆகியவர் 
கள் தவறான 

உட்கொண்டாலும் நோய்வாய்ப் 
படமாட்டார்கள் . 

22 
16. காற்றின் தன்மைகள் 

இனி காற்றின் தன்மைகளை விளக்குவோம் . கிழக்குக் 
காற்று , இனிப்புச் சுவை . எண்ணெய்ப்பசை , உவர்ப்புத்தன்மை , 
குருத்தன்மை ஆகிய தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . 
அழற்சியைத் தோற்றுவிக்கும் . இரத்த பித்தத்தை வளர்க்கும் . 
கத்தி முதலியவற்றால் அடிபட்டவர் , நஞ்சினால் துன்ப 
மடைந்தவர் , கபம் மிகுந்தவர் ஆகியவர்களின் நோயைச் சீற்றம் 
பெறச் செய்யும் . வாத தோஷமுள்ளவர் , சோர்வடைந்தவர் , கபம் 
உலர்ந்துள்ள உடல் கொண்டவர் ஆகியவர்களுக்கு நன்மை 
பயக்கும் . இவர்களுக்கு விரணம் தோன்றினால் அதை சதசதப் 
பாக செய்துவிடும் . தென்றல் , இனிப்புச்சுவை அழற்சியைத் 
தோற்றுவிக்காமை ஆகிய தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . 
துணைச்சுவையாகத் துவர்ப்புடையது . இலேசானது , சிறந்தது 
மாக இருக்கும் . கண்களுக்கு நன்மை தரும் . வலிமையை வளர்க் 
கும் . இரத்தபித்தத்தைத் தணிக்கும் . வாதத்தைச் சீற்றமுறச் 
செய்யாது . மேற்குக் காற்று ,, தெளிவாகவும் , வறண்டும் , 
பருஷமாகவும் (கடுமை) , எண்ணெய்ப்பசையையும் வலிமையையும் 
போக்குவதாகவும் , தீக்ஷ்ணமாகவும் இருக்கும் . கொழுப்பு , கபம் , 
மனித உடல் ஆகியவற்றை உலர்த்தி விடும் . உயிரையும் 
க்ஷணமடையச் செய்யும் . வடக்குக் காற்று , எண்ணெய்ப்பசை , 
மென்மை , இனிப்புச் 

துவர்ப்புத் துணைச்சுவை , 


இது 


சுவை , 


ஸுத்திரஸ்தானம் ( அத் - 20 ) 


127 


குளுமைத்தன்மை ஆகியவற்றைத் கொண்டதாகும் . தோஷங் 
களைச் சீற்றமுறச் செய்யாது . அதனால் நலம் கொண்டுள்ளவ 
னுக்கு வலிமையை வளர்க்கும் . சிலேதத்தைத் ( அயற்சி ) 
தோற்றுவிக்கும் . உடல் இளைத்தவர் , க்ஷயநோய் கொண்டவர் , 
நஞ்சால் துன்புற்றவர் ஆகியவர்களுக்கு நன்மை தரும் . 

23 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

ஹிதாஹிதீயம் எனும் 
இருபதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


இருபத்தொன்றாம் அத்தியாயம் 

* விரணப்ரச்னம் 


இனி விரணங்கள் தோன்றுவதற்குக் காரணமான வாதம் 
முதலியவற்றைப் பற்றிய விளக்கங்களைத் தன்வந்தரி பகவான் 
கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. உடலுக்குத் தூண் போன்றவை 

வாதம் , பித்தம் , கபம் என்பன உடல் தோன்றக் காரணங் 
களாகும் . விண் , காற்று , தீ , நீர் , நிலம் ஆகிய ஐம்பூதங்களின் 
இயல்புகளையுடைய வாதம் , பித்தம் , கபம் ஆகிய இம்மூன்று 
தோஷங்களே விந்துவிலும் , தாயின் இரத்தத்திலும் ஒன்றியிருந்து 
இந்த உடல் தோன்றி நிலை பெற்றிருக்கக் காரணமாகின்றன . 
இவையே மூன்று தாதுக்கள் என்று கூறப்படுகின்றன . கேடு 
பெறாத சீரான இயற்கை நிலையில் உடலின் அடிப்பாகத்தில் 
வாதமும் , நடுப்பகுதியில் பித்தமும் , மேற்பகுதியில் கபமும் 
நிலைபெற்றுச் செயலாற்றி , வீட்டைத் தாங்கி நிற்கும் மூன்று 
தூக 

எண்களைப் போல் (உயிரினங்களின் ) இந்த மனித உடலைத் 
தாங்கி நிற்கின்றன . அதனாலேயே , இவை 

வை உடலின் மூன்று 
தூண்கள் (திருஸ்தாணு என்றும் கூறப்படுகின்றது . அந்த வாதம் 
முதலியன 

ஏற்றத் தாழ்வாகக் 

தாழ்வாகக் கேடு பெற்றால் , உடலின் 
அழிவுக்குக் காரணமாகின்றன . இவ்வாறு இரத்தத்துடன் கூடிய 
வாதம் முதலிய நான்கும் உடலில் , தோற்றம் , இருக்கை , அழிவு 
எனும் எல்லா நிலைகளிலும் உடலை விட்டு நீங்காது நிலை 
பெற்றிருக்கின்றன . 

கபம் , பித்தம் , வாதம் , இரத்தம் எனும் இந்நான்கும் இன்றி 
உடல் இல்லை . ஆகவே இந்நான்கினால் தான் உடல் நிலை 
பெற்றிருக்கிறது . 

3 
2. வாதம் முதலிய சொற்களின் விளக்கம் 
' வா ' 

வினைக்கு செல்லுதல் , அழித்தல் 
பொருள்கள் உண்டு . அதன் காரணமாக உடல் முழுவதும் 
பரவுதல் என்ற பொருளில் வாதம் ' என்ற சொல் தோன்றிற்று . 
'தப் ' என்ற சொல்லுக்கு ' எரியச் செய்தல் ' என்பது பொருளாகும் . 
அதனால் அழற்சியைத் தோற்றுவிப்பது என்ற பொருளில் ' தப் 
என்ற சொல்லில் உள்ள எழுத்துக்கள் இடம் மாறி பித்தம் ' எனும் 
சொல் தோன்றிற்று . 'தழுவுதல் ' என்ற பொருள் தரும் சிலிஷ் ' 
என்னும் வினையை ஒட்டி இணைப்புகள் முதலிய பகுதிகளில் 
சேர்ந்திருக்கும் 'சிலேத்துமம் ' 

என்ற 

சொல் தோன்றிற்று . 


என்ற 


என்ற 


விரணம் தோன்றுவதற்கான தோஷங்களைப் பற்றிய கேள்விகளுக்கு 
விளக்கம் கூறப்படுவதால் இந்த அத்தியாயம் விரணப்ரச்னம் எனும் 
பெயர் பெற்றது . 
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எனவே , உடலில் பரவியிருப்பது வாதமெனவும் , தேவையான 
அழற்சியை (உஷ்ணத்தைத் தோற்றுவிப்பது பித்தம் எனவும் , 
உறுப்புகளின் இணைப்புகளில் சேர்ந்திருப்பது 

சேர்ந்திருப்பது சிலேத்துமம் 
எனவும் அறிக . 
3. வாதம் முதலியவற்றின் நிலைகள் 

இனி உடலில் வாதம் முதலியன தங்கியிருக்கும் பகுதிகளைக் 
கூறுவோம் . சுருங்கச் சொல்லின் இடுப்பு , ஆஸனவாய் ஆகிய 
பகுதிகளில் வாதம் நிலையாக இருக்கும் .. அதற்கு மேல் 
தொப்புளுக்குக் கீழ் உணவு செரிமானமாகும் இடம் பக்குவா 
சயம் . அதற்கும் உணவு தங்கியிருக்கும் ஆமாசயத்திற்கும் இடைப் 
பகுதியை பித்தம் இருக்கையாகக் கொண்டிருக்கும் . அதாவது 
தொப்புளுக்கும் மார்புக்கும் இடைப்பகுதி ஆமாசயம் எனப்படும் .. 
இந்த ஆமாசயத்தில் சிலேஷ்மம் நிலை பெற்றிருக்கும் . 

மேலும் உடலில் தனித்தனியாக ஒவ்வொன்றும் ஐந்து 
பகுதிகளில் வாதம் முதலியன தங்கியிருக்கும் . வாதத்திற்கான 
உடற்பகுதிகள் ஐந்தும் நிதான ஸ்தானத்தில் வாதவியாதியை 
விளக்கும் அத்தியாயத்தில் கூறப்படும் . கல்லீரல் , மண்ணீரல் , 
மார்புப் பகுதிக்குள் கீழ் நோக்கித் தாமரை மொட்டு போல் 
காணப்படும் இதயம் , கண்களில் உள்ள கரு ( விழி ) மணி , தோல் 
எனும் ஐந்தும் பித்தம் நிலை கொண்டிருக்கும் பகுதிகளாகும் . 
மார்பு , தொண்டை , தலை , உறுப்புகளின் இணைப்புகள் 
( மூட்டுகள்), முன்பு கூறிய ஆமாசயம் எனும் இவ்வைந்தும் 
சிலேத்துமத்திற்கு நிலைக்களன்களாகும் . 

6 
வெளிவிடுதல் . எடுத்துக் கொள்ளுதல் ( இழுத்துக் கொள்ளு 
தல் ) , குளிர் , உஷ்ணம் போன்றவற்றைப் பல வகையாகப் பரவச் 
செய்தல் என்பனவற்றில் குளுமையையும் , நீர்த்தன்மையையும் 
வெளிவிடுதலால் சந்திரனும் , எடுத்துக் கொள்ளுதலால் 
சூரியனும் பரவச்செய்வதால் வாயுவும் , செயலாற்றுவது போல , 
கபபித்த வாதங்களும் முறையே உடலின் நிலை பெற்றிருக்கத் 
தக்க செயல்களைச் செய்கின்றன . கபம் வலிமையைத் தோற்று 
விக்கும் . பித்தம் வலிமையைக் கிரகித்துக் கொள்ளும் . வாதம் , 
குளுமை , சூடு ஆகியவற்றைப் பரவச் செய்யும் . இவ்வாறு இவை 
உடலைத் தாங்குகின்றன . 
4. பித்தம் , உஷ்ணம் ஆகியவற்றின் விளக்கம் 

பித்தம் , அக்னி ( உஷ்ணம் ) ஆகிய இவ்விரண்டும் வேறு 
வேறானவையா , பித்தமே அக்னியின் தோற்றமாகிய உஷ்ணமா 
என்பது ஆராயத் தக்கது . எரித்தல் , உணவு முதலியவற்றைப் 
பக்குவம் செய்தல் முதலிய செயல்களில் பித்தம் நெருப்பின் 
தன்மையான உஷ்ணமாக விளங்குவதால் பித்தம் அக்னி ' என்றே 
கூறப்படுகிறது . அது உடலுக்குள் உள்ள அக்னி எனப்படுகிறது . 


7 


அது 


8 
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அக்னி 


8 


9 


மேலும் அக்னியின் தன்மையைக் கொண்ட பித்தம் சீற்றமடைந்த 
போது , குளிர்ச்சியைத் தோற்றுவிக்கும் சிகிச்சைகளைச் செய்வ 
தாலும் , நெருப்புக்குச் சமமான பித்தம் குறைந்த போது அதற்குச் 
சமமாக சூடு உண்டு பண்ணக்கூடிய பொருள்களைக் கொண்டு 
சிகிச்சை புரிவதாலும் , மருத்துவ நூல்கள் பித்தம் , 
இவ்விரண்டையும் ஒன்றாகவே கருதுகின்றன . 

பக்குவாசயத்திற்கும் ஆமாசயத்திற்கும் இடையில் உள்ள 
பித்தம் , முற்பிறவிப் பயனாக மென்றுதின்னுதல் , உறிஞ்சுதல் , 
நக்கி உட்கொள்ளுதல் , பருகுதல் எனும் நான்கு வகைகளாக 
உட்கொள்ளப்படும் உணவையும் , பருகும் நீரையும் , பக்குவம் 
செய்யும் . உணவுச் சாற்றில் உள்ள தோஷம் , சிறுநீர் , மலம் ஆகிய 
இம்மூன்றையும் வெளியேற்றும் . பித்தம் முன்கூறிய தன் 
இருக்கையில் இருந்துகொண்டு , தன் வலிமையால் ஏனைய பித்த 
நிலைகளுக்கும் , உடலுக்கும் உஷ்ணத்தைச் சார்ந்த செயல்களால் 
நன்மை செய்கிறது . அத்தகைய பித்தத்திற்கு சடராக்னி அல்லது 
பாசகருப அக்னி ' என்று பெயராகும் . 

கல்லீரல் , மண்ணீரல் ஆகிய மாமிசப் பகுதிகளில் உள்ள 
பித்தம் ரஞ்சகாக்னி எனப்படும் . இந்தப் பித்தம் உணவு , பருகும் 
நீர்ப்பொருள் ஆகியவற்றாலான உணவு ரஸத்திற்கு நிறம் தந்து 
இரத்தமாக மாற்றுகிறது . 

10 
இதயத்தில் தங்கியிருக்கும் பித்தத்திற்கு ஸாதகாக்னி என்பது 
பெயராகும் . இது மனிதன் விரும்பிய பொருளைப் பெறச் 
செய்யும் . இதயத்தில் தங்கித் தன் வலிமையால் கபத்தையும் , 
அஞ்ஞானத்தையும் போக்கி , அறம் , பொருள் , இன்பம் , வீடு 
என்னும் நால்வகைப் பிறவிப் பேற்றுக்கான 

பேற்றுக்கான வழிவகுத்து 
விருப்பம் நிறைவேற்றிக் கொள்ளும்படி செய்வதால் இதற்கு 
ஸாதகாக்னி எனப்பெயர் ஆயிற்று . 

11 
கண்களில் தங்கி இருக்கும் பித்தத்திற்கு ஆலோசகாக்னி' 
என்பது பெயராகும் . இது பொருள்களின் தோற்றத்தை உணரச் 
செய்யும் . 

12 
தோலில் உள்ள பித்தத்திற்கு பிராஜகாக்னி என்பது பெய 
ராகும் . எண்ணெய் தேய்த்துக் கொள்ளுதல் , நீர்ப் பொருளை 
உடல் மேல் ஊற்றுதல் , அமிழ்ந்து முழுகுதல் , பூசுதல் முதலிய 
வற்றிற்கான பொருளின் குணங்களைப் பக்குவப்படுத்தி , 
உடலுக்கு தக்கதாகச் செய்வதும் , உடலின் நிறத்தைப் 
பிரகாசப்படுத்துவதும் இதன் செயலாகும் . 
5. பித்தத்தின் சொரூப இலக்கணம் 
பித்தம் மிளகு முதலியவற்றைப் 

முதலியவற்றைப் போல தீக்ஷ்ணமானது , 
நீர்த்தன்மை கொண்டது . அதற்கென்ற ஒருவகை அதிகமான 
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நாற்றமுள்ளது , பக்குவம் பெறாத நிலையில் நீலநிறமும் , 
பக்குமடைந்த நிலையில் மஞ்சள் நிறமும் உஷ்ணத்தன்மையும் , 
தன் 

இயல்பில் கார்ப்புச் சுவையும் , மாறான பொருளுடன் 
சேர்ந்து பக்குவம் பெறும் போது புளிப்புச் சுவையும் கொள்ளும் . 
இங்கு விதக்த பித்தம் ஆம்ல பித்தம் என்பன நோய்களின் 
வகைகள் எனச் சிலர் பொருள் கொள்கின்றனர் . 

13 
6. கபத்தின் இருக்கைகள் 

கபத்தின் இருக்கைகள் கூறப்படுகின்றன . சிலேத்துமத்திற்கு 
நிலைக்களன்களாகிய ஐந்தில் ஆமாசயம் 

முதலாவது . 
சிலேத்துமம் பித்தத்திற்கு எதிர்மாறான தன்மை 

கொண்டது . 
அக்னியின் தோற்றமாகிய பித்தத்தின் சக்தி மேல் நோக்கிப் 
பரவக் கூடியது . 

ஆதவனுக்கு மேல் சந்திரன் இருப்பது போல 
சிலேத்துமம் பித்தத்திற்கு மேல் பகுதியில் இருக்கும் . 
சிலேத்துமம் பித்தத்திற்குக் கீழ்ப்பகுதியில் இருக்குமானால் 
நெருப்பான பித்தம் தனக்குத் தடை ஏதுமில்லாமையால் மேல் 
நோக்கிப் பரவி அதை எரித்து விடும் . பித்தாசயத்திற்குமேல் 
ஆமாசயம் இருப்பதாலும் , நீருக்குக் கீழ்நோக்கிப் பரவுவது 
இயல்பாகையால் நீர்த் தன்மை கொண்ட கபம் , கீழ் நோக்கிப் 
பரவி , பித்தத்தின் வேகத்தைத் தணித்து விடும் . அதனால் உடல் 
சமமான உஷ்ணநிலை பெறும் . எனவேதான் பித்தாயசத்திற்கு 
மேல் சிலேத்தும நிலை அமைந்துள்ளது . அத்தகைய ஆமாசயம் 
மென்மையான சோறு , நீர்ப்பாங்கான உணவு , நாவினால் நக்கி 
உட்கொள்ளப்படும் உணவு , மென்று தின்னப்படும் உணவு ஆக 
நான்கு உணவிற்கும் இருக்கையாகும் . 

குடலில் 
( ஆமாசயத்தில் ) நீர் , எண்ணெய்ப் பொருள் முதலியவற்றால் 
கெட்டித் தன்மையை விட்டு இளகி , பித்தாசயத்தில் உள்ள 
அக்னியால் நன்றாக செரிமானமடைவிக்கப்படுகிறது . 

இனிப்புச் சுவையுள்ளதும் , எண்ணெய்ப் பசை கொண்டதும் , 
திரவத் தன்மையுள்ளதுமான 

உணவு 

அதன் இருக்கையான 
ஆமாசயத்தில் சீரணமாகும் 

சீரணமாகும் பொழுது இனிப்புச் சுவையும் , 
குளுமைத் தன்மையும் கொண்டிருக்கும் கபம் உற்பத்தியாகிறது 
என்று உணர்க . 

அத்தகைய சிலேத்துமம் , ஆமாசயத்தைத் தன் சிறப்பான 
நிலைக்களனாகக் கொண்டு தன் வீரியத்தால் நெகிழச்செய்தல் , 
நிரப்புதல் முதலான நீரின் செயல்களை ஏனைய நான்கு கப 
நிலைகளுக்கும் தந்து , உடலுக்கு நன்மை விளைவிக்கிறது . 

மார்பில் உள்ள கபம் , உணவின் சாற்றுடன் கூடித் தன் 
வீரியத்தால் தலை , கைகள் ஆகியவற்றில் உள்ள 

உள்ள இணைப்பு 
களுக்கு வலிமையைத் தரும் . இதயத்தைச் சார்ந்த செயல் 
களுக்குத் திறமையை உண்டாக்கும் . 

அடியிலும் , 


வகை 


நாக்கின் 


132 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


தொண்டையிலும் உள்ள கபம் நாக்கு சௌம்யத் தன்மை 
கொண்டிருப்பதால் , இனிப்பு முதலிய பொருள்களின் சுவை 
களை நன்கு உணரச் செய்கிறது . தலையில் உள்ள சிலேத்துமம் 
எண்ணெய்ப் பசையும் புஷ்டியடையச் செய்யும் வலிமை 
கொண்டிருப்பதால் அறிவுப் புலன்களுக்குத் தத்தம் 

தத்தம் செயல் 
களைச் சரிவரச் செய்யும் திறமையைத் தரும் . இணைப்புகளில் 
உள்ள கபம் அப்பகுதியுடன் ஒட்டியிருந்து செயலாற்றும் 
இணைப்புகளுக்கு நன்கு திறமையைக் கொடுக்கிறது . 

14 
7. கபத்தின் தன்மைகள் 


கபம் வெண்மை , குருத்தன்மை , எண்ணெய்ப்பசை , கொழ 
கொழப்பு , குளுமைத்தன்மையும் உடையது . இயற்கைத் தன்மை 
யில் ( கெடாமல் ) இருந்தால் இனிப்புச்சுவையும் விகாரமடையா 
மல் இருந்தால் , உவர்ப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . 

15 
8. இரத்தத்தின் நிலைகள் 

கல்லீரல் , மண்ணீரல் எனும் இரண்டு உறுப்புகளும் இரத்தத் 
திற்கு இருக்கைகளாகும் . சோணித வர்ணனீயம் எனும் பதினான் 
காம் அத்தியாயத்தில் இப்பொருள் முன்பு விளக்கப்பட்டுள்ளது . 
அந்த இரத்தம் கல்லீரல் , மண்ணீரல்களில் இருந்து கொண்டே 
மற்ற இரத்தத்தின் இருக்கைகளுக்கும் பரவி நன்மை பயக்கும் . 16 
9. இரத்தத்தின் இலக்கணம் 

இரத்தம் மிக்க குளிர்ச்சியோ மிக்க சூடோ இல்லாமல் 
நடுநிலையில் இருக்கும் . 

. இனிப்பு , எண்ணெய்ப்பசை , சிவப்பு 
நிறம் , குருத்தன்மை அதற்கென்ற ஒருவித தனி மணம் 
ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . பித்தத்திற்கு எரிச்சலை 
உண்டாக்கும் பொருள்கள் இரத்தத்திற்கும் 

அழற்சியை 
உண்டாக்கும் . 

17 
10. குவிந்த தோஷங்களின் இலக்கணம் 

தோஷங்களின் இருக்கைகள் விளக்கப்பட்டன . இவ்விருக்கை 
களிலேயே தோஷம் வளர்ச்சியடையும் . தோஷங்கள் இவ்வாறு 
குவிந்து வளர்ச்சியடைவதற்குக் 

காரணம் முன்பு 
சர்யாத்தியாயத்தில் விளக்கப்பட்டது . 

வாதம் குவிந்தால் குடல் இழுத்துப் பிடிப்பது போலவும் , 
நிறைந்துள்ளது போலவும் தோன்றும் . பித்தம் குவிந்துவிட்டால் 
உடல் நிறம் மஞ்சள் ஆதல் உடலில் சூடு குறைதல் ஆகியவை 
உண்டாகும் . கபம் சீற்றமடைந்தால் உறுப்புகள் பளுவாகத் 
தோன்றல் செயலாற்றும் ஊக்கம் இன்மை என்பன தோன்றும் . 
எந்த தோஷம் வளர்ச்சியடைந்து குவிந்து விடுமோ அத்தகைய 
வளர்க்கும் பொருள்களில் வெறுப்பு தோன்றும் . அவ்வாறு 
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யானை 


சாமை , 


தோஷங்கள் குவியும் போது துவக்கத்திலேயே தோஷங்களை 
சீற்றமடைய விடாமல் தூய்மைப்படுத்தும் சிகிச்சையைக் கையாள 
வேண்டிய முதற்கட்டமாகும் . 

18 
1. தோஷங்கள் சீற்றம் பெறக் காரணங்கள் 

இனி தோஷங்கள் சீற்றம் பெறுவதற்குக் காரணங்களை 
விளக்குவோம் . தன்னை விட வலிமை மிக்கவர்களுடன் 
போராடுதல் , அளவுக்கு மீறிய உடற்பயிற்சி , மிக்ககலவி , 
அதிகமாக உரக்கப் படித்தல் , மிகவும் உயர்ந்த இடத்திலிருந்து 
கீழே விழுதல் , 

ஓடுதல் உடலுறுப்புகளை மிகுதியாகத் 
துன்புறுத்துதல் , கழி முதலியவற்றால் அடிபடுதல் , விரைந்து 
ஓடுதல் பெருங்குழி முதலியவற்றைத் தாண்டுதல் , குதித்துக் 
கொண்டே நடத்தல் , அதிக தூரம் நீந்துதல் , இரவு கண் 
விழித்தல் , பளு சுமத்தல் , 

குதிரை தேர் முதலிய 
ஊர்திகளில் வெகுதூரம் பயணம் செய்தல் , மிகுந்த தூரம் 
நடத்தல் , கார்ப்பு துவர்ப்பு கசப்பு எனும் சுவையுள்ள உணவு 
உட்கொள்ளுதல் , வறண்டு இலேசான குளுமை வீரியம் கொண்ட 
பொருள்களைப் பயன்படுத்தல் , உலர்ந்த காய்கறிகள் , உலர்ந்த 
மாமிசம் , வரகு 

என்னும் 

அரிசி , காட்டுத்திணை , 
புல்லரிசி , பயறு , சிறு பயறு , துவரை , பட்டாணி , மொச்சை 
போன்ற பொருள்களை அதிகமாக உட்கொள்ளுதல் , பட்டினி 
கிடத்தல் , 

அதிகமாகவோ அளவில் குறைந்தோ காலமற்ற 
நேரத்திலோ உணவு உண்பது , செரிமானமடையும் முன் மீண்டும் 
உண்பது , உடலினின்றும் வெளியேறும் காற்று , சிறுநீர் , மலம் , 
விந்து , வாந்தி , தும்மல் ,ஏப்பம் , துக்கத்தால் தோன்றும் கண்ணீர் 
முதலியவற்றின் வேகத்தைத் தடுத்தல் முதலிய காரணங்களால் 
வாதம் சீற்றம் பெறும் . 
12. வாதம் சீற்றமுறும் காலம் 

குளிர்காலம் , வானத்தில் மேகமூட்டம் ஏற்படுதல் , காற்று 
மிகுதியாக வீசுதல் , அதிக மழை பெய்யும் நேரம் ஆகிய காலங் 
களில் வாதம் சீற்றம் பெறும் . மேலும் ஒரு நாளில் 
விடியற்காலை , பிற்பகல் நேரங்களிலும் 

உணவு 
செரிமானமடைந்த பின்னும் வாதம் சீற்றம் பெறும் . 
13. பித்தம் சீற்றமுறும் காரணம் 

சினம் , வருத்தம் , அச்சம் , உடலுக்குத்துன்பம் விளைதல் , 
பட்டினி கிடத்தல் , அழற்சி , கலவி , கார்ப்பு புளிப்பு உவர்ப்பு 
எனும் சுவைகளைக் கொண்ட பொருள்களை உண்ணுதல் 
தீக்ஷ்ணம் , உஷ்ணம் , இலேசு , எரிச்சலைத் தோற்றுவித்தல் எனும் 
தன்மைகளைக் கொண்ட பொருள்களை உண்ணுதல் , 
எண்ணெய் , பிண்ணாக்கு , கொள்ளு , கடுகு , அகத்தி , ஹரிதகம் 
எனும் கீரை , உடும்பு 

மாமிசம் , மீன் , 

ஆட்டுப்புலால் , 
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செம்மறியாட்டுப் புலால் , தயிர் , மோர் , திரிந்தமோர் , தயிர்த் 
தெளிவு , ஸௌவீரகம் என்னும் மது , பைஷ்டிகம் என்னும் மது , 
எரிமா முதலிய புளிப்புப் பழங்கள் ,வெண்ணெய் , மோர் முதலிய 
வற்றை அதிகமாக பயன்படுத்தினால் பித்தம் சீற்றம் பெறும் . 21 
14. பித்தம் சீற்றமுறும் காலம் 

வெயில் முதலியவற்றின் சூடுபடுதல் , கோடைக்காலம் , சிறப் 
பாகக் கூதிர் பருவம் மற்றும் நாளில் நண்பகல் , நள்ளிரவு , 
உணவு செரிமானமாகும் நேரம் ஆகிய நேரங்களில் பித்தம் 
சீற்றம் பெறும் . 

22 
15. கபம் சீற்றமுறும் காரணங்கள் 

பகலில் தூங்குதல் , உடலுழைப்பு அல்லது உடற்பயிற்சி 
செய்யாமை , சோம்பல் , இனிப்பு புளிப்பு உவர்ப்புச் சுவைகள் 
உள்ள பொருள்களை உட்கொள்ளுதல் , குளிர்ச்சி , எண்ணெய்ப் 
பசை , குருத்தன்மை , கொழகொழப்பு , தோஷங்களுக்கும் , தாதுக் 
களுக்கும் , மலங்களுக்கும் , சுரோதஸ்ஸுகளுக்கும் நெகிழ்ச்சி 
யைத் தோற்றுவிக்கும் பொருள்களை உட்கொள்ளுதல் , சம்பா 
அரிசி , யவகம் எனும் தானியம் , உளுந்து , பெரும் உளுந்து , 
கோதுமை , எள் , அரிசிமாவினால் செய்யப்படும் தின்பண்டங் 
கள் , தயிர் , பால் , எள்ளும் அரிசியும் உளுந்தும் சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய கிரிசரம் எனும் கஞ்சி , கருப்பஞ்சாறு , நீர்ப்பாங்கான 
இடங்களில் வசிக்கும் விலங்குகளின் புலால் , நீரில் வாழும் 
உயிரினங்களின் புலால் , அவற்றின் புலால் எண்ணெய் (வசை ), 
தாமரைத்தண்டு , தாமரைமுளை , பனை , தேங்காய் முதலிய 
இனிப்புச் சுவையுள்ள பழங்கள் , சுரை , பூசனி முதலிய 
கொடிகளில் காய்க்கும் காய்கறி வகைகள் , பத்திய அபத்தியப் 
பொருள்களைக் கலந்து உட்கொள்ளுதல் , உண்ட 

உணவு 
செரிமானமடையும் முன் மீண்டும் உண்பது ஆகியவை கபத்தைச் 
சீற்றமடையச் செய்யும் . 

23 
16. கபம் சீற்றமுறும் நேரங்கள் 
குளிர்ந்த பொருள்களை உட்கொள்ளுதல் , 

குளிர்காலம் , 
சிறப்பாக இளவேனில் பருவம் ஆகிய 

ஆகிய நேரங்களில் கபம் 
சீற்றமுறும் . நாளில் முதல் யாமத்திலும் , அந்திமாலை , உணவு 
உண்டதும் உள்ள நேரங்களில் கபம் சீற்றமுறும் . 
17. இரத்தம் சீற்றம் பெறக் காரணங்கள் 

பித்தத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் பொருள்கள் சிறப்பாக 
நீர்த்தன்மை , எண்ணெய்ப்பசை , குருத்தன்மை கொண்ட 
உணவுப் பொருள்கள் , பகல் தூக்கம் , சினம் , நெருப்பின் 
அருகில் இருத்தல் , வெயில் , சோர்வு , 

அடிபடுதல் , 
அசீரணத்தைத் தோற்றுவிக்கும் பொருள்கள் , மாறான தன்மை 


24 


ஸுத்திரஸ்தானம் ( அத் -21 ) 


135 


25 


26 


கொண்ட பொருள்கள் , மிகுதியாக உண்ணுதல் 

என்பன 
இரத்தத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . 
18. இரத்தம் சீற்றம் பெறும் நேரங்கள் 

தோஷங்களின் தொடர்பின்றி இரத்தம் சீற்றம் பெறுவ 
தில்லை . எனவே எந்த நேரத்தில் எந்த தோஷம் சீற்றமுறுமோ 
அந்த நேரத்தில் அத்துடன் இரத்தமும் சேர்ந்து சீற்றம் 
கொண்டதாக இருக்கும் . அதாவது வாதம் சீற்றமுறும் நேரத்தில் 
இரத்தம் வாதத் தொடர்புள்ளதாக அறிக . இவ்வாறே 
மற்றவையும் கொள்க . 
19. தோஷம் சீற்றமுற்றதன் இலக்கணம் 

தோஷங்களில் வாதம் சீற்றமுற்றபோது குடலில் குத்தல் வலி , 
குடலுக்குள் வாதம் சுழலுதல் ஏற்படும் . பித்தம் சீற்றமுற்றபோது 
புளி ஏப்பம் , நாவறட்சி , எரிச்சல் ஆகிய இலக்கணங்கள் காணப் 
படும் . 

கபம் சீற்றம் பெற்றபோது உணவில் விருப்பமின்மை , 
நெஞ்சில் எரிச்சல் முதலியன தோன்றும் . இது காலங்களில் 
உரிய சிகிச்சை முறைகளைப் 

பயன்படுத்த இரண்டாவது 
காலமாகும் . 

27 
20. தோஷங்கள் பரவுதல் 

இனி தோஷங்கள் பரவுதலைப் பற்றி விளக்குவோம் . 

மாவையும் , நீரையும் , காடியையும் கலந்து வைத்தால் , சிறிது 
நேரத்திற்குப் பின் அவை எவ்வாறு பொங்கிப் பரவுமோ . 
அவ்வாறு முன்கூறிய நோயைத் தோற்றுவிக்கும் காரணங்களால் 
தோஷம் சீற்றம் பெற்று உடலில் பரவும் . தோஷங்களில் வாதம் 
இயற்கையாகவே பரவும் தன்மையுடையது . உயிருள்ள' நிலை 
இல்லாவிடினும் மற்ற தோஷங்கள் பரவவும் அது காரண 
மாகிறது . பொருள்கள் அனைத்தையும் அசைக்கும் தன்மையுள்ள 
ரஜோ குணம் வாயுவில் இருப்பதால் அது பரவும் இயல்புடைய 
தாகிறது . 

பெரிய ஏரியில் உள்ள நீர் மிகுந்து தன் வலிமையால் 
கரையை உடைத்து மற்ற நீருடன் கலந்து வெள்ளமாகத் திரண்டு 
ஒடுவது போல தோஷங்களில் ஒன்றோ இரண்டோ மூன்றுமோ 
இரத்தத்துடன் கலந்து பரவும் . தோஷங்கள் பரவுதல் 1. வாயு , 2 . 
பித்தம் , 3. கபம் , 4. இரத்தம் , 5. வாதபித்தம் , 6. வாதகபம் , 
7 . பித்தகபம் , 8. வாத இரத்தம் , 9 . பித்த இரத்தம் , 10. கப 
இரத்தம் , 1 . 

வாதபித்த இரத்தம் , . வாதகப் இரத்தம் , 
13. பித்தகப இரத்தம் , 14. வாதபித்தகபங்கள் , 15. வாதபித்தகப 
இரத்தங்கள் எனப் பதினைந்து வகைகளாகும் எனத் தெளிக . 28 
21. தோஷங்கள் சீற்றம் பெற்ற இடத்தில் விகாரப்படுதல் 

தலை தோள்கள் ஆடுசதைகள் போன்ற உறுப்புகள் அனைத் 
திலுமோ , முகவாய் பாதம் முதலிய உறுப்புகளிலோ , பாதி 
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31 


உறுப்பிலோ ஆகிய எந்த இடத்தில் தோஷம் மிகவும் சீற்றம் 
பெறுமோ அந்த இடத்திலேயே வானத்தில் 

வானத்தில் மேகம் குவிந்த 
இடத்திலேயே மழை பொழிவது போல நோய்கள் தோன்றும் . 
மிக்க சீற்றம் பெறாத தோஷம் வழிகளிலேயே அடங்கி இருக்கும் . 
அதற்குத் தக்க சிகிச்சை செய்யாவிடில் அதற்கேற்ற காலத்தில் 
ஏதேனும் காரணத்தால் சீற்றம் பெறும் . 
22. வேறு தோஷத்தின் இருக்கையில் தோஷம் சேர்வதற்குச் 

சிகிச்சை 
பித்தத்தின் இருக்கையை அடைந்த வாதத்திற்குப் பித்தத் 
திற்கு உரிய சிகிச்சையையே செய்ய வேண்டும் . கபத்தின் இருக்கை 
யை அடைந்த பித்தத்திற்குக் கபத்திற்கு உரிய சிகிச்சையையே 
செய்ய வேண்டும் . வாதத்தின் இருக்கையை அடைந்த கபத்திற்கு 
வாதத்திற்கு உரிய சிகிச்சையையே செய்ய வேண்டும் . ஒரு தோஷத் 
தின் இருக்கையை அதற்கு மாறான வேறு தோஷம் சேர்ந்த போது 
செய்ய வேண்டிய சிகிச்சை முறை கூறப்பட்டது . 
23. தோஷங்கள் பரவுவதன் இலக்கணம் 

சீற்றமடைந்த வாதம் தன் வழியை விட்டு மற்ற வழிகளிலும் 
பரவுதல் , வயிற்றில் இரைச்சல் , குத்தல் வலியுடன் கூடிய 
கலக்கம் எனும் இலக்கணங்கள் காணப்படும் . பித்தத்திற்கு 
அதன் இடத்தில் எரிச்சல் சூடுபட்டது போல துன்பம் விளை 
வித்தல் , எல்லா இடங்களிலும் எரிச்சல் , புகை வெளியேறுவது 
போன்ற 

உணர்ச்சி ஆகிய இலக்கணங்கள் காணப்படும் . 
கபத்திற்கு சுவையின்மை , செரிமானமாகாமை , உடல் உறுப்புகள் 
செயலற்றுப்போதல் , வாந்தி ஆகிய துன்பங்கள் காணப்படும் . 
இது தோஷங்களுக்குத் தக்க சிகிச்சை முறைகளைப் பயன்படுத்த 
வேண்டிய மூன்றாவது கால நிலையாகும் . 
24. தோஷங்கள் சீற்றம் பெற்று உறுப்புகளில் தங்கி நோய்களைத் 
தோற்றுவித்தல் 

இனி அந்தந்த உடற்பகுதிகளில் சீற்றமடைந்த தோஷங்கள் 
சேர்ந்து நோய்களைத் தோற்றுவித்தல் விளக்கப்படுகிறது . 
தோஷங்கள் வயிற்றைச் சேர்ந்து அங்கு நிலைபெற்றால் குன்மம் , 
சீழ்கட்டி , பெருவயிறு , சடராக்னிக் குறைவு , வயிறு உப்புசம் , 
காலரா , அதிஸாரம் , சீதபேதி முதலிய நோய்களைத் தோற்று 
விக்கும் . தோஷங்கள் சிறு நீரகத்தைச் சேர்ந்து நிலைபெற்றால் 
நீரிழிவு , சிறுநீர்ப்பையில் கல் , சிறுநீர்த்தடை , சிறுநீரகத்தையும் 
சிறு நீர்ப்பையையும் சார்ந்த நோய்கள் ஆகியவை தோன்றும் . 
விதைகளைச் சேர்ந்து தோஷங்கள் தங்கினால் விதைவாதம் 
தோன்றும் . சிறுநீர்க்குழாயைச் சேர்ந்தால் ஸிப்லிஸ் கனேரியா 
போன்ற நோய்கள் தோன்றும் . ஆஸனவாயைச் சேர்ந்து தோஷங் 
கள் தங்கினால் பகந்தரம் ( பௌத்ரம் ), மூலநோய் முதலிய 
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நோய்கள் தோன்றும் . கழுத்து - தோள் எலும்புகளுக்கு மேலுள்ள 
பகுதியில் தோஷங்கள் சேர்ந்தால் , கழுத்துக்கு மேற்பகுதியில் 
தோன்றக்கூடிய நோய்கள் தோன்றும் . தோல் , மாமிசம் , 
இரத்தம் ஆகியவற்றைச் சேர்ந்த தோஷங்கள் சிறுநோய்களையும் , 
குட்டம் , அக்கி 

போன்ற நோய்களையும் தோற்றுவிக்கும் . 
கொழுப்பைச் சார்ந்த தோஷங்கள் நிலைபெற்றால் , கட்டி , 
அபசி எனும் கட்டி , கழுத்தைச் சுற்றிலும் தோன்றும் கண்ட 
மாலை எனும் கட்டி , அலஜி முதலிய நோய்கள் தோன்றும் . 
தோஷங்கள் , எலும்பைச் சார்ந்து நிலைபெற்றால் வித்ரதி , 
அனுசயம் முதலிய நோய்கள் தோன்றும் . வாதத்தைத் தோஷங் 
கள் 

சார்ந்து நிலைபெற்றால் , யானைக்கால் , வாதரத்தம் , 
வாதகண்டகம் முதலிய நோய்கள் தோன்றும் . உடலுறுப்புகள் 
அனைத்திலும் தோஷம் பரவியபோது . 

பரவியபோது , காய்ச்சல் , 

காய்ச்சல் , ஸர்வாங்க 
வாதம் முதலியவை தோன்றும் . இவ்வாறு தோஷங்கள் அந்தந்த 
உடற்பகுதியில் தங்கியபோது முதலில் நோய்களுக்கு உரிய 
முற்குறிகளைத் தோற்றுவிக்கும் . அந்த இலக்கணங்கள் அந்தந்த 
நோய்களைப் பற்றிய அத்தியாயங்களில் விளக்கப்படும் . 
அவ்வாறு முற்குறிகள் தோன்றிய போது நான்காவது செயல் 
முறைக் காலமாகும் . 
25. நன்கு வெளிப்பட்ட நோய்களின் இலக்கணம் 

வீக்கம் , அர்புதம் எனும் கட்டி , கிரந்தி , சீழ்கட்டி , அக்கி 
முதலியவற்றினுடையவும் , காய்ச்சல் அதிஸாரம் முதலியவற்றி 
னுடையவும் இலக்கணங்கள் நன்றாக வெளிப்படுதலே நோய் 
களின் தோற்றமாகும் . அந்நிலையில் சிகிச்சை செயல் முறை 
யைப் பயன்படுத்த வேண்டியது ஐந்தாவது கால நிலையாகும் . 34 
26. நோய்களின் வேறுபாடடையும் நிலை 
முன்கூறிய சோபை ( வீக்கம் ) முதலியன பிளவுபட்டு விரண 

மாறினால் , ஆறாவது சிகிச்சை செயல் முறையைப் பின் 
பற்றுவது தகுந்த ஆறாவது நிலையாகும் . அவ்வாறே காய்ச்சல் , 
அதிஸாரம் , முதலியவற்றிற்கும் சிகிச்சை வகைகளின் நிலைகள் 
ஆறு உண்டு . அதாவது மேற்கூறிய ஆறு சமயங்களில் தக்கபடி 
சிகிச்சை செய்யாமல் அலட்சியம் செய்து நோய் நன்றாக 
வெளிப்பட்டு நீண்ட காலமான பிறகு சிகிச்சைக்கு முனைந்தால் 
எந்த நோயும் எளிதில் சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகிவிடும் . 
27. தோஷங்களின் நிலைகளை அறிதல் 

தோஷங்கள் குவிதல் , சீற்றமடைதல் , பரவுதல் , உடற்பகுதி 
களில் நிலைபெறுதல் முதலிய நிலைகளையும் நோயின் இலக் 
கணம் நன்கு புலப்படுதல் , நோய்களின் வேறுபாடு முதலிய 
வற்றையும் நன்கு அறிந்தவனே சிறந்த மருத்துவனாவான் . 36 


மாக 


35 
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28. துவக்கத்திலேயே சிகிச்சை செய்தலின் சிறப்பு 

உடலில் தோஷங்கள் குவியத் தொடங்கும் நிலையிலேயே 
சிகிச்சை செய்வதால் , தோஷம் சீற்றம் பெறுதலோ பரவுதலோ 
இன்மையால் நோயைத் தோற்றுவிக்காது . அவ்வாறின்றி 
தோஷங்கள் . சேர்வதைக் கவனியாமல் இருந்து விட்டால் , அவை 
சீற்றம் பெற்றுப் பரவிய பிறகு நோய்கள் பலம் பெற்று எளிதில் 
சிகிச்சைக்கு உட்படாதவையாகி விடும் . 

37 
29. தோஷஸம்ஸர்கத்தின் இலக்கணம் 

ஒரு தோஷம் தனக்கு உரிய வறட்சி உஷ்ணம் முதலான 
தன்மைகள் அனைத்தும் கொண்டோ , அல்லது இரண்டு 
தன்மைகளைக் கொண்டோ , ஏதேனும் ஒரு தன்மையை மட்டும் 
கொண்டோ சீற்றமுற்று , அவ்வாறே சீற்றமுற்ற 

வேறு 
தோஷங்களின் ஒன்று அல்லது இரண்டு தன்மைகளுடன் கலந்து 
விடுதல் ஸம்ஸர்கம் எனப்படும் . 

38 
30. ஸம்ஸர்க ஸந்நிபாதங்களுக்குச் சிகிச்சை 

இரண்டு தோஷங்கள் சேர்ந்தபோது எது வலிமை மிக்கதாகி 
இருக்குமோ அதற்கு மற்றொரு தோஷத்திற்கு வளர்ச்சி ஏற்படா 
வண்ணம் சிசிச்சை செய்ய வேண்டும் . மூன்று தோஷங்களும் 
சேர்ந்து சீற்றம் பெற்ற போது , வலிமை மிக்க தோஷத்தை 
அறிந்து அதற்கு மற்ற தோஷங்கள் வளராத முறையில் சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும் . 
31. விரண சப்தத்தின் பொருள் 

விரணம் ஆறிய பின்பும் அதன் அடையாளம் உடற்பகுதியை 
மறைத்து இருத்தல் , இந்த உடல் இருக்கும் வரை அடையாளம் 
அழியாமல் நிலைபெற்று விடச்செய்தல் எனுமிவற்றால் விரணம் 
என்ற பெயர் வழங்கலாயிற்று . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

விரணப்ரச்னம் எனும் 
இருபத்தொன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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* விரணாஸ்ராவ விஞ்ஞானியம் 


இனி தன்வந்தரி பகவான் உரைத்தபடி விரணாஸ்ராவ 
விஞ்ஞானியம் எனும் இருபத்திரண்டாம் அத்தியாயத்தை விளக்கு 
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1. விரணங்களுக்கு இருக்கைகள் 

தோல் , மாமிசம் , சிரை , ஸ்நாயு , எலும்பு , இணைப்பு , குடல் , 
மர்மஸ்தானங்கள் என்னும் உயிர் நிலைகள் ஆகியவை விரணங் 
களுக்கு நிலைகளாகும் . 
2. எளிமையில் தீர்க்கக்கூடியது . சிரமப்பட்டு தீர்க்கக் 

கூடியதுமான விரணங்கள் 
தோலை மட்டும் சார்ந்தும் , தோலை மட்டும் பிளந்து 
கொண்டும் தோன்றிய விரணம் , எளிதில் சிகிச்சையால் தீர்க்கக் 
கூடியதாகும் . அது மாமிசம் , சிரை முதலியவற்றைச் சார்ந்து 
மேல்பூச்சு , துர்நீரைப் பெருகச்செய்யும் . மருந்து முதலிய 
சிகிச்சையின்றித் தனக்குத் தானே பக்குவம் பெற்றுப் பிறகு பிளவு 
பட்டதுமான விரணம் , மிக்க சிரமப்பட்டுச் சிகிச்சை செய்வதால் 
தீர்க்கக்கூடியதாகும் . 
3. விரணத்தின் தோற்றம் 

நீண்டு காணப்படுதல் , நான்கு மூலைகளுள்ள சதுர வடிவ 
முள்ளது . வட்டவடிவமானது , மூன்று கோணங்கள் உள்ளது 
ஆகியவை பொதுவான விரணங்களின் தோற்றமாகும் . ஸ்வஸ் 
திகம் , பிறைவடிவம் போன்ற 

வடிவத் 

தோற்றங்களைக் 
கொண்ட விரணங்கள் எளிதில் சிகிச்சைக்கு உட்படாதவை . 
மிகவும் சிரமத்துடன் தீர்க்கக்கூடியவை . 
4. விரணங்கள் ஆறுவதற்கும் , ஆறாமலிருப்பதற்கும் காரணம் 

பத்திய உணவையும் , தக்க செயல்களையும் பெற்று , மனத்தை 
யும் புலன் களையும் அடக்கவல்ல நோயாளிக்கு நன்கு தேர்ச்சி 
பெற்ற மருத்துவன் சிகிச்சை செய்தால் எல்லா விரணங்களும் 
எளிதில் ஆறும் . பத்தியமற்ற உணவும் , உடலுக்கு ஒவ்வாத 
செயல்களும் 

கொண்டவர்களுக்கு தேர்ச்சியற்ற மருத்துவன் 
சிகிச்சை செய்தால் தோஷங்கள் மேலும் சீற்றமுற்று விரணங்கள் 
மேலும் கெடும் . பத்திய முறையையும் தக்க செயல்களையும் மேற் 


விரணங்களிலிருந்து சீழ் , நிணநீர் முதலியவை பெருகுதலைப் பற்றி 
விளக்கும் அத்தியாயமாகையால் 

விரணாஸ்ராவ விஞ்ஞானியம் 
எனும் பெயர் பெற்றது . 
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கொண்டவர்களாயினும் தேர்ச்சி பெற்ற மருத்துவன் சிகிச்சை 
செய்தாலும் விந்து வெளியேறுதல் , குட்டம் , நீரிழிவு போன்ற 
நோய் உள்ளவர்களுக்கு தோன்றும் விரணம் ஆறாது . 

6 
5. துஷ்டவிரணங்களின் இலக்கணம் 

விரணம் ( வாதத்தால் ) மிகவும் சுருங்கியிருத்தல் , (பித்தத்தால் ) 
அகன்ற வாய் கொண்டிருத்தல் , ( வாதத்தால் ) மிகவும் கடினமாக 
இருத்தல் , ( கபத்தால் அல்லது பித்த ரத்தங்களால் ) மிகவும் 
மென்மையாக இருத்தல் , ( இரத்தத்தால் ) வீங்கிய மாமிசம் 
கொண்டிருத்தல் , (பித்தத்தால் ) மாமிசமின்றி பள்ளம் விழுந் 
திருத்தல் , ( கபவாதங்களால் ) மிக்க குளிர்ந்திருத்தல் , ( இரத்த 
பித்தங்களால் ) மிகவும் சூடாக இருத்தல் , ( வாதத்தால் ) 
கறுத்திருத்தல் , (இரத்தத்தால் ) சிவந்திருந்தல் , (பித்தத்தால் ) 
மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருத்தல் , ( கபத்தினால் ) வெண்ணிறம் 
கொண்டிருத்தல் , லக்கணங்கள் நன்கு 

நன்கு வெளிப்படாமை , 
அழுகிய சீழ் வழிந்து கொண்டிருத்தல் , ( கபத்தால் ) குறுக்காக 
வளர்ந்திருத்தல் , ( கபத்தால் ) மேல் நோக்கி நன்றாக எழும்பி 
யிருத்தல் , பார்வைக்கு அருவருப்பாக இருத்தல் , அருவருப் 
பூட்டும் கெட்ட மணம் ( இரத்த பித்தத்தால் ) கொண்டிருத்தல் , 
( வாதத்தால் ) மிக்க வலி , எரிச்சல் , சிவப்பு நிறம் கொண்டிருத் 
தல் , ( கபத்தால் ) அரிப்பு , ( வாதத்தால் ) வீக்கம் , ( இரத்தபித்தத் 
தால் ) கொப்புளம் ஆகிய இந்த உபத்திரவங்களால் துன்பம் 
மிகுதல் , ( மூன்று தோஷங்களாலும் ) கெட்ட இரத்தம் பெருகிக் 
கொண்டிருத்தல் முதலியவை கெட்ட விரணத்தின் இலக்கணங் 
களாகும் . அந்தந்த தோஷங்கள் மிகுந்திருத்தலை ஆராய்ந்து , 
ஆறுவகையான 

சிகிச்சை காலங்களையறிந்து அந்தந்த 
தோஷத்திற்கு ஏற்பச் சிகிச்சைகளைக் கையாள வேண்டும் . 
6 . கெட்ட நீர்ப் பெருக்கின் தோற்றம் 

எல்லா விரணங்களிலும் , எல்லா தோஷங்களிலும் , தற் 
செயலாக வேறு புறக்காரணங்களினால் 

புறக்காரணங்களினால் ஏற்படும் விரணங் 
களிலும் தோன்றும் கெட்ட நீரின் பெருக்கைப்பற்றி விளக்கு 
கிறோம் . தோலின் ஏழு புறைகளிலும் தோன்றும் விரணங்கள் , 
இடிபடுதல் அல்லது பிளத்தல் ஏற்பட்ட போதும், கொப்புளங் 
கள் தோன்றிய பொழுதும் , அந்த விரணங்கள் தாமே வெடித்த 
பொழுதும் , ஆயுதத்தால் அறுக்கப்பட்ட போதும் தோன்றிய 
பெருக்கு , நீரைப் போன்றும் , கெட்ட நாற்றம் கொண்டும் , மஞ்சள் 
நிறத்துடனும் இருக்கும் . 

. மாமிசத்தைச் சார்ந்த பெருக்கு , 
நெய்யைப் போல தோற்றம் கொண்டு , அடர்த்தியும் , வெண்மை 
நிறமும் கொண்டு , பிசின் போல ஒட்டக் கூடியதாகவும் இருக்கும் . 
சிரைகளைச் சார்ந்த பெருக்கில் சிரைகள் அறுப்பட்ட பொழுது 
இரத்தம் மிகுந்த அளவினதாகப் பெருகும் , சிரைகள் பக்குவம் 
பெற்ற போது குழாயிலிருந்து வெளிவரும் நீரைப் போல சீழ் 
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ஆனால் 


கை , 


வெளிவரும் . இந்தப் பெருக்குக்கு நுட்பமான தன்மை , சிறிது 
சிறிதாக வெளிவருதலாகும் . மற்றும் இதில் பசைபோல ஒட்டும் 
தன்மையும் , கொழகொழப்பும் , கருநிறமும் , பனி போன்ற 
நிறமும் காணப்படும் . ஸ்நாயு என்னும் தசை நாரைச் சார்ந்த 
பெருக்கு , எண்ணெய்ப்பசை , அடர்த்தி , களி போன்ற தோற்றம் 
கொண்டிருத்தல் , இரத்தத்துடன் சேர்ந்திருத்தல் ஆகியவற்றைக் 
கொண்டிருக்கும் . 

பெருக்கு எலும்பைச் சார்ந்திருக்கும் போது , எலும்பு தாக்கப் 
பட்டாலும் , பிளவுபட்டாலும் , விரிவடைவதாலும் , தோஷங்களால் 
பாதிக்கப்பட்டாலும் , எலும்புகள் தோஷங்களால் தின்னப்பட்டு 
சாரமின்றி முத்துச்சிப்பி போல வெண்ணிறம் கொண்டு 
காணப்படும் . இந்தப் பெருக்கு , 

பெருக்கு , மஜ்ஜை , இரத்தம் எனும் 
இவற்றுடன் சேர்தல் , எண்ணெய்ப்பசை ஆகியவற்றைக் 
கொண்டிருக்கும் . பெருக்கு இணைப்புகளைச் சார்ந்திருக்கு 
மாயின் , 

துன்புறுத்தினாலும் வெளிவராது .. 
ஆடுசதை முதலிய பகுதிகளை மடக்கும் போதும் , நீட்டும் போதும் , 
உயரத்தூக்கினாலும் , கீழே சாய்த்தாலும் , ஓடினாலும் , இருமி 
னாலும் , முக்கினாலும் பெருக்கு வெளிவரும் . இந்தப்பெருக்கு 
ஒட்டுத்தன்மை , பிசுபிசுப்பு , நுரை , மற்றும் சீழ் , இரத்தம் எனும் 
இவற்றுடன் கலத்தல் ஆகியவற்றுடன் காணப்படும் . பெருக்கு 
குடலைச் சார்ந்தபோது , இரத்தம் , சிறுநீர் , மலம் . சீழ் , நீர் 
ஆகியவை பெருகும் . இப்பெருக்கு மர்மஸ்தானங்களெனப்படும் 
உயிர் நிலைகளைச் சார்ந்திருக்கும் பொழுது . இந்நிலைகள் 
தோல் , தசை 

முதலியவற்றாலேயே நிறுவப்பட்டிருப்பதால் , 
அங்கு உண்டாகும் விரணங்களினின்று தோன்றும் பெருக்கு , 
முன்பு கூறப்பட்டவை போலவே இருப்பதால் , அதற்கென்று 
தனியாக இலக்கணங்கள் கூறப்படவில்லை . 

பெருக்கு வாதம் முதலான தோஷங்களின் சீற்றத்தால் 
தோன்றும் போது 

காணப்படும் இலக்கணங்கள் இங்கு 
விளக்கப்படுகின்றன . வாதத்தால் தோன்றும் பெருக்கு , கடினத் 
தன்மை , நீலநிறம் , தயிர் , தயிர்தெளிவு , க்ஷாரநீர் , மாமிசத்தைக் 
கழுவிய நீர் ஆகியவற்றின் தோற்றத்தில் காணப்படும் . பித்தத் 
தால் தோன்றும் பெருக்கு , கோமேதகம் , பசுவின் சிறுநீர் , 
சாம்பல் சங்கு , கஷாயம் , நீர் , மாத்வீகம் எனும் (திராட்சையால் 
தயாரான ) மது , எண்ணெய் எனும் இப்பொருள்களின் தோற்றத் 
தில் காணப்படும் . இரத்த தோஷத்தால் தோன்றும் பெருக்கு , 
இந்த இலக்கணங்களுடன் , துர்நாற்றமும் கொண்டு காணப் 
படும் . கபத்தால் தோன்றும் பெருக்கு வெண்ணெய் , அன்ன 
பேதி , எலும்புக்குள் இருக்கும் சோறு (மஜ்ஜை , மா , எள்ளின் 
விழுது , தேங்காய் நீர் , பன்றி மாமிசத்தின் எண்ணெய் (வசை ) 
ஆகிய பொருள்களின் தோற்றம் கொண்டிருக்கும் . ஸந்நிபாதத் 
தால் தோன்றும் பெருக்கு , தேங்காய் நீர் , தர்பூசணிபழச்சாறு , 
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காஞ்சிகம் என்பதன் தெளிவு , ஞாழல்பழம் , மண்ணீரல் , 
பயற்றங் கஞ்சி போன்ற தோற்றங்களைக் கொண்டிருக்கும் . 
7. சிகிச்சைக்கு உட்படாத பெருக்கு 
காட்டுக் கோதுமை , 

நீர் போன்ற 

தோற்றத்தில் பக்கு 
வாசயத்திலிருந்து வெளிவருவதும் , க்ஷார நீரைப் போல இரத்தா 
சயத்திலிருந்து வெளிவருவதும் கடலை வறவைத்த கலாயம் 
எனும் நீரைப்போன்ற நிறத்துடன் ஆமாசயத்திலிருந்து வெளி 
வருவதும் , கலாயம் எனும் நீரைப்போல கழுத்து , கை , எலும்பு 
எனுமிவற்றின் ( திரிகம் எனும் ) இடத்திலிருந்து பெருகும் 
பெருக்கும் சிகிச்சைக்கு உட்படாதவை . 

மருத்துவன் 
கெட்டநீர்ப்பெருக்கின் இலக்கணங்களை நன்கு ஆராய்ந்து , பிறகு 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 

9-10 
8. விரணத்தில் தோன்றும் துன்பங்கள் 

இனி விரணங்களில் தோன்றும் துன்பங்கள் விளக்கப் 
படுகின்றன . 

ஊசியால் 

குத்துவது போலவும் , உடைப்பது 
போலவும் , கழியால் அடிப்பது போலவும் , பிளப்பது போலவும் , 
இழுத்துப் பிடிப்பது போலவும் , மத்தால் கடைவது போலவும் , 
அசைப்பது போலவும் , சுர் ' எனச் சுடுவது போலவும் , எரிவது 
போலவும் , பொடிப்பது போலவும் , மேலெழும்பிப் பொங்குவது 
போலவும் , நகத்தால் கீறுவது போலவும் , உள்ளிருந்து மேல் 
நோக்கி அழுத்துவது போலவும் , நடுங்குவது போலவும் , உறுப்பு 
களை வீசி எரிவது போலவும் , பலவகையான குத்தல் வலிகள் 
ஒன்றாகச் சேர்ந்து தோன்றுவது போலவும் , விறைத்துக் 
கொண்டது போலவும் , உணர்ச்சியற்றுப் போனது போலவும் , 
கைகால்கள் கோணலாக வளைப்பது போலவும் , அங்குசத்தால் 
குத்தி இழுப்பது போலவும் , 

துன்பங்கள் 
அடிக்கடி தோன்றும் போது 

அந்த 

விரணம் வாதத்தால் 
தோன்றியது 

உணர்க . நெருப்பைத் தெளித்து எரிய 
வைப்பது போலவும் , புகை வருவது போலவும் , ஒருபக்கத்தில் 
எரிச்சல் மற்றொரு பக்கத்தில் ' சுய் ' எனும் ஒலியுடன் துன்பம் 
தரும் சூடு மிகுதல் , வெட்டிய பகுதி மேல் மிளகாய்த் தூள் 
தெளித்தல் போன்ற எரிச்சல் எனும் துன்பங்கள் தோன்றினால் 
பித்தத்தால் தோன்றிய விரணம் என அறிக . அரிப்பு பளுவாக 
இருத்தல் , மரத்துப் போதல் , பூசியது போலிருத்தல் , மிக்க 
துன்பமில்லாதிருத்தல் , இழுத்துப் 

இழுத்துப் பிடிப்பது போலிருத்தல் , 
குளிர்ந்திருத்தல் முதலியன கபத்தால் தோன்றிய விரணம் என 
உணர்க . மேற்கூறிய பலவகை துன்பங்கள் 

துன்பங்கள் கலந்து காணப் 
பட்டால் , அது ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றிய விரணமாகும் . 11 
9. விரணங்களின் நிறம் 

வாதத்தால் தோன்றும் விரணம் , சாம்பல் , புறா , எலும்பு 
ஆகியவற்றின் நிறமும் , கடினத்தன்மையும் , சிறிது சிவப்பும் , 


வகையான 


என 
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கறுப்பும் ஆகிய நிறங்களும் கொண்டிருக்கும் . இரத்தம் அல்லது 
பித்தத்தால் தோன்றும் விரணம் , நீலம் , மஞ்சள் , இலைப்பச்சை , 
குரங்கு நிறம் , கறுப்பு , சிவப்பு , கபிலம் ( கோரோசன) , பிங்கள் 
(சிவப்பும் கறுப்பும் கலந்த ) ஆகிய நிறங்களாகக் 
கொண்டிருக்கும் . கபத்தால் தோன்றிய விரணம் , வெண்மை வழ 
வழப்பு எனும் தன்மைகளையும் , சீழ் நிறமும் கொண்டிருக்கும் . 
இந்த நிறங்கள் பலவும் கலந்து காணப்பட்டால் ஸந்நிபாதத்தால் 
தோன்றிய விரணம் எனத் தெளிக . 

இந்தத் துன்பங்கள் , நிறம் மாறுபாடு , நீர்ப்பெருக்கு , மணம் 
முதலிய இலக்கணங்கள் , விரணங்களுக்குக் கூறப்படினும் , 
வீக்கத்தால் தோன்றும் சீழ்கட்டி ( வித்ரதி ) முதலானவற்றிற்கும் 
பொருந்தும் என உணர்க . 

ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

விரணாஸ்ராவ விஞ்ஞானியம் எனும் 
இருபத்திரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


13 


இருபத்திமூன்றாம் அத்தியாயம் 


** 


கிருத்யாகிருத்யவிதி 


இனி கிருத்யாகிருத்ய விதி என்னும் அத்தியாயத்தில் எளிதில் 
சிகிச்சைக்கு உட்படுபவையும் , உட்படாதவையுமாகிய நோய்களைப் 
பற்றித் தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. சிகிச்சைக்கு உட்படும் விரணங்கள் 

இளமைப் பருவம் , வலிமை , திடத்தன்மை , சகிப்புத்தன்மை , 
மனோதிடம் 

முதலிய தன்மைகள் கொண்டவர்களுக்குத் 
தோன்றிய விரணம் எளிதில் சிகிச்சையால் தீர்க்கக்கூடியதாகும் . 
ஒருவனிடத்தில் இத்தன்மைகள் அனைத்தும் இருந்தால் , மேலும் 
எளிதில் நோயைப் போக்கலாம் . இளமைப்பருவத்தில் இருப்பவ 
னுக்குத் தாதுக்கள் புதியனவாக இருப்பதால் , விரணங்கள் 
விரைவில் ஆறும் . திடமான உடல் கொண்டவர்களுக்கு மாமிசம் 
கெட்டிப்பட்டுச் செழித்து இருக்கும் . ஆகையால் அறுவைச் 
சிகிச்சை செய்யும்போது சிரைகள் , ஸ்நாயுக்கள் முதலியன 
அறுபடுவதில்லை . வலிமையுள்ளவர்களாயின் துன்பத்தைப் 
பொறுத்துக் கொள்ளுதல் , ஆயுதத்தால் தாக்கப்படுதல் , 
உணவுக் கட்டுப்பாடு , விரணங்களுக்குக் கட்டு கட்டுதல் 
முதலியவற்றால் சோர்வு அடையமாட்டார்கள் . சகிப்புத்தன்மை 
யுள்ளவர்கள் வலிமையான சிகிச்சை முறைகளைக் கையாளும் 
போது தோன்றும் துன்பத்தைப் பொறுத்துக் கொள்வர் . ஆகவே 
இத்தகையவர்களுக்குச் சிகிச்சை செய்தல் எளிதாகும் . விரணங் 
களைச் சுலபமாக ஆற்றலாம் . 
2. எளிதில் சிகிச்சைக்கு உட்படாத விரணம் 

வயது முதிர்ந்தவர் , உடல் ளைத்தவர் , மன வலிமை 
குறைந்தவர் , அச்சம் மிகுந்தவர்களாயின் முன்கூறிய தன்மைக்கு 
மாறாக சிகிச்சை செய்வது மிகவும் சிரமமாகும் . 
3 . நோய் எளிதில் தீரும் உடற்பகுதிகள் 

இடுப்பு , ஆஸனவாய் , குறிப்பகுதி , நெற்றி , கன்னம் , உதடு , 
முதுகு , காது , விதை , வயிறு , கழுத்துப் பகுதி , எலும்பு , முகத் 
திற்குள் உள்ள பகுதி ஆகிய உடற்பகுதிகளில் தோன்றும் 
விரணங்கள் எளிதில் சிகிச்சை செய்து தீர்க்கக் கூடியவை . 
* கிருத்யம் சிகிச்சைக்கு உட்படும் நோய் , அகிருத்யம் எளிதில் 
சிகிச்சையால் தீர்க்க இயலாத நோய் 

இவ்விரண்டு 
நோய்களைப் பற்றி விளக்குவதால் , இந்த அத்தியாயம் கிருத்யா 
கிருத்யவிதி எனும் பெயர் பெற்றது . 
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4. எளிதில் சிகிச்சைக்கு உட்படாத நோய் தோன்றும் இடங்கள் 

கண் , பல் , மூக்கு , கடைக்கண்கள் , காது , தொப்புள் , வயிறு , 
சேவனி , புட்டம் , விலா , அடிவயிறு , மார்பு , அக்குள் , ஸ்தனம் , 
இணைப்பு ஆகிய இடங்களில் உள்ள விரணங்களும் , நுரையுடன் 
கூடிய சீழ் , இரத்தம் , காற்று ஆகியவற்றை வெளியிடும் விரணங் 
களும் , சல்யம் , உள்ளடங்கிய விரணங்களும் மிக்க சிரமப்பட்டுச் 
சிகிச்சை செய்யக்கூடியவை . கீழ் நோக்கிச் சென்று 

மீண்டும் 
மேல் நோக்கிப் பரவுவதும் , முடி வளர்ந்துள்ள பகுதிகளின் 
அடியில் தோன்றுவதும் , நகத்தின் அருகில் இருப்பதும் , உயிர் 
நிலைகளில் தோன்றியதும் , முழங்கால் கணுக்கால் எலும்புப் 
பகுதியைச் சார்ந்துள்ளதுமான விரணம் , மிகவும் கஷ்டப்பட்டுச் 
சிகிச்சை புரிவதால் தீர்க்கக் கூடியதாகும் .. உள்நோக்கிய 
முகமுள்ளதும் , சேவனி , புட்டப்பகுதியில் உள்ள எலும்பு 
ஆகியவற்றைச் சார்ந்துள்ளதும் மற்றும் பகந்தரம் என்னும் 
விரணமும் மிகக் கஷ்டப்பட்டுத் தீர்க்கக் 

கூடியவையாகும் . 
குட்டம் , க்ஷயநோய் , நீரிழிவு எனும் நோய்களைக் கொண்டவர் 
களுக்கும் , நஞ்சால் துன்புறுபவர்களுக்கும் தோன்றிய விரண 
மும் , ஒரு விரணத்தின் மேலுண்டான விரணமும் மிகக் கஷ்டப் 
பட்டுச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டியவையாகும் . 

6-7 
5 . காலம் கடத்தக் கூடியவை 
அவபாடிகை , நிருத்தப்பிரகசம் ( ஆண்குறியின் 

முனை 
தோலினால் மூடப்பட்டு சிறுநீர்க்குழாயின் துளை சிறியதாகி . 
சிறுநீர் சீராக வெளிவராமை , ஸந்நிருத்தகுதம் ( ஆஸனவாய் 
அடைப்பு ) . ஜடரம் ( பெருவயிறு , 

கிரந்தி , புழுக்கள் 
தோன்றுதல் ( அடிபடுதலால் கட்டியுடன் தோன்றிய விரணத்தில் 
புழுக்கள் உண்டாகுதல் ) , பிரதிசியாயம் எனும் மூக்கு நோயில் 
கிருமிகள் தோன்றுதல் , குடலில் கிருமிகள் தோன்றுதல் , தோல் 
நோய் , நீரிழிவு எனும் நோய்களைக் கொண்டவர்களுக்கு அடி 
படுதலால் தோன்றிய விரணத்தில் புழுக்கள் தோன்றுதல் , சிறு 
நீர்ப்பையில் மணல் , சிறுநீர்ப்பையில் மணலுடன் தோன்றும் மேக 
நோய் , வாத குண்டலிகை எனும் சிறுநீர்த் தடை வகை நோய் , 
அஷ்டீலா ( கட்டிவகை ) , தந்தசர்க்கரை ( பற்களின் மேல் மாவு 
போன்ற பொருள் படிதல்) , உபகுசம் ( மிக முற்றிய பல் நோய் ) , 
கண்டசாலுகம் , கந்த வேஷ்டம் எனும் நோய்கள் , அக்கி , எலும்பு 
கள் உடைந்து விட்டுப்போதல் , மார்பில் அடிபடுதல் , விரணத் 
தில் தோன்றும் கட்டி என்பவை காலம் கடத்தக்கூடியவை , 
(சிகிச்சையால் துன்பம் குறைந்து விடுமேயன்றி , நோய் முழுவதும் 
தீராமல் காலம் கடந்த பின் தீங்கு விளைவிக்கும் என்பதாம் .) 
6. எளிதில் தீர்க்கத்தக்க நோய்கள் யாப்யமாதல் 

நோயாளிக்கு தக்க சிகிச்சையை நோய் தோன்றியதும் 
துவங்காமல் ருந்து விட்டால் , முறையான சிகிச்சையால் 


குடல் 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


எளிதில் தீர்க்கக் கூடிய நோய்களும் , காலம் கடத்தக் கூடியவை 
ஆகிவிடும் . காலங்கடத்தக்கூடிய ( யாப்ய ) நோய்களும் , தக்க 
சிகிச்சை செய்யாவிட்டால் தீர்க்க இயலாதவையாகிவிடும் . 
தீர்க்க இயலாத நோய்கள் உயிரைப் போக்கும் . எனவே 
நோய்களைத் 

தக்க நேரங்களில் சிகிச்சை செய்யாமல் 
அலட்சியமாக விட்டுவிடக்கூடாது . 
7. யாப்ய நோய்கள் 

சிகிசசையால் நோயைத் தீர்க்க இயலாமல் துன்பத்தை 
குறைத்து உயிரை மட்டும் காத்து , நாள் கடத்தக் கூடியவையான 
நோய் யாப்யம் எனப்படும் . யாப்ய நோய்க்குத் தக்க சிகிச்சை 
அளிக்காவிடில் விரைவில் நோயாளியைக் கொன்று விடும் . 10 

கீழே விழக்கூடிய வீட்டின் கூரைக்கு முட்டுக் கொடுத்து சில 
நாட்கள் நிலைக்கச் செய்வது போல , யாப்யமான நோய்கள் தக்க 
சிகிச்சையால் மிக்க துன்பம் விளைவிக்காமல் , காலம் கடத்திச் 
சில நாட்களுக்கு உயிரை நிலைக்க வைக்கும் . 

11 
8 . சிகிச்சைக்கு உட்படாத விரணங்கள் 

இனி சிகிச்சைக்கு உட்படாத விரணங்களைக் கூறுவோம் . 
மாமிச உருண்டை போல மேலெழும்பியது . மிகுந்த நீர்ப்பெருக்கு 
உள்ளது . அதிக ஆழத்தில் சீழ் பிடித்திருப்பது , பெண் குதிரை 
யின் குறிப்பகுதி போல வீங்கிய வாய்கொண்டது , 

மிக்க 
நோயுள்ளது ஆகிய விரணங்கள் சிகிச்சைக்கு உட்படாதவை . 
கடி னமானவை , மாட்டுக் கொம்பு போல உயர்ந்தவை , மென்மை 
மாமிச முனைகள் 

முனைகள் உள்ளவை ஆகியவற்றில் சில சிகிச் 
சைக்கு இசையாதவை . கெட்ட இரத்தம் ஒழுகிக் கொண்டோ , 
சிறிது குளிர்ந்து பிசுபிசுப்புடன் உள்ள சீழ் ஒழுகிக்கொண்டோ 
இருக்கும் நடுப்பகுதி உயர்ந்துள்ள விரணங்களில் சில 
சிகிச்சைக்கு கட்டுப்படாதவை . 

முனைகள் 

ஆழமாக உள்ள 
நரம்புகளுடன் கூடியவையும் , அச்சுறுத்தும் தோற்றம் கொண்ட 
வையுமான விரணங்களில் சிலவும் சிகிச்சைக்கு வசப்படாதவை . 
வசை , கொழுப்பு , மஜ்ஜை . மஸ்துலுங்கம் ( பாதியளவு காய்ந்த 
நெய் போன்ற தோற்றத்தில தலைக்குள் இருக்கும் மூளைநீர் ) 
ஆகியவை பெருகும் விரணங்களும் , மஞ்சளும் , கறுப்புமான 
நிறத்துடன் சிறுநீரும் மலமும் வாதமும் கொண்டிருக்கும் 
குடலுக்குள் தோன்றிய விரணமும் , முகம் ஆஸனவாய் எனும் 
இவ்விரண்டு வழிகளாகவும் , விரணத்தின் வாயிலிருந்து வழியும் 
சீழும் இரத்தமும் பெருகி கொண்டிருப்பதான குடல் விரணமும் , 
முகங்களுடையதும் , நுட்பமான 

முகங்கள் உள்ளதும் , 
குமிழ்கள் போன்ற மாமிசப் பகுதிகளைக் கொண்டதும் ஆகிய 
விரணங்களும் , தலை , தொண்டை எனும் இவற்றில் ஒலியுடன் 
வாதத்தைத் தாங்கும் விரணங்களும் , இரத்தம் குறைந்த உடல் 


யான 
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கொண்டவர்களுக்குத் தோன்றும் சீழும் இரத்தமும் கொண்ட 
விரணமும் , சுவையின்மை , அசீரணம் . இருமல் , இழுப்பு முதலிய 
துன்பங்களுடன் கூடிய விரணமும் , மண்டை ஓடு உடைந்த பின் 
மூளை வெளியில் தெரியும்படியுள்ள விரணமும் , மூன்று தோஷங் 
களின் இலக்கணங்களைக் கொண்டுள்ள விரணமும் , இருமல் , 
இழுப்பு ஆகிய நோய்களைக் கொண்டவர்களுக்குத் தோன்றும் 
விரணங்களும் சிகிச்சையால் தீர்க்க இயலாதவையாகும் . 12 
9. தீர்க்க இயலாத விரண இலக்கணம் 

வசை , கொழுப்பு , மஜ்ஜை , மஸ்துலுங்கம் ( தலைக்குள் நெய் 
போல இருக்கும் மூளை நீர் ) ஆகியவை பெருகிக் கொண்டிருக்கும் 
ஆகந்துக (புறக்காரண ) விரணம் தீர்க்க இயலும் . ஆனால் 
தோஷங்களின் சீற்றத்தால் தோன்றி இப்பெருக்குகளைக் 
கொண்ட விரணங்கள் தீர்க்க இயலாதவை . உயிர்நிலைகள் 
சிரைகள் , மூட்டுகள் , எலும்புகள் ஆகியவை இல்லாத உடற் 
பகுதியில் தோன்றிய விரணத்திற்குச் சிகிச்சை செய்யும்போது . 
அந்நோய் தாதுக்கள் அனைத்திலும் பரவியுள்ளதால் சிகிச்சை 
யால் தீர்க்க இயலாதது எனத் தெளிக . அத்தகைய விரணங்கள் 
முற்பிறவி வினைப்பயனாகத் தோன்றியவையும் , சிகிச்சைக்கு 
உட்படாதவையுமென அறிக . 

13-14 
சிகிச்சையால் எளிதில் தீர்க்கக் கூடியதாயினும் , தக்க 
முறையில் சிகிச்சை செய்யத் தவறி விட்டால் , நோய் தாதுக்கள் 
அனைத்திலும் பரவியிருக்கும் . நன்கு வளர்ந்த பெருமரத்தை 
வேருடன் வெளியே எடுப்பது இயலாதது போல இத்தகைய 
நோயும் தோஷங்களால் பரவி நிலை பெற்று தாதுக்களைத் 
தாக்கியிருப்பதால் தீர்க்க இயலாததாகிவிடும் . துஷ்டகிரகம் 
மந்திரசக்தியையே அழித்து விடுவது போல நோய் மருந்தின் 
வலிமையையே நீக்கிவிடும் . 

15-16 
10. எளிதில் தீர்க்க இயலும் நோய்கள் 

ஆழமாகப் பரவாத வேர்களைக் கொண்ட சிறு செடிகளை 
வேருடன் பிடுங்குவது எளிதாவது போல , முன் கூறியபடி உயிர் 
நிலை , சிரை , இணைப்பு ஆகிய பகுதிகளில் தோன்றிய விரண 
மாயினும் , தாதுக்களில் பரவாமல் இருப்பின் எளிதில் தீர்க்க 
இயலும் . 

17 
11. தூய விரணத்தின் இலக்கணம் 
வாதம் முதலியவற்றின் 

செயல்களான விரணங்களின் 
தோற்றம் , மணம் , பெருக்கு , வேதனை முதலியன இல்லாமல் 
புறாவின் கழுத்தைப் போல ஒரு வகை வெளுத்த கறுப்பு நிற 
முள்ள உதடுகொண்டும் , சிறுமாமிச முனை களைக் கொண் 
டுள்ளதும் , சமமானதும் , நோயில்லாததும் , அதிகப் பெருக்கு 
இல்லாததுமான விரணம் தூய விரணமென்றறிக . 


18 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


மூடிக் 


சமமான 


12. ஆறிக்கொண்டிருக்கும் விரணம் 

உலர்ந்து மெலிந்த வெண்ணிறமுள்ள தோல் 
கொண்டும் , புறாவின் கழுத்தைப் போன்று நிறமுள்ளதும் , 
சதசதப்பு இல்லாததும் , கடினமானதுமான விளிம்புகள் 
விரணங்களில் தோன்றிய போது , அந்த விரணம் ஆறத்துவங்கிய 
தாகக் தெளிக . ஆறிய விரணம் ஆறிய வாய் உள்ளது . கட்டி 
போல மேலெழும்பி இராதது . வீக்கம் , குத்தல்வலி இல்லாதது , 
தோலின் 

இயற்கை நிறம் கொண்டது . 
முள்ளதுமான விரணம் நன்றாக ஆறியதென அறிக . 

19-20 
13. விரணம் மீண்டும் தோன்றுதல் 

தோஷத்தின் சீற்றம் , உடற்பயிற்சி , அடிபடுதல் , அசீரணம் 
திடீரெனத் தோன்றும் மகிழ்ச்சி , சினம் , அச்சம் ஆகியவற்றால் 
ஆறிப்போன விரணமும் மீண்டும் பிளவுபட்டு விரணமாகி 
விடுவதுண்டு . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

கிருத்யாகிருத்யவிதி எனும் 
இருபத்தி மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


21 


இருபத்தி நான்காம் அத்தியாயம் 

* வியாதிஸமுத்தேசீயம் 


3 


இனி தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி நோய்களைப் பற்றிய 
பொதுவான விஷயங்களை விளக்குவோம் . 

1-2 
1. நோய் வகைகள் 

நோய்கள் , அறுவைச் சிசிச்சையால் தீர்க்கக்கூடியவை , எண் 
ணெய் மருந்து முதலியவற்றைப் பயன்படுத்துவதால் தீர்க்கக் 
கூடியவை என இருவகைப்படும் . 

அறுவைச் சிகிச்சையால் தீர்க்கக்கூடிய கட்டி முதலான 
நோய்களுக்கு எண்ணெய் மருந்தைக் கொண்டும் சிகிச்சை 
செய்யலாம் . ஆனால் எண்ணெய் மருந்து முதலியவற்றால் எளி 
தில் தீர்க்கக்கூடிய நோய்களுக்கு அறுவைச் சிகிச்சை பயன் 
படுத்தப்படுவதில்லை . அறுவைச் சிகிச்சை முதலிய பலவகை 
சிகிச்சைகளைக் கூறும் இந்த மருத்துவ நூல் இதையொத்த மற்ற 
நூல்களில் கூறுவது போல இந்த அத்தியாயத்தில் உடலைத் 
தாக்கும் நோய்கள் அனைத்தும் பொதுவாக சுருக்கமாக 
கூறப்பட்டுள்ளன . உடலுக்கு துயரம் நேருவதே நோய் என முன்பு 
கூறப்பட்டது . அத்தகைய துயரம் ஆத்யாத்மிகம் ஆதி பௌதி 
கம் ஆதி தெய்விகம் என மூன்று வகைப்படும் . மனத்துடன் 
கூடிய உடலுக்கு வாதம் முதலிய தோஷங்களாலும் , ரஜஸ் தமஸ் 

குணங்களாலும் தோன்றும் துயரம் ஆத்யாத்மிகம் 
எனப்படும் . மற்ற உயிரினங்களாலும் மற்றும் புறக்காரணங் 
களாலும் உடலில் தோன்றும் நோய்கள் ஆதிபௌதிகம் 
எனப்படும் . தேவதைகளின் செயலால் தோன்றும் நோய்கள் 
ஆதிதெய்விகம் என்றும் கூறப்படும் . 

நோய் தோன்றும் காரணங்களைக் கொண்டு ஆத்யாத்மிக 
துன்பங்கள் ஏழு வகையாகப் பிரிக்கப்படுகின்றன . 

1 . பிறவியிலேயே தோன்றியது 2 . தாய் கருவுற்ற போது 
செய்த தவறுகளால் தோன்றியது . 3. தோஷங்களின் சீற்றத்தால் 
தோன்றியது 4 . 

4. சேர்க்கையால் தோன்றியது 5 . பருவகாலக் 
கோளாறுகளால் தோன்றியது 

தெய்வச் செயலால் 
தோன்றியது ( 7 ) உடலின் இயல்பால் தோன்றியது என்பன . 

பலவகை நோய்களைப் பற்றிப் பொதுவாகச் சில விளக்கங்கள் 
கூறப்பட்டுள்ளதால் இந்த அத்தியாயம் வியாதிஸமுத்தேசீயம் எனும் 
பெயர் பெற்றது . 


என்னும் 


4 


6 . 
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என 


( அ ) பிறவியிலேயே தோன்றியவை 

கருவுக்கு மூலமான விந்து , சுரோதஸ்களில் வாதம் முதலிய 
வற்றில் தோஷம் இருப்பதன் அடியாகக் குழந்தைக்குத் 
தோன்றும் குட்டம் , மூலம் முதலியன பிறவியிலேயே தோன்றக் 
கூடிய நோய்களாகும் . தாயின் (சோணிதம் ) குற்றத்தால் தோன்றி 
யவை , தந்தையின் ( விந்துவின் ) குற்றத்தால் தோன்றக் கூடியவை 
என இவை இரு வகைப்படும் . 

6 
(ஆதாயின் தவறால் தோன்றியவை 

கருவுற்றிருக்கும் தாய் தகாத உணவு உட்கொள்ளுதல் , கூடாத 
செயல்ளைப் புரிதல் முதலிய தவறுகளால் கருவிலேயே 
குழந்தைக்குக் குருடு , ஊமை , செவிடு , மூக்கின்மை , மிகக் குள்ள 
வடிவமாக இருத்தல் போன்ற உடற்கோளாறுகள் தோன்றும் . 
இவை ஆறுவகை சுவைகளால் தோன்றியவை . கருவுற்ற தாயின் 
விருப்பம் ( மசக்கை ) நிறைவேறாமையால் தோன்றியவை 
இருவகைப்படும் . 

7 
( இ ) தோஷங்களால் தோன்றியவை 

நோயாளி தன் உடலுக்குத் தகாத ( அபத்தியமான ) உணவை 
உட்கொள்ளுதல் முதலியன செய்வதால் வாதம் முதலிய தோஷங் 
கள் சீற்றமடைந்து , நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . இந்நோய் 
களும் ஆமாசயத்தில் தோன்றியவை , பக்குவாசயத்தில் தோன்றி 
யவை என இரு வகைப்படும் . 
உட்பிரிவுகளுடன் கூடிய இம்மூன்று 

நோய்களும் 
ஆத்யாத்மிகம் எனப்படும் . 
( ஈ ) கூடாத சேர்க்கையால் தோன்றுபவை 

வலிமை மிகுந்தவர்களுடன் வலிமையற்றவன் சண்டையிடுத 
லால் ஏற்படும் தாக்குதல் முதலியன கூடாத சேர்க்கையால் 
தோன்றும் நோய்களாகும் . அவை ஆயுதங்களால் ஏற்பட்டவை , 
புலி முதலிய கொடிய விலங்குகளின் தாக்குதலால் ஏற்பட்டவை 
என ஆதிபௌதிகத் துன்பங்கள் இரண்டு வகைப்படும் . 
( உ ) பருவ காலத்தால் தோன்றுபவை 

குளிர்ச்சி , சூடு , மிக்க காற்று , மழை முதலியவை மிகுந்துள்ள 
பருவகாலங்களில் அப்பருவகால நிலைகளின் காரணமாகத் 
தோன்றுபவை பருவகாலத்தால் தோன்றும் நோய்களாகும் . 
அவையும் பருவ நிலைகளின் இயற்கைக் கோளாறுகளால் ஏற் 
படுபவை , பருவ நிலைகளின் இயற்கைக்கேற்பத் தோன்றுபவை 
என இரு வகைப்படும் . 

10 
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9 


ஸூத்திரஸ்தானம் ( அத் -24 ) 


151 


லான 


( ஊ ) தெய்வச் செயலால் தோன்றுபவை 

தேவதைகள் , பெரியவர்கள் , ஆசிரியர்கள் முதலியவர்களிடம் 
குற்றம் புரிய , அதனால் முனிவர் , தேவர் முதலியவர்கள் சினந்து 
சாபமிடுவதாலும் , அதர்வண வேதத்தில் கூறப்பட்ட ஏவல் முத 

செய்வினைகளாலும் தோன்றியவையும் , காய்ச்சல் , இரு 
மல் முதலியவை கொண்ட நோயாளிகளின் தொடர்பினால் 
தோன்றியவையும் , தெய்வச் செயலால் தோன்றும் நோய்கள் 
எனப்படும் . அவையும் மின்னல் , இடி முதலியவற்றின் தாக்குத 
லால் தோன்றியவை , பிசாசு , பேய் முதலிய தீய சக்திகளால் 
தோன்றியவை என இரண்டு வகைப்படும் . மற்றும் , தெய்வம் , 
சான்றோர் முதலியவர்களுக்குத் தீங்கு செய்பவர்களின் தொடர் 
பால் தோன்றியவை , எந்தக் காரணமும் இன்றித் தோன்றியவை 
எனவும் இரண்டு வகைப்படும் . 

11 
( எ ) பசி , நாவறட்சி , முதுமை , அகாலமரணம் , தூக்கம் முதலியன 
உடலின் இயற்கைத் தன்மைகள் . இவற்றால் தோன்றும் நோய் 
கள் இயற்கையாகத் தோன்றியவையாகும் . அவையும் காலத் 
தால் தோன்றியவை அகாலத்தால் தோன்றியவை என இரு 
வகைப்படும் . உணவு , குடிநீர் , ரஸாயனம் முதலியவை சீராக 
அமைந்திருப்பினும் தோன்றுபவை காலத்தாலான நோய்கள் 
உடற்பாதுகாப்புக்குத் தேவையான உணவு , குடிநீர் முதலிய 
ஏற்பாடுகள் இன்மையால் தோன்றும் நோய்கள் அகாலத்தால் 
தோன்றியவையாகும் . இந்த நோய்கள் அனைத்தும் ஆதிதெய் 
விகங்கள் எனப்படும் . இவ்வாறு நோய்கள் அனைத்தும் ஏழு 
பிரிவுகளில் அடக்கப்பட்டன . 

12 
2. நோய்களுக்கு முக்கிய காரணம் 

நோய்கள் அனைத்தும் வாதம் பித்தம் கபம் எனும் மூன்று 
தோஷங்களில் ஒன்று இரண்டு அல்லது மூன்றின் சேர்க்கையின் 
இலக்கணங்களைக் கொண்டிருக்கும் . அதனால் நோய்கள் 
அனைத்திற்கும் வாத பித்த கபங்கள் என்னும் மூன்று தோஷங் 
களின் மாறுபாடுகளே காரணம் ஆகும் என அறியலாம் . மகத் 
முதலான அனைத்தும் ஸத்துவம் --ரஜஸ் -தமஸ் என்னும் மூன்று 
குணங்களை மீறாமல் இருப்பது போல நோய்களும் , மூன்று 
தோஷங்களை மீறாமல் அவற்றைச் சார்ந்தே இருக்கும் . வாதம் 
முதலிய தோஷங்கள் , ரஸம் முதலிய தாதுக்கள் , 

மலம் 
ஆகியவற்றின் தொடர்பாலும் , இடமாறுபாட்டினாலும் , காரணங் 

வேறுவேறாக இருப்பதனாலும் நோய்களிலும் பல வேறு 
பாடுகள் ஏற்படுகின்றன . 
3. தாதுக்களால் தோன்றும் நோய்கள் 

ரஸம் முதலிய ஏழு தாதுக்கள் வாதம் முதலியவற்றின் 
தொடர்பினால் கேடுறுதலே ரஸம் முதலிய தாதுக்களடியாகக் 
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என 


தோன்றிய நோய்கள் எனப்படும் . ரஸம் கெடுவதால் ரஸத்தால் 
தோன்றிய நோய் என்றும் , அவ்வாறே கேடுற்ற தாதுவைக் 
கொண்டு இரத்தத்தால் தோன்றியது . மாமிசத்தால் தோன்றி 
யது . கொழுப்பினால் தோன்றியது . எலும்பால் தோன்றியது . 
மஜ்ஜையால் (எலும்புக்குள் உள்ள கொழுப்பால் ) தோன்றியது . 
விந்துவால் தோன்றியது 

நோய்களும் வேறுபடுத்திக் 
கூறப்படுகின்றன . இரும்பு நெருப்புடன் கூடியபோது (உண்மை 
யில் சுட்டது நெருப்பானாலும் ) இரும்பால் சுடப்பட்டது என்பது 
போல தோஷங்களே முதற் காரணமாயினும் , அவற்றால் 
கேடுற்ற தாதுக்களால் நோய்கள் தோன்றியவையாகக் கூறப் 
படுகின்றன . 

14 
4. ரஸத்தால் தோன்றும் நோய்களின் இலக்கணம் 

உணவில் வெறுப்பு , சுவையின்மை , அசீரணம் , கால் கை 
போன்ற உறுப்புகளில் வலி , காய்ச்சல் , இதயத்திலிருந்து 
வாந்தியாகுதல் , வயிறு நிறைந்துள்ளது போலிருத்தல் , உடல் 
பளுவாகத் தோன்றுதல் , சோகை , உரோம வழிகள் தடுக்கப் 
பட்டிருத்தல் , உடல் இளைத்தல் , வாயில் நீர் சுண்டியிருத்தல் , 
உறுப்புகளில் ஊக்கம் இன்மை , அகாலத்தில் உடலின் மேல் 
சுருக்கங்கள் காணப்படுதல் ஆகியவை வாதம் முதலிய தோஷங் 
களால் கேடுற்ற ரஸத்தால் தோன்றும் நோய்களின் பொது 
இலக்கணங்களாகும் . 

15 
5. இரத்தத்தால் தோன்றும் நோய்கள் 

குட்டம் , அக்கி , பிடகை என்னும் சிறுகட்டிகள் ) , மசகம் , 
நீலிகை , திலகாலகம் , நியச்சம் , வியங்கம் ,, இந்திரலுப்தம் . 
மண்ணீரல் வீக்கம் , இரத்தக்கட்டி , குன்மம் , வாதசோணிதம் , 
மூலநோய் , அர்புதம் என்னும் விரணம் , அங்கமர்தம் , அஸ்ருக் 
தரம் , இரத்தபித்தம் , ஆஸனவாய் , முகம் , குறிப்பகுதி ஆகியவை 
பக்குவமடைதல் என்பன தோஷங்களால் கேடுற்ற இரத்தத்தால் 
தோன்றும் நோய்கள் ஆகும் . 
6. மாமிசத்தால் தோன்றும் நோய்கள் 

அதிமாமிசம் , அர்புதம் என்னும் கட்டி , மூலநோய் , அதி 
ஜிஹ்வம் , உபஜிஹ்வம் , உபகுசம் , கலசுண்டிகை , அலஜி , மாமிச 
ஸங்காதம் , ஒஷ்டபிரகோபம் , கலகண்டம் , கண்டமாலை எனும் 
நோய்கள் , வாதம் முதலிய தோஷங்களால் கேடுற்ற மாமிசத்தால் 
தோன்றுபவையாகும் . 
7. கொழுப்பால் தோன்றும் நோய்கள் 

கிரந்தி எனும் கட்டி , விதைவீக்கம் , கலகண்டம் , அர்புதம் 
எனும் கட்டி , மேதஸ்ஸால் தோன்றும் நோய் , ஓஷ்டபிரகோபம் , 
நீரிழிவு ( மதுமேகம் ) , அதிஸ்தூலத்வம் (உடல் பருத்தல் ), மிக்க 


16 


ஸூத்திரஸ்தானம் ( அத் -24 ) 


153 


20 


வியர்வை தோன்றுதல் முதலியன தோஷங்களால் 

கேடுற்ற 
கொழுப்பால் தோன்றுபவையாகும் . 

17-18 
8. எலும்பால் தோன்றும் நோய்கள் 

அத்யஸ்தி , அதிதந்தம் , எலும்புகளில் வலி , எலும்புகளில் 
குத்தல் வலி , நகம் கெடுதல் ஆகியவை , தோஷங்களால் கேடுற்ற 
எலும்பால் தோன்றும் நோய்களாகும் . 

19 
9. எலும்புக்குள் உள்ள சோற்றினால் தோன்றும் நோய்கள் 

குருட்டுத்தன்மை , மூர்ச்சை , தலைச்சுற்று , மூட்டுகளில் பளு , 
பாதம் பருத்தல் , தொடை , ஆடுசதை , கண் முதலியன (நடுங்கு 
தல் ) துடித்தல் என்பவை தோஷங்களால் கேடுற்ற மஜ்ஜையின் 
அடியாகத் தோன்றும் நோய்கள் ஆகும் . 
10. விந்துவால் தோன்றும் நோய்கள் 

அலித்தன்மை , பெண்களிடம் விருப்பமின்மை , சிறுநீர்ப் 
பையில் கல் , சுக்ரமேஹம் முதலியவை தோஷங்களால் கேடுற்ற 
விந்துவினால் உண்டாகும் நோய்களாகும் . குட்டம் முதலிய 
தோல் நோய்களும் , மூக்குத் துளைகளில் மிகுதியாகச் சளி 
முதலியன தோன்றுதல் ஆகியவை மலம் கெடுவதால் தோன்றும் 
நோய்களாகும் . கண் முதலியன தம் செயல்களில் திறனற்றுப் 
போதல் புலன்களைச் சார்ந்த தோஷங்களால் தோன்றுபவை . 21 
இவ்வாறு நோய்கள் அனைத்தும் விளக்கப்பட்டன . விளக்க 

இலக்கணங்கள் அந்தந்த நோய்களைப் பற்றித் தனித் 
தனியாக விளக்கப்படும் பகுதிகளில் கூறப்படும் . 

22 
சீற்றமுற்று உடலில் பரவும் வாதம் முதலிய தோஷங்கள் எந்த 
உறுப்பில் சேர்ந்து நிலை பெறுகின்றனவோ , அந்த உறுப்பில் 
இயற்கைக்கு மாறான தன்மைகள் காணப்பட்டு நோய்கள் 
தோன்றுகின்றன . 

வாதம் முதலிய தோஷங்களுக்கும் , காய்ச்சல் முதலிய நோய் 
களுக்கும் இடைவிடாத தொடர்பு உள்ளதா , இல்லையா என்பது 
ஆராயத் தக்கதாகும் . இடைவிடாத தொடர்பு இருக்கும் என் 
றால் , வாதம் முதலியவற்றின் தொடர்பு நீடித்து , எப்பொழுதும் 
காய்ச்சல் முதலிய துன்பங்கள் அகலாமல் உயிரினங்களைத் 
துன்புறுத்திக் கொண்டிருக்கும் என்பதாகும் . தொடர்பு இல்லை 
யெனில் ஓரிடத்தில் உள்ள காய்ச்சல் முதலிய நோய்களுக்கு , 
வேறிடத்தில் உள்ள வாதம் முதலான தோஷங்கள் காரணங்கள் 
ஆவதில்லை . இதற்குத் தக்க விடை யாதென்றால் , வாதம் 
முதலிய தோஷங்களின் தொடர்பு இன்றி காய்ச்சல் முதலியன 
தோன்றா . 

ஆனால் தோஷங்களுக்கும் நோய்களுக்கும் இடை 
யறாத தொடர்பு இல்லை . மின்னல் , காற்று , இடி , மழை 
முதலியன முகிலை விட்டுத் தனியாக இருப்பதில்லை . ஆனால் 


மான 
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மேகம் இருந்தாலும் ஒவ்வொரு வேளையில் இவை இல்லாதிருப் 
பதையும் காண்கின்றோம் . இவற்றின் தோற்றத்திற்கு முகில் 
காரணமாக இருப்பதையும் காண்கிறோம் . அலைகள் , நீர்க் 
குமிழிகள் நீரைவிட்டு அகலாமல் ஒவ்வொரு சமயத்தில் மட்டும் 
தோன்றுகின்றன . அதைப் போலவே வாதம் முதலிய தோஷங் 
களும் , காய்ச்சல் முதலிய நோய்களும் , நிலவையும் நிலாவையும் 
போல ( சந்திரனும் சந்திரிகையும் ) இடையறாத தொடர்பு 
இல்லாவிடினும் , மின்னலும் முகிலும் போல சில நேரங்களில் 
மட்டும் தொடர்பு கொண்டு வாதம் முதலியவற்றால் நோய்கள் 
அனைத்தும் தோன்றுகின்றன . ஆகவே நோய்களுக்கு வாதம் 
முதலிய தோஷங்கள் காரணமாகின்றன எனத் தெளிக . 

காய்ச்சல் முதலிய நோய்களின் அளவு , வேற்றுமைகள் , 
உடலையும் மனத்தையும் சார்ந்துள்ள துன்பங்கள் முதலிய 
வற்றின் விளக்கங்களை இந்நூலின் உத்தரஸ்தானத்தில் 
காணலாம் . 

24 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

வியாதிஸமுத்தே சீயம் எனும் 
இருபத்திநான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


இருபத்தைந்தாம் அத்தியாயம் 

அஷ்டவிதசஸ்திரகர்மீயம் 
இனி அறுவைச் சிகிச்சைக்குரிய எட்டுவகைகளை தன்வந்தரி 
பகவான் கூறிய முறையில் விளக்குவோம் . 

1-2 
1. அறுக்கத் தகுந்த நோய்கள் 

பகந்தரம் ( பௌத்திரம் ) , கபத்தால் தோன்றிய (பக்குவ 
மடையாத ஆம ) கிரந்தி , திலகாலகம் (சிறு நோய்களில் கூறப்பட்ட 
ஒருவகை மச்சம் ), நீர்ப் பெருக்குடன் கூடிய விரணத்தின் உதடு , 
எல்லா வகையான அர்புதம் எனும் கட்டிகள் , வாத கபங்களால் 
தோன்றிய மூலநோய் , சர்மகீலம் ( தோலின் மேல் பல 
இடங்களில் தோன்றும் மாமிசமுளை) , எலும்புகளிலும் , மாமிசங் 
களிலும் புதைந்திருக்கும் சல்யம் , சதுமணி (பிறவிமச்சம் ) , குவிந்த 
மாமிசம் ( தாடைகளில் சேர்ந்த கெட்ட மாமிசம் ) , கலகுண்டிகை 
( கப இரத்தத்தால் கெட்டுவிட்ட கன்னப்பகுதியில் உள்ள வீக்கம் ), 
அழுகிய ஸ்நாயு ( தசைநார் ), அழுகிய மாமிசம் . அழுகிய சிரை 
கள் , வல்மீகம் ( புற்றுபோல உயர்ந்து பல முனை களைக் கொண்ட 
கட்டி ) சதபோனகம் (சல்லடை போலப் 

துளைகளைக் 
கொண்ட பவுத்திர நோய் ) , அத்ருஷம் (தாடையைச் சார்ந்த 
நோய் ) , உபதம்சம் ( ஆண்குறி , பெண் குறிகளில் தோன்றும் 
வீக்கம் ), மாம்சகந்தம் (சிறு மாமிச முளை) , அதிமாம்சம் ( பல் 
வரிசைகளில் கடைசியில் உள்ள ஈரைச் சார்ந்த வீக்கம் ஆகிய 
நோய்கள் அறுத்துவிடுதல் மூலம் அறுவைச் சிகிச்சை செய்து 
நீக்கத்தக்கவை . 

3-4 
2. பிளக்கத்தக்க நோய்கள் 

ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றிய வித்ரதி எனும் கட்டியைத் தவிர 
ஏனைய வித்ரதி வகைகள் , வாதபித்த கபங்களால் தோன்றிய 
கிரந்திகள் , வாதபித்த கபங்களால் தோன்றும் அக்கி நோய்கள் , 
விதை வீக்கம் முதலிய விருத்தி நோய்கள் , ( அக்குள் , தொடை 
யிடுக்குகளில் தோன்றும் கிழங்கு போன்ற வீக்கம் ) , விதாரிகை 
(சிறுநோய்வகை), பிரமேஹபிடகை நீரிழிவு நோயாலும் தோன்றும் 
சிறுகட்டிகள் ) , வீக்கம் , மார்பக கட்டி நோய்கள் , அவமந்தகம் 
( சூக நோய் வகை ) , கும்பீகம் ( சூக தோஷத்தால் ஆண்குறியில் 
தோன்றும் பிடகை), குரு (இலந்தை கொட்டை அளவுள்ளது ) 

எட்டு வகையான அறுவைச் சிகிச்சை முறைகளை விளக்குவதால் 
இந்த அத்தியாயத்திற்கு அஷ்டவிதசஸ்திரகர்மீயம் எனும் பெயர் 
வழங்கலாயிற்று . 
கிரந்தி 

முடிச்சுபோல் உருண்டையாகவும் , வட்டமாகவும் , 
உயர்ந்தும் , கடினமாகவும் இருக்கும் வீக்கம் . 


1 . 


2 .. 
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அநுசயி ( உள்ளேயே பக்குவமடைந்து கொண்டிருக்கும் உடல் 
தோலின் மேற்பகுதியில் தோன்றும் வீக்கம் ) நரம்புச் சிலந்தி , ஏக 
விருந்தம் (விருந்த இலக்கணங்களைக் கொண்டு துன்பங்கள் 
மிகுந்துள்ளது . விருந்தம் ( இரத்தம் , பித்தம் இவற்றின் சீற்றத் 
தால் கழுத்தில் தோன்றும் வீக்கம் ), புஷ்கரிகை ( தாமரைக் 
கொட்டையைப் போலக் காணப்படும் சூகதோஷம் ) , அலஜி 
( சிவந்த வெள்ளை நிறமுள்ள பொருக்குகளுள்ள சூகதோஷம் ) 
பொதுவான சிறுநோய்கள் , தாலுபுப்புடம் ( தாடையில் இலந் 
தைப்பழ அளவிற்குத் தோன்றும் வீக்கம் ), தந்தபுப்புடம் ( ஈறுகள் 
இலந்தைக் கொட்டைப் போல வீங்குதல் ), துண்டிகேரி (தாடை 
யில் தோன்றும் பருத்திக்காய் அளவுள்ள 

அளவுள்ள வீக்கம் ), கிலாயு 
(தொண்டையில் தோன்றும் நெல்லிக்கனி அளவுள்ள கட்டி ) , 
பக்குவம் பெற்ற முன்கூறிய பகந்தரம் முதலிய விரணங்கள் . 
சிறுநீர்ப்பையில் கல் இருத்தல் காரணமாகவும் , சில வகையான 
கொழுப்பைச் சார்ந்தும் தோன்றும் கட்டிகள் முதலியன 
பிளக்கத்தக்கவை . 

5-8 
லேக்ய நோய்கள் 

வாத பித்த கப ஸந்நிபாதங்களால் தோன்றிய ரோகிணி 
நோய்கள் (தொண்டையை அடைத்துக் கொண்டு தோன்றும் 
மாமிச வளர்ச்சி ) நான்கு வகைள் , கிலாஸ குட்டம் எனும் வெண் 
குட்டம் , உபஜிஹ்விகா நாக்கின் கீழ்ப்பகுதியில் தோன்றும் வீக் 
கம் ) , கொழுப்பால் தோன்றும் கிரந்தி , தந்தவைதர்பம் ( அடிபடுத 
லால் பற்களின் அடிப்பகுதியில் தோன்றும் வீக்கம் அல்லது 
பற்கள் அசைதல்) , கிரந்தி , வர்த்மா எனும் கண் இரப்பை நோய் . 
அதிஜிஹ்விகா ( நாவின் 

( நாவின் மேற்பகுதியில் தோன்றும் வீக்கம் ). 
மூலநோய் , மண்டல குட்டம் , சிறியவையான மாமிச முளைகள் , 
மாமிசக்கட்டி ஆகியவை சுரண்டி நீக்கத்தக்கவை . 
4. குத்தி நீக்கத் தக்க நோய்கள் 

பலவகைகளான சிரைகள் , சிறுநீர்மிகுதல் , பெருவயிறு ஆகிய 
நோய்கள் குத்துதல் எனும் முறையால் உள்ளிருக்கும் நீரை 
நீக்கத்தக்கவை . 

10 
5. ஏஷ்ய நோய்கள் 

சல்யங்களுடன் கூடிய நரம்புச் சிலந்தி , குறுக்கு நெடுக்காகப் 
பரவிய விரணங்கள் ஆகியவை ஏஷண கர்மா எனும் முறையில் 
அறுவைச் சிகிச்சை செய்யத்தக்க ( ஏஷ்ய ) நோய்கள் . ( கருவிகளை 
உட்புகுத்தி ) நாடித் துளைகளை ஆராய்ந்து தோஷங்களை அகற்றி 
தூய்மைப்படுத்தல் ஏஷண முறையாகும் . ) 

ஆஹார்ய நோய்கள் ( கருவிகளால் வெளியேற்றுதல் ) 

முத்ர சர்க்கரை , பாத சர்க்கரை , தந்த சர்க்கரை எனப்படும் 
( இம்மூன்று இடங்களிலும் ஒட்டியிருக்கும் கற்சிதைவுகள் 


9 
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போன்ற மூன்று வகை நோய்கள்) . பல் , காதுகளில் சேர்ந்துள்ள 
அழுக்கு , சிறுநீர்ப்பையில் கல் , மூடகர்பம் ( அபானவாயுவால் 
நிறைவிழந்த கரு , குடல்களில் கடினமாகி இறுகி வெளிவராமல் 
தங்கித் துன்புறுத்தும் மலம் ஆகியவை கருவிகளைக் கொண்டு 
வெளி எடுத்துச் சிகிச்சை செய்யத்தக்கவை . 

11 
7. நீர்த்தன்மை , விஸ்ராவ்யம் ஆகியவற்றை தோஷங்கள் தங்கிய 

இடங்களிலிருந்து பெருகச் செய்தல் 
ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றியதை தவிர மற்ற வித்ரதிகள் , 
குட்டங்கள் , வலியுடன் கூடிய வாதம் , உடலில் ஒரு பகுதியில் 
மட்டும் தோன்றும் வீக்கம் , கர்ணபாளி 

கர்ணபாளி ( காதணி அணியும் 
பகுதியில் தோன்றும் நோய்கள் , யானைக்கால் , நஞ்சுடன் கூடிய 
இரத்தம் , அர்புதம் எனும் கட்டிகள் , அக்கி , வாத பித்த கபங் 
களால் தோன்றும் கிரந்திகள் , வாத பித்த இரத்த தோஷங்களால் 
தோன்றிய உபதம்சம் என்னும் பால்வினை நோய் , மார்பகத்தில் 
தோன்றும் நோய்கள் , விதாரிகை , சுவீரம் எனும் பல் நோய்கள் , 
கண்ட சாலூகம் , கண்டகம் , கிரமிதந்தம் ( சொத்தைப் பல் ) , தந்த 
வேஷ்டம் , உபகுசம் எனும் பல் நோய்கள் , சீதாதம் , தந்தபுப்புடம் 
எனும் பல் நோய்கள் , பித்த இரத்த கபங்களால் தோன்றிய 
உதட்டு நோய்கள் , சிறப்பாகச் சிறுநோய்கள் ஆகியவற்றிற்கு 
கெட்ட நீர் அல்லது கெட்ட இரத்தம் ஆகியவற்றை வெளி 
யேற்றுதல் செய்யத்தக்கது . 

12-16 
8. தையல் போடத்தக்க நோய்கள் 

கொழுப்பில் தோன்றியவை , பிளந்த விரணங்கள் , கெட்டிப் 
பொருள்கள் முழுவதும் அடியோடு கீறி எடுக்கப்பட்டவை , புதிய 
விரணங்கள் , அசையும் மூட்டுக்களைச் சார்ந்தவை ஆகியவை 
தையல் போடத்தக்கவை . 
9. தையல் போடக் கூடாத நோய்கள் 

க்ஷாரம் , நெருப்பு , நஞ்சு ஆகியவற்றால் தோன்றியவை , வாத 
தோஷமுள்ளவை , விரணங்களுள் இரத்தம் , சல்யம் உள்ளவை 
எனுமிவை தையல் போடத் தகாத நோய்கள் ஆகும் . 

17 
10. தையல் போடத்தகாதவற்றிற்குச் சிகிச்சை 

தையல் போடத்தகாத நோய்களில் கருவிகளின் உதவியால் , 
தோஷங்களை நீக்கும் சோதனை 

நீக்கும் சோதனை முறையை நன்கு கையாள 
வேண்டும் . 

தூசி , உரோமம் , நகம் முதலியவற்றை உள்ளே கொண்டுள்ள 
விரணங்களையும் , அசையும் எலும்புகளை உள்ளே கொண்ட 
விரணங்களையும் , நன்றாகச் சோதனை 

செய்ய வேண்டும் . 
( காரசீலை முதலியவற்றை உட்புகுத்திக் கெட்ட சீழ் , இரத்தம் 
முதலியவற்றை நீக்கித் தூய்மைப்படுத்தும் சோதனை 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


முறையாகும் .) அவ்வாறு சோதனை செய்யாவிடில் விரணங்கள் 
மேலும் சீற்றமுற்று பெரும் துன்பத்தை விளைவிக்கும் . 18-19 
1. தையல் போட வேண்டிய முறை 

சல்யம் முதலியவற்றை நன்கு ஆராய்ந்த பின் , விரணத்தின் 
உதடுகளை மேலே தூக்கித் தக்கபடி வைத்து , நுட்பமான பஞ்சு 
நூல் , தேவகாஞ்சனம் , சணல் , பட்டு நூல் , அகத்தி ஆகியவற்றில் 
ஒன்றின் நார் , பிராணிகளின் ஸ்நாயு என்னும் தசைநார் , முடி 
ஆகியவற்றைக் கொண்டோ பெருங்குரும்பை , சீந்தில் கொடி 
ஆகியவற்றின் நாரைக் கொண்டோ தைக்க வேண்டும் . அந்தத் 
தையல் சடை பின்னுவது போலவோ , மேலும் கீழுமாகவோ , 
கிழிந்த ஆடையைத் தைப்பது போலவோ , மெல்லிய முடிச்சுகள் 
கொண்டிருக்கும்படியோ அல்லது எவ்வாறு தைத்தால் 
சௌகரியமாக இருக்குமோ அவ்வாறு தைக்க வேண்டும் . 
குறைந்த அளவான மாமிசமுள்ள பகுதிகளிலும் 

பகுதிகளிலும் இணைப்பு 
களிலும் தைக்கும் 

ஊசி 

வட்டமாக , இரண்டங்குல நீளம் 
கொண்டிருக்க வேண்டும் . மாமிசம் மிகுந்துள்ள பகுதியைத் 
தைக்க மூன்றங்குல நீளமும் , மூன்று பட்டைகளாக உள்ளதுமான 
ஊசியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . உயிர் நிலைகள் , விதைகள் , 
வயிறு ஆகியவற்றின் மேற்பகுதியில் தைக்க , வில்லைப் போல 
வளைந்திருக்கும் ஊசியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . இம்மூன்று 
வகை ஊசிகளும் கூர்மை மிக்க முனைகளுடனும் , நல்ல பிடிகள் 
கொண்டிருப்பவையாகவும் , சாதி மலர்க்காம்பைப் போல 
உருண்டையாகவும் இருக்கும்படி தயார் செய்யப்பட வேண்டும் . 
விரணங்களைத் தைக்கும் போது , ஊசிகளைத் தையல் போட 
வேண்டிய 

பகுதியில் அதன் உதடுகளிலிருந்து வெகு 
தூரத்திலோ , மிக்க அருகிலேயோ தையல் போடக் கூடாது . 
விரணத்தின் உதட்டுக்கு தூரத்திலுள்ள பகுதியில் தையல் 
போட்டால் , மிக்க துன்பம் உண்டாகும் . விரணத்தின் உதடு 
களுக்கு மிக்க அருகில் தைப்பதால் தையல் அறுந்து போகும் . 
அபாயம் உண்டாகும் . 

20-25 
12. தையல் போட்ட பிறகு செய்ய வேண்டிய சிகிச்சை 

நன்றாக தையல் போட்ட பிறகு , விரணப்பகுதி முழுவதையும் 
அகத்திப்பட்டை , பஞ்சு ஆகியவற்றால் மூடி , ஞாழல் , ஸௌவி 
ராஞ்சனம் , அதிமதுரம் , பாச்சோத்தி ஆகியவற்றின் தூளையோ , 
யானை வணங்கி ( சல்லகி ) தூளையோ , அகத்தி நார்ப்பட்டையை 
எரித்த சாம்பலையோ தூவி விரணத்திற்குத் தக்கபடி கட்டு 
கட்டி , விரணிதோபாஸனீய அத்தியாயத்தில் கூறிய சிகிச்சை 
முறைகளைக் கையாள வேண்டும் . 

26-27 
இவ்வாறு எட்டுவகை அறுவைச் 

சிகிச்சை 

முறைகள் 
சுருக்கமாக இங்குக் கூறப்பட்டன . இவற்றைப் பற்றிய விளக்கம் 
சிகிச்சாஸ் தானத்தில் கூறப்படும் . 

28-29 
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வகையான 


30 


13. அறுவைச் சிகிச்சையில் தவறுகள் 

அரைகுறையாகவோ , அளவுக்கு மீறியோ , தாறுமாறாகவோ 
அறுவையைச் 

செய்தல் , மருத்துவன் தன் உடற்பகுதியையே 
தவறாக அறுத்துக் கொள்ளுதல் எனும் இந்நான்கும் மேற்கூறிய 
எட்டு அறுவைச் சிகிச்சைகளில் நேரும் 

நேரும் தவறு 
களாகும் . 
14. அரைகுறை அறுவைச் சிகிச்சை செய்வதன் விளைவு 

அறியாமை , பணத்தாசை , மேல் அதிகாரிகள் தன்னைப்பற்றி 
அவதூறாகப் பேசுதல் , அச்சம் , தடுமாற்றம் , வேறு கருத்தில் 
மனம் செல்லுதல் ஆகிய காரணங்களால் மருத்துவன் அறுவைக் 
கருவியை அரைகுறையாகவோ , தவறுதலாகவோ 

பயன் 
படுத்தினால் அந்த நோயாளிக்கு 

வேறு நோய்களையும் 
தோற்றுவித்தவனாவான் . 

31 
15. தகுதியற்ற மருத்துவனை தவிர்த்தல் 

க்ஷாரம் , அறுவைக் கருவி ( ஆயுதம் , நெருப்பால் சுடுதல் , 
மருந்து ) எனும் இவற்றை மிகுதியாகச் சேகரித்துக் கொண்டு 
அவைகளை 

நன்கு பயன்படுத்தும் 

உபாயம் 

அறியாது , 
வைத்தியனைப் போல வேஷம் பூண்டு திரியும் கெட்ட மருத்து 
வனைக் கொடிய நஞ்சு , நாகப்பாம்பு ஆகியவற்றிற்குச் சமமாகக் 
கருதவேண்டும் . தான் பிழைத்திருக்க வேண்டுமென்று விரும்பும் 
நோயாளி அத்தகைய மருத்துவனை மிக்க தொலைவிலேயே 
ஒதுக்கி வைக்க வேண்டும் . 

32 
16. அறுவைக் கருவியை மிகுதியாகப் பயன்படுத்துதல் 

அறிவிலியான மருத்துவன் அறுவைக் கருவியை அளவுக்கு 
மீறிப் பயன்படுத்துவதால் உயிர் நிலைகள் , இணைப்புகள் , 
சிரைகள் , நரம்புகள் , எலும்புகள் ஆகியவற்றைத் துன்புறுத்துவ 
துடன் நோயாளி உயிரிழக்கவும் நேரிடும் அல்லது நோயாளி 
மிகவும் துன்பத்துடன் வாழ்வார் . 

33 
17. உயிர் நிலைகளுடன் கூடிய 

சிரைகள் முதலியன 
அறுபடுதலின் விளைவு 
மூட்டுகள் , சிரைகள் , ஸ்நாயுக்கள் , எலும்புகள் , 

எலும்புகள் , மாமிசம் 
எனும் 

இவைகளில் உள்ள உயிர் நிலைகள் ஆகியவை 
அறுக்கப்பட்டால் , தலைச்சுற்றல் , பொருத்தமின்றிப் பேசுதல் , 
எழுந்திருக்க முடியாமல் விழுந்திருத்தல் , அறிவிழந்திருத்தல் , 
செயலற்றிருத்தல் , தூக்கத்தில் ஆழ்ந்திருப்பது போல மூளை 
செயல்படாமை , அழற்சி , உடல் சிதைவுறுதல் , ஆற்றல் இன்மை , 
பெருமூச்சு , வாதத்தால் தோன்றும் பலவித துன்பங்கள் 
ஆகியவை மிகுந்து காணப்படும் . மேலும் மாமிசத்தைக் கழுவிய 
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நீரைப்போல இரத்தம் பெருகிக் கொண்டிருக்கும் . புலன்கள் 
செயலற்றுப் போகும் . மேற்கூறிய உயிர்நிலைகள் ஐந்தும் 
அறுபட்டபோது பொதுவாக இந்த இலக்கணங்கள் காணப் 
படும் . 

34 - 35 
18. உயிர்நிலைகள் அல்லாத சிரைகள் , இணைப்புகள் 

முதலியவை அறுபடுதலின் விளைவு 
1. உயிர் நிலைகள் அல்லாத மற்ற சிரைகள் அறுபட்டாலும் , 
பிளக்கப்பட்டாலும் அந்தக் காயத்திலிருந்து மழைக்காலத்துப் 
பட்டுப்பூச்சிகளின் வண்ணத்தைப் போன்ற சிவந்த நிற இரத்தம் 
மிகுதியாகப் பெருகும் . மேலும் வாதம் சீற்றமடைந்து பலவித 
நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 2 . ஸ்நாயு மட்டும் அறுபட்டால் 
நொண்டித் தன்மை , உறுப்புகள் தம் செயலாற்றாமல் இருத்தல் , 
செயலாற்றும் திறமை குறைதல் , 

கொடிய வலி , வெகு 
காலத்திற்குப் பிறகு 

பிறகு விரணம் ஆறுதல் ஆகிய துன்பங்கள் 
உண்டாகும் . 3. அசைபவை , அசையாதவையுமான முட்டுகள் 
அறுபட்டால் வீக்கம் மிகுதல் , கொடிய வலி , வலிமை குறைதல் , 
கணுக்கள் பிளவுப்படுதல் போன்ற துன்பம் , வீக்கம் , இணைப்பு 
கள் செயல்படாமை முதலியன தோன்றும் . 4. எலும்புகள் மட்டும் 
உடைவதால் இரவும் பகலும் , எந்நேரத்திலும் கொடிய வலி , 
அமைதியின்மை , நாவறட்சி , உறுப்புகள் இளைத்தல் . வீக்கம் . 
குத்தல் வலி முதலியன தோன்றும் . 

36-39 
19. உயிர் நிலைகள் அறுபடுதலால் மேலும் சில விளைவுகள் 

சிரைகள் முதலிய இடங்களில் உள்ள உயிர் நிலைகள் 
அறுபட்டால் முன்கூறிய தலைச்சுற்றல் முதலிய துன்பங்களே 
யல்லாது இவை மட்டும் அறுபடுதலால் தோன்றும் துன்பங்களும் 
தோன்றும் . ( அறுபட்ட இடத்தில் உள்ள உயிர்நிலைகளில் மட்டும் 
அல்லது மற்ற உயிர் நிலைகளிலும் இத்தகைய துன்பங்கள் 
தோன்றும் . மற்ற உயிர் நிலைகள் என்றால் ஸ்நாயு - மூட்டுகள் , 
எலும்புகள் , மாமிசங்கள் ஆகியவற்றில் உள்ள உயிர் நிலை 
களென அறிக .) 
20. மாமிசத்தில் உள்ள உயிர் நிலைகள் அறுபட்டதன் விளைவு 

மாமிசத்தில் உள்ள உயிர்நிலைகள் அறுபட்டால் தொடு 
உணர்ச்சியின்மை , இரத்தம் குறைந்து 

குறைந்து உடல் வெண்ணிறம் 
கொள்ளுதல் என்பன தோன்றும் . 

40 
21. அறுவையில் திறமையற்ற மருத்துவனை விலக்குதல் 

அறிவிலியான மருத்துவன் அளவுக்கு மீறியோ , குறைவாக 
வோ அறுவையைச் செய்து தன் உடலை அறுத்துக் கொண்டு 
விட்டால் அத்தகைய மருத்துவனை அறிவுள்ள நோயாளி தான் 
உயிர்வாழ நினைத்து உடனே விலக்கிவிட வேண்டும் . 

41 
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22. குறுக்காக அறுப்பதன் விளைவு 

கருவியால் அறுவைச் சிகிச்சை செய்யும்போது , அறுவைக் 
கருவி குறுக்காகப் பாய்ந்து சிரை முதலியவை அறுபடுதலால் 
தோன்றும் துன்பங்கள் முன்பே ( அக்ரோபஹரணீய அத்தியா 
யத்தில் ) விளக்கப்பட்டன . ஆகவே சிரைகள் முதலியவை அறு 
படாமல் தவிர்த்து தக்க சிகிச்சையைச் செய்ய வேண்டும் . 
23. நோயாளி மருத்துவனிடம் கொண்டுள்ள கருத்து 

நோயாளி தன் தாயை , தந்தையை , மகனை , உறவினர்களை 
ஐயங்கொண்டு காண்பானாகில் மருத்துவனிடத்தில் மட்டும் 
மிக்க நம்பிக்கை கொண்டிருப்பான் . மருத்துவனிடத்தில் தன் 
உடலையே அடைக்கலமாக வைத்து விடுகின்றான் . உயர்ந்த 
மருத்துவனிடம் நோயாளி ஐயம் கொள்ளமாட்டான் . 

42-43 
24. மருத்துவன் நோயாளியிடம் கொள்ளவேண்டிய மனநிலை 

மருத்துவனும் நோயாளியிடம் சிறு குழந்தையான 
மைந்தனிடமுள்ள பாசத்தைக் கொண்டு அவனைக் காப்பாற்ற 
வேண்டும் . 
25. நோயாளியைக் காத்தலின் பயன் 

மருத்துவன் அன்புடன் நல்ல எண்ணம் கொண்டு 
நோயாளிக்கு இதமாகச் சிகிச்சை செய்தால் அறம் , பொருள் , 
புகழ் , சான்றோர்களின் நன்மதிப்பும் பெறுவான் . இறுதியில் 
வீடும் பெறுவான் . 

45 
26. நோய்க்குச் சிகிச்சைகள் பல 

ஒரு நோய் அறுவையால் குணமாகும் . மற்றொரு நோய் 
அறுத்தல் , பிளத்தல் என்ற இரண்டு முறைகளையும் செய்வதால் 
குணமாகும் . மற்றொன்று அறுத்தல் , பிளத்தல் , கீறுதல் என்னும் 
மூன்றினால் குணமாகும் . மற்றும் சில ஐந்து முதல் , அதன் 
மேலும் உள்ள சிகிச்சை 

முறைகளால் ஆற்றத்தக்கதாகும் . 
எனவே நோயின் நிலையறிந்து . ஒன்று அல்லது பல சிகிச்சை 
முறைகளைக் கையாள வேண்டியிருக்கும் . 
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அஷ்டவிதசஸ்திரகர்மீயம் எனும் 
இருபத்தைந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


இருபத்தாறாம் அத்தியாயம் 


* பிரநஷ்டசல்யவிஞ்ஞானியம் 
இனி கண்களுக்குப் புலப்படாமல் துன்பம் விளைவிக்கும் 
சல்யங்களைக் கண்டு கொள்ளும் வகையைத் தன்வந்தரி 
பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1 . சல்யம் என்னும் சொற்பொருள் 

வடமொழியில் சல ' என்னும் வினைச் சொல் செல்லுதல் 
எனப்பொருள் தரும் . உடலில் விரைவாகப் பரவக் கூடியது 
அல்லது உட்புகக் கூடியது என்பது பொருளாகும் . அதனடி 
தோன்றிய பொருட்பெயர் சல்யம் ' என்ற சொல்லாகும் . ' சல ' 
என்னும் வினைக்குத் துன்புறுத்தல் என்றும் பொருள் உண்டு . 
எனவே உடலைத் துன்புறுத்துவது என்ற பொருள்பட ' சல்யம் 
என்ற சொல்லாயிற்று என்பது சிலர் கருத்து . அத்தகைய 
' சல்யம் இருவகைப்படும் . உடலிலேயே தோன்றுவது ஒன்று , 
புறத்தாக்குதலாலானது மற்றொன்று . உடல் மனம் முழுவதை 
யும் துன்பப்படுத்துவது சல்யம் . அதைப்பற்றி இங்கு விளக்கப் 
படுவதால் , இந்த நூல் 'சல்ய சாஸ்திரம் எனப்படும் . உரோமங் 
கள் , நகங்கள் , ரஸம் முதலிய தாதுக்கள் , உணவு , 

மலம் 
முதலியவையும் கேடுற்ற வாதம் முதலிய தோஷங்களும் உடலைச் 
சார்ந்த சல்யங்கள் எனப்படும் . இவை அனைத்தும் கேடுற்ற 
போது மேற்கூறிய இலக்கணங்களின்படி . சல்யங்களாகின்றன . 
உடலைச் சார்ந்ததல்லாமல் , புறத்திலிருந்து உடலைத் தாக்கித் 
துன்பம் விளைவிப்பனவெல்லாம் ஆகந்துக புறச் சல்யங்கள் ' 
எனப்படும் . உடலின் உட்புகுந்து துன்புறுத்தும் காய்ந்த புல் , 
சுள்ளி , கட்டை , கல் முதலியன ஆகந்துக சல்யங்களாகும் .. 
இரும்பு முதலிய உலோகங்கள் , மூங்கில் , மரம் , அறுகம்புல் 
முதலிய புற்கள் , கொம்புகள் , எலும்புகள் இவற்றைப் போன்ற 
பொருள்கள் சல்யத்தன்மை மிக்கவை . அவற்றில் உலோகங்கள் 
வெட்டுதலில் திறன் மிக்கவை . ஆகையால் சல்யங்களில் சிறப் 

உலோகங்களினால் செய்யப்படும் அம்புகள் தடுக்க 
இயலாதவையும் , நுட்பமான முனை கொண்டவையும் வெகு 
தொலைவிலிருந்தே வந்து உடலில் உட்புகுந்து துன்பம் தரக் 
கூடியவையும் ஆகும் . எனவே உடலைத் துன்புறுத்தும் சல்யங் 
களில் அம்புகள் முதலிடம் பெறுகின்றன . 

3-6 
பிரநஷ்டசல்யங்கள் 

கண்களுக்குப் புலப்படாத சல்யங்கள் 
பிரநஷ்டசல்யங்கள் எனப்படும் . அவற்றைக் கண்டு கொள்ளும் வகை 
விளக்கப்பட்டுள்ளதால் இந்த அத்தியாயம் பிரநஷ்டசல்யவிஞ்ஞானீயம் 
எனப் பெயர் பெற்றது . 


பானவை . 
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வகைகளான 


8 


9 


2. அம்புகளின் வகைகள் 

காது போன்ற தடை உள்ளவை , காதில்லாமல் நுட்பமான 
கூரிய முனை கொண்டவை என அம்புகள் இருவகைப்படும் . 
அந்த அம்புகள் பொதுவாகப் பல 

இலைகள் , 
மலர்கள் , பழங்கள் ஆகியவற்றின் தோற்றம் கொண்டிருக்கும் . 
மேலும் சிங்கம் , புலி , மான் முதலிய மிருகங்கள் மற்றும் கங்கம் 
என்னும் கழுகு போன்ற பறவை ஆகியவற்றின் முகங்களைப் 
போன்ற முனைகள் கொண்டிருக்கும் . 

7 
3. சல்யங்கள் உடலினுள் புகும் விதங்கள் 

பருத்தவையும் , நுட்பமானவையும் ஆன பலவகை சல்யங்கள் 
உடலில் மேல் நோக்கிச் செல்லுதல் , கீழ் நோக்கிச் செல்லுதல் , 
பின்பக்கத்திலிருந்து வருதல் , குறுக்காகச் செல்லுதல் , நேராகச் 
செல்லுதல் என ஐந்துவகை நடைகளைக் கொண்டவையாகும் . 

அந்த சல்யங்கள் வேகமின்மை , வேகம் தடுக்கப்படுதல் 
ஆகியவற்றால் தோல் முதலிய விரணத்திற்கு நிலைக்களன்கள் , 
தமனி, சிரை , மூட்டு , எலும்பு முதலியவற்றில் துளை மாமிசப் 
பகுதி முதலிய உடற்பகுதி எதிலேனும் தங்கி இருந்தால் , அதற்கு 
இலக்கணங்கள் கூறப்படுகின்றன . அத்தகைய இலக்கணங்கள் 
பொது -சிறப்பு என இருவகைப்படும் . 
4. சல்யத்தின் பொது இலக்கணம் 

வெண்கரு நிறம் கொண்டு கொப்புளங்களாக உள்ளது , 
வீக்கமும் மிக்க வேதனையும் கொண்டது . அடிக்கடி இரத்தம் 
பெருகுவது . நீர்க்குமிழ் போல் உயர்ந்திருப்பது , மென்மையான 
மாமிசம் உடையது ஆகிய விரணம் சல்யத்துடன் கூடியதாகும் 
என்று உணர்க . இவை சல்யங்களின் பொது இலக்கணங்கள் . 
5. சல்யத்தின் சிறப்பு இலக்கணம் 
( அ ) தோலைச் சார்ந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 

இனி சிறப்பான இலக்கணங்கள் கூறப்படுகின்றன . சல்யம் 
தோலில் பதிந்திருந்தால் நிறம் மாறி ஆழ்ந்து பரவிய கடினமான 
வீக்கம் காணப்படும் . 
( ஆ ) மாமிசத்தைச் சார்ந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 
சல்யம் மாமிசத்தில் 

பதிந்திருந்தால் வீக்கம் , வளர்ந்து 
கொண்டிருக்கும் . சல்யத்தின் வாய் ஆறாமலிருக்கும் . பக்குவ 
மடையும் போது உடல் முழுவதும் மிக்க அழற்சி தோன்றும் . 
( இ பேசி ( தசை நார்களில் பதிந்த சல்ய இலக்கணம் 
தசை நார்களில் பதிந்த சல்யம் , வீக்கமும் , அழற்சியும் தவிர 
மாமிசத்தைச் சார்ந்த சல்யத்தின் மற்ற இலக்கணங்களையும் 
கொண்டிருக்கும் . 
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( ஈ ) சிரைகளில் பதிந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 

சல்யம் சிரைகளில் பதிந்திருக்குமானால் , நரம்புகள் வீங்கி 
யிருக்கும் . சிரைகளில் வீக்கமும் , வலியும் காணப்படும் . 

( உ ) ஸ்நாயுவில் பதிந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 

நரம்புகளில் சல்யம் இருக்கும் போது , நரம்புகள் அனைத்தும் 
மேலெழும்பிக் காணப்படும் . வீக்கமும் , கடுமையான வலியும் 
தோன்றும் . 

( ஊ ) சுரோதஸ்ஸுகளைக் குத்திய சல்யத்தின் இலக்கணம் 

தொண்டை முதலிய சுரோதஸ்ஸுகளின் வழியில் சல்யம் 
இருக்கும் போது அவற்றின் தன்மைகள் கெடும் . அவற்றின் 
செயல்களுக்குக் கேடு விளையும் .. 

( தொண்டையில் சல்யம் 
இருந்தால் உணவு குடிநீர் ஆகியவற்றை உட்கொள்வது கடின 
மாகும் . இவ்வாறே ஏனையவற்றின் செயல்களும் கெடும் . ) 

( எ ) தமனியில் பதிந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 

தமனிகளில் சல்யம் இருந்தால் ஒலியுடன் காற்று , நுரையுடன் 
இரத்தம் வெளியேறிக் கொண்டிருக்கும் . உறுப்புகளில் வலி , 
நாவறட்சி , இதயத்திற்கு அழற்சி ஆகியவை உண்டாகும் . 

( ஏ ) எலும்பில் பதிந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 

சல்யம் எலும்புகளைத் தாக்கியிருந்தால் பலவகை துன்பங் 
களும் , வீக்கமும் காணப்படும் . 

( ஐ எலும்பின் துளைக்குள் உள்ள சல்யத்தின் இலக்கணம் 

எலும்புக்குள் உள்ள சல்யத்தால் எலும்புகள் நிறைந்திருப்பது 
போலக் காணப்படும் . எலும்புகளில் வலியும் , மிக்க மயிர் கூச்ச 
மும் உண்டாகும் . எலும்பு மூட்டுகளில் சல்யம் இருந்தால் , எலும் 
பைச் சார்ந்த சல்யத்திற்குக் கூறப்பட்ட இலக்கணங்களும் , மூட்டு 
கள் செயலற்றுப் போதலும் உண்டாகும் . 

( ஓ குடலில் பதிந்த சல்யத்தின் இலக்கணம் 

சல்யம் குடலில் பதிந்திருந்தால் வயிற்றில் கலக்கம் , இரைச் 
சல் , வயிறு வீங்குதல் , விரணத்தின் வாயிலிருந்து மலம் , சிறுநீர் , 
உணவு முதலியவை வெளிவருதல் ஆகிய துன்பங்கள் ஏற்படும் . 

( ஓ ) உயிர் நிலைகளைத் தாக்கிய சல்யத்தின் இலக்கணம் 

சல்யம் உயிர் நிலையைச் சார்ந்திருந்தால் , உயிர் நிலைகளில் 
அறுவை செய்வதால் தோன்றுவனவாகக் கூறப்பட்ட துன்பங்கள் 
காணப்படும் . நுட்பமான நடையைக் கொண்ட சல்யங்களில் 
இந்த இலக்கணங்கள் நுட்பமாகக் காணப்படும் . 


10 
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6 . சல்யங்கள் உள்ளேயே இருப்பதற்குக் காரணம் 

வாந்தி எடுத்தல் , பேதியாகுதல் முதலானவற்றால் தோஷங் 
கள் சீற்றமுறாமல் தூய்மை பெற்ற உடல் கொண்டவர்களுக்கு , 
சல்யம் உடலில் அனுலோமமாக உட்புகுமாயின் விரணம் 
விரைவில் ஆறும் . கழுத்து , சுரோதஸ் , சிரைகள் , தோல் , பேசி , 
எலும்புக்குள் பகுதி ஆகியவற்றில் இருந்தால் விரைவில் விரணம் 
ஆறும் . ஆனால் தோஷங்களின் சீற்றம் , உடற்பயிற்சி , துக்கப் 
படுதல் , அசீரணம் எனும் இவற்றால் அசைக்கப்பட்டால் மிக்க 
துன்பம் விளைவிக்கும் . 

11 
6. ( அ ) தோல் முதலியவற்றில் உள்ள சல்யங்களைத் தெரிந்து 

கொள்ளும் இலக்கணம் 
தோலில் சல்யம் இருந்தால் எண்ணெய் 

முறை , 

உடல் 
வியர்க்கச் செய்யும் முறைகளைப் பயன்படுத்திய பிறகு , மண் , 
உளுத்தமாவு , கோதுமைமாவு , பசுஞ்சாணம் எனும் இவற்றால் 
தேய்க்க வேண்டும் . அப்படிச்செய்தால் உடற்பகுதியில் சிவந்த 
நிறமுள்ள வீக்கம் அல்லது குத்தல் வலி தோன்றக்கூடும் . 
அப்பொழுது அப்பகுதியில் சல்யம் இருக்கிறதென்று உணர்க . 
மற்றும் உடற்பகுதியில் தோய்ந்த நெய் , மண் , சந்தன விழுது 
ஆகியவற்றை உடற்பகுதியில் பூசவேண்டும் . அப்பூச்சின் 
சூட்டினால் நெய் உருகுதல் , மண்ணும் , சந்தனப்பூச்சும் விரை 
வில் உலர்ந்து போதல் ஆகியவை காணப்படும் . அந்த 
உடற்பகுதியில் சல்யம் உள்ளது என உணர்க . 

மாமிசப்பகுதியில் சல்யம் இருக்குமாயின் , அளவு முதலிய 
வற்றால் மாறுபடாதவாறு எண்ணெய் மருந்து . உடல் வியர்க்கச் 
செய்தல் முதலிய முறைகளைப் பின்பற்றவேண்டும் . 

அதனால் 
இளைத்த நோயாளியின் உடலில் சல்யம் சிதைந்து , பிடிப்பு 
இன்றி அசைந்து சிவப்புத் தழும்பையும் , குத்தல் 

குத்தல் வலியையும் 
தோற்றுவிக்கும் . அப்படித் தோற்றுவித்தால் அந்த மாமிசப் 
பகுதியில் சல்யம் இருக்கிறதென்று உணர்க . குடல் , எலும்பு , 
மூட்டுகள் , பேசிகள் ஆகியவற்றின் துளைகளில் உள்ள சல்யங் 
களை அறிந்து கொள்வதற்கும் மாமிசப்பகுதியில் சல்யம் கண்டு 
கொள்ளும் முறையைப் பயன்படுத்துக . சிரைகள் , தமனிகள் , 
சுரோதஸ்ஸுகள் , நரம்புகள் ஆகியவற்றில் சல்யம் இருந்தால் , 
அந்த நோயாளியைச் சிறிது விரிந்த சக்கரமுள்ள வண்டி மேல் 
ஏற்றி , மேடுபள்ளமுள்ள வழியில் அவ்வண்டியை விரைவாக 
ஒட்டிவிடவேண்டும் . அப்படி வண்டி ஓடும் போது நோயாளியின் 
உடலில் எந்தப்பகுதியில் வீக்கம் அல்லது குத்தல் வலி தோன்று 
கிறதோ , அந்தப் பகுதியில் சல்யம் இருக்கிறதென்று அறிக . 
சல்யம் , எலும்புகளில் இருந்தால் அந்த எலும்புகளில் எண்ணெய் 
முறையையும் , உடல் வியர்க்கச் செய்தலையும் பயன்படுத்திக் 
கசக்க வேண்டும் . எந்தப்பகுதியில் சிவப்பு நிறமுள்ள வீக்கமும் , 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


12 


குத்தல் வலியும் தோன்றுமோ அங்கு சல்யம் உள்ளது என்று 
உணர்க . சல்யம் இணைப்புகளில் இருக்குமானால் அங்கு எண் 
ணெய் முறையையும் உடல் வியர்க்கச் செய்தலையும் பயன்படுத்தி 
நீட்டுதல் , மடக்குதல் , அழுத்துதல் , குட்டுதல் முதலிய செயல் 
களைச் செய்க . அப்பொழுது இணைப்புகளில் சிவப்பு நிறமுள்ள 
வீக்கமும் குத்தல் வலியும் தோன்றினால் அங்கு சல்யம் உள்ளது 
என்று அறிக . தோல் மாமிசம் , சிரை முதலியவற்றைச் சார்ந்தே 
உயிர் நிலைகள் இருக்கும் . எனவே அத்தகைய உயிர் நிலைகளில் 
உள்ள சல்யங்களுக்குத் தோல் முதலியவற்றைச் சார்ந்த சல்யங் 
களுக்குக் கூறப்பட்ட இலக்கணங்களையே கண்டு கொள்க . 
7. பொதுவாக சல்யத்தைக் கண்டு கொள்ளும் வழி 

யானை மேல் ஏறுதல் , குதிரைமேல் ஏறிச் சவாரி செய்தல் , 
மலைகள் , மரங்கள் முதலியவற்றின் மீது ஏறுதல் , வில்லில் நாண் 
பூட்டுவதால் உண்டாகும் சிரமம் , விரைவாக நடத்தல் , மற்போர் 
செய்தல் , மிக்க தொலைவான இடங்களை நோக்கி நடத்தல் , 
சுவர் முதலியவற்றைத் தாண்டுதல் , ஆறுகளில் நீந்துதல் , குதித் 
தல் , உடற்பயிற்சி செய்தல் எனும் இச்செயல்களாலோ , 
கொட்டாவி , ஏப்பம் , இருமல் , தும்மல் , காரித்துப்புதல் , சிரித் 
தல் , மூச்சை அடக்குதல் போன்றவற்றைச் செய்தலாலோ , அபா 
னம் , சிறுநீர் , மலம் , விந்து முதலியவற்றை விடுதலாலோ , உட 
லில் எந்தப்பகுதியிலேனும் சிவப்பு நிறமுள்ள வீக்கமும் குத்தல் 
வலியும் தோன்றுமோ , அப்பகுதியில் சல்யம் உள்ளது என்று 
உணர்க . 
8. சல்யங்களைக் கண்டு கொள்ள வேறு வழிகள் 

உடல் உறுப்பில் குத்தல் வலி தோன்றுதல் , தொடு உணர்ச்சி 
யின்மை பளுவாகத் தோன்றுதல் , அடிக்கடி அசைத்தலால் 
அவ்விடத்திலிருந்து நீர் போன்ற பொருள் பெருகி கசிந்து கொண் 
டிருத்தல் , குத்தல் வலி மிகுதல் , நோயாளி மெல்ல தேய்த்துக் 
கொண்டு , துன்பம் நீக்கிக் கொள்ள முற்படுதல் ஆகியவற்றால் 
அந்த உடற்பகுதியில் சல்யம் இருப்பதை உணரலாம் . 14-15 
9 . சல்யம் இல்லாத உடற்பகுதியின் இலக்கணம் 

வலி குறைந்திருத்தல் , வீக்கமோ , குத்தல் வலியோ , வேறு 
துன்பமோ இல்லாது இருத்தல் , தெளிவாக இருத்தல் , மென்மை 
முனைகள் 

கொண்டிருத்தல் , அசையாதிருத்தல் , 
மேலெழும்பாதிருத்தல் எனும் இடங்களில் காணப்படும் இலக் 
கணங்களை அறிந்து , சல்யம் சென்ற வழியை சலாகை ( இரும்பு 
கம்பி ) போன்ற கருவிகளைக் கொண்டு ஆராயும் போதும் , அந்த 
உடற்பகுதியை நீட்டுதல் மடக்குதல் முதலியவற்றைச் செய்தால் 
வலி இல்லாத போதும் , அந்தப்பகுதியில் சல்யம் இல்லை என்று 
தெளிவாக அறிக . 

16-17 


13 


யான 
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10. உடலில் உள்ள சல்யங்களின் பரிணாமம் 


எலும்பைச் சார்ந்த சல்யம் உடலுக்குள் இருந்தால் , அதை 
வெளியே எடுக்கும்போது , இரண்டு , மூன்று துண்டுகளாக 
உடைந்து விடும் . மேலும் அது உள்ளேயே கரைந்துவிடும் . 
கொம்பு , இரும்பு முதலியவற்றைச் சார்ந்த சல்யங்கள் 
உள்ளேயே வளைந்திருக்கும் . 

18 
1. மரம் முதலியவற்றைச் சார்ந்த சல்யங்களின் இலக்கணம் 
கட்டை , மூங்கில் , 

காய்ந்த புல் முதலிய சல்யங்கள் 
உடலுக்குள் இருந்து , அவற்றை வெளியே எடுக்காவிட்டால் , 
அவை விரைவில் இரத்தத்தையும் , மாமிசத்தையும் பக்குவம் 
அடையச் செய்து , தானே வெளி வந்து விடும் . 

19 
12. வெளியே எடுக்காவிடினும் துன்பம் தராத சல்யங்கள் 

தங்கம் , வெள்ளி , தாமிரம் , பித்தளை , தகரம் , ஈயம் எனும் 
உலோகங்களைச் சார்ந்த சல்யங்களை வெளியே எடுக்கா 
விட்டாலும் , உடலிலேயே அவை தங்கியிருந்தால் , பித்தத்தின் 
சூட்டினால் பக்குவம் பெற்று அவை கரைந்து விடும் . 

20 
இயற்கையாக குளுமையும் , மென்மையும் கொண்டவையாகி 
முன் கூறிய தங்கம் போன்றவற்றின் தன்மைகளைக் கொண்ட 
சல்யங்களை வெளியே எடுக்காவிட்டாலும் கரைந்து 

தாதுக் 
களுடன் சேர்ந்து விடும் . 

21 
13. எடுக்காவிடில் எப்பொழுதும் தங்கியிருக்கும் சல்யங்கள் 

கொம்பு , தந்தம் , மயிர் , எலும்பு , மூங்கில் , கட்டை , கல் , மண் 
முதலியவற்றைச் சார்ந்த சல்யங்கள் உடலில் இருந்தால் உடல் 
உள்ள காலம் வரை அவை உடலில் தங்கியிருக்கும் . 
14. அரசு மருத்துவன் தன்மை 
உடலைச் சார்ந்தது . புறத்தாக்குதலாலானது எனும் இரு 

மேல் நோக்கிச் 

நோக்கிச் செல்லுதல் , கீழ் நோக்கிச் 
செல்லுதல் போன்ற ஐந்து வகை ந்டைகளைக் கொண்டவை , 
தோல் முதலிய விரணத்தை உண்டாக்கும் எட்டு இடங்களில் 
பதிந்துள்ளவையுமான சல்யங்களை நன்கு உணர்ந்து தெரிந்து 
கொள்ளக் கூடியவன் , அரசனுக்கும் மருத்துவம் செய்யக்கூடிய 
திறமை பெற்றிருப்பான் . 

ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

பிரநஷ்டசல்யவிஞ்ஞானீயம் எனும் 
இருபத்தாறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


22 


வகையானவை , 


23 


இருபத்தேழாம் அத்தியாயம் 

* சல்யாபனயனீயம் 


இனி சல்யங்களை வெளியேற்றும் வகைகளைத் தன்வந்தரி 
பகவான் உபதேசம் செய்தபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. சல்யத்தின் வகை 

சல்யம் 1 அவபத்தம் என்றும் அனவ பத்தம் என்றும் 
இருவகைப்படும் . தசை எலும்பு முதலிய தாதுக்களில் நன்கு 
ஊன்றி நிலை பெற்றது அவபத்தம் என்றும் , அவ்வாறு திடமாக 
நிலைபெறாமல் இருப்பது அனவபத்தம் 

என்றும் 

அறிக . 
அவற்றில் அவபத்த சல்யங்களை வெளியேற்றும் வகைகள் 
பதினைந்து . அவ்வகைகள் இங்கு விளக்கப்படுகின்றன . 

3 
2. சல்யங்களை வெளியேற்றும் வகைகள் 

1 . இயற்கையாகவே வெளியேறுதல் , சல்யம் பக்குவமாகி 
இருந்தால் பாசனப் (பக்குவம் செய்யும் ) பொருள்களைப் பயன் 
படுத்தி , மேலும் பக்குவம் அடையச் செய்தல் , ' விருத்திபத்திரம் ' 
முதலிய கருவிகளைக் கொண்டு பிளத்தல் , மருந்துவகைகளைப் 
பயன்படுத்திப் பிளக்கச் செய்தல் , அழுத்திக் கசக்குதல் , ஆடை 
முதலியவற்றால் ஆராய்தல் , திப்பிலி முதலியவற்றின் தூளைக் 
குழாய் வழியே சல்யப்பகுதியில் ஊதி உட்புகச் செய்தல் , வாந்தி 
எடுக்கச் செய்தல் , பேதியாகச் செய்தல் , கஷாயம் முதலிய 
வற்றால் கழுவுதல் , விரல்களால் அழுத்துதல் , சலாகை (உலோ 
கக் குச்சி ) களால் அசைத்தல் , குழாய் முதலிய கருவிகளை சல்யம் 
உள்ள உடற்பகுதிமேல் வைத்து உறிஞ்சுதல் , 

உறிஞ்சுதல் , காந்தக்கல் , 
மகிழ்ச்சி ஊட்டுதல் என்னும் இப்பதினைந்து வகைகளைச் 
சல்யங்களுக்கேற்றபடி பயன்படுத்திச் சல்யங்களை வெளிவரச் 
செய்ய வேண்டும் . 
3. இயற்கையாகச் சல்யம் வெளிவருதல் 

கண்ணீர் பெருகுதல் , தும்மல் , வாந்தி , இருமல் , சிறுநீர் ,மலம் 
( கழிதல் ) காற்று ஆகியவற்றால் கண் முதலியவற்றில் சேர்ந்த 
தூசி முதலிய சல்யங்கள் உடலின் இயற்கைத்தன்மையால் தாமே 
வெளிவந்துவிடும் . 
* சல்யம் - உடலுக்குள் பதிந்திருந்து நோயை விளைவிப்பது . அத்தகைய 
சல்யத்தை வெளியேற்றும் முறைகளை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் 
சல்யாபனயனீயம் எனும் பெயர் பெற்றது . 

அவபத்தம் - உடல்பகுதியில் நன்கு பிணைக்கப்பட்டது . 


1 . 


2 . 


அனவபத்தம் - உடல் தாதுக்களில் பிணைக்கப்படாதது . 
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4. சல்யங்களை வெளிவரச் செய்தல் 
மாமிசத்தில் ஆழமாகச் 

சல்யம் பதிந்திருந்தால் , நன்கு 
பக்குவமடையச் செய்ய வேண்டும் . அப்பொழுது மாமிசம் 
அழுகுவதாலோ , சீழ் இரத்தம் முதலியவற்றின் வேகத்தாலோ , 
பளுவாலோ சல்யம் நழுவி உடல்பகுதியிலிருந்து விழுந்து விடும் . 
பக்குவமடைந்தும் சல்யம் இருக்குமிடம் உடையாவிடில் , அறுவை 
கருவிகளைக் கொண்டு மருந்துக்களிட்டு ( தாரணம் ) அதைப் 
பிளக்கவோ , உடைக்கவோ செய்ய வேண்டும் . உடைந்த இடத்தி 
லிருந்து சல்யம் வெளிவரவில்லையெனில் , அழுத்தி நெருக்கும் 
பொருள்களைக் கொண்டோ நெரிக்கி கையால் 

பிசைந்து 
விடுவதாலோ சல்யத்தை வெளியேற்ற வேண்டும் . புலன்களில் 
உள்ள நுட்பமான சல்யங்களை நீரைத் தாரையாக விடுவதாலோ , 
வாயால் ஊதுவதாலோ வெளியேற்ற வேண்டும் . அல்லது 
முடிகள் , ஆடைகள் , கைகள் ஆகியவற்றால் துடைக்க வேண்டும் . 
உணவு மற்ற பொருள்கள் முதலியன முக்கில் புகுந்து கொண்டா 
லும் கபம் நெகிழ்ந்து , வெளிவராமல் தங்கி இருக்கும் உணவின் 
சிறுதுண்டுகள் ஆகியவற்றை , மூச்சை விரைவாக உள்ளுக்கு 
இழுத்து விடுதல் , நன்கு இருமுதல் , வேறு ஒருவரைக் கொண்டு 
ஊதச் செய்தல் ஆகிய முறைகளால் வெளியேற்ற வேண்டும் . 
உணவாலான சல்யத்தை வாந்தி எடுத்தல் , விரலால் அழுத்து 
தல் ஆகிய செயல்களால் வெளியேற்ற வேண்டும் . பக்குவாசயத் 
திலுள்ள சல்யத்தை பேதியாகச் செய்வதால் வெளியேற்ற 
வேண்டும் . விரணத்தில் உள்ள சீழ் , வேறு சல்யங்கள் முதலிய 
வற்றை நீரைக் கொண்டு கழுவுவதால் வெளியேற்ற வேண்டும் . 
வாதம் , சிறுநீர் , மலம் , கரு ஆகியவை ஆசயங்களில் சிக்கி 
வெளிவராமல் இருக்கும்போது நோயாளியை நன்றாக முக்கும் 
படி செய்யவேண்டும் . வாதம் , நீர் , நஞ்சுடன் கூடிய இரத்தம் , 
கெட்டுப் போன தாய்ப்பால் ஆகியவற்றை வாயால் கொம்புகளை 
அப்பகுதியில் வைத்து உறிஞ்சுவதாலோ வெளியேற்ற வேண்டும் . 
கீழ் நோக்கிச் செல்வதும் , காது இல்லாததும் , 

இல்லாததும் , பெரிய வாய் 
கொண்ட விரணமானதுமான 

அனவபத்த சல்யங்களை 
காந்தக்கல் கொண்டு ஈர்த்து வெளிவரச் செய்ய வேண்டும் . 
காரணங்களால் தோன்றியதும் , இதயத்தில் இருப்பதுமான 
சோகம் எனும் ( மனோவேதனையாகிய ) சல்யத்தை மகிழ்ச்சி 
யூட்டுவதால் வெளியேற்ற வேண்டும் . 
5. சல்யத்தை வெளியேற்றும் வழிகள் 

உடலில் தாதுக்களில் பதிந்துள்ள பெரியவை , சிறியவை ஆன 
சல்யங்களை வெளியேற்ற பிரதிலோமம் , அனுலோமம் என இரு 
வழிகளே இருக்கின்றன . பிரதிலோமம் என்றால் சல்யம் உட 
லில் எவ்வழியில் சென்று பதிந்ததோ அவ்வழியிலேயே அதை 
வெளியெடுத்தல் ஆகும் . அனுலோமம் என்றால் சல்யம் புகுந்த 
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வழிக்கு மாறான வழியாக அதை வெளியெடுத்தல் ஆகும் . 
எடுத்துக்காட்டாக , பாதத்தின் மேல் பகுதிபகுதியாகச் சல்யம் 
பதிந்தபோது , அது பாதிக்கும் குறைந்த ஆழம் வரை சென்றிருந் 
தால் அதை சல்யம் புகுந்த திசைக்கு எதிர்திசையாக மேல் 
நோக்கி இழுத்து எடுக்க வேண்டும் . இது பிரதிலோம முறை 
யாகும் . அவ்வாறல்லாது பாதி அளவுக்கும் மேலான ஆழத்தில் 
பதிந்திருந்தால் , உள்ளங்கால் தோலில் 

துளை 

செய்து , 
அவ்வழியே சல்யத்தின் முனையைப் பிடித்து சல்யம் புகுந்த 
திசையை ஒட்டியே இழுத்து வெளியேற்ற வேண்டும் . 
அனுலோம முறையாகும் . 

எந்த உறுப்பில் சல்யம் பதிந்துள்ளதோ அவ்வுறுப்பின் பாதி 
அளவுக்குக் குறைந்த பகுதிவரை சென்றுள்ள சல்யம் அர்வாசீன 
மாகும் . இதைப் பிரதிலோம முறையில் வெளியேற்ற வேண்டும் . 
அந்த உறுப்பில் பாதியளவுக்கும் மேலாக (வெகுதூரம் சென்று 
பதிந்த சல்யம் பராசீனம் எனப்படும் . அதை முன் கூறியபடி 
அனுலோம முறையில் சல்யம் சென்ற திசையிலேயே துளையைத் 
தொடர்ந்து உண்டு பண்ணி அந்தப் பகுதியின் மறுபுறம் வெளி 
யேற்ற வேண்டும் . 
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6. உத்துண்டித சல்யத்தை வெளியேற்றுதல் 

சல்யம் உடைந்து உறுப்பின் இரண்டாவது பகுதிவரை 
ஆழ்ந்து குத்தி , வெளியே நீட்டி அல்லது மறுபுறம் நீட்டிக் 
கொண்டிருந்தாலும் அது 'உத்துண்டிதம் ' எனப்படும் . 
சல்யத்தின் பகுதி அல்லது கர்ணிகை அறுக்கத்தக்க பகுதியில் 
இருந்தால் அப்பகுதியைச் சிறிது அறுத்து சல்யத்தை அசைத்து 
வெளியே எடுக்க வேண்டும் . 

உத்துண்டித சல்யம் , வயிறு , மார்பு , அக்குள் , தொடை இடுக்கு , 
விலா எலும்புகளின் நடுப்பகுதி ஆகியவற்றில் பதிந்து கையால் 
எடுக்கக்கூடிய நிலையில் இருந்தால் பிரதிலோமமாகவே 
கையால் பிடித்து மெல்ல எடுத்துவிட வேண்டும் . 
கையால் எடுக்க முடியாத நிலையில் 

பதிந்திருந்தால் 
அறுவைச் சிகிச்சை செய்து பிடிக்கும் கருவியின் உதவியால் 
சல்யத்தை வெளியே எடுக்க வேண்டும் . 
7. சல்யத்தை எடுக்கும் பொழுது தோன்றும் துன்பத்திற்குச் 
சிகிச்சை 
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சல்யத்தை வெளியே எடுத்துக்கொண்டிருக்கும் பொழுது 
நோயாளி நினைவிழந்தால் , குளிர்ந்த நீரால் அவனை நனைக்க 
வேண்டும் . மேலும் உயிர் நிலைகளுக்கு 

நிலைகளுக்கு அடிபடாதவாறு 
காப்பாற்றி பால் முதலியவற்றால் தெளிவு 

உண்டாக்க 
வேண்டும் 
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8. சல்யத்தை வெளி எடுத்த பின் சிகிச்சை 

மருத்துவன் சல்யத்தை எடுத்த பிறகு , விரணத்தில் இரத்தம் 
இல்லாமல் துடைத்து , விரணம் வியர்க்கச் செய்யும் முறைக்கு 
ஏற்றதாக இருந்தால் , அம்முறையைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
அல்லது நெருப்பால் சுடும் முறைக்கு ஏற்றதாக இருந்தால் , 
அம்முறையைச் செய்து நெய்யையும் தேனையும் பூசிக் கட்டு கட்டி 
அறுவைச் சிகிச்சை நோயாளியை பத்தியமாக இருக்க வேண்டிய 
முறையை அனுசரிக்கும்படி செய்ய வேண்டும் . 

( சிரை நரம்பு முதலியவற்றில் பதிந்துள்ள சல்யத்தை 
சலாகையால் அசைத்து , இடுக்கி முதலிய கருவிகளால் வெளியே 
எடுக்க வேண்டும் . வீக்கத்திற்குள் பதிந்துள்ள வாரங்கம் 
(தண்டுப்பகுதி ) உள்ள சல்யத்தை வெளியேற்றுவதற்கு முன் 
வீக்கத்தைக் கையால் அழுத்தி பிறகு சல்யத்தை வெளியே எடுக்க 
வேண்டும் . வலிமையற்ற வாரங்கமுள்ள சல்யத்தைத் தர்ப்பை 
முதலியவற்றால் கட்டி வெளியே 

இழுக்க வேண்டும் ) 
அடைப்புக்குள் உள்ள பகுதி இடைச் செருகல் ஆகும் . 
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9. இதயத்தில் பதிந்த சல்யத்தை வெளியேற்றுதல் 

இதயத்தினருகில் உள்ள சல்யத்தை எடுப்பதற்கு முன் 
குளிர்ந்த நீரைத் தெளித்து , இதயத்திற்கு சிலிர்ப்பு உண்டாக்கிய 
பிறகு , சல்யம் எவ்வழியில் புகுந்துள்ளதோ அவ்வழியிலேயே 
வெளியே எடுக்க வேண்டும் . இந்த சல்யங்கள் வெளியே எடுக்க 
முடியாமல் உயிர் நிலைகளைத் துன்புறுத்திக் கொண்டிருந் 
தால் , பாடன (பிளப்பதான ) முறையைப் பின்பற்றி வெளியேற்ற 
வேண்டும் . இதயமல்லாத வேறு உயிர் நிலைகளிலும் இவ்வாறே 
சல்யம் எளிதில் எடுக்க முடியாதபடி பதிந்திருந்தால் பாடன 
முறையைப் பின்பற்ற வேண்டும் . 
10. அவபத்த சல்யத்தை வெளியேற்றுதல் 

எலும்புகளில் அல்லது எலும்புகளின் துளைகளில் நன்கு 
பதிந்த சல்யத்தைக் கொண்ட உடற்பகுதியை இரு பாதங்களுக்கு 
இடையே இருக்கும்படி மிதித்துக்கொண்டு இயந்திரக் கருவியால் 
சல்யத்தை வெளியேற்ற வேண்டும் . இவ்வாறு வெளியேற்ற 
முடியாவிட்டால் வலிமையுள்ள உதவியாளர்களால் நோயாளி 
யை அசையாமல் பிடித்துக் கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு 
சல்யத்தின் தண்டை , நாண்கயிற்றால் கட்ட வேண்டும் . பிறகு 
அந்த நாண் கயிற்றைப் பஞ்சாங்கீபந்தம் என்னும் முறைப்படி , 
குதிரையின் முகக்கடிவாளத்தில் பிகுவாகக் கட்ட வேண்டும் . 
பிறகு அக்குதிரையைச் சாட்டையால் அடித்தால் , அது தலையை 
உயரத்தூக்கும் . அப்பொழுது கடிவாளத்திற்குக் கட்டிய கயிற் 
றால் இழுக்கப்பட்ட சல்யமும் வெளியே இழுக்கப்பட்டுவிடும் . 
அல்லது வலிமையுள்ள மரக்கிளையை வளைத்து சல்யத்தின் 


13 
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தண்டிற்குக் கட்டிய கயிற்றை அக்கிளையில் கட்டி விட்டு 
விட்டால் , அது நேராக மேலெழும்போது வலிமையாகச் சல்யம் 
வெளியே இழுக்கப்பட்டுவிடும் .. எல்லா உறுப்புகளையும் விட 
எலும்பு கடினமானது . ஆகையால் அதில் ஆழமாகப் பதிந்த சல் 
யத்தை இவ்வாறு வலிமையுடன் வெளியே எடுக்க வேண்டும் . 
இந்த அவபத்த சல்யத்தையும் கையால் இழுத்து விடமுடியாத 
போது முன்கூறியபடி செய்ய வேண்டும் என்று அறிக . 

14 
11. அறுப்பதற்கு இயலாத இடத்திலுள்ள உத்துண்டித 

சல்யத்தை எடுக்கும் முறை 
அறுப்பதற்கு இயலாத வயிறு முதலிய பகுதிகளில் பதிந் 
துள்ள உத்துண்டித சல்யத்தை அஷ்டீலம் ( கல் ) , முத்கரம் 
( உலக்கை ) எனும் கருவிகளால் லேசாக அடித்து அசைத்துச் 
சல்யம் புகுந்த வழியிலேயே கருவியின் உதவியால் பின்புறமாக 
இழுத்து வெளியே எடுக்க வேண்டும் . 

15 
12. காதுள்ள சல்யத்தை எடுக்கும் முறை 

உடற்பகுதியில் புகுந்துள்ள காதுள்ள சல்யம் என்னும் 
கர்ணிகை மிக்க துன்பம் விளைவிக்காத நிலையில் (உத்துண்டித 
சல்யத்தைக் ) காதுகளை மடித்து முன்பகுதியாக உள்ளதையே 
கருவியின் உதவியால் வெளியே எடுக்க வேண்டும் . சல்யத்தின் 
காதுக்களை மடக்கிவிடாவிட்டால் அவற்றை எடுக்கும் பொழுது 
விரணம் அகன்று தோன்றும் . 

16 
13. ஜாதுஷ சல்யத்தை வெளியேற்றும் முறை 

அரக்கு வகையைச் சார்ந்த சல்யம் தொண்டைக்குள் பதிந் 
திருந்தால் , நாடீ இயந்திரம் என்னும் தாமிரக்குழாயை அப் 
பகுதியில் புகுத்தி அந்தக் குழாய்க்குள்ளாக நெருப்பில் காய்ச்சிய 

உட்புகுத்திச் சல்யத்தினுள் செருகும்படி செய்ய 
வேண்டும் . அப்பொழுது உடனே குளிர்ந்த நீரைவிட்டால் சலா 
கையால் கரைந்த சல்யம் மீண்டும் கெட்டிப்பட்டு சலாகையில் 
ஒட்டிக்கொள்ளும் . சலாகையை மெல்ல இழுத்து அத்துடன் 
ஒட்டிக் கொண்டுள்ள 

கொண்டுள்ள சல்யத்தை வெளியே எடுத்து விட 
வேண்டும் . 
14. ஜாதுஷமல்லாத சலாகையை வெளியே எடுத்தல் 

அரக்கல்லாத வேறு சல்யங்கள் தொண்டையில் சிக்கிக் 
கொண்டால் , சலாகைக்குச் சிறிது அரக்கையோ , தேன் மெழுகை 
யோ பூசி சூடாக்கி , நாடீஇயந்திரம் மூலம் உட்புகுத்திச் 
கையில் சல்யம் ஒட்டிக் கொள்ளும்படி செய்து , குளிர்ந்த நீரை 
விட்டால் சல்யம் சலாகையுடன் ஒட்டிக்கொண்டு கட்டிப் 
போகும் . அப்பொழுது சல்யத்தை வெளியே எடுத்துவிடலாம் . 18 
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15. தொண்டையில் சிக்கிய எலும்பு முதலியவற்றை எடுக்கும் 
முறை 

எலும்புத்துண்டு அல்லது வேறு சல்யம் தொண்டையில் 
குறுக்காகச் சிக்கிக் காண்ட போது தலைமுடியைப் பந்து 
போலாக்கி , அதை உறுதியான மெல்லிய கயிற்றைக் கட்டி 
அக்கயிற்றைப் பிடித்துக் கொண்டு பந்து போன்ற மயிர்க் 
கற்றையைக் கஞ்சி முதலியவற்றுடன் விழுங்கச் செய்து பிறகு 
வாந்தி எடுக்கச் செய்க . நோயாளி வாந்தி எடுக்கும் போது பந்து 
போன்ற மயிர்க்கற்றை சல்யத்தின் 

பகுதியில் சிக்கிக் 
கொள்ளும் . உடனே மெல்ல கயிற்றை இழுத்துச் சல்யத்தை 
வெளியேற்ற வேண்டும் . அல்லது மெல்லிய பற்குச்சியின் முனை 
யை நன்கு மெத்தென்று நசுக்கிக் தொண்டைக்குள் விட்டு வாந்தி 
எடுக்கச் செய்ய வேண்டும் . அத்துடன் சல்யத்தையும் வெளிக் 
காண்டு வர முயல வேண்டும் . வெளியே சல்யம் வராதபோது 
பற்குச்சியால் அதை உள்ளே தள்ள வேண்டும் . அது பேதியாகும் 
போது வெளிவந்துவிடும் . வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் போது 
தொண்டைக்குள் புண்ணாகும் . ஆகையால் தேனையும் நெய்யையும் 
பருகச்செய்ய வேண்டும் . அல்லது தேனுடனோ சர்க்கரையுடனோ 
திரிபலை சூரணத்தை உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 

19 
16. உதகசல்யாஹரண முறை 

நீரில் விழுந்து முழ்கியவர்கள் தீங்கு விளையும்படி நீரை உட் 
கொண்டிருப்பார்கள் . அவர்களை தலைகீழாகப் பிடித்துக் கொண்டு 
வயிற்றைப் பிசைந்து விடவேண்டும் . அல்லது நன்றாக உதறும்படி 
அசைக்க வேண்டும் . அல்லது தேய்த்துவிட்டு வாந்தி எடுக்கச் செய்ய 
வேண்டும் . அல்லது வெண்சாம்பல் முதலியவற்றில் கழுத்துவரை 
பதிந்திருக்கச் செய்ய வேண்டும் . அவ்வாறு செய்வதால் வயிற்றில் 
உள்ள நீர் வெளியே வந்து விடும் . நோயாளி பிழைத்துக் 
கொள்வான் . இல்லையேல் விரைவில் மரணம் நேரும் . 
17. கிராஸ சல்யத்தை வெளியே எடுத்தல் 

உண்ணும் போது தொண்டையில் சிக்கிக் கொண்டு , முன்னும் 
பின்னும் அசையாமல் தங்கிய உணவு கிராஸ சல்யம் எனப்படும் . 
அத்தகைய நோயாளி அறியாமல் அவன் பின்பக்கம் வந்து திடீரென 
முதுகில் தோளின் மேற்பகுதியில் ஹிதமாக குத்த வேண்டும் . 
நோயாளி திடுக்கிடுவான் . தொண்டையில் அடைப்பட்ட உணவு 
உள்ளே சென்று விடும் . பிறகு எண்ணெய்ப்பொருளையோ , மதுவை 
யோ , நீரையோ உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 
18. கை முதலியவற்றால் நெரிக்கப்பட்டுக் கழுத்தில் சீற்றமடைந்த 
வாதம் முதலியவற்றைப் போக்கும் முறை 
கைகால் கொடிக் கயிறு முதலியவற்றால் கழுத்து 
நெரிக்கப்பட்ட பொழுது வாதம் சீற்றமடைந்து கபத்தையும் 
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தூண்டிக் கழுத்தில் உள்ள சுரோதஸ்களைத் தடுத்து வாயில் 
எச்சில் ஒழுகுதல் , நுரை தள்ளுதல் , விழி நிலைத்துப்போதல் 
ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . அத்தகைய நோயாளியை 
எண்ணெய் தடவி , உடல் வியர்க்கச் செய்து தீக்ஷ்ணமான 
சிரோவிரேசன ( ருசிய ) முறையைப் பயன்படுத்தி , வாதத்தைப் 
போக்கும் புலால் சாற்றை உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 
19. வேறு சில முறைகள் 
அறிவாற்றல் மிக்க மருத்துவன் 
மிக்க மருத்துவன் சல்யங்களின் 

சல்யங்களின் தோற்றம் 
அவை பதிந்த உடற்பகுதி , அவற்றிற்கு ஏற்ற கருவிகள் முதலிய 
வற்றை நன்கு ஆராய்ந்து , சல்யங்களை வெளியேற்ற வேண்டும் . 
காதுள்ளவை , மிகவும் கஷ்டப்பட்டு வெளியே எடுக்க 
வேண்டியவை 

முதலிய 

சல்யங்களை வெளியே எடுப்பதில் 
மருத்துவன் தன் திறமையை 

தன் திறமையை நன்கு பயன்படுத்த வேண்டும் . 
அத்தகைய வழிகளால் சல்யம் வெளியே வராத போது , கருவி 
களை நன்கு பயன்படுத்த வேண்டும் . சல்யங்களை வெளி 
யேற்றாவிடில் , வீக்கம் பக்குவமடைதல் , கொடிய வலி , 
உறுப்புகள் சிதைதல் போன்றவற்றையோ அல்லது மரணத்தை 
யோ தோற்றுவிக்கும் . எனவே எந்த முயற்சியிலாவது சல்யத்தை 
வெளியேற்றிட வேண்டும் . 

23 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

சல்யாபனயனீயம் எனும் 
இருபத்தேழாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


மான 


இருபத்தெட்டாம் அத்தியாயம் 
* விபரீதாவிபரீதவிரண விஞ்ஞானீயம் 
இனி உடலுக்குக் கேடு விளைவிப்பதும் விளைவிக்காதது 

விரணங்களைப் பற்றித் தன்வந்தரி பகவான் 
தேசித்தபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. நேரிடும் கேட்டினை முன்னதாகவே அறிதல் 

காய் , தீ . மழை ஆகியவற்றின் தோற்றத்தை மலர் , புகை , 
முகில் ஆகியவை முன்னதாகவே அறிவிப்பது போல , உடலுக்குக் 
கேடு விளைய இருப்பதை முன்னதாகவே சில அறிகுறிகள் 
தெரிவிக்கும் . நோயாளியின் உடலில் நுட்பமாகத் தோன்றும் 
அந்த அறிகுறிகளை மருத்துவன் கண்டறிய வேண்டும் . 
அத்தகைய அறிகுறிகள் மிக நுட்பமாக 

நுட்பமாக இருப்பதாலும் , 
மருத்துவனின் கவனக் குறைவாலும் , மேலும் அந்த அறிகுறிகள் 
விரைந்து நோயைத் தோற்றுவிப்பதாலும் அறிவற்றவர்களால் 
கண்டு கொள்ளப்படுவதில்லை . ஆனால் நற்பண்பினால் வீடு 
பெறக் கூடியவர்களுக்கு அத்தகைய கேட்டினை முன்னதாகவே 
அறிவிக்கும் அறிகுறிகள் ( அரிட்டங்கள் ) காணப்படுவதில்லை . 
ஆனால் 

சாதாரண மக்களுக்கு அத்தகைய அரிட்டங்கள் 
தோன்றாமல் மரணம் நேருவதில்லை . அவற்றை அறிவில் குறை 
யுள்ள மருத்துவன் கண்டு கொள்வதில்லை . 

அரிட்டத்தை நீக்கிக் கொள்ளுதல் 

அரிட்டங்கள் ( கேடு நேர இருப்பதை முன்கூட்டியே அறி 
விக்கும் அறிகுறிகள்) முன்னதாகவே நோயாளியின் உடலில் 
தோன்றுமாயின் , இரசாயன மருந்துகள் , தவநெறி மேற்கொண்ட 
மந்திரசித்தி பெற்ற பெரியோர்களால் கொடுக்கப்படும் மருந்து 
கள் , மந்திர சபம் மேற்கொள்ளுதல் , இறைவனை வழிபடுதல் 
முதலிய செயல்களால் ஆயுள் முடிவடையாதவனுக்கு நேர 
இருக்கும் தீங்கைத் தடுத்து விடலாம் . 

4-5 
நட்சத்திர தோஷங்களால் நேரக்கூடிய கேடு சிறிது காலம் 
கடந்தும் அது செயல்படக்கூடிய காலம் நெருங்கியதும் பக்குவம் 
பெறுவது போல , அரிட்டங்கள் பக்குவம் பெற்றுப்பயன் தரும் கால 
மும் தாமதப்படும் எனப் பெரும்பாலும் மக்கள் கூறுகின்றனர் . சில 
சமயங்களில் அரிட்டங்கள் உடனே கேடு விளைவிக்காவிடினும் 
சிறிது காலம் சென்ற பிறகும் கேடு தரும் என்பது கருத்தாகும் . 
வீபரீதம் 

உடலுக்குக் கேடுவிளைப்பது , அவிபரீதம் எளிதில் 
குணமடைவதால் கேடு விளைவிக்காதது ஆகிய இவ்விருவகை விரணங் 
களைப் பற்றி விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் விபரீதாவிபரீதவிரண 
விஞ்ஞானியம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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சுவை 


8 


ஆயுட்காலம் முடிந்த நோயாளிக்குச் சிகிச்சைச் செய்வதால் 
மருத்துவன் வெற்றி பெறமாட்டான் . எனவே அறிவுள்ள மருத்து 
வன் நுட்பமாக ஆராய்ந்து நோயாளியிடம் காணப்படும் அரிட்டங் 
களைக் கவனித்துத் தெரிந்து நடந்து கொள்ள வேண்டும் . 

6 
3. பக்குவமடைதலை உணர்தல் 
விரணத்தின் மணம் , தோற்றம் , 

முதலியவற்றின் 
இயற்கைத் தன்மை மாறுபடுதலே விரணநோய் கொண்டவனிடம் 
காணப்படும் பக்குவ இலக்கணங்களாகும் . ( காயின் மணம் , 
சுவை , தோற்றம் ஆகியவை மாறுபடுதலைக் கொண்டு அது 
பழுத்த நிலையை 

அடைவது போல மரணக்குறி ( அரிட்டம் ) 
பக்குவமடையும் நிலையை உணர்ந்து கொள்ள வேண்டும் 
என்பதாம் ) 

7 
4. வாதம் முதலியவற்றால் தோன்றும் மணம் 

கார்ப்பு மணம் வாதத்திற்கும் , தீக்ஷ்ண மணம் பித்தத்திற்கும் , 
ஆமத்தின் மணம் கபத்திற்கும் , இரும்பின் மணம் இரத்தத்திற்கும் 
உரியனவாகும் . இவ்வனைத்தும் ஒன்று சேர்ந்திருந்தால் ஸந்நி 
பாதத்தின் மணமாகக் கொள்க . 
வாத பித்தத்தினால் தோன்றியதாயின் , சிறிது 

கெட்ட 
நாற்றத்துடன் பொரிமணம் கொண்டிருக்கும் . வாத கபத்தினால் 
தோன்றியதாயின் , சிறிது கெட்ட நாற்றத்துடன் அகத்தி எண் 
ணெயின் மணம் கொண்டிருக்கும் . பித்த கபங்களினால் 
தோன்றியதாயின் , சிறிது கெட்ட நாற்றத்துடன் எள் எண்ணெயின் 
மணம் கொண்டிருக்கும் . இந்த மணங்கள் அந்தந்த விரணங் 
களுக்கு இயற்கையால் தோன்றும் . 

9-10 
5 . விரணங்களின் விகார மணங்கள் 

முன்கூறிய மணங்கள் அல்லாது மாறுபட்ட மணங்கள் 
* விகார மணங்கள் எனப்படும் . மேலும் விரணங்களுக்கு மது , 
அகில் , நெய் , சாதிமலர் , தாமரைமலர் , சந்தனம் , சம்பகம் ஆகிய 
வற்றிற்குச் மணம் தோன்றினாலும் , வேறு 

சில 
சிறப்பான 

மணம் தோன்றினாலும் ( இவை 

மரணத்தை 
அடைபவனுக்கு ஏற்படும் மணமாகும் ) நோயாளி பிழைக்க 
மாட்டான் . நாய் , குதிரை , எலி , காகம் , மூட்டைப்பூச்சி மற்றும் 
உலர்ந்த அழுகிய மாமிசம் , சேறு , மண் எனும் 

எனும் இவற்றின் 
மணத்தைப் போல நோயாளியின் விரணங்கள் தோன்றினால் 
அவை இகழத்தக்கவை . ( அதாவது மரணத்தைத் தெரிவிக்கும் 
அறிகுறியாகும் . ) 

11-12 


சமமான 


விகாரம் - இயற்கையினின்றும் மாறுபட்டது என்று பொருள் . 
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பித்தத்தின் சீற்றத்தால் விரணத்திற்குச் சிறிது கருநிறமும் . 
குங்குமப்பூ , கங்குட்டம் ஆகியவற்றின் நிறமும் காணப்படும் .. 
மேலும் எரிச்சலும் , அனல் போன்ற வலியும் தோன்றிய விரணங் 
களுக்கு மருத்துவன் சிகிச்சையைக் கைவிட வேண்டும் . கபத் 
தினால் தோன்றிய விரணங்களுக்கு அரிப்பு நிலையாக இருத் 
தல் , வெண்ணிறம் , எண்ணெய்ப்பசை ஆகியவை தோன்றும் . 
இத்தகைய விரணங்கள் நோயையோ எரிச்சலையோ தோற்று 
வித்துக் கொண்டிருந்தால் , அத்தகைய நோயாளியைக் கைவிட 
வேண்டும் . வாதத்தால் தோன்றிய விரணங்களில் கருநிறம் , 
குறைந்த அளவு கெட்ட நீர் பெருகுதல் , 

கெட்ட நீர் பெருகுதல் , உயிர்நிலைகளைத் 
துன்புறுத்துதல் ஆகிய இலக்கணங்கள் தோன்றி சிறிதளவேனும் 
துன்பத்தை விளைவிக்காமல் இருந்தால் , அந்த விரணத்தையும் 
சிகிச்சையின்றி கைவிட வேண்டும் . அதாவது இந்த இலக் 
கணங்கள் காணப்பட்டால் விரணங்கள் 

சிகிச்சைக்கு 
படாதவையாகும் என்று அறிக . 

13-16 
6. விரணங்களின் விகார ஒலிகள் 
எந்த விரணத்தில் நீர் 

நீர் சுரப்பதனாலும் அசைவினாலும் 
சப்தம் கட கட ' என்று ஒலிக்குமோ , எந்த விரணம் ' கட்கட் ' என 
ஒலிக்குமோ , எந்த விரணம் எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்குமோ , 
எந்த விரணம் தோலையும் , மாமிசத்தையும் சார்ந்திருந்து ஒலி 
யுடன் கூடிய வாதத்தை வெளியேற்றிக் கொண்டிருக்குமோ , எந்த 
விரணம் உயிர் நிலைகளில் தோன்றாமல் மற்ற உடற்பகுதிகளில் 
தோன்றி மிக்க துன்பத்தை விளைவித்துக் கொண்டிருக்குமோ 
அந்த விரணங்கள் அனைத்தும் சிகிச்சைக்கு கட்டுப்படாமல் 
உயிருக்குக் கேடு விளைவிப்பன என அறிக . 

17 
7. விரணங்களில் விகாரமான தொடு உணர்ச்சி 

எந்த விரணம் , வெளியில் தொட்டபோது குளிர்ந்து . உட் 
பகுதியில் மிக்க எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்குமோ , எந்த விரணம் 
உட்பகுதியில் குளிர்ந்து வெளிப்பகுதியில் மிகவும் எரிச்சலைத் 
தோற்றுவிக்குமோ , அந்த விரணங்கள் கேட்டினை விளைவிக்கும் 
என்பதை அறிக . 

18 
8. கெட்ட விரணங்களின் தோற்றங்கள் 
சக்தி எனும் போர்க்கருவி , கொடிமரம் , தேர் , ஈட்டி , குதிரை , 
பசு , எருது , மாளிகை 

போன்ற தோற்றங்களில் 
காணப்படும் விரணங்களும் , மாவைத்தூவாவிடினும் மாவைத் 
தூவியிருப்பது 

போலக் காணப்படும் விரணங்களும் கேடு 
விளைவதை அறிவிப்பனவாகும் . 

19 
9. சிகிச்சைக்கு உட்படாத துன்பங்களைக் கொண்டவை 
செயல் திறமை குன்றுதல் , உடல் செழிப்பு 

செழிப்பு குன்றுதல் , 
இழுப்பு , இருமல் , சுவையின்மை 

எனும் இலக்கணங்களைக் 


யானை , 
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கொண்ட விரணங்களும் , மிகுதியாக இரத்தமும் சீழும் பெருகிக் 
கொண்டிருக்கும் விரணங்களும் , 

விரணங்களும் , உயிர் நிலைகளில் உள்ள 
விரணங்களும் சிகிச்சைக்கு உட்படாதவை . 

20 
புகழை விரும்பும் அறிவுள்ள மருத்துவன் அபதர்ப்பணம் 
முதலிய முறைகளைச் 

சீராகச் செய்தும் பயனில்லாத 
விரணங்களுக்குச் சிகிச்சை செய்வதைக் கைவிட வேண்டும் . 21 

ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 
விபரீதாவிபரீதவிரணவிஞ்ஞானீயம் எனும் 
இருபத்தெட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


இருபத்தொன்பதாம் அத்தியாயம் 

* ஸ்வப்ன நிதர்சனீயம் 
இனி தீமை விளைய இருப்பதையும் நன்மையுண்டாவதையும் 
முன் கூட்டியறிவிக்கும் கனவு முதலியவைகளைப்பற்றித் தன் 
வந்தரி பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . ( முதலியவை 
என்பதால் நட்சத்திரம் , நேரம் , திதி , சகுனம் , காற்று , நாடு 
மற்றும் தூதன் , மருத்துவன் இவர்களின் சொல் , உடல் , மனம் 
எனும் இவற்றின் சேட்டைகள் முதலியனவும் கொள்ளத்தக்கவை . 
இவையனைத்தும் நேரவிருக்கும் தீமையையோ நன்மையையோ 
அறிவிக்கும் . ) 

1-2 
1 . தூதன் இலக்கணம் 

நோயின் நிலையைப் பற்றி மருத்துவனைக் கேட்டு தெரிந்து 
கொள்ளவோ , மருத்துவனை அழைத்துவரவோ செல்பவர் 
தூதன் எனப்படுவர் . தூதனின் தோற்றம் , பேச்சு , அணிகலன் , 
சேட்டை முதலியவையும் , திருவாதிரை முதலான நட்சத்திரங் 
களும் , நண்பகல் முதலான நேரங்களும் , திதிகளும் , சகுனங் 
களும் , எதிர் காற்று வீசுதல் முதலியவையும் , மருத்துவனைச் 
சார்ந்த சொல் , சேட்டை , மனப்போக்கு முதலியவையும் நன்றாக 
இருந்தால் நோயாளி நலம் பெறுவான் . மாறாக இருந்தால் 
நோயாளிக்குத் தீங்கு நேரும் . 

3-4 
2. தூதனாகத் தக்கவன் , தகாதவன் 

காபாலிகன் முதலியவர்கள் , பிரும்மசாரி (மணமாகாதவன் ) 
இல்லறம் 

மேற்கொண்டவன் , வானபிரஸ்தன் , சன்னியாசி , 
அந்தணர் , அரசர் ஆகியவர்களில் நோயாளிக்குச் சமமானவர் 
கள் நண்பர்கள் , பந்துக்கள் தூதராக வந்தால் நோயாளிக்கு 
நன்மை உண்டாகும் . அதாவது நோயாளி காபாலிகனானால் 
தூதனும் காபாலிகனாக இருக்க வேண்டும் . இவ்வாறே மற்ற 
வரைப் பற்றியும் அறிக . 

அலி , மாது . ஒரு நோயாளிக்காகப் பலர் வருதல் , 
வேலைக்காகப் புறப்பட்டு , ஒரு நோயாளிக்காக மருத்துவனை 
அழைக்க வருதல் , ஒருவரோடு மற்றொருவர் சண்டையிட்டுக் 
கொண்டு வருதல் , கழுதை , ஒட்டகம் ஆகியவற்றைப் பூட்டிய 
வண்டியிலே வருதல் , ஒருவர் பின்னால் ஒருவராக ( வரிசையாக ) 
ஒரே நோயாளிக்காக தூது வருதல் இப்படி தூதர்கள் வந்தால் 

ஸ்வப்னம் கனவு . தீமையை அறிவிப்பவையும் , நன்மையைத் 
தெரிவிப்பவையுமான கனவு முதலியவைகளைப் பற்றி விளக்கப்படுவ 
தால் இந்த அத்தியாயத்திற்கு ஸ்வப்ன நிதர்சனீயம் எனும் பெயர் ஆயிற்று . 
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நோயாளிக்கு நன்மை உண்டாகாது . அதாவது அத்தகையவர் 
கள் தூதுவராக வரத்தகாதவர்கள் என அறிக . 

5-6 
3. தூதர்களின் வேடம் 

கயிறு . (கழி ) கொம்பு , கத்தி முதலியன கையிலேந்தி வருதல் , 
கறுப்பு , மஞ்சள் முதலிய ( வெண்ணிறமல்லாது ) வேறு நிற 
ஆடைகள் உடுத்தி வருதல் , ஈரமுள்ள அல்லது பழைய ஆடை 
அணிதல் , வலது தோளில் மேலாடை இருக்கும்படி அணிதல் , 
ஒற்றை ஆடை அணிதல் , அழுக்குத் துணி , கிழிசல் முதலிய 
வற்றில் ஒன்றை உடுத்தியவர் வருதல் , கைகால் முதலிய உறுப்பு 
கள் குறைந்திருத்தல் , அல்லது கோணலான விரல் முதலிய 
விகார உறுப்புகளைக் கொண்டிருத்தல் , அச்சம் மிகுந்திருத்தல , 
மிக்க 

குள்ளமாகவோ , நொண்டி முதலிய அங்கவிகாரம் 
கொண்டோ இருத்தல் , அச்சுறுத்தும் தோற்றம் கொண்டிருத்தல் 
எனும் வேடம் அணிந்த 

தூதர்கள் வந்தால் , சிகிச்சை 
அந்நோயாளிக்கு வெற்றி பெறாது என அறிக . 

7-8 
4. கூடாத பேச்சு 

நட்பில்லாத , கடினமான , அமங்கலமான ( செத்தான் , 
போனான் . அழுதான் போன்ற சொற்களைக் கூறிக் கொண்டு 
தூதன் வந்தால் சிகிச்சை பயனற்றுப் போகும் . 
5. தூதனுக்குத் தகாத செயல்கள் 

புல் , சிறு குச்சிகள் முதலியவற்றைக் கிள்ளிக்கொண்டிருத் 
தல் , மூக்கு , மார்பு ( ஸ்தனம் ) , கரை இல்லாத ஆடை முனை . 
மோதிரவிரல் , தலைமுடி , நகம் , உரோமங்கள் ஆகியவற்றைத் 
தொட்டுக் கொண்டிருத்தல் , காதின் துளை 

போன்ற சுரோ 
தஸ்ஸுகள் , தோள் , இதயம் , கன்னம் , தலை , மார்பு , வயிறு 
ஆகிய உடற்பகுதிகளில் 

வைத்துக் கொண்டிருத்தல் , 
மண்டை ஓடு , கல் , சாம்பல் , எலும்பு , உமி , நெருப்பு ஆகியவற்றில் 
ஒன்றைக் கையில் கொண்டிருத்தல் , தரையைக் கால் விரலால் 
கீறிக்கொண்டிருத்தல் , கையில் பிடித்திருந்த பொருளை நழுவ 
விடுதல் , மண் கட்டியை உடைத்தல் அல்லது பிசைந்து கொண் 
டிருத்தல் , எண்ணெய் , சேறு முதலியவற்றைப் பூசிக் கொண் 
டிருத்தல் , சிவந்த மலர் மாலைகளையும் உடற்பூச்சுகளையும் 
கொண்டிருத்தல் , பழுத்தும் சாறில்லாத பழத்தைக் கையில் 
தாங்குதல் போன்ற சாரமற்ற பொருளைப் பிடித்துக் கொள்ளு 
தல் , நகத்தால் நகத்தின் நடுப்பகுதியையும் , கையால் பாதத் 
தையும் பிடித்துக் கொள்ளுதல் , செருப்பு அல்லது தோலைக் 
கையில் கொண்டிருத்தல் , குட்டம் முதலிய கொடிய நோய் 
கொண்டிருப்பவர் , உலகத்திற்கு ஒவ்வாத நடத்தை 

கொண் 
டிருத்தல் , அழுது கொண்டிருத்தல் , பெருமூச்சு விடுதல் ஆகிய 
செயல்களைப் புரிந்து கொண்டிருப்பவர் , கண்ணில் பூ விழுந் 
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தவர் (காண்பதற்கு விகாரமான கண்ணுடையவர் ) , குருடர் , தெற்கு 
நோக்கி 

வணங்குபவராய் ஏற்றத்தாழ்வான இடத்தில் நின்று 
கொண்டிருப்பவரான தூதர்கள் வந்தால் நோயாளி நலம் பெற 
மாட்டான் . மருத்துவனின் செயல்கள் பயனற்றுப் போகும் . 10-14 
6. மருத்துவனின் நிலை 

மருத்துவன் தெற்கு நோக்கி நின்றிருத்தல் , தூய்மையற்ற 
இடத்தில் இருத்தல் , நெருப்பு 

மூட்டிக் 

கொண்டிருத்தல் , 
அல்லது சமையல் செய்து கொண்டிருத்தல் , துன்புறுத்தும் 
செயலைச் செய்து கொண்டிருத்தல் , ஆடையின்றி இருத்தல் , 
நிலத்தின் மேல் படுத்திருத்தல் , மலம் , சிறுநீர் ஆகியவற்றைக் 
கழித்துக் கொண்டிருத்தல் , தூய்மையற்றிருத்தல் , 

தலை 
விரித்துக் கொண்டிருத்தல் , எண்ணெய் தடவிக் கொண்டிருத் 
தல் , வியர்வை விட்டுக் கொண்டிருத்தல் , விலவிலத்திருத்தல் 
எனும் நிலையில் இருக்கும் 

ருக்கும் பொழுது மருத்துவனிடத்திற்குத் 
தூதன் வந்தால் சிகிச்சை பயனற்றுப் போகும் . 

15-16 
7. கூடாத நேரங்கள் 

மருத்துவன் பித்ருகளுக்குரிய அல்லது தெய்வத்திற்குரிய 
பூசை வழிபாடுகளைச் செய்து கொண்டிருக்கும் பொழுதும் , நில 
நடுக்கம் முதலியன தோன்றும் பொழுதும் , நண்பகல் அல்லது 
நடு இரவு வேளையிலும் ,, 

அந்திமாலைப் 
பொழுதிலும் தூதன் மருத்துவனைத் தேடி வந்தால் சிகிச்சை 
பயனற்றுப் போகும் . 

17 
8. கூடாத நட்சத்திரங்கள் 

கிருத்திகை , திருவாதிரை , ஆயில்யம் , மகம் , மூலம் , பூரம் , 
பூராடம் , பூரட்டாதி , பரணி ஆகிய நட்சத்திரங்கள் உள்ள நாளில் 
தூதன் மருத்துவரைத் தேடி வந்தால் செய்யும் சிகிச்சை 
பயனற்றுப் போகும் . 
கூடாத திதிகள் 

சதுர்த்தி , நவமி , சஷ்டி . அமாவாசை . மாதசந்தி முதலிய 
நாளில் தூதன் மருத்துவனைத் தேடி வந்தால் சிகிச்சை 
பயனற்றுப் போகும் . தகாத நாட்களைப் பற்றி அறியாத தூதன் 
இகழ்ச்சிக்கு உரியவன் . 
10. நோய்களை சார்ந்து தகாத மற்றும் தக்க நேரங்கள் 

தூதன் நெருப்பின் அருகில் இருப்பதால் வியர்வை 
கொண்டோ சூரிய வெப்பத்தால் அழற்சி கொண்டோ நண் 
பகலில் 

மருத்துவனை அழைக்கப்போனால் நோயாளி 
பித்தத்தைச் சார்ந்த நோய் கொண்டவனாயின் சிகிச்சை பயன் 
தராது . தூதுவன் முன் கூறிய இலக்கணங்கள் உள்ள நிலையில் 
நோயாளி கப நோய் கொண்டிருந்தால் சிகிச்சை பயன் தரும் . 


காலை , மாலை , 
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மேலும் அணைக்கட்டு மதகு முதலிய நீர் வழிகள் அடைபட்ட 
இடத்தில் தூதன் மருத்துவனைச் சேர்ந்தால் நோயாளி இரத்த 
பித்தம் , அதிசாரம் , நீரிழிவு முதலிய நோய் கொண்டிருந்தால் 
சிகிச்சை பயன் 

தரும் . 

இவ்வாறே மற்ற நோய்களுக்கும் 
ஆராய்ந்து தக்கதும் தகாததுமான நேரங்களையும் தூதனின் 
இலக்கணங்களையும் அறிக . 

20-22 
11. நேரங்களின் பயன் 

வெண்ணிற ஆடையை அணிந்தவன் , தூய்மையுள்ளவன் , 
வெண்ணிறமோ மனத்துக்கினிய வெளுத்த கருநிறமோ கொண்ட 
வன் , பார்க்கத் தக்க தோற்றம் கொண்டவன் , நோயாளியின் 
மரபிலோ , கோத்திரத்திலோ தோன்றியவனான 

தூதன் 
மருத்துவனிடம் அழைத்துச் செல்ல வருவானாயின் சிகிச்சை 
வெற்றி தரும் . எருதின் மேல் ஏறி வந்தவன் , எருது பூட்டிய 
வண்டி ஏறி வந்தவன் , மகிழ்ச்சியுடன் காணப்படுபவன் , நடந்து 
வந்தவன் , நல்ல சேஷ்டைகள் உள்ளவன் , அனைத்தையும் 
நினைவில் கொள்பவன் , தக்க செயலையும் தக்க காலத்தையும் 
நன்கு உணர்ந்தவன் , தன்னிச்சையாக நடப்பவன் , அணி 
கலன்களை நன்கு அணிந்தவன் , நல்ல உரையாடல்களைக் 
கொண்டவனான 

தூதன் மருத்துவனைச் சிகிச்சைக்காக 
அழைத்துச் செல்ல வந்தால் சிகிச்சை நன்கு வெற்றி தரும் . 
தூதன் வந்த பொழுது மருத்துவனும் , உடல் நோய் அல்லது மன 
நோய் இல்லாமல் , புனிதமும் ஏற்றத்தாழ்வின்றி 
இடத்தில் கிழக்கு நோக்கி உட்கார்ந்து கொண்டு புனிதத் 
தன்மையுடன் இருக்க வேண்டும் . தூதனும் மருத்துவனும் அவ் 
வாறிருந்தால் சிகிச்சை வெற்றி தரும் . 

23-26 
12. நல்லவையும் , தீயவையுமான சகுனங்கள் 

பச்சை மாமிசம் , நீர்க்குடம் , குடை , அந்தணர்கள் , யானை , 
பசு , எருது . ( பருத்தி , எலும்பு , மோர் , கோலம் , க்ஷாரம் தவிர 
மற்ற ) வெண்ணிறப் பொருள்கள் ஆகியவை மருத்துவனுக்கு 
நோயாளியின் இல்லம் நோக்கிச் செல்லத் துவங்கும் போது 
எதிர்பட்டால் நன்மை விளையும் . மக்களுடன் மாது , கன்றுடன் 
பசு * வர்தமானம் ( மடக்கு நன்றாக அலங்காரம் செய்து கொண்ட 
கன்னிகை , மீன் , பக்குவம் பெறாத பழம் , ஸ்வஸ்திகம் ( ஒரு வகை 
முத்து மாலை ) , இலட்டு ( இனிப்புத் தின்பண்டம்) , தயிர் , தங்கம் , 
அட்சதைகளுள்ள தட்டு , இரத்தினங்கள் , மலர் , அரசன் , நன்கு 
எரிந்து கொண்டிருக்கும் நெருப்பு , குதிரை , அன்னம் , சாஷம் 
எனும் பறவை , மயில் , மறை ஓதும் ஒலி , முரசு கொட்டும் ஒலி , 
முகில் முழக்கம் , சங்கொலி , புல்லாங்குழலின் ஒலி , தேர் ஒலி , 

வர்தமானம் தூயகண்ணாடி , சுப காரியங்களுக்காகக் கொண்டு 
வரப்படும் கடலை முதலியவை எனச் சிலர் கருதுகின்றனர் . 


சமமான 
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சிங்கக் கர்சனை , பசு , எருது இவற்றின் குரல் , குதிரை கனைப்பு , 
யானைப்பிளிறு , அன்னத்தின் ஒலி , 

, 

இடது பக்கத்திலிருந்து 
கேட்கப்படும் கோட்டானின் கூவுதல் , மனிதர்களுக்கு விருப்ப 
மான உரையாடல்கள் ஆகியவை நல்ல சகுனங்கள் . இலைகள் , 
மலர்கள் , பழங்கள் ஆகியவற்றுடன் கூடிய பாலுள்ள மரங்கள் , 
பூச்சியால் அரிக்கப்படாமலும் , நெருப்பில் எரிந்து ( வாடாமல் 
இருப்பவையுமான ) மரங்களைச் சேர்ந்துள்ள 

பறவைகள் , 
வானத்தில் பறக்கும் பறவைகள் , வீடு , கொடிமரம் , தோரணம் , 
திருமணமண்டபம் போன்ற சுபமான இடங்களில் உட்கார்ந்து 
இருக்கும் பறவைகள் , திசைகள் தெளிவாக இருக்கும் போது பின் 
பக்கத்திலிருந்து பறந்து வரும் பறவைகள் , இடமிருந்து அல்லது 
வலமிருந்து இனிமையாகக் கூவிக்கொண்டிருக்கும் பறவைகள் 
ஆகியவை காணப்பட்டால் அவற்றை நல்ல சகுனமாகக் கொள்க . 
உலர்ந்தவை , 

இடியால் 

தாக்கப்பட்டவை , இலைகள் 
உதிர்ந்து உள்ளவை , கொடி பின்னிக்கொண்டிருப்பவை , முள் 
நிறைந்தவையான மரங்களின் மீதோ , கல் , சாம்பல் குவியல் , 
எலும்பு , மலம் , கரி , மணல் , புத்தர் கோவில் , புற்று ஆகியவற்றின் 
மேலோ அமர்ந்துள்ள பறவைகள் , திசைகள் வெயிலால் எரிந்து 
கொண்டிருக்கும் போது (தீக்ஷ்ணமாக ) 

கடினமாகக் 

கூவிக் 
கொண்டிருக்கையில் நோயாளியின் 

இல்லத்தை 

நோக்கி 
மருத்துவன் போய்க் கொண்டிருக்கும் சமயத்தில் அக்காட்சி 
எதிர்ப்பட்டால் சிகிச்சை வெற்றி பெறாது . ஆண் பெயர்களைக் 
கொண்ட பறவைகள் மருத்துவனுக்கு இடப் பக்கத்திலும் , பெண் 
பெயர்களைக் கொண்ட பறவைகள் வலப் பக்கத்திலும் இருந் 
தால் சுப சகுனமாகக் கருத வேண்டும் . மருத்துவன் நோயாளி 
யின் இல்லத்திற்குப் போகும்போது , நாய் அல்லது நரி வலப் 
பக்கத்திலிருந்து இடப்பக்கத்திற்குச் செல்லுதலும் , கீரி , சஷம் 

வை இடமிருந்து வலம் செல்லுதலும் சுபசகுனமாகும் . முயல் , 
பாம்பு ஆகியவை வலப்பக்கத்திலிருந்து இடப்பக்கத்திற்கோ , 
இடப்பக்கத்திலிருந்து வலப்பக்கத்திற்கோ செல்லுதல் அசுபச 
குனமாகும் . கழுகு , 

கோட்டான் ஆகியவை எந்தப் பக்கத்தி 
லிருந்து எந்தப் பக்கத்திற்குச் சென்றாலும் குறுக்கிடுதல் சுப 
சகுனமல்ல . உடும்பு , ஓணான் ஆகியவை கண்ணில் படுதலும் , 
கூவுதலும் சுபசகுனமல்ல . முன்பு கூறிய தகாத இலக்கணங் 
களைக் கொண்ட தூதனைப் போன்ற மனிதன் கண்ணில்படுதல் 
சுபசகுனமாகாது . கொள்ளு , எள் , பருத்தி , உமி , கல் , சாம்பல் , 
கரி , எண்ணெய் , சேறு , பிரஸன்னா என்ற மது தவிர மற்ற மது 
வகைகள் , சிவப்புக் கடுகு ஆகியவற்றைக் கொண்ட பாத்திரங்கள் 
எதிர்படுதல் சுபசகுனமாகாது . 

பிணத்திற்காக எடுத்துச் செல்லப்படும் கழிகள் , உலர்ந்த 
இலைகள் ஆகியவற்றைக் காணுதல் மற்றும் சாதி மரபை 
மீறியவர்கள் , சண்டாளர் , இறக்கும் நிலையில் உள்ளவர் , தீனர் , 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


குருடர் , பகைவர் ஆகியவர்கள் நோயாளியின் இல்லத்தை 
நோக்கிச் செல்லும் மருத்துவனுக்கு எதிர்படுதல் ஆகியவை நல்ல 
சகுனங்கள் ஆவதில்லை . 

27-40 
13. நன்மை தீமைகளை அறிவிக்கும் காற்றின் நிலை 

மென்மையும் குளுமையும் பொருந்தி , தக்க வேகத்துடன் நறு 
மணம் கமழ வீசும் காற்று நன்மையைத் தெரிவிக்கும் . வறட்சியும் 
கடினமும் , சூடும் , கெட்ட நாற்றமும் கொண்ட காற்று எதிர் 
திசையாக வீசினால் கெடுதலை அறிவிக்கும் . 

41 
14. நன்மையைத் தெரிவிக்கும் சொற்கள் 

கிரந்தி , அர்புதம் என்னும் கட்டி வகைகளுக்குச் சிகிச்சை 
புரிய மருத்துவன் சென்று கொண்டிருக்கும் போது அறுத்துவிடு 
என்னும் சொல் காதில் விழுந்தாலும் , வித்ரதி , பெருவயிறு , 
குன்மம் போன்ற நோய்களுக்குச் சிகிச்சை புரியச் செல்லும் 
போது 'பிளந்துவிடு 
பிளந்துவிடு' என்ற பொருள் 

என்ற பொருள் தரும் சொல் காதில் 
விழுந்தாலும் , இரத்தபித்தம் அதிசாரம் போன்ற நோய்களுக்கு 
மருத்துவன் சிகிச்சை புரிய செல்லும் போது ' தடுத்து நிறுத்து ' 
என்னும் பொருள் தரும் சொல் காதில் விழுந்தாலும் , அவை 
சுபசகுனங்களாகும் . சிகிச்சை வெற்றி தரும் . இவ்வாறே வேறு 
நோய்களுக்கும் சகுனம் அறிந்து கொள்க . 

42-43 
15. தீமையைத் தெரிவிக்கும் சொற்கள் 
வலிமையற்றவன் செய்யும் கூக்குரல் ' அய்யோ 

கஷ்டம் ' 
போன்ற சொற்கள் , அழுகுரல் , மனத்திற்குள்ளேயே அழுவதைத் 
தெரிவிக்கும் விசும்பல் , வாந்தி நோயில் அபானம் , மலம் 
ஆகியவை வெளியேறும் ஒலி , கழுதை , ஒட்டகம் ஆகியவற்றின் 
குரல் போன்றவை காதில் விழுதல் தீய சகுனங்களாகும் . 44 
16. மருத்துவன் இல்லத்தில் காணப்படும் அசுபசகுனங்கள் 

மருத்துவன் நோயாளியின் இல்லத்திற்குச் செல்ல முனையும் 
போது மருத்துவனின் இல்லத்தில் போக வேண்டாம் ' 'உடைந்து 
போயிற்று ' 'நழுவி விட்டது ' அடிபட்டது ' போன்ற பொருள் 
களைத் தரும் சொற்கள் காதில் விழுதல் மருத்துவனின் மனம் 
தெளிவாக இல்லாமை ஆகியவை தீய பலன்களை அறிவிக்கும் 
சகுனங்களாகும் . 

45 
17. நோயாளியின் இல்லத்தில் காணப்படும் தீய சகுனங்கள் 

நோயாளியின் இல்லத்தில் புகமுற்படும் போது மருத்துவ 
னுக்கு அங்கு காணப்படும் சகுனங்களையும் காண வேண்டும் . 
பல வாயில்களுள்ள இல்லத்தில் புகும் போது தலைவாயிலில் 
காணப்படும் சகுனத்தை மட்டும் கணக்கில் கொள்ள வேண்டும் . 
ஒவ்வொரு வாயிலிலும் சகுனம் பார்க்க வேண்டியதில்லை . 
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பானையை 


உள்ளே சென்றதும் நோயாளி இருக்கும் நிலையையும் அவ 
னுடைய உறுப்புகளின் செயல்களையும் கவனிக்க வேண்டும் . 46 
18. வேறு சில சகுனங்கள் 

மருத்துவன் நோயாளியின் இல்லத்திற்குச் செல்லத் தொடங்கிய 
போது , அல்லது நோயாளியின் இல்லத்துக்குள் புகும்போது 
தலைமுடி , சாம்பல் , எலும்பு , விறகு , கல் , உமி , பருத்தி , முள் , 
தலைகீழாக வைக்கப்பட்டுள்ள கட்டில் , சரபம் என்னும் மிருகம் , 
வசை (நிணநீர் ) எண்ணெய் , எள் , புல் ஆகியவற்றைக் காணு 
தலும் , மற்றும் அலி , கள் குடித்தவன் , உடைந்த உறுப்புகளைக் 
கொண்டவன் , ஆடையுடுத்தாதவன் , மொட்டைத்தலை கொண்ட 
வன் , சிவப்பு நிறமுள்ள ஆடை உடுத்தியவன் ஆகியவர்கள் 
எதிர்ப்படுதலும் ஆகியவை கெட்ட சகுனங்களாகும் . 47-48 
19. நோயாளியின் இல்லத்தில் காணப்படும் சகுனங்கள் 

பானைகள் உருண்டு விழுதல் , அல்லது ஓரிடத்திலிருந்து 
வேறு இடத்திற்கு மாற்றப்படுதல் , பானை உடைதல் , பதித்த 
பானையைக் கிளப்புதல் , கையிலிருந்த பானை நழுவி விழுதல் , 
வீட்டுக்குள்ளிருந்து யாரேனும் 

வெளியே எடுத்து 
வருதல் , மருத்துவன் உட்கார்ந்த இருக்கை உடைதல் , நோயாளி 
தன் முகத்தைத் தொங்கப் போட்டுக் கொண்டிருத்தல் , நோயாளி 
மருத்துவனுடன் பேசிக் கொண்டிருக்கும் போது தன் 

தன் உடலை 
யோ , சுவரையோ , படுக்கை விரிப்பையோ துடைத்துக் கொண்டி 
ருத்தல் , நோயாளி தன் கை , முதுகு , தலை ஆகியவற்றை அசைத் 
துக் கொண்டிருத்தல் , நோயாளி மருத்துவனின் கையைத் தன் 
தலைமீதோ , மார்பிலேயோ வைத்துக் கொள்ளுதல் , நோயாளி 
தன் தலையை உயரத் தூக்கி வைத்துக் கொண்டு மருத்துவனை 
வினவுதல் , நோயாளி தன் உடலைத் துடைத்துக் கொள்ளுதல் , 
நோயாளியின் இல்லத்திற்கு வந்த மருத்துவனைக் கௌரவிக்கா 
மல் இருத்தல் ஆகியவை கெட்ட சகுனங்களாகும் . அதாவது 
இந்த சகுனங்கள் காணப்பட்டால் நோய் தீராது என்று உணர்ந்து 
கொள்ள வேண்டும் . நோயாளியின் இல்லத்தில் மருத்துவன் 
கௌரவிக்கப்பட்டால் நோய் தீரும் என்பது பொருளாகும் . 49-52 
20. மேற்கூறியவற்றின் பலன்கள் 

தகாததூதன் , அசுபசகுனங்கள் முதலிய அறிகுறிகள் 
முதலியன காணப்பட்டால் நோய் தீராது 

நோய் தீராது என்பதும் , தகுந்த 
தூதன் , நல்ல சகுனங்கள் , நல்ல அறிகுறிகள் காணப்பட்டால் 
சிகிச்சை நன்கு வெற்றிபெறும் என்பதும் உணரத்தக்கது . 
21. கெட்ட கனவுகள் 

நோயாளியின் நண்பர்கள் , நோயாளி, மற்ற சுற்றத்தார் 
முதலியவர்கள் காணும் கனவுகளைக் கொண்டும் , நோயாளிக்கு 


53 


186 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


மாலைகளை 


நேர இருக்கும் நன்மை , தீமைகளை உணரலாம் . அக்கனவு 
களின் விளைவுகள் இனி விளக்கப்படுகின்றன . 
22 ... கனவுகளின் விளைவுகள் 

உடலில் எண்ணெய் பூசிக் கொண்டிருப்பவன் , ஒட்டகம் ,, 
கொடிய விலங்குகள் , கழுதை , பன்றி , எருமைக்கடா ஆகிய 
வற்றின் மீது ஏறி தென் திசையாகச் செல்பவன் , கனவில் காணப் 
பட்டால் ஆறு மாதங்களுக்குள் நோயாளி க்ஷய நோயால் மரண 
மடைவான் . 

சிவந்த ஆடைகளை அணிந்து சிரித்துக்கொண்டு , 
தலை விரித்துக் கொண்டு , நாட்டியம் செய்து கொண்டிருக்கும் 
கருநிறமுள்ள மாது தன்னைக் கட்டிப் போட்டுத் தென் திசையை 
நோக்கி இழுத்துச் செல்லுதல் , சண்டாளர் தன்னைத் தென் திசை 
நோக்கி இழுத்துச் செல்லுதல் , பிசாசுகள் , சன்னியாசிகள் 
தன்னைத் தழுவிக் கொள்ளுதல் , விகாரமான மூக்கு பகுதி 
கொண்ட பெரும்புலி ஒனாய் முதலிய காட்டு விலங்குகள் தன் 
முகத்தை முகர்வது , தேனையோ , எண்ணெயையோ பருகுதல் , 
சேற்றில் அழுந்துதல் , உடல் முழுவதும் சேற்றைப் பூசிக் 
கொண்டு நாட்டியம் செய்தல் , அல்லது சிரித்துக் கொண்டிருத் 
தல் ஆடையின்றி சிவந்த மலர் 

அணிந்து 
கொண்டிருத்தல் , தன்மார்பில் முங்கில் வெட்டிவேர் , பனை 
முதலியவை முளைத்தல் , தன்னை மீன் விழுங்குதல் , தான் தாய் 
வயிற்றுக்குள் புகுதல் , தான் மலை உச்சியிலிருந்து கீழே விழுதல் , 
இருண்ட குழிக்குள் விழுதல் , வெள்ளத்தில் அடித்துச் செல்லப் 
படுதல் , தலைமழித்தல் , தன்னை ஒருவன் வெல்லுதல் , 
தன்னைப் பிறர் துன்புறுத்துதல் , 

காகம் 

முதலியவற்றால் 
துரத்தப்படுதல் , நட்சத்திரம் முதலிய விண்பொருள்கள் நழுவி 
விழுவது போல் காணப்படுதல் , திடீரென விளக்கு அணைதல் , 
தன் கண்கள் கீழே விழுந்து விடுவதைப் போல் காணுதல் , தெய்வ 
விக்ரங்கள் , நிலம் முதலியவை அசைவது போல் காணப்படுதல் , 
வாந்தி எடுத்தல் பேதியாகுதல் போல காணுதல் , தன் பற்கள் 
கீழே உதிர்ந்து விடுதல் போலக் காணுதல் , இலவமரம் , 
புரசமரம் யாகத்தில் நட்ட ( யூப ) கம்பம் , புற்று , வேப்பமரம் , 
நன்றாகப் பூத்த மந்தாரை , பிணம் எரிந்து கொண்டிருக்கும் 
சிதை எனும் இவற்றில் ஒன்றின் மேல் ஏறுதல் , பஞ்சு , 
எண்ணெய் , பிண்ணாக்கு , உலோகங்கள் , உப்பு , எள் , சோறு 
ஆகியவற்றைப் பெறுதல் அல்லது உண்ணுதல் , மாவு நிறைந்த 
மதுவைப் பருகுதல் போன்ற கனவுகளைக்கண்டால் உடல் நலம் 
உள்ளவன் விரைவில் நோய் வாய்ப்படுவான் . 

நோயாளி 
இக்கனவுகளில் ஒன்றைக் கண்டால் விரைவில் மரிப்பான் . 54-66 
23. பயனற்ற கனவுகள் 

நோயாளியின் இயற்கைக்கு ஏற்றபடி தோன்றும் கனவுகள் , 
மறந்து போன கனவுகள் , நல்ல கனவுகளுக்கு முன் காணப்பட்ட 
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கெட்ட கனவுகள் , மனக் கலக்கத்தால் தோன்றும் கனவுகள் , 
பகலில் தோன்றும் கனவுகள் ஆகியவை பயன் தருவதில்லை . 67 
24. நோய்க்கு ஏற்ற கனவுகள் 

காய்ச்சல் உள்ளவன் , நாயுடன் நட்பு கொள்ளுதல் போலவும் , 
க்ஷயநோய் கொண்டவன் குரங்குடன் நட்பு கொள்ளுதல் போல 
வும் , பைத்தியநோய் கொண்டவன் அரக்கர்களுடன் கூடித் திரி 
வது போலவும் , கால்கைவலி கொண்டவன் பூதங்களுடன் கூடி 
யிருப்பது போலவும் , நீரிழிவு . அதிசாரம் எனும் நோய்கள் 
உள்ளவன் தண்ணீர் 

பருகுவது போலவும் , குட்ட நோய் 
கொண்டவன் எண்ணெய் பருகுவது போலவும் , குன்ம நோயுள்ள 
வன் குடலில் செடி புற்று முதலியன தோன்றுவது போலவும் , 
தலைவலியுள்ளவன் தன் தலையில் 

செடி முளைப்பது 
போலவும் , வாந்தி நோய் கொண்டவன் முறுக்கு போன்ற தின் 
பண்டத்தை உண்பது போலவும் , இழுப்பு நாவறட்சி போன்ற 
நோய்கள் உள்ளவன் வழி நடப்பது போலவும் , பாண்டு ( சோகை ) 
நோய் கொண்டவன் மஞ்சள் நிறமுள்ள உணவை உட்கொள்வது 
போலவும் , இரத்தபித்த நோய் கொண்டவன் இரத்தத்தைப் 
பருகுவது போலவும் கனவு கண்டால் அந்நோயாளிக்கு மரணம் 
நேரும் என்று அறிந்து கொள்க . 
25. கெட்ட கனவுக்குக் கழிவுச் செயல் (சாந்திமுறை 

முன் கூறியபடி கெட்ட கனவுகள் காணப்பட்டால் மனிதன் 
அதிகாலையில் விழித்துக் கொண்டு முயன்று . உளுந்து , எள் , 
இரும்பு , தங்கம் எனும் இவற்றை நற்பண்புள்ளவர் ( அந்தணர் ) 
களுக்குத் தானம் கொடுக்க வேண்டும் . மேலும் நன்மை விளை 
விக்கும் மந்திரங்களையும் ., காயத்திரிமந்திரத்தையும் ஜெபம் 
செய்ய வேண்டும் . இரவின் முதல் யாமத்தில் கெட்ட கனவு 
தோன்றினால் , உடனே விழித்துக் கொண்டு நன்மை தரும் 
பொருள்களையோ , தெய்வத்தையோ நினைத்து வணங்கிய பிறகு 
உறங்க வேண்டும் . முதல் யாமத்தில் தோன்றும் கனவுகள் பலன் 
தரா . ஆயினும் , கெட்ட கனவுகளாகையால் மன அமைதி தோன்று 
வதற்காகச் சாந்தி செய்க . பிரம்மசரியம் பூண்டு , எச்சரிக்கை 
யுடன் வேத மந்திரங்களில் எதையேனும் ஜபம் செய்ய வேண்டும் . 
தான் கண்ட கெட்ட கனவை யாருடனும் கூறக்கூடாது . கெட்ட கனவு 
வந்தால் , பிறகு மூன்று இரவுகளைக் கோயிலில் கடத்த வேண்டும் . 
அந்தணர்களை நாள்தோறும் வணங்க வேண்டும் . இவ்வாறு 
சாந்தி செய்வதால் கெட்ட கனவு பயனற்றுப் போகும் . 71-75 
26. நன்மையைத் தெரிவிக்கும் கனவுகள் 

இனி நன்மையைத் தெரிவிக்கும் கனவுகளை விளக்குவோம் . 
தேவதைகள் , அந்தணர்கள் , உயிருடன் உள்ள நண்பர்கள் , 
சாதுக்கள் அரசர்கள் ஆகியோரையும் மற்றும் பசு , எருதுகள் , 
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எரிந்து கொண்டிருக்கும் தீ . தெளிந்த நீர் ஆகியவற்றையும் 
கனவில் காண்பவன் நன்மை பெறுவான் . அவனுக்கு நோய் 
தீரும் . மாமிசம் , மீன் , வெண்ணிற மலர் மாலைகள் , ஆடைகள் , 
பழங்கள் ஆகியவை கனவில் காணப்பட்டால் நன்மையும் , உடல் 
நலனும் உண்டாகும் . பெரிய மாளிகைகள் , பழமுள்ள மரங்கள் , 
யானை , மலை முதலியவற்றைக் கனவில் கண்டால் பொருள் 
சேர்க்கை உண்டாகும் . செல்வம் வளரும் . நோய் நீங்கும். 

பெருவெள்ளம் கொண்டவையும் சேறாக இருப்பவையுமான 
ஆறுகள் மற்றும் கடல் முதலியவற்றைத் தாண்டுதல் நோய் 
தீருவதைக் குறிக்கும் . பாம்பு , அட்டைப்பூச்சி , வண்டு ஆகியவை 
தன்னைக் கடிப்பது போன்ற கனவுகளைக் கண்டால் நோய் 
அகலும் . செல்வம் வளரும் . நோயாளி இத்தகைய கனவுகளைக் 
கண்டால் பல்லாண்டுகள் வாழ்வான் . அத்தகையவருக்குச் 
சிகிச்சை செய்வது வெற்றி தரும் . 

எனவே 

சிகிச்சையைத் 
துவங்கலாம் . 

76 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

ஸ்வப்ன நிதர்சனீயம் எனும் 
இருபத்தொன்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


முப்பதாம் அத்தியாயம் 
* பஞ்சேந்திரியார்த்தவிப்பிரதிபத்தி 
இனி நோயாளியின் ஐம்புலன்களின் பொருளறியும் இயல் 
பின் மாறுபாட்டின் இலக்கணங்களைக்கொண்டு நோயாளிக்குத் 
தீமை விளைய இருப்பதை முன்கூட்டியே அறியும் வகையைத் 
தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. நோயாளியின் செவிப்புலனைக் கொண்டு தீமைகளை அறிதல் 

பொதுவாக நோயாளியின் உடல் , நடத்தை , மனநிலை 
இயற்கைத் தன்மைகள் (பிரகிருதி ) ஆகியவற்றில் பெரும் மாறு 
பாடு காணப்படுமாயின் , அது தீமையைக் குறிக்கும் அடையாள 
மாகும் . அதை விளக்குகிறேன் கேள் . நோயாளி, ( யோக நெறி 
முதலியவற்றின் அனுபவம் இன்றியே ) கந்தர்வர் யக்ஷர் முதலிய 
தேவதைகளின் நிகழாத இசை 

முழக்கத்தைக் 

கேட்பவன் , 
அருகில் இல்லாத போது கடல் அலை முழக்கம் , நகர மக்களின் 
ஆரவாரம் , முகில் முழக்கம் போன்ற பெருத்த ஒலிகளைக் 
( அவை நேராத போது ) கேட்பவன் , ஒரு பொருளின் ஒலியை 
வேறு ஒன்றின் ஒலியாகக் கேட்பவன் , கிராமத்தில் வாழும் 
விலங்குகளின் ஒலியைக் காட்டு விலங்குகளின் ஒலியாகக் 
கேட்பவன் , காட்டு விலங்குகளின் ஒலியை கிராம விலங்குகளின் 
ஒலியாகக் கேட்பவன் , விரும்பத்தகாத பகைவர்களின் உரை 
யாடல்களை இனிமையுள்ளவையாகவும் , நண்பர்களின் விரும்பத் 
தக்க உரையாடல்களை வெறுக்கத்தக்கவையாகவும் கருதுபவன் , 
திடீரென ஒலி கேட்கும் வலிமையிழப்பவன் ஆகிய இலக் 
கணங்களைக் கொண்டவன் விரைவில் மரணமடைவான் . 3-5 
2. தொடு உணர்ச்சியால் தீமையை அறிதல் 

குளிர்ச்சியை சூடுள்ளதாகவும் , சூடானதைக் குளிர்ந்த 
தாகவும் கொள்பவன் , கபத்தால் தோன்றும் பிடகைக் கட்டிகள் 
மிகுந்த எரிச்சலைத் தோற்றுவிப்பனவாகக் கொண்டவன் , உடல் 
மிக்கசூடு கொண்டிருக்கும் போது ( குளிர்வதுபோல ) நடுங்கிக் 
கொண்டிருப்பவன் , உடலில் ஏற்பட்ட காயம் , அடி முதலியன 
வலியற்றவனாகக் கொண்டவன் , உறுப்பு அறுபட்டாலும் 
உணராதவன் , உடலில் தூசி படிந்துள்ளது போல உணர்பவன் , 
உடலின் இயற்கை நிறம் மாறிக் கோடுகள் தோன்றியுள்ளவன் , 


பஞ்சேந்திரியம் ஐம்புலன்கள் . நோயாளியின் புலன்களின் 
பொருளறியும் இயல்பின் மாறுபாட்டின் இலக்கணங்களைக் கொண்டு 
அவனுக்கு நேர இருக்கும் நன்மை தீமைகளைப் பற்றி விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயம் பஞ்சேந்திரியார்த்தவிப்பிரதிபத்தி எனும் பெயர் பெற்றது . 
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6-9 


நன்கு குளித்துச் சந்தனம் முதலியவை பூசிக் கொண்டிருந்த 
போதும் , ஈக்கள் மொய்க்கும் 

மொய்க்கும் உடல் கொண்டவன் மற்றும் 
(நறுமணப் பொருளின் தொடர்பின்றியே ) உடலில் நல்ல மணம் 
கொண்டிருப்பவன் எனும் இத்தகைய நோயாளி 

ஆயுள் 
முடிந்தவன் . 
3 . சுவையைக் கொண்டு தீமையை அறிதல் 

தான் உண்ட பொருளின் சுவையை இயற்கைக்கு மாறாக 
உணர்பவன் , உடலுக்குப் பொருந்திய இனிப்பு முதலிய சுவை 
களைக் கொண்ட பொருள்களை உண்டபொழுது வாதம் முதலிய 
தோஷங்கள் சீற்றம் அடையப்பெற்றவன் , தனக்கு ஒவ்வாத சுவை 
யுள்ள பொருள்களைத் தவறாகப் பயன்படுத்திய போதும் அப் 
பொருள்கள் உடலுக்கு ஒத்துக் கொண்டு சடராக்னியையும் , 
வலிமையையும் சரியாக வைத்திருக்கும்படி இருப்பவன் , இனிப்பு 
முதலிய சுவைகளைச் சிறிதும் உணராத நிலையில் உள்ளவன் 
என்னும் இத்தகைய இலக்கணங்களைக் கொண்டவன் ஆயுள் 
முடிந்தவனாவான் . 

10-11 
மணத்தைக் கொண்டு தீமையை அறிதல் 
நறுமணத்தைக் கெட்ட நாற்றமாகவும் , கெட்ட நாற்றத்தை 
நறுமணமாகவும் உணர்பவர் , முகரும் தன்மையை அடியோடு 
இழந்தவர் , தோஷங்கள் தணிந்து நோயற்றவராக இருப்பவர் 
ஆகியவர்கள் ஆயுள் முடிந்தவர்களாவார்கள் . 

12 
5. உருவத்தால் தீமையை அறிதல் 

வெயில் காய்ந்து கொண்டிருக்கும் போது குளிர்பனி படர்வது 
போலவும் , பனி பெய்யும் போது வெயில் காய்வது போலவும் , 
அந்தந்தக்கால நிலைக்கு மாறான உணர்வு கொள்பவன் , திசை 
கள் மாறியுள்ளவையாகக் காண்பவன் , பொருள்கள் இயற்கைத் 
தன்மை மாறியுள்ளவையாக உணர்பவன் , பகலில் நட்சத் 
திரங்கள் ஒளி வீசிக்கொண்டிருப்பன போல காண்பவன் , இர 
வில் ஒளிமிகும் ஆதவன் வானத்தில் இருப்பதாகக் காண்பவன் , 
பகலில் நிலவு காய்வது போல காண்பவன் , 

முகில்கள் 
சூழ்ந்திராத போது வானவில் , மின்னல்கள் தோன்றுவனவாகக் 
காண்பவன் , தெளிவான வானத்தில் கருமுகில் சூழ்ந்திருப்பது 
போல காண்பவன் , கருமேகமூட்டமுள்ள வானத்தை வெண்ணிற 
வானமாக காண்பவன் , வானத்தில் விமானங்கள் , இரதங்கள் , 
மாளிகைகள் முதலியன நிறைந்துள்ளவையாகக் காண்பவன் , 
காற்றும் வானமும் பல உருவங்கள் கொண்டிருப்பனவாகவும் 
காண்பவன் , பூமியைச் சுற்றி புகை , 

பனி , துணித்திரை 
சூழ்ந்திருப்பது போலக் காண்பவன் , உலகம் எரிவது போலவும் , 
நீரால் சூழப்பட்டுள்ளது போலவும் பூமி மாறுபட்ட நிலையில் 
எட்டு பாகங்களாகப் பிரிக்கப்பட்டது போலவும் , தரையில் 
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கோடுகள் வரையப்பட்டுள்ளது போலவும் காண்பவன் , வானத் 
தில் அருந்ததி நட்சத்திரத்தையும் , துருவ நட்சத்திரத்தையும் 
பால்வெளியையும் காணாதவன் ஆகியவர்கள் ஆயுள் முடிந்தவர் 
களென அறிக . 

மேலும் நிலவிலோ , கண்ணாடியிலோ , விளக்கு நிழலிலோ , 
நீரிலோ தன் நிழலுருவத்தைக் காணாதவன் , அல்லது அந் 
நிழலுருவத்தில் ஏதேனும் உறுப்பு குறைந்து போனதாகக் 
காண்பவன் , அல்லது தன் உருவத்தை வேறு விலங்குகளின் 
தோற்றங்களைப் போல காண்பவன் , நாய் , 

காண்பவன் , நாய் , காகம் , கழுகு 
அல்லது இறந்து போனவர்கள் , இயக்கர் , அரக்கர் , பிசாசுகள் , 
பாம்புகள் , உயர்ந்த சாதியைச் சேர்ந்த நாகங்கள் , பூதங்கள் 
ஆகியவற்றின் தோற்றத்தில் தன் நிழல் உருவத்தைக் காண் 
பவன் , புகையின்றி எரியும் தீயை மயில் கழுத்து நிறம் போன்று 
பல நிறத்துடன் எரிவதாகக் காண்பவன் என இத்தகையவர்கள் 
நோயுற்றிருந்தால் பிழைக்கமாட்டார்கள் என்றும் , உடல் நலம் 
கொண்டவர்களாயின் விரைவில் கொடிய நோய்வாய்ப் 
படுவார்கள் என்றும் அறிக . 

13-22 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 
பஞ்சேந்திரியார்த்தவிப்ரதிபத்தி எனும் 
முப்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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முப்பத்தொன்றாம் அத்தியாயம் 

* சாயாவிப்ரதிபத்தி 
இனி நோயாளியின் உடல் நிறம் முதலியவற்றில் காணப்படும் 
மாறுதல்களால் நேரவிருக்கும் தீமைகளைத் தன்வந்தரி பகவான் 
உரைத்தபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. உடல் நிறம் மாறுபடுதலின் பயன் 

இயற்கை நிறம் , மாநிறம் , சிவப்பு , கறுப்பு , மஞ்சள் போன்ற 
நிறங்களில் 

ஒன்று திடீரென 

உடலில் 
தோன்றினால் அந்நோயாளியின் ஆயுள் முடிந்து விட்டது என்று 
அறிக . 
2. தன்மை மாறுதலின் பயன் 
ஒருவனிடத்தில் வெட்கம் 

அடியோடு அழிந்து போதல் , 
பொலிவு , தைரியம் , நினைவாற்றல் , நற்பண்புகள் திடீரென 
மாற்றமடைதல் ஆகியவை ( இயற்கை நிலைக்கு மாறாக ) 
காணப்பட்டால் அம்மனிதன் ஆறு மாதங்களில் மரணம் 
எய்துவான் என்று உணர்க . 

4 
உறுப்புகளில் மாறுபாடு தோன்றுவதன் பலன் 
கீழ் உதடு தொங்குதல் , மேல் உதடு உயர்ந்து காணப்படுதல் , 

உதடுகளும் நாவற்பழநிறம் கொள்ளுதல் என்னும் 
மாறுபாடுகள் காணப்பட்டால் , அத்தகையவன் பிழைப்பது 
அரிது . அதாவது மூன்று 

வாரங்களில் மரிப்பான் . 
ஈறுகளினின்று இரத்தம் பெருகி பற்கள் திடீரெனச் சிவத்தல் 
அல்லது கறுத்தல் , திடீரெனப் பற்கள் உதிர்ந்து போதல் , 
அல்லது கருங்குருவிநிறம் கொள்ளுதல் எனும் மாறுபாடுகள் 
காணப்பட்டால் , அத்தகையவனின் ஆயுள் நிறைவு பெற்று 
விட்டதென அறிக . அதாவது அத்தகையவன் மூன்று 
வாரங்களுக்குள் மரிப்பான் . 

நாக்கு கருநிறம் பெறுதல் , மரத்தப்போதல் , மாவு போன்ற 
பொருள் படிந்திருத்தல் , வீங்குதல் , கடினத்தன்மை பெறுதல் 

மாறுபாடுகள் தோன்றினால் ,, அவன் ஒரு பக்ஷம் ) 
பதினைந்து நாட்களுக்குள் மரித்தல் திண்ணம் . மூக்கு கோண 
லாகி இருத்தல் , வெடிப்புடன் விரிந்திருத்தல் , உலர்ந்திருத்தல் , 


ஆகிய 


* சாயை ( உடற்பொலிவு ) நோயாளியின் உடற்பொலிவு , தன்மைகள் , 
முதலியவற்றில் தோன்றும் திடீர் மாறுதலைக் கொண்டு நேரும் நன்மை , 
தீமைகளை உணர்ந்து கொள்ளும் முறையை விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயம் சாயா விப்ரதிபத்தி எனும் பெயர் பெற்றது . 
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ஆகிய 


ஒலி செய்து கொண்டிருத்தல் , அல்லது உள்ளமுங்கி இருத்தல் 
இலக்கணங்களைக் கொண்டவன் 

நாட்களில் 
மரிப்பான் . 

5-10 


4. உறுப்புகளின் செயலால் அரிட்டம் அறிதல் 

வாயில் வைத்துள்ள உணவை விழுங்க முடியாமலிருத்தல் , 
தலை நிற்காமல் தொங்கிப் போதல் , கண்விழிகளை அசைக்க 
முடியாமை , நினைவில்லாமல் இருத்தல் ஆகிய இலக்கணங்கள் 
காணப்பட்டால் , ஒரு நாளில் உயிர் நீங்கும் . வலிமையுள்ளவ 
னோ , வலிமையற்றவனோ ஆயினும் , அடிக்கடி எழுப்பினால் 
நினைவு தவறிப் போகுமாயின் அத்தகையவனின் ஆயுள் முடிந்து 
விட்டதென்று அறிக . ஏழு நாட்களில் அவன் மரிப்பான் . 

எப் 
பொழுதும் மல்லாந்து படுத்துக் கொண்டு , தேவையின்றி காலை 
அடிக்கடி மடக்கி நீட்டிக் கொண்டிருப்பவன் உடனே மரிப்பான் . 
கால் , கை , மூச்சு ஒரே நிலையில் குளிர்ந்தாலும் , மூச்சு நின்று 
நின்று மீண்டும் வந்தாலும் , காகத்தைப் போல் வாயைத் திறந்து 
மூச்சு உட்கொண்டாலும் , அத்தகையவன் பிழைக்கமாட்டான் . 
எப்பொழுதும் தூங்கிக் கொண்டிருப்பவன் , தூங்காமல் எப் 
பொழுதும் விழித்துக் கொண்டிருப்பவன் , பேசத்துவங்கி அதற்குள் 
மயக்கம் அடைபவன் ஆகிய நிலையில் உள்ளவர்களை மருத்துவன் 
கைவிட வேண்டும் . மேலுதட்டை நக்கிக் கொண்டிருத்தல் , அடிக் 
கடி ஏப்பம் விடுதல் , முன்பு இறந்தவர்களிடம் அவர்கள் உயி 
ருடன் இருப்பது போல் பேசுதல் எனும் இலக்கணங்கள் காணப் 
பட்டால் அத்தகையவன் உடனே மரிப்பான் என்றறிக . 11-16 
5. உறுப்புகளில் காணப்படும் மாறுதல்களால் அரிட்டம் 

அறிதல் 
நஞ்சின் சேர்க்கை இன்றியே சுரோதஸ்ஸுகளிலிருந்தும் , 
மயிர்க்கால்களிலிருந்தும் , இரத்தம் வெளிவந்து கொண்டிருத் 
தல் , மார்பில் வாத அஷ்டீலா எனும் நோய் தோன்றுதல் , 
இதயத்தில் பிடிப்பினால் கற்குழவி அடைபட்டிருப்பது போன்ற 
வலி , அது மேல் நோக்கிப் பரவி வலிவின்மையையும் , உணவில் 
வெறுப்பையும் தோற்றுவித்துக் 

தோற்றுவித்துக் கொண்டிருத்தல் ஆகியவை 
காணப்பட்டால் அத்தகையவன் ஆயுள் முடிந்தவனாவான் . 
வீக்கம் ( சோபை ) எனும் நோயில் தோன்றும் உபத்திரவங்களான 
இழுப்பு , நாவறட்சி , வலிவின்மை ஆகியவற்றுடன் வீக்கம் பாதத் 
தில் காணப்பட்டால் , அந்நோய் அவனைக் கொன்றுவிடும் . அத் 
தகைய வீக்கம் பெண்களுக்கு முகத்தில் காணப்பட்டால் , அந் 
நோய் அவளைக் கொன்றுவிடும் . 

வீக்கம் குறிப்பகுதியில் 
தோன்றினால் இருபாலாரையும் கொன்றுவிடும் . அதிசாரம் , 
காய்ச்சல் , விக்கல் , வாந்தி விதைகளில் வீக்கம் , ஆண்குறியில் 
வீக்கம் ஆகிய இலக்கணங்கள் இழுப்பு நோய் , அல்லது இருமல் 
நோய் கொண்டவனிடம் காணப்பட்டால் அவன் பிழைக்க 


12 


194 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


மாட்டான் . அத்தகையவன் ஏழு நாட்களில் மரிப்பான் . மிக்க 
வியர்வை , நாவறட்சி , விக்கல் , பெருமூச்சு ஆகிய இலக்கணங்கள் 
காணப்பட்டால் , எத்தகைய வலிவு கொண்டிருந்தாலும் 
நோயாளி மூன்று நாட்களில் மரணம் அடைவான் . 

17-21 
6. மேலும் சில அரிட்ட இலக்கணங்கள் 

நாக்கு கருநிறம் கொள்ளுதல் , இடதுகண் உள் அழுந்திப் 
போதல் , வாயிலிருந்து கெட்ட நாற்றம் வருதல் இம்மூன்றும் 
ஒன்று சேர்ந்து காணப்பட்டால் , அத்தகையவனுக்குச் சிகிச்சை 
செய்வதைக் கைவிட வேண்டும் . அத்தகைய நோயாளி மூன்று 
வாரங்களில் மரிப்பான் . முகம் கண்ணீரில் நனைந்திருத்தல் , 
இருபாதங்களிலும் வியர்வை தோன்றுதல் , கண்கள் இரண்டும் 
கலங்கியிருத்தல் ஆகிய இலக்கணங்களுள்ளவன் ஒரு யாமத்தில் 
மரிப்பான் . உடலுறுப்புகள் திடீரென இலேசாகவோ , பளுவாக 
வோ காணப்பட்டால் அவன் மரிப்பான் . சேறு , மீன் , வசை , 
எண்ணெய் , நெய் எனும் இவற்றின் மணம் வாந்தியில் காணப் 
பட்டால் அவன் ஓராண்டுக்குள் மரிப்பான் . நெற்றியில் பேன் 
ஊர்ந்து கொண்டிருந்தாலும் , பலியாக இட்ட பிண்டத்தைக் 
காகம் உண்ணாவிட்டாலும் , எந்த விஷயத்திலும் திடீரெனப் பற்று 
அறுந்து போய்விட்டாலும் அத்தகையவன் ஓராண்டுக்குள் மரிப் 
பான் . வலிமையும் , மாமிசமும் குறைந்துள்ளவனுக்குக் காய்ச் 
சல் , அதிஸாரம் , சோபை ( வீக்கம் ) என்பவை ஒன்றுக்கொன்று 
துணையாகத் தோன்றினால் அந்நோயாளியின் நோயைத் தீர்க்க 
இயலாது . அவன் மரிப்பது உறுதி . மிக்க உடல் இளைத்தவ 
னுக்குப் பசியும் , நாவறட்சியும் தோன்றி , அவை மனத்திற்கு 
இனியவையும் சுவையுள்ளவையும் , தூய்மையுள்ளவையும் , இத 
மானவையுமான உணவு , குடிநீர் முதலியவற்றால் தணியா 
விடில் மரணம் நேரும் . சீதபேதி , தலைவலி , கொடியதான குடல் 
நாவறட்சி , உடல் வலிமை 

குறைதல் ஆகியவை 
தோன்றினால் அத்தகையவனுக்கு மரணம் நெருங்கி விட்டது என 
உணர்க . 

22-29 
7. மரணத்திற்குக் காரணங்கள் 

உடலுக்கு இதமானதும் , இதமில்லாததுமான எதிர்மாறான 
உணவும் , பணிவிடைகளாலும் , முற்பிறவி வினைகளாலும் , 
உயிரின் நிலையில்லாத தன்மையாலும் மனிதவாழ்வு 
முடிவடைந்து நோயாளி மரணமடைகிறான் . ( இத்தகைய 
மரணத்தை முன்கூட்டி அறிவிப்பதே 

இந்த 

அரிட்ட 
இலக்கணங்களின் தோற்றம் என்பது கருத்து ) . 
8 . மரணம் தவிர்க்க இயலாதது 

துர்மரணமுற்ற பிரேதங்களின் ஆவி , பூதங்கள் , பிசாசுகள் 
பலவகைகளான ராக்ஷஸகணங்கள் எனுமிவை மரிக்க இருக்கும் 


வலி , 
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நோயாளியைச் சுற்றிக் 

சுற்றிக் கொண்டேயிருக்கும் . அவை அந் 
நோயாளியின் உயிரைப் போக்க முனைந்து , அவனுக்குத் 
தரப்பட்ட மருந்துகளின் வீரியத்தைக் கெடுத்து விடும் . ஆகவே 
ஆயுள் முடிந்து போனவனுக்குச் சிறந்த மருந்துகளைக் கொண்டு 
நன்கு சிகிச்சை செய்தாலும் அவை அனைத்தும் பயனற்றவை 
யாகின்றன . 

31 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

சாயாவிப்ரதிபத்தி எனும் 
முப்பத்தொன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


முப்பத்திரண்டாம் அத்தியாயம் 


சுபாவவிப்ரதிபத்தி 


இனி நோயாளியின் 

நோயாளியின் தன்மையில் திடீரெனத் தோன்றும் 
இயற்கைக்கு மாறுபட்ட நிலையைக் கண்டு நேரக்கூடிய தீமையை 
அறிந்து கொள்ளும் முறையைத் ( சுபாவவிப்ரதிபத்தி ) தன்வந்தரி 
பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
இயற்கைத் தன்மை மாறுபடுதலும் , பலனும் 

மனித உடலில் உள்ள உறுப்புகள் தம் இயற்கைத் தன்மையை 
விட்டு வேறுபடுமாயின் , அத்தகையவனுக்கு மரணம் நேரும் . 
வெண்மையாக இருக்க வேண்டிய பற்கள் முதலியன கரு 
நிறமடைதல் , இயற்கையாகக் கருநிறமுள்ள தலைமுடி முதலி 
யன திடீரென வெளுத்தல் , சிவப்புநிறம் உள்ள நாக்கு முதலியன 
வேறு நிறம் பெறுதல் , கெட்டியாக இருக்கவேண்டிய முகம் 
போன்ற பகுதிகள் மென்மையடைதல் , மென்மைகயாக இருக்க 
வேண்டிய வயிறு முதலியன கெட்டிப்படுதல் , அசையவேண்டிய 
முழங்கால் மூட்டு முதலிய பகுதிகள் அசைவற்றுப் போதல் , 
அசையாமல் இருக்க வேண்டிய முக்கு முதலியன அசைதல் , 
மேலும் பரந்திருக்கும் மார்பு முதலியன சுருங்குதல் , சிறுத்திருக்க 
வேண்டிய கண்ணின் கருவிழிகள் முதலிய பகுதிகள் பரந்து 
காணப்படுதல் , நீண்டிருக்கும் முழங்கால் முதலியன குறுகுதல் , 
குறுகி இருக்கும் கழுத்து முதலியன நீண்டு காணப்படுதல் , 
விழுந்து போகும் மலம் முதலியன விழாமல் நிலை கொள்ளுதல் , 
விழாமல் இருக்க வேண்டிய நகம் முதலியன தானே விழுந்து 
போதல் , திடீரென சூடு , குளுமை , எண்ணெய்ப்பசை , வறட்சி , 
ஸ்தம்பித்தல் ( அசையாமல் இருத்தல் ) இயற்கை நிறம் மாறு 
படுதல் , திடீரென சோர்வு மிகுதல் போன்ற இலக்கணங்கள் 
காணப்பட்டால் நோயாளியின் உயிருக்கு விரைவில் தீங்கு நேரும் 
என அறிய வேண்டும் . 
2. மேலும் சில இலக்கணங்களால் அரிட்டம் அறிதல் 

உடலில் உறுப்புகள் பிடி நழுவித் தொங்குதல் , மேல் நோக்கி 
வளைதல் , அசைந்து கொண்டிருத்தல் , துடித்துக் கொண்டிருத் 
தல் , விழுந்து விடுதல் , பிடி நழுவுதல் , உள்ளடங்கி இருக்க 
வேண்டிய உறுப்புகள் மேலெழும்பித் தோன்றுதல் , மேலிருப் 
பவை உள்ளழுந்திக் காணப்படுதல் , உறுப்புகள் பளுவாகுதல் , 
இயற்கைக்கு மாறாக மிகவும் இலேசாகுதல் என்பன தீங்கு 
விளைய இருப்பதை அறிவிக்கும் அறிகுறிகளாகும் . 

திடீரென உடலிலிருந்து சிவந்த (பவழநிறமுள்ள) வங்கு 
எழும்புதல் , முகத்திலோ மூக்கிலோ சிரைகள் விம்முதல் , 
நெற்றியில் பொருக்குகள் உண்டாகுதல் , விடியற்காலையில் 
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உடல் வியர்த்தல் , கண் நோயின்றி கண்ணீர் பெருகிக் 
கொண்டிருத்தல் , நெற்றிமேல் 

உலர்ந்த சாணம் போலப் 
பொருக்குகள் எழும்புதல் , புறா , கழுகு போன்ற பறவைகள் 
நெற்றிமேல் உட்காருதல் , உணவின்றியிருந்தும் மலமும் சிறு 
நீரும் மிகுதியாக வெளிவருதல் , உணவு உட்கொண்டபொழுதும் 
மலம் மூத்திரம் வெளியாகாமலிருத்தல் , ஸ்தன மூலம் மார்பு 
முதலிய பகுதிகளில் வலி தோன்றுதல் , உடலின் நடுப் பகுதி 
வீங்கி கால் கைகளும் , முகமும் வீக்கமின்றி காணப்படுதல் , 
அல்லது கால் கைகளும் முகமும் வீங்கி நடு உடல் இளைத் 
திருத்தல் , உடலில் ஒரு பாதி மட்டும் வீங்குதல் , ஒரு பாதி மட்டும் 
உலர்ந்து போதல் , தொண்டை ( குரல் ) அடியோடு அடங்கிப் 
போதல் அல்லது விகாரப்படுதல் , மற்றும் பல் முகம் நகம் உடல் 
ஆகிய பகுதிகளில் பூவைப் போன்ற மச்சங்கள் ( அடையாளங்கள்) 
தோன்றுதல் , கோழை , மலம் , விந்து ஆகியவை நீரில் விழுந்தால் 
முழுகிப் போதல் , கண்ணின் கருவிழிகளின் வலிமை குறைந்து 
எதிரில் உள்ள பொருள்கள் விகாரமான தோற்றங்களில் காணப் 
படுதல் , உடலும் , தலை முடியும் , எண்ணெய் பூசியது போல 
மினுமினுப்புப் பெறுதல் , வலிமை மிகக் குறைந்து உணவில் 
வெறுப்பு தோன்றுதல் , அதிஸாரம் எனும் வயிற்றுப் போக்கு 
நோய் தோன்றுதல் , விடாமல் இருமிக் கொண்டு நாவறட்சியால் 
துன்பமடைந்து ( நீரில்லாமல் ) வறட்டு ( வாந்தி ) ஒக்காளம் 
தோன்றிக் கொண்டிருத்தல் , உணவில் வெறுப்பும் நுரையுடன் 
கூடி சீழும் இரத்தமும் கலந்தது போன்ற பொருளை வாந்தி 
எடுத்துக்கொண்டு குரல் கெட்டு வயிற்று வலியுடன் 
துன்பப்படுதல் , காலையில் தின்ற 

செரிக்காமல் 
பிற்பகலில் வாந்தி எடுத்தல் , அல்லது பக்குவமடைந்து கொண் 
டிருக்கும் உணவு மலத்துடன் வெளியேறிக் கொண்டிருக்கும் 
நிலையில் காய்ச்சலும் , இருமலும் பெருமூச்சு அல்லது இழுப்பும் 
கலந்து தோன்றுதல் ஆகிய இலக்கணங்களைக் கொண்டவன் 
மரிப்பது உறுதி . 

கழுத்தறுபடும் ஆட்டைப்போலக் கத்திக்கொண்டும் , விதை 
கள் தொங்க ஆண்குறி விறைத்துக் கொண்டிருக்க , கழுத்து 
நிற்காமல் தொங்கிக் கொண்டும் . சிறுநீர் தடைபட்டும் 
படுக்கையில் விழுந்திருப்பவன் பிழைக்க மாட்டான் . 

குளித்த உடனே மார்புப்பகுதி முதலில் உலர்ந்து போதல் , 
மண்கட்டியோடு மற்றொரு மண் கட்டியையோ , ஒரு கட்டையுடன் 
மற்றொரு கட்டையையோ அடித்துக் கொண்டிருத்தல் , புல்லைக் 
கிள்ளிக் கொண்டிருத்தல் , கீழ் 

உதட்டைக் கடித்துக் 
கொண்டிருத்தல் , மேல் உதட்டை நாவினால் நக்கிக் 
கொண்டிருத்தல் , காது அல்லது தலை முடியை பிடுங்குவது 
போல இழுத்துக் கொண்டிருத்தல் எனும் இலக்கணங்கள் 
உள்ளவன் மரணம் நெருங்கியுள்ளவனென அறிக . 


உணவை 
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தேவதைகள் , வேதம் வல்ல அந்தணர்கள் , சான்றோர்கள் , 
உற்ற நண்பர்கள் , மருத்துவர்கள் ஆகியோரை வெறுப்பவன் , 
அவன் பிறந்த இராசி நட்சத்திரங்கள் கொடூரமான கோள் 
களால் பார்க்கப்படுதல் அல்லது கேடு விளைவிக்கும் இடங்களி 
லிருந்து துன்புறுத்தப்படுதல் , ஆகாயத்தில் எரி நட்சத்திரம் , இடி 
முதலியன தோன்றுதல் , வீடு , மனைவி , படுக்கை , இருக்கை , 
இரதம் , வண்டி முதலிய வாகனங்கள் , விலையுயர்ந்த இரத் 
தினம் , முத்து , பவளம் , வஸ்துக்கள் விகாரமடைதல் ஆகிய 
இலக்கணங்கள் அவனுடைய ஆயுள் காலமுடிவை உணர்த்துவ 
தாகும் . 
3. மேலும் சில அறிகுறிகள் 

நோய்க்குச் சிறப்பான சிகிச்சைகள் செய்யப்பட்டாலும் விகா 
ரங்கள் மேன்மேலும் தோன்றுதல் , நோயால் வலிமையும் மாமிச 
மும் குறைந்து போதல் என்பன காணப்பட்டால் , அந்த நோயாளி 
பிழைக்கமாட்டான் . கொடிய நோய் திடீரென குணமானதாகக் 
காணப்பட்டாலும் , உணவு 

எவ்வளவு உண்டும் 
வளர்ச்சி பெறாமல் இருந்தாலும் அத்தகையவன் பிழைக்க 
மாட்டான் . 

இத்தகைய அரிட்ட இலக்கணங்களை நன்கு அறிந்த மருத்து 
வன் சாத்திய - அசாத்திய நோய்களைப் பற்றிய ஆராய்ச்சியில் 
சிறந்தவன் என அரசர்களால் போற்றப்படுவான் . 

5-7 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

சுபாவவிப்ரதிபத்தி எனும் 
முப்பத்திரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


தாதுக்கள் 


முப்பத்திமூன்றாம் அத்தியாயம் 

* அவாரணீயம் 
இனி சிகிச்சையால் தீர்க்க இயலாத நோய்களைப் பற்றித் 
தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
உபத்திரவங்களால் தீராத நோய்கள் 

இரசாயன மருந்துகளைப் பயன்படுத்தினாலும் தீராத பெரும் 
நோய்களைப் பற்றி விளக்குவோம் . 

வாதநோய் , நீரிழிவு . குட்டம் , மூலம் , பகந்தரம் , சிறுநீர்ப் 
பையில் கல் , மூடகர்பம் , பெருவயிறு எனும் இந்த எட்டு நோய் 
களும் இயற்கையிலேயே சிகிச்சைக்கு வசப்படாதவை என்று 
அறிக . இவை பெரும்நோய் ( மகா வியாதி ) எனப்படும் . 3-4 
ஊக்கமும் , 

உடலில் மாமிசமும் குறைதல் , இழுப்பு , 
நாவறட்சி , தாதுக்கள் உலர்ந்து போதல் , வாந்தி , காய்ச்சல் , 
நினைவிழத்தல் , அதிஸாரம் , விக்கல் எனும் இந்தத் துன்பங் 
களுடன் கூடியதாயின் முன் கூறிய பெருநோய்கள் சிகிச்சையால் 
தீர்க்க இயலாதவையாகிவிடும் .. 

5-6 
2. வாதநோயின் உபத்திரவங்கள் 

வீக்கம் , மேல் தோலுக்குத் தொடு உணர்ச்சியின்மை , வாத 
தோஷத்தால் பிளந்து போதல் , நடுக்கம் , வயிறு உப்புதல் , கடும் 
வேதனையால் துன்பப்படுதல் எனும் உபத்திரவங்களுடன் 
கூடிய வாதவியாதி நோயாளியைக் கொன்றுவிடும் . 

7 
3. நீரிழிவில் உபத்திரவங்கள் 

அந்தந்த தோஷங்களால் தோன்றிய நீரிழிவுக்குக் கூறப்பட்ட 
இலக்கணங்களுடன் , ( கபத்தால் தோன்றிய நீரிழிவுக்கு ஈக்கள் 
மொய்த்தல் முதலியனவும் , பித்தத்தால் தோன்றிய நீரிழிவிற்கு 
விதைகளில் வெடிப்பு உண்டாகுதல் முதலியனவும் , வாதத்தால் 
தோன்றிய நீரிழிவுக்கு இதயப்பிடிப்பு முதலிய துன்பங்களும் 
சேர்ந்தாலும் ) நீரிழிவில் சிறுநீர்ப்பெருக்கம் மிகுதியானாலும் , 
சராவிகை முதலிய சிறுகட்டிகளால் துன்பம் ஏற்பட்டாலும் 
அத்தகைய நீரிழிவு நோய் , சிகிச்சைக்கு உட்படாமல் நோயாளி 
யைக் கொன்று விடும் . 


8 


வாரணீயம் - தீர்க்கத் தக்கது . அவாரணீயம் சிகிச்சையால் தீர்க்க 
முடியாதது . அத்தகைய நோய்களைப் பற்றி விளக்கப்படுவதால் இந்த 
அத்தியாயம் அவாரணீயம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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4. குட்ட நோயில் உபத்திரவங்கள் 

குட்ட நோயில் உறுப்புகளில் பிளவு உண்டாகுதல் , அவற்றி 
லிருந்து கெட்ட நீர் பெருகுதல் , கண்கள் சிவத்தல் , குரல் கம்மு 
தல் , ஐந்தாவது தாதுவாகிய எலும்பைச் சார்ந்த குட்டத்திற்கான 
சிகிச்சைகள் பயன் தராமல் வீணாகுதல் என்னும் உபத்திரவங் 
கள் தோன்றினால் அந்நோய் நோயாளியைக் கொன்று விடும் . 9 

மூல நோயில் துன்பங்கள் 

நாவறட்சி , சுவையின்மை , வலி ஆகியவை தோன்றினாலும் , 
இரத்தப்பெருக்கு மிகுதியானாலும் , சோபை (வீக்கம் ) , அதிஸாரம் 
என்னும் நோய்கள் தோன்றினாலும் மூலநோய் நோயாளியைக் 
கொன்று விடும் . 

10 
6. பகந்தரத்தில் உபத்திரவங்கள் 

பகந்தரம் என்னும் பெளத்திர நோயில் வாதம் , சிறுநீர் , 
மலம் , கிருமிகள் , விந்து என்பன பெருகிக் கொண்டிருந்தால் , 
அந்நோயாளிக்குச் சிகிச்சையைக் கைவிட வேண்டும் . 

11 
7. சிறுநீர்ப் பையில் கல் தோன்றுதலில் துன்பங்கள் 
தொப்புள் , விதைகள் ஆகியவை 

வீங்குதல் , சிறுநீர் 
தடுக்கப்படுதல் , துன்பம் மிகுதல் என்பன தோன்றியபோது , 
மணலைப் 

பொருள்கள் சிறுநீர்ப்பையில் 
தோன்றுவதால் உண்டாகும் சிறுநீர்த்தடை நோய் என்பது தீராத 
நோயாகும் . அது நோயாளியைக் கொன்றுவிடும் . 
8. மூடதர்பத்தில் உபத்திரவங்கள் 

கருப்பையில் சிசு மிகவும் தடுக்கப்படுதல் மக்கல்லம் 
என்னும் வலி , யோனி சுருங்கியிருத்தல் மற்றும் மூடகர்ப்ப 
அத்தியாயத்திற்குக் கூறப்பட்ட ஆக்ஷேபகம் எனும் வாதநோய் , 
இருமல் , இழுப்பு முதலிய துன்பங்கள் தோன்றினால் அந்நோய் 
அப்பெண்ணைக் கொன்றுவிடும் . 

13 
3. பெருவயிறு நோயில் உபத்திரவங்கள் 

உடலில் ஒரு பக்கத்தில் குத்தல் , வலி , உணவில் வெறுப்பு , 
வீக்கம் , அதிஸாரம் , பேதி ஆகிக் கொண்டிருத்தல் , பேதியாதல் , 
வயிற்று நீர் அகற்றப்படுதல் முதலிய தூய்மைப்படுத்தும் சிகிச்சை 
செய்தும் , வயிற்றில் மீண்டும் நீர் சுரந்து கொண்டு வயிறு 
வீங்கியே இருத்தல் என்னும் உபத்திரவங்கள் தோன்றினால் , 
பெருவயிறு நோய் தீர்க்க இயலாததாகிவிடும் . 
* மக்கல்லம் பிள்ளைப் பேற்றுக்குப் பிறகு கருப்பையில் இரத்தம் 
தடுக்கப்படுவதால் தோன்றும் துன்பம் , யோனி சுருங்குதல் - கர்பாசயம் 
இடுப்பு எலும்பு குறுகியிருத்தல் . 


போன்ற 


12 


14 
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10. காய்ச்சலில் உபத்திரவங்கள் 

அடிக்கடி நினைவிழத்தல் , உணர்ச்சியின்றி படுத்திருத்தல் , 
உடலின் மேல் குளிர்ச்சியாலும் உடலுக்குள் உஷ்ணத்தாலும் 
துன்பப்படுதல் எனும் உபத்திரவங்கள் கொண்ட நோயாளி 
மரணமடைவான் . 

மயிர்க்கூச்சம் , கண்சிவத்தல் , இதயத்தில் 
விடாமல் குத்தல் வலி தோன்றுதல் , வாயால் மூச்சிழுத்தல் 
என்னும் துன்பங்கள் காணப்பட்டால் அவை காய்ச்சல் நோயாளி 
யைக் கொன்று விடும் . விக்கல் , பெருமூச்சு , நாவறட்சி , எதையும் 
உணர்ந்தறிய முடியாமை , கண்சுழற்சி , விடாத 

விடாத பெருமூச்சு , 
உடலிணைப்பு என்னும் உபத்திரவங்கள் காணப்பட்டால் , அவை 
காய்ச்சல் நோயாளியைக் கொன்றுவிடும் . கண்ணீர்ப் பெருக்கம் , 
நினைவிழத்தல் , இரவும் பகலும் தூக்கத்தில் ஆழ்ந்திருத்தல் 
என்னும் துன்பங்களுடன் கூடியிருந்த காய்ச்சல் நோயாளியைக் 
கொன்று விடும் . 

15-18 
11. அதிஸாரத்தில் உபத்திரவங்கள் 

பெருமூச்சு , வலி , நாவறட்சி எனும் இவைகளால் துன்புறு 
தல் , இளைத்தல் , காய்ச்சல் தோன்றுதல் என்னும் உபத்திரவங் 
களுடன் கூடிய அதிஸாரம் நோயாளியைக் கொன்றுவிடும் . 19 
12. க்ஷய நோயில் உபத்திரவங்கள் 

கண்கள் வெளுத்தல் , உணவில் வெறுப்பு , மேல் மூச்சு 
வாங்குதல் , மிகவும் கஷ்டப்பட்டு மலம் வெளியேறுதல் என்னும் 
உபத்திரவங்கள் க்ஷய நோயாளியைக் கொன்று விடும் . 
13. குன்ம நோயில் உபத்திரவங்கள் 

பெருமூச்சு . வலி , நாவறட்சி , உணவில் வெறுப்பு , குன்மம் 
ஒவ்வொரு 

சமயம் காணப்படாமல் இருத்தல் , 
வலிமையின்மை என்னும் உபத்திரவங்கள் குன்ம நோயாளியைக் 
கொன்றுவிடும் . 

21 
14. வித்ரதி என்னும் நோயில் உபத்திரவங்கள் 

வயிறு உப்புதல் , சிறுநீர்த்தடை , வாந்தி , விக்கல் , நாவறட்சி , 
குத்தல் வலி , பெருமூச்சு என்னும் உபத்திரவங்கள் தோன்றி 
னால் அவை வித்ரதி என்னும் நோய் கொண்டவனைக் கொன்று 
விடும் . 
15. பாண்டு நோயில் உபத்திரவங்கள் 

பல் , நகம் , கண் முதலியன மிகவும் வெளுத்துப் போதல் , 
எங்கு பார்த்தாலும் எல்லாப் பொருள்களும் வெண்மையாகவே 
காணப்படுதல் முதலிய துன்பங்கள் காணப்பட்டால் , அவை 
சோகை நோய் உள்ளவனைக் கொன்றுவிடும் . 


20 


22 


23 
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16. இரத்த பித்த நோயில் உபத்திரவங்கள் 

இரத்தம் மிகுதியாக வாந்தியாதல் , கண்கள் சிவத்தல் , 
காணும் திசைகளிலெல்லாம் எல்லாப் பொருள்களும் சிவந்து 
காணப்படுதல் என்னும் 

உபத்திரவங்கள் இரத்தபித்த 
நோயாளியைக் கொன்றுவிடும் . 

24 
17. பைத்திய நோயில் உபத்திரவங்கள் 

தலை குனிந்து தொங்கிக் கொண்டிருத்தல் அல்லது மேல் 
நோக்கித் தூக்கிக் 

கொண்டிருத்தல் , மாமிசமும் உடல் 
வலிமையும் குன்றுதல் , தூக்கம் , விழித்துக் கொண்டிருத்தல் 
என்னும் 

துன்பங்கள் பைத்திய நோயாளியைக் 
கொன்று விடும் . 
18. கால் , கைவலி ( அபஸ்மார) நோயில் உபத்திரவங்கள் 

கால் கை வலி நோயின் வேகம் மிகுந்திருத்தல் , உடல் மிகவும் 
இளைத்தல் , புருவங்களை அசைத்துக் கொண்டே இருத்தல் , 
கண்களின் வெள்ளை விழிகள் விகாரப்படுதல் முதலியன கால் 
கை வலி நோயாளியைக் கொன்று விடும் . 

26 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

அவாரணீயம் எனும் 
முப்பத்திமூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் 
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முப்பத்தி நான்காம் அத்தியாயம் 

* யுக்தஸேனீயம் 


இனி தன்வந்தரி பகவான் அருளியபடி யுக்தஸேனனாகிய 
மன்னனின் உடல் நலம் காக்கச் செய்யத் தக்க ஏற்பாடுகளை 
விளக்குவோம் . 

1-2 


1. நஞ்சு முதலியவற்றிலிருந்து மன்னனைக் காத்தல் 


தேர் - யானை - குதிரை - காலாள் என நான்கு வகைப் 

வகைப் படை 
யுடன் கூடிப் பகைவரை 

வெல்லும் திறமை கொண்டுள்ள 
மன்னனை மருத்துவன் பாதுகாக்க 

வேண்டிய முறைகள் 
விளக்கப்படுகின்றன . அமைச்சர்களுடன் பகைவரை வெல்லப் 
புறப்பட்ட மன்னனை ஆபத்துகளிலிருந்து மருத்துவன் மிக்க 
கவனமாகப் பாதுகாக்க வேண்டும் . சிறப்பாக நஞ்சு தாக்காமல் 
பாதுகாக்க வேண்டும் . 

3-4 
பகைவர்கள் , வழியையும் , சேனை வரும் வழியில் உள்ள 
நீர்நிலைகளையும் , மரத்தின் நிழலையும் , உணவையும் , குதிரை 
கள் முதலியவற்றிற்கான தீவனங்களையும் , விறகையும் நஞ்சு 
சேர்ததுக் கெடுத்துவிடுவர் . அவ்வாறு நஞ்சு கூடியவற்றை 
ஆராய்ந்து , நஞ்சைப் போக்க வேண்டும் . அந்த நஞ்சுக்கு உரிய 
இலக்கணங்களும் , 

சிகிச்சை முறைகளும் கல்பஸ்தானத்தில் 
விளக்கப்படும் . 

5-6 


2. அகால மரணம் என்பதன் விளக்கம் 


மரணம் நூற்றிரண்டு வகைகள் என அதர்வ வேதம் அறிந்த 
பெரியவர்கள் கூறுகின்றனர் . அவற்றில் ஒன்று காலத்தோடு 
( ஆயுள் முடிந்து போவதால் ) ஏற்படும் மரணம் என்றும் , மற்றவை 
(நஞ்சு, தீ முதலியவற்றால் ) காலமற்ற காலத்தில் ( ஆயுள் இருந் 
தாலும் விபத்து நேர்வதால் ) தோன்றும் மரணமென்றும் அறிக . 7 

இரஸ சாஸ்திரமறிந்த மருத்துவனும் , மந்திரமறிந்த புரோகித 
னும் , வாதம் முதலிய தோஷங்களாலும் , விஷம் தாக்கப்படுதல் 
முதலியவற்றாலும் நேரக்கூடிய மரணத்திலிருந்து மிக்க முயற்சி 
செய்து மன்னனைப் பாதுகாக்க வேண்டும் . 


8 


* 


தேர்- குதிரை - யானை - காலாட்படை 

என்னும் நான்கு 

வகைச் 
சேனைகளுடன் 

நாட்டைப் பாதுகாக்கும் அரசன் யுக்தஸேனன் 
எனப்படுவான் . 

அத்தகைய மன்னனின் உடல் நிலையைக் காக்கும் 
வகையை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் யுக்தஸேனீயம் எனும் பெயர் 
பெற்றது . 
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3. புரோகிதனின் சிறப்பு 

பிரமனின் படைப்பாக வேதத்தின் உறுப்பாகிய ( அட்டாங்கம் 
என எட்டுப் பிரிவுகளுடன் கூடிய ) ஆயுர்வேதம் தோன்றிற்று . 
எனவே வேதத்தின் உறுப்பாகிய ஆயுர்வேதத்தை அறிந்த மருத் 
துவனை விட வேதத்தை அறிந்த அந்தணனாகிய புரோகிதனே 
சிறப்பானவன் . ஆகவே அறிவுள்ள மருத்துவன் புரோகிதனின் 
ஆலோசனையையும் கேட்டறிந்து தக்க முறையைப் பின்பற்ற 
வேண்டும் . 

9 
4. அரசனைப் பாதுகாக்காவிடில் நேரும் துன்பங்கள் 

மன்னனுக்கு நோய் முதலியவற்றால் துன்பம் நேர்ந்தால் , 
சாதிகள் ஒன்றோடொன்று கலந்து விடுதல் , குலம் , சாதி 
முதலியவற்றைச் சார்ந்த சடங்குகள் நடைபெறாமல் அழிதல் , 
உழவு , 

வாணிபம் முதலியவவை சீராக நடைபெறாமை , 
மக்களுக்கு அழிவு முதலிய கேடுகள் விளையும் . 

10 
5. அரசன் கடவுளைப் போன்றவன் 

உலகிலுள்ள மக்களுக்கும் , மன்னனுக்கும் தோற்றத்தில் 
வேற்றுமை இல்லை . ஆனால் பொது மக்களிடம் இல்லாத 
ஆணை இடுதல் , அறமும் புகழும் நிலைபெற அறக்கட்டளை 
களை நிறுவுதல் , பொறுமை , தைரியம் , (பகைவரை வென்று 
நாட்டைக் காக்கும் ) வலிமை முதலியன கொண்டிருப்பதால் மற்ற 
மனிதர்களை விட மன்னன் சிறப்புள்ளவன் . 
எல்லோருக்கும் , நாட்டிற்கும் நன்மை நிலவ விரும்பும் 
மருத்துவன் தூய மனம் , சொல் , செயல்களால் மன்னனைத் 
தெய்வமாகக் கருத வேண்டும் . 

11-12 
6. மருத்துவன் நிவாசம் 
பெரும்படை தங்கியுள்ள இடம் , அரசனின் 

அரசனின் மாளிகைக்கு 
அருகில் உள்ள நிலம் ஆகிய இடங்களில் மருத்துவத்திற்குத் 
தேவையான கருவிகள் , மருந்துகள் முதலியவற்றுடன் நித்தமும் 
மருத்துவன் தங்கி இருக்க வேண்டும் . கொடி மரம் போல , 
உயர்ந்து புகழ் பெற்ற மருத்துவனிடம் நஞ்சு , சல்யம் , நோய் 
ஆகியவற்றால் துன்புறும் மக்கள் 

நீங்கும் எனும் 
எதிர்பார்ப்புடன் சிகிச்சை பெற வருவார்கள் . தன் அறி 
வாற்றலால் மருத்துவ நூலை முழுதும் கற்ற திறமையால் 
மருத்துவன் , மன்னனாலும் பிற மருத்துவர்களாலும் போற்றப் 
பட்டுக் கொடி மரம் போல நெடிதுயர்ந்து விளங்குவான் . 13-15 
7. சிகிச்சைக்கு உரிய நான்கு பிரிவுகள் 

மருத்துவன் , நோயாளி, மருந்து . பணிவிடை புரிபவன் என 
இந்நான்கும் சிகிச்சை எனும் செயலுக்கு நான்கு ( கால்களை ) 


ஆகவே 


கவலை 


ஸுத்திரஸ்தானம் ( அத் - 34 ) 
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உறுப்புகளைப் போன்றவை , நல்ல பண்புகள் நிறைந்த மருத்து 
வன் மற்ற மூன்றும் தக்கபடி அமைந்திருந்தால் எத்தகைய 
கொடிய நோயையும் தீர்க்கக் கூடியவன் ஆவான் . 

16-17 
8. சிகிச்சையின் உறுப்புகளில் மருத்துவன் சிறந்தவன் 

யக்ஞத்தில் உத்காதா எனப்படும் சாம வேதம் அறிந்தவன் , 
ஹோதா என்கிற ரிக்வேதம் அறிந்தவன் , பிரும்மா என்கிற ரிக் 
யஜுர் ஸாமமெனும் மூன்று வேதங்களையும் அறிந்தவன் ஆகிய 
இம்மூவரும் அத்வர்யூ என்னும் எல்லோருக்கும் வழி முறையை 
உபதேசம் செய்பவன் இல்லாவிடில் யாகம் பயனற்றுப் போகும் . 
அவ்வாறே திறமை மிக்க மருத்துவன் இல்லையேல் நோயாளி 
மருந்து பணிவிடை செய்பவன் ஆகிய மூன்றும் பயனற்றதாகி 
விடும் . ஆகவே மருத்துவனே சிறந்தவன் என அறிக . 

18 
கப்பலில் களாசி ( நீரை வெளியேற்றுபவன் ) இல்லாவிடினும் 
நீரில் ஓடத்தை நடத்துபவனாகிய படகோட்டி ஒருவனே திறமை 
மிக்கவனாகில் 

படகை நடத்தக் கூடியவனாவான் . அதைப் 
போல மருத்துவன் ஒருவனே இருந்தாலும் ( ஏனைய மூன்றும் 
இல்லாவிடினும் ) மக்களை நோயிலிருந்து காப்பாற்றக் கூடிய 
வன் ஆவான் . 
9. மருத்துவனின் தன்மைகள் 

முறையாக நூலைக் கற்றுப் பொருளை உணர்ந்தவனும் , 
அறுவைச் சிகிச்சை தூய்மைப்படுத்தும் ஐவகை 
முதலியவற்றில் சிறந்தவனும் , தன் திறமையால் சிகிச்சை செய்ய 
முற்படுபவனும் , அறுவைச் சிகிச்சைக்கு முனையும் போது கை 
நடுக்கம் இல்லாதவனும் , உள்ளும் புறமும் தூய்மை பெற்ற உடல் 
கொண்டவனும் , 

வருத்தமற்றவனும் , கருவிகளையும் மருந்து 
களையும் எப்பொழுதும் தயார் நிலையில் வைத்திருப்பவனும் , 
எந்த நிலையிலும் மயக்கம் இல்லாதவனும் , அறிவில் மிக்கவ 
னும் , எத்தகைய சிக்கலான நிலையிலும் சிசிச்சையைக் 
விடாதவனும் , கல்வியில் சிறந்தவனும் , உண்மை பேசுதல் , அறம் 
செய்தல் முதலியவற்றில் ஊக்கம் கொண்டவனுமான மருத்து 
வன் சிறந்தவன் . 

அத்தகையவன் சிகிச்சையில் ஒரு முக்கிய 
பகுதியாவான் . 

20-21 
10. நோயாளியின் தன்மைகள் 

நீண்ட ஆயுள் உள்ளவன் , துன்பத்தைப் பொறுத்துக் கொள் 
பவன் , சிகிச்சைக்கு உட்படக் கூடிய நோய் கொண்டவன் , செல்வ 
முள்ளவன் , புலனடக்கமுள்ளவன் , தெய்வ நம்பிக்கை கொண்ட 
வன் , 

மருத்துவன் கூறியபடி நடந்து கொள்பவன் 
இத்தன்மைகளைக் கொண்ட நோயாளி சிகிச்சைக்கு உரிய ஒரு 
பாதமாவான் . 


முறைகள் 


கை 


என 


22 
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1. மருந்தின் தன்மைகள் 

இயற்கையான சிறந்த நிலப்பகுதியில் தோன்றியவையும் , 
நல்ல நட்சத்திரம் , திதி முதலியவைகளைக் கொண்ட நன்னாளில் 
எடுக்கப்பட்டவையும் , நோய்க்குத் தக்க அளவில் இருப்பவையும் , 
மனத்திற்கு இனிமையானவையும் , இயற்கையான மணம் , நிறம் , 
சுவை கொண்டவையும் , தோஷங்களை மட்டும் போக்கி வேறு 
துன்பங்களை விளைவிக்காதவையும் , மகிழ்ச்சியைக் 

மகிழ்ச்சியைக் குன்றச் 
செய்யாதவையும் , தவறுதலாகப் பயன்படுத்தியும் ஆபத்தை 
விளைவிக்காதவையும் , நோயின் தன்மை , நோயாளியின் நிலை 
முதலியவற்றிற்கு ஏற்பத் 

தக்க சமயத்தில் பயன்படுத்தப் 
பட்டவையுமான மருந்து சிகிச்சைக்கு உரிய ஒரு பாதமாகும் . 23-24 
12. பணி விடை செய்பவனின் தன்மைகள் 

நோயாளியிடம் அன்பு கொண்டு தனக்குக் கஷ்டம் தோன்றி 
னாலும் நோயாளியைத் தூற்றாமல் இருப்பவன் , வலிமையுள்ள 
வன் , நோயாளியைக் காப்பாற்றும் திறமை கொண்டவன் , 
மருத்துவன் கூறியதைக் கவனமாகக் பின்பற்றுபவன் . எத்தகைய 
வருத்தமும் இல்லாதவன் எனும் தன்மைகளைக் கொண்ட 
பணியாளன் சிகிச்சைக்கு உரிய மற்றொரு பாதமாவான் . 

25 
ஸுசுருதசம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

யுக்தஸேனீயம் எனும் 
முப்பத்திநான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


முப்பத்தைந்தாம் அத்தியாயம் 

* ஆதுரோபக்ரமணீயம் 
இனி பொதுவாக நோயாளிக்குத் தக்க சிகிச்சை செய்யுமுன் 
நோயாளியை பரிசோதனை செய்ய வேண்டிய முறையைக் பற்றித் 
தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. நோயாளியின் ஆயுள் முதலியன அறிதல் 

நேயாளிக்கு சிகிச்சை செய்யத் துவங்கு முன் அவனுடைய 
ஆயுளை அறிந்து கொள்ள வேண்டும் . நிறை ஆயுள் உள்ளவன் 
என்பதை உறுதிப்படுத்திக் கொண்டு பிறகு நோய் , பருவகாலம் , 
அக்னி ( உணவைச் செரிமானமடையச் செய்யும் வயிற்றுக்குள் 
உள்ள உஷ்ணத்தின் தன்மை) , வயது , உடல்நிலை , வலிமை , 
இயற்கையாக உள்ள உடலின் தன்மை ( ஸத்துவம் முதலியன), 
உடலுக்கு ஒத்துக் கொள்ளும் பொருள்கள் , இயற்கை , உடல் 
இயல்பு, மருந்து , நாடு ஆகியவற்றை நன்கு ஆராய வேண்டும் . 3 
2. நீண்ட ஆயுள் உள்ளவனின் இலக்கணம் 
கால்கள் , விலாப்பகுதி , 
விலாப்பகுதி , முதுகு , 

முதுகு , முலைக்காம்புகள் , 
பற்கள் , முகம் , புஜங்கள் , நெற்றி ஆகியவை பொதுவாக இருக்க 
வேண்டிய அளவிற்குக் கூடுதலாகவே நன்கு வளர்ந்து இருப்ப 
வன் , விரல் கணுக்கள் , மூச்சு , கண்கள் , தோள்கள் ஆகியவை 
நன்கு நீண்டிருப்பவன் , 

குறுகலான காலின் ஆடுசதைப் 
பகுதிகள் , ஆண்குறி , கழுத்து ஆகியவற்றைக் கொண்டவன் , 
ஸத்துவகுணம் மிகுந்தவன் , 

மிகுந்தவன் , கம்பீரமான குரல் உள்ளவன் , 
வலுத்துப் ( செழித்து ) பரந்து உரோமங்களுடன் கூடிய காது 
களைக் கொண்டவன் , 

பிடரியில் சுழி 

உள்ளவன் , குளித்த 
போதும் , உடற்பூச்சு பூசியபோதும் , முதலில் தலையும் , பிறகு 
மற்ற உறுப்புகளும் , முடிவில் மார்புப்பகுதியும் ஆறிப்போகும் 
இயல்பை கொண்டவன் எனும் இந்த இலக்கணங்களுள்ளவன் 
நீண்ட ஆயுளுடன் இருப்பான் . இத்தகையவனுக்கு எத்தகைய 
ஐயமுமின்றிச் சிகிச்சையைக் கையாள வேண்டும் . மேற்கூறிய 
இலக்கணங்களுக்கு மாறான குறைவான அளவுகள் கொண்ட 
உறுப்புகளின் இலக்கணங்கள் கொண்டவன் ஆயுள் குறைந்தவன் 
எனவும் இருவகை இலக்கணங்களும் கலந்து சிலப்பகுதிகள் 
நன்றாக வளர்ந்தும் , சில குறைவான அளவிலும் காணப்பட்டால் 
நடுத்தர ஆயுள் உள்ளவன் என்றும் அறிந்து கொள்க . 


கை 


4 


ஆதுரன் நோயால் துன்புறுபவன் . பொதுவாக நோயாளிகளுக்குச் 
சிகிச்சையைத் துவங்கும் முன் மருத்துவன் கவனத்தில் கொள்ள வேண்டிய 
விஷயங்களை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் ஆதுரோபக்ரமணீயம்' 
எனும் பெயர் பெற்றது . 
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தூக்கிக் 


முதுகின் 


3. மேலும் சில இலக்கணங்கள் 

உடலில் நன்கு மறைந்திருக்கும் மூட்டுகள் சிரைகள் நரம்புகள் 
கொண்டவன் , நன்கு உருவாகி கலக்கமடையாத புலன்களுள்ள 
வன் , செழித்து மறைந்திருக்கும் உறுப்புகளைக் கொண்டவன் , 
பாதங்களைவிட ஆடுசதை பகுதியும் , அதைவிட , தொடையும் , 
இவ்வாறு மேன்மேலும் தலைமுடி வரை உறுப்புகள் சிறப்பாகக் 
கொண்டவன் , ஆயுள் நிறைவாகக் கொண்டவன் ( நிறை ஆயுள் 
என்பது நூறாண்டுகளாகும் ) , பிறந்தது 

முதல் 

எத்தகைய 
நோயுமின்றி அறிவு , செயல்திறன் ,, சுபம் 

சுபம் முதலியன சீராக 
வளர்ச்சி பெற்று விளங்குபவன் நீண்ட ஆயுள் கொண்டவன் 
ஆவான் . 

5-6 
4. நடுத்தர ஆயுள் கொண்டவனின் இலக்கணம் 

கண்களுக்கு கீழ் இரண்டு அல்லது மூன்று அல்லது பல 
கோடுகள் தெளிவாக இருத்தல் , நீண்டிருத்தல் , பாதங்கள் , 
கண்கள் மாமிசத்தால் செழிப்புற்றிருத்தல் , மூக்கு முனை உயரத் 
கொண்டிருத்தல் , 

மீது மேல் நோக்கி 
நீண்டிருக்கும் கோடுகள் காணப்படுதல் என்னும் இலக்கணங் 
கள் காணப்பட்டால் , அத்தகையவன் நடுத்தர ஆயுள் வரை 
உள்ளவன் என அறிக . 

அறிக . (நடுத்தர ஆயுள் என்பது எழுபது 
ஆண்டுகள் வரை என அறிக ) . இங்கு கண்களுக்குக் கீழ்ப்பகுதி 
என்பது கண்களுக்கும் காதுகளுக்கும் இடையே உள்ள 
பொட்டுப்பகுதி என அறிக . 

7-8 
5. ஆயுள் குறைந்துள்ளவனின் இலக்கணம் 

இனி குறைந்த ஆயுட்காலமுள்ளவனின் இலக்கணங்களைக் 
கூறுகிறேன் , கேள் . விரல்கணுக்கள் குட்டையாக இருத்தல் , ஆண் 
குறி மிக பெரிதாக இருத்தல் , மார்பில் கீழ் நோக்கியும் , மேல் 
நோக்கியும் சுழித்துக் காணப்படும் 

காணப்படும் உரோமங்கள் 

உரோமங்கள் இருத்தல் , 
முதுகு நேராக இல்லாமை , காதுகள் இருக்கும் இடத்தை விட 
உயர்ந்திருத்தல் , மூக்கு மேல் நோக்கி இருத்தல் , சிரிக்கும் 
போதும் பேசும் போதும் பற்களின் மேல் உள்ள மாமிசப் பகுதி 
வெளியே காணப்படுதல் , திசை தடுமாறியவனைப் போலக் 
காணப்படுதல் (திகைத்திருத்தல் ) என்னும் இலக்கணங்களைக் 
கொண்டவன் குறைந்த அளவு ஆயுள் கொண்டவன் 

எனக் 
கொள்க . ( குறைந்த அளவு என்பது ஏறக்குறைய இருபத்தைந் 
தாண்டுகளாகும் ) 

9-12 
6. உடலுறுப்புகளில் இலக்கணம் 
இனி முக்கிய உறுப்புகளுடையவும் , இணை 

உறுப்பு 
களுடையவும் இலக்கணங்களைக் கண்டு 

ஆயுளை அறியும் 
வகையை விளக்குகிறேன் , கேள் . 


ஸுத்திரஸ்தானம் ( அத் -35 ) 
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உடலின் நடுப்பகுதி , கால் , கை , தலை ஆகியவை உறுப்புக 
( அங்கங்கள்) ளாகும் . இவற்றைச் சார்ந்துள்ள மற்ற உறுப்புகள் 

ணை உறுப்புகள் ( உபபாகங்கள் ) ஆகும் . மனிதனின் கால் 
கட்டை விரலும் , அதை அடுத்துள்ள இரண்டாவது விரலும் , தன் 
விரலால் இரண்டங்குல நீளம் இருக்க வேண்டும் . அவ்விரலில் 
ஐந்தில் ஒரு பகுதி அளவு குறைந்து , அடுத்து விரலும் , அதற்கு 
ஐந்தில் ஒரு பகுதி அளவு குறைந்து அதற்கு அடுத்தவிரலும் , 
அவ்விரலின் அளவில் ஐந்தில் ஒரு பகுதி குறைந்து சுண்டு 
விரலும் அளவு கொண்டிருக்க வேண்டும் . பாதத்தின் முன் 
பகுதியும் , நடுப்பகுதியும் நான்கு அங்குலங்கள் நீளமும் , 
ஐந்தங்குல அகலமும் கொண்டிருக்க வேண்டும் . கணுக்கால் 
ஐந்தங்குல நீளமும் , நான்கு அங்குல அகலமும் கொண்டிருக்க 
வேண்டும் . 

பாதம் பதினான்கு அங்குல நீளம் கொண்டிருக்க 
வேண்டும் . 

பாதம் , கணுக்கால் , ஆடுசதைப்பகுதி , முழங்கால் 
ஆகியவற்றின் நடுப்பகுதியின் சுற்றளவு பதினான்கு அங்குலம் 
இருக்க வேண்டும் . ஆடுசதைப்பகுதி பதினெட்டு அங்குல நீளம் 
கொண்டிருக்க வேண்டும் . முழங்கால் முதல் இடுப்பு வரை 
உள்ள பகுதி முப்பத்திரண்டு அங்குல நீளம் கொண்டிருக்க 
வேண்டும் . 

இவ்வாறு ஆடுசதைப்பகுதி முதல் இடுப்பு வரை 
உள்ள பகுதி ஐம்பது அங்குல நீளம் கொண்டிருக்க வேண்டும் . 
தொடைகளும் , முன் கால்களும் சமமான ( ஆடு சதைப்பகுதி ) 
நீளம் கொண்டிருக்க வேண்டும் . 

விதைகள் , முகவாய் (பல் மாமிசப்பகுதியுடன்) , மூக்கின் மேல் 
பகுதி , காதுகளின் அடிப்பகுதி இரண்டு கண்களின் நடுப்பகுதி 
புருவங்களின் நடுபாகம் ஆகியவை இரண்டிரண்டு அங்குலம் 
அளவு கொண்டிருக்க வேண்டும் . உணர்ச்சியற்றபோது 
சச்சாதி ( முயல் சாதி ) மனிதனின் ஆணின் குறியும் , நன்குவாய் 
திறந்தபோது இரு உதடுகளின் நடுப்பகுதியும் , மூக்கின் மேல் 
தண்டு , காது , நெற்றி கழுத்து ஆகிய இவ்வுறுப்புகளின் நீளமும் ,, 
இருகண்களின் கருவிழிகளுக்கும் இடையே ( இடைவெளி ) உள்ள 
பகுதியும் நான்கு அங்குல நீளம் கொண்டிருக்கும் . ஹஸ்தினி 
சாதி ) நங்கையின் பெண் குறி (யோனி) பரப்பு , ஆண்குறிக்கும் 
தொப்புளுக்கும் இடையே உள்ள பகுதி , தொப்புளுக்கும் இதயத் 
திற்கும் நடுவில் 

உள்ள பகுதி , இதயத்திற்கும் கழுத்துக்கும் 
இடையே உள்ள பகுதி , இரு ஸ்தனங்களின் இடைப்பகுதி , 
முகவாய் முதல் நெற்றியின் மேற்பகுதி வரை உள்ள முகத்தின் 
நீளம் , மணிக்கட்டின் சுற்றளவு , முன்னங்கை சுற்றளவு ஆகியவை 


1 . 


சச்சாதி ( முயல் சாதி ) காமசாஸ்திரப்படி குறியளவைக் கொண்டு 
பிரிக்கப்பட்ட நான்கு வகைகளில் ஒரு சாதி புருடன் . 
2 . ஹஸ்தினி காமசாஸ்திரப்படி , பெண்களின் நான்கு பிரிவுகளில் ஒரு 


வகை . 


13 


210 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


பன்னிரண்டு அங்குலம் அளவு இருக்க வேண்டும் . இந்திரவஸ்தி 
எனும் ஆடுசதைப்பகுதியின் மேல் பாகத்தின் சுற்றளவு , தோள் , 
இருதோள்களின் நடுப்பகுதி பதினாறு அங்குலம் இருக்க 
வேண்டும் . முழங்கை முதல் நடுவிரல் முனைவரை உள்ள கை 
இருப்பத்தி நான்கு அங்குல நீளமும் , தோள் பகுதி 
முப்பத்திரண்டு அங்குல நீளமும் இருக்க வேண்டும் . தொடை 
முப்பத்திரண்டங்குலம் சுற்றளவு கொண்டிருக்க வேண்டும் . 
மணிக்கட்டு முதல் முழங்கை வரை உள்ள பகுதி பதினாறங்குல 
நீளம் கொண்டிருக்க வேண்டும் . உள்ளங்கை ஆறங்குல நீளமும் , 
நான்கு அங்குல அகலமும் கொண்டிருக்கும் .. கட்டை விரல் 
அடிப்பகுதி முதல் ஆள் காட்டி விரலின் முனை வரை உள்ள 
நீளம் ஐந்தங்குலம் இருக்க வேண்டும் . காது துளை முதல் கடைக் 
கண் வரை உள்ள பகுதி ஐந்தங்குல நீளம் இருக்க வேண்டும் . 
நடுவிரல் ஐந்தங்குல நீளமும் , ஆள்காட்டி விரலும் மோதிர 
விரலும் நாலரை அங்குல நீளமும் , கட்டை விரலும் சுண்டு 
விரலும் மூன்றரை அங்குல நீளமும் கொண்டிருக்க வேண்டும் . 


முகம் நான்கு அங்குல அகலம் கொண்டிருக்க வேண்டும் . 
கழுத்து இருபது அங்குல சுற்றளவும் , மூக்குத் 

துளை 1-1 / 3 
அங்குல அகலமும் , கண் தன் அளவில் மூன்றில் ஒரு பங்கு 
கருவிழியும் , கருவிழியில் ஒன்பதில் ஒரு பங்கு கண் பாப்பாவும் 
அளவு கொண்டிருக்க வேண்டும் . பொட்டுப் பகுதியின் மேல் 
முனை முதல் நடுத்தலை வரை உள்ள பகுதி பதினோரங்குல 
நீளமும் தலை நடுப்பகுதி பதினோரங்குல அகலமும் , நடுத்தலை 
முதல் பின் தலை வரை உள்ள பகுதி பத்தங்குல நீளமும் 
கொண்டிருக்க வேண்டும் . ஒரு காதின் துளை முதல் மற்றொரு 
காதின் துளை வரை , தலையின் பின் 

பின் பக்கமாக அளந்தால் 
பதினான்கு அங்குல நீளம் இருக்க வேண்டும் . 

ஆண்களின் 
மார்பின் அகலம் (12 அங்குல அளவு ) பெண்களின் இடுப்பள 
வாகும் . பெண்களின் மார்பகப்பகுதியின் சுற்றளவு பதினெட் 
டங்குல நீளமாகும் . ஆண்களின் இடுப்பின் சுற்றளவு பதினெட் 
டங்குலமாகும் . பொதுவாக ஆண்களின் உயரம் நூற்றிருபது 
அங்குல நீளமாகும் . 


7. உறுப்புகளின் அளவு கணிக்கத்தக்க வயது 


ஆண்களுக்கு இருபத்தைந்து ஆண்டுகள் வயதும் , பெண் 
களுக்குப் பதினாறாண்டுகள் வயதும் நிரம்பிய போது தாதுக்கள் 
முழு அளவு வளர்ச்சி கொண்டிருக்கும் . அதனால் வலிமையும் , 
உறுப்புகளின் வளர்ச்சியும் முழுமை பெற்றிருக்கும் . 

13 
அவரவர்களின் ( விரல் ) அங்குலங்களின் 

அளவுகளைக் 
கொண்டே அவரவர்களின் உறுப்புகளை கணக்கிட வேண்டும் . 
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8. உறுப்புகளின் அளவை அறிவதன் பயன் 

முன்பு கூறியபடி உறுப்புகளின் அளவுகள் சீராக இருந்தால் 
ஆண் அல்லது பெண் நிறைவான ஆயுள் கொண்டிருப்பார்கள் . 
உறுப்புகளின் அளவுகள் சில மட்டும் சீராக இருந்தால் நடுத்தர 
ஆயுள் கொண்டிருப்பார்கள் . உறுப்புகளின் அளவு மிகக் குறைந் 
திருந்தால் ஆயுளும் குறைந்த அளவிலேயே இருக்கும் . 14-15 
9. சாரத்தைக் கொண்டு ஆயுளை அறிதல் 

சாரம் என்பது தூய்மையான ரஸம் , இரத்தம் , மாமிசம் 
முதலிய தாதுக்களின் வலிவினால் உடலுக்கு ஏற்படும் தன்மை , 
வண்ணம் ஆகியவற்றைக் குறிப்பது . பொதுவாக எல்லோருக்கும் 
எல்லா தாதுக்களின் சாரமும் , உடலில் உள்ளது . இவற்றில் 
எந்த தன்மை மிகுந்து காணப்படுகிறதோ , அதுவே அந்த மனித 
உடலின் சாரமாகும் . நன்கு தோன்றி வளர்ந்து ஆரோக்கியமாக 
உள்ளவனுக்கு எல்லா சாரமும் அல்லது ஒன்றுக்கு அதிகமான 
சாரத்தின் இலக்கணங்களும் காணப்படும் . 

இனி சாரம் எனும் தன்மையைக் கொண்டு ( சாரத்தால் ) 
ஆயுளை அறியும் வகையை விளக்குகிறேன் . நினைவாற்றல் , 
தெய்வபக்தி , முக்காலமும் உணரும் திறமை , எத்தகைய செயல் 
களைப் பற்றியும் கவலையின்மை , தூய்மை பெற்றிருத்தல் , நலம் 
விளைவிக்கும் 

செயல்களிலேயே முனைந்திருத்தல் என்னும் 
இலக்கணங்களைக் கொண்டவன் சத்துவ குணம் நிரம்பியவ 
னாவான் . வெண்ணிறமான 

எண்ணெய்ப் 

கொண்ட 
வலுவான நன்கு வளர்ந்த எலும்புகள் கடினமும் உறுதியுமான 
பற்கள் வெண்ணிற நகங்கள் , மிக்க காமம் , மக்கட்பேறு மிகுந்த 
எண்ணிக்கையில் கொண்டிருத்தல் என்னும் இலக்கணங் 
களுள்ளவன் விந்துவின் வலிமை மிகுந்துள்ளவன் ஆவான் . 

உடல் இளைக்காமை , மிகுந்த உடல்வலிமை , மென்மையும் 
கம்பீரமுமான குரல் , நல்ல உடல் அழகு (வனப்பு) . அகன்ற 
கண்கள் 

ஆகியவற்றைக் கொண்டவன் மஜ்ஜையின் வலிமை 
மிகுந்துள்ளவனாவான் . பெரிய தலை , பெரிய தோள் , திடமான 
பற்கள் , வலிமையுள்ள கன்னங்கள் , எலும்புகள் , நகங்கள் 
ஆகியவற்றைக் கொண்டவன் வலிமையான எலும்புகளின் 
தன்மையைக் கொண்டவன் 

எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்ட சிறுநீர் , வியர்வை , நல்ல குரல் , பெரிய உடல் , சிரமத் 
தைப் பொறுக்க இயலாமை ஆகிய இலக்கணங்களைக் கொண்ட 
வன் கொழுப்பின் சாரம் மிகுந்துள்ளவன் ஆவான் . நிறைவான 
உடல் , உடலுக்குள் நன்கு பதிந்து மறைந்திருக்கும் எலும்புகள் , 
மறைந்திருக்கும் மூட்டுகள் , மிக்க சதைப்பற்று ஆகிய இலக்கணங் 
கள் கொண்டவன் மாமிச சாரம் மிகுந்துள்ளவனாவான் . 
நகங்கள் எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருத்தல் , கண்கள் , 


பசை 


ஆவான் . 
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கன்னங்கள் , நாக்கு , உதடு , உள்ளங்கை , உள்ளங்கால் ஆகியவை 
மிக்க சிவந்து காணப்படுதல் எனும் இலக்கணங்களைக் 
கொண்டவன் மிகுந்த இரத்த சாரம் உள்ளவன் ஆவான் . 
தெளிவும் , மென்மையும் கொண்ட உடல் மேல் தோலும் , 
உரோமங்களும் கொண்டவன் மிக்க 

ரஸ சாரம் உள்ளவன் 
என்றறிக . இவர்களில் ரஸ ஸாரத்தை விட இரத்த ஸாரம் , 
அதைவிட மாமிச சாரம் எனத் தாதுக்களின் வலிமை 
கொண்டுள்ளவர்களில் , முன்னையவர்களைவிட அடுத்தவர்கள் 
அதிக ஆயுள் உள்ளவர்கள் ஆவார்கள் . மிக்க அறிவாற்றல் 
கொண்ட மருத்துவன் முன் கூறிய உறுப்புகளின் அளவையும் , 
சாரத்தின் மிகுதியையும் ஆய்ந்து , நோயாளியின் ஆயுள் 
வலிமையை உணர்ந்து கொண்டு , 

தக்க 

சிகிச்சைக்கு 
முனைந்தால் தன் செயலில் வெற்றி பெறுவான் . 

16-17 
10. தீர்க்கக் கூடியவை , தீர்க்க இயலாதவை ஆகிய நோய்களின் 

விளக்கம் 


என 


நோய்களின் தன்மைகள் , முன்பு வேதோத்பத்தி எனும் 
அத்தியாயத்திலும் , வியாதி ஸமுத்தேசீயம் என்னும் அத்தியாயத் 
திலும் விளக்கப்பட்டன . பொதுவாக எளிதில் தீர்க்கக் 
கூடியவை , காலம் கடத்தக் கூடியவை தற்காலத்திற்கு மட்டும் 
துன்பங்களைக் 

குறைக்கக் கூடியவையாகி காலம் கடந்து 
உயிரைப் போக்குவன ஆகிய நோய்கள் ( யாப்யங்களாகும் ) 
சிகிச்சை செய்யாமல் விடத்தக்கவை 

மூவகைப்படும் . 
மீண்டும் 

அந்நோய்கள் ஔபஸர்கிகம் , பிராக்கேவலம் , 
அன்யலக்ஷணம் என மூன்று வகைப்படும் . முதலில் தோன்றிய 
நோயைச் சார்ந்து சிறிது காலத்திற்குப் பிறகு தோன்றும் நோய் 
ஔபஸர்கிகம் ( உடன் தோன்றியது ) எனப்படும் . இதற்கே 
உபத்திரவம் என்றும் பெயராகும் . முற்குறிகளோ , உபத்திரவ 
மோ இல்லாமல் முதலிலிருந்து ஒன்றாகவே இருக்கும் நோய் 
பிராக்கேவலம் எனப்படும் . ஒரு நோய் தோன்றி அதனால் வேறு 

நோய் தோன்றக் கூடும் எனச்சில அறிகுறிகளால் 
உணர்த்தக்கூடியது அன்யலக்ஷணம் எனப்படும் . இதற்கு 
முற்குறி என்றும் பெயராகும் . 

இவற்றில் உபத்திரவமாகிய மற்றொரு நோயுடன் கூடியதான 
நோய் இருந்தால் உபத்திரவத்திற்கும் , முதல் நோய்க்கும் பகை 
நேராதபடி ஒன்று குறைந்தால் மற்றொன்று மிகாதபடி ) கவனத் 
துடன் சிகிச்சையைக் கையாள வேண்டும் . அல்லது வலிமை 
பெற்றுள்ள உபத்திரவமான நோய்க்கு , முதலில் 

முதலில் முந்தைய 
நோய்க்குச் சீற்றமுண்டாகாத வகையில் சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும் . பிராக்கேவலம் என்ற நோயாகில் , அதற்குத் தக்க 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . அன்ய லக்ஷணமுடைய நோயில் 
முதலில் தோன்றிய நோய்க்கே சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 18 
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உடலில் தோஷங்களாலன்றி நோய் தோன்றுவதில்லை . 
நோயின் பெயரோ இலக்கணங்களோ கூறப்படாவிடினும் , 
புலப்படும் இலக்கணங்களைக் கொண்டு தோஷங்களையறிந்து , 
அறிவாளியான மருத்துவன் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 
1. பருவக்கால விளக்கம் 
பருவக்காலத்தைப் பற்றிய விளக்கம் முன்பு 

விளக்கம் முன்பு ருதுசர்யாத் 
யாயத்தில் கூறப்பட்டது . 
12. * ஆத்யயிக நோய்க்குச் சிகிச்சை 

குளிர் காலத்தில் குளுமைக்கும் உஷ்ண காலத்தில் மிக்க 
உஷ்ணத்திற்கும் மாறான 

சிகிச்சை முறையைக் 

முறையைக் கையாண்டு 
அந்தந்த நோய்களுக்குத் தக்க சிகிச்சை 

முறைகளைச் 
செய்வதனாலும் , காலத்தின் மாறுபாட்டினாலும் நோயின் 
சிகிச்சை முறையின் தரம் பாதிக்கப்படாது . 
13. நோயைத் தீர்க்க இயலாத சிகிச்சை 

சிகிச்சைக்கு உரிய காலம் வரும் முன் சிகிச்சை செய்தல் , 
தக்க காலம் வந்த பிறகு சிகிச்சையைச் செய்யாதிருத்தல் , 
அளவுக்கு மீறி சிகிச்சை செய்தல் அல்லது சிகிச்சை அளவில் 
குறைந்திருத்தல் என்பனவற்றில் ஒன்று இருந்தால் எளிதில் 
தீர்க்கக்கூடிய நோய்களும் தீராமல் போகும் . 
14. முறையான சிகிச்சையின் இலக்கணம் 

சீற்றம் கொண்டிருந்த நோயைத் தணித்து , வேறு துன்பத் 
தைத் தோற்றுவிக்காத சிகிச்சை , முறையாகச் செய்யப் 
பட்டதாகும் . 

ஒரு நோயைத் தணித்து , மற்றொன்றைத் தோற்று 
விப்பது முறையான சிகிச்சை ஆகாது . 
15. அக்னி அல்லது உடலில் உள்ள உஷ்ணத்தின் விளக்கம் 

உண்ட உணவை செரிமானமடையச் செய்யும் சடராக்னியைப் 
பற்றி முன்பு விரண ப்ரச்னாத்யாயத்தில் விளக்கப்பட்டுள்ளது . 
அந்த அக்னியின் செயல்பாடு நான்கு வகைப்படும் . 

வளர்ச்சி பெற்ற வாதம் முதலிய தோஷங்களின் சேர்க்கை 
யால் சடராக்னி விகாரப்பட்டு சமநிலையில் செயல்படாமல் 
ஏற்றத்தாழ்வடைதல் (விஷமாக்னி ) , பித்தத்தினால் சீற்றம் 
கொள்ளுதல் (தீக்ஷ்ணாக்னி) கப மிகுதியால் மந்தமாதல் என்பன 
மூன்றும் மூன்று வகைகள் ஆகும் . நான்காவது ( சீரான நிலையில் 
இருப்பது ) ஸமாக்னி ஆகும் . இது மூன்று தோஷங்களும் சீராக 
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* ஆத்யயிக நோய்கள் 

கோடைகாலத்தில் உஷ்ணமும் , குளிர்காலத்தில் 
குளிரும் மிகுதியாவதால் தோன்றும் நோய்கள் ஆத்யயிகம் எனப்படும் . 
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சமமாக 


இருக்கும் நிலையில் இருக்கும் 

இருக்கும் உஷ்ணமாகும் . தோஷங்கள் 
இருப்பதால் இந்த நிலையில் சடராக்னி உண்ட 
உணவைச் சரியான காலத்திற்குள் பக்குவமடையச் செய்யும் . ஒரு 
சமயம் சரியாக உண்ட உணவைப் பக்குவம் செய்து , மற்றொரு 
சமயம் சரியாகக் செரிமானமடையச் செய்யாமல் வயிற்று வீக்கம் , 
குத்தல் வலி , மலம் , சிறுநீர் ஆகியவை தடைபடுதல் , அதிஸாரம் , 
வயிற்றில் பளு , குடல் இரைச்சல் , முக்குதல் என்பனவற்றைத் 
தோற்றுவிப்பது விஷமாக்னியாகும் . 

மிகுதியாக உண்ட உணவையும் , விரைந்து செரிமானமடையச் 
செய்வது தீக்ஷ்ணாக்னியாகும் . அந்த தீக்ஷ்ண (சீற்றம் கொண்ட 
அக்னி மிகுதியாக உண்ட உணவையும் , விரைவில் செரிமான 
மடையச் செய்யுமாயின் அத்யக்னி ( அளவில் மிகுந்துள்ள அக்னி ) 
(பஸ்மாக்னி ) எனப்படும் . எவ்வளவு உணவை உண்டாலும் அது 
விரைவில் செரிமானமடையச் செய்து , 

உடனே தொண்டை , 
தாடைகள் , உதடுகள் ஆகியவற்றை உலர்த்தி , எரிச்சலையும் , 
மிகுந்த சூட்டையும் தோற்றுவிக்கும் . குறைந்த அளவில் உணவு 
உட்கொண்ட போதும் வயிற்றிலும் , தலையிலும் பளு , இருமல் , 
பெருமூச்சு , வாயிலிருந்து எச்சில் ஒழுகுதல் , வாந்தி , உடல் 
இளைப்பு எனும் இலக்கணங்களைத் தோற்றுவித்து , வெகுநேரம் 
சென்றபின் உணவைச் செரிமானமடையச் செய்யும் சடராக்னி 
மந்தாக்னி ( அளவில் குறைந்த அக்னி ) எனப்படும் . 

24 
16. விஷமாக்னி முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

விஷமாக்னி வாதத்தால் தோன்றும் நோய்களையும் , தீக்ஷ்ன 
அக்னி பித்த நோய்களையும் , மந்தாக்னி கப நோய்களையும் 
தோற்றுவிக்கும் . 
17. விஷமாக்னி முதலியவற்றிற்குச் சிகிச்சை 

ஸமாக்னி உள்ளவன் , அந்நிலை மாறாமல் அதைக் 
கவனத்துடன் காப்பாற்றிக் கொள்ள வேண்டும் . விஷமாக்னி 
தோன்றினால் எண்ணெய்ப்பசை , புளிப்புச் சுவை உவர்ப்புச் 
சுவை கொண்ட பொருள்களாலும் , மற்ற முறைகளாலும் சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும் . தீக்ஷ்ணாக்னியிருந்தால் இனிப்பு , எண் 
ணெய்ப்பசை , குளுமை எனும் தன்மைகள் கொண்ட பொருள் 
களாலும் , பேதியாகச் செய்தலாலும் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 
அத்யக்னி தோன்றினாலும் , பேதியாகச் செய்ய வேண்டும் . 
மற்றும் அத்யக்னியில் மிகுதியாக எருமைப்பால் , எருமைத்தயிர் , 
எருமை நெய் ஆகியவற்றைக் 

ஆகியவற்றைக் கொண்டும் சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும் . மந்தாக்னியிருந்தால் , கார்ப்பு , கசப்பு , துவர்ப்புச் 
சுவைகள் கொண்ட , 

பொருள்களாலும் , வாந்தியாகச் செய்வ 
தாலும் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 
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18. சடராக்னியின் இலக்கணம் 
மக்களால் புற உலகில் 

பூஜிக்கப்படும் தீயினின்றும் 
( அக்னிபகவான் ) தெய்வவடிவம் (மஹத் ) கொண்டதாகி , மனித 
உடலின் வயிற்றைச் சார்ந்து , இனிப்பு முதலான சுவைகளைக் 
கொண்ட உணவுப் பொருள்களை ஏற்றுக்கொண்டு , அவற்றை 
செரிமானமடையச் செய்யும் பேராற்றல் கொண்ட சடராக்னி 
என்பது 

மிகவும் நுட்பமாயிருப்பதால் , வெளி உலகில் 
நெருப்பைப் போல் கண்கூடாகக் காண இயலாததாய் உள்ளது . 27 
19. சடராக்னிக்கு வாயு துணையாதல் 

அந்தந்த உடற்பகுதிகளில் உள்ள பிராணன் , அபானன் , 
ஸமானன் ஆகிய வாயுக்களால் சடராக்னி 

நன்கு எரியச் 
செய்யப்படுகிறது . அந்த அக்னி ஸமானன் 

அந்த அக்னி ஸமானன் எனப்படும் வாயு 
வால் காப்பாற்றப்படுகிறது . 

வாயுக்கள் நம் உடலில் 
இருந்தாலும் , சிறப்பாக பிராண - அபான-ஸமானங்கள் எனப் 
படும் இம்மூன்று வாயுக்களால் சடராக்னி தன் செயலைச் சீராகச் 
செய்கிறது . 
20. வயதின் வேற்றுமைகள் 

இளமை , பருவம் . முதுமை என வயது மூன்று வகையாகும் . 
பதினாறு ஆண்டுகளுக்குள் வயது கொண்டவர்கள் சிறுவர்கள் , 
அச்சிறுவர்கள் பாலை மட்டும் உண்பவர் . பாலும் உணவும் 
உட்கொள்பவர் , உணவை மட்டும் உட்கொள்பவர் என மீண்டும் 
மூவகைப்படுவர் . ஓராண்டுக்குள் உள்ள குழந்தைகள் பாலை 
மட்டும் உண்பர் . ஓராண்டு முதல் இரண்டாவது ஆண்டு முடிய 
பாலும் , சோறும் உண்ணக் 

கூடியவராவர் . இரண்டாண்டு 
களுக்கும் மேல் வயதான சிறுவர்கள் 

மட்டும் 
உட்கொள்பவராவார் . பதினாறுக்கு மேல் எழுபது ஆண்டுகள் 
வரை உள்ள காலம் நடுவயதாகும் . அதுவும் வளர்தல் , பருவம் , 
நிறைவுபெறுதல் , குறைதல் என 

என நான்கு நிலைகள் கொண்ட 
தாகும் . 

இருபதாண்டுகள் வரை உடல் வளர்ச்சி பெறும் காலமாகும் . 
முப்பதாண்டுகள் வரை பருவ காலமாகும் . பிறகு நாற்பதாவது 
வயது வரை தாதுக்களும் , புலன்களும் வலிமையும் , வீரியமும் 
நிறைவு பெற்றிருக்கும் . அதற்குமேல் எழுபதாவது வயது வரை 
தாதுக்கள் , புலன்கள் முதலியன தம் வலிமையில் குறைந்து 
கொண்டே வரும் காலமாகும் . 

எழுபதாண்டுகள் கடந்த பின் , 
தாதுக்கள் புலன்கள் 

வலிமை , வீரியம் , ஊக்கம் முதலியன 
நாளுக்கு நாள் குறைந்து கொண்டே போகும் . உடலில் 
சுருக்கங்கள் , தலை நரைத்தல் , தலை வழுக்கையாதல் முதலியன 
வும் , இருமல் , பெருமூச்சு முதலிய துன்பங்களும் , செயல்களில் 
திறமை இன்மையும் தோன்றும் . 

இந்நிலையில் உள்ளவர்கள் 


உணவை 
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முதியவர்களாவர் . காற்று மழையில் சிதைந்த பழைய வீட்டைப் 
போன்ற உடல் கொண்டவர்களாவார்கள் . 

28-29 
21. வயதைக் கொண்டு மருந்துகளின் அளவு 

மேன்மேலும் வயது அதிகமாகும் அளவிற்கு மருந்துகளின் 
அளவும் மேன்மேலும் அதிகமாக இருக்க வேண்டும் . 

ஆனால் 
எழுபதாண்டுகள் கடந்தவர்களுக்கு மட்டும் சிறுவர்களுக்குப் 
பயன்படுத்தும் அளவே தகும் . 

30 
22. வயதைக் கொண்டு தோஷங்கள் வளர்தல் 

சிறுவர்களுக்குக் கபம் வளர்ச்சி பெறும் . வாத பித்தங்கள் 
சமமாக இருக்கும் . நடுவயதில் உள்ளவர்களுக்கு பித்தம் மிகுதி 
யாக வளர்ச்சி பெறும் . வயது முதிர்ந்தவர்களுக்கு வாதம் 
மிகுந்து காணும் . இம்மூன்று நிலைகளிலும் அந்தந்த தோஷங் 
களை வளர்க்கும் உணவு , மருந்து செயல்களால் தோஷங்கள் 
எளிதில் சீற்றுமுறும் . எனவே அவரவர்களின் வயதிற்கு ஏற்ப 
தோஷங்களை ஆராய்ந்து மருந்தைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 31 
23. வயது அறிவதன் பயன் 

சிறுவர்களுக்கும் , வயது முதிர்ந்தவர்களுக்கும் நெருப்பால் 
சுடுதல் , க்ஷாரமருந்தைப் பயன்படுத்துதல் , பேதியாகச் செய்தல் 
என்னும் முறைகளைப் பயன்படுத்தக் கூடாது . ஆனால் சிறுவர் 
களுக்கும் , வயது முதிர்ந்தவர்களுக்கும் முன் கூறிய சிகிச்சை 
களால் மட்டும் தீர்க்கக் கூடிய நோய் தோன்றுமானால் அம் 
முறைகளை மென்மையான மருந்துகளைக் காண்டு மெல்ல 
மெல்லச் செய்ய வேண்டும் . 

32 
24. உடலின் தோற்றத்தில் மாறுபாடு 

தடித்திருத்தல் , மெலிந்திருத்தல் , நடுத்தரமாக இருத்தல் 
என மனிதர்களின் உடல் மூன்று வகைப்படும் . 

33 
தடித்த உடல் கொண்டவர்களுக்குப் பருமன் குறையும்படி 
யும் , உடல் மெலிந்தவர்களுக்குச் செழிப்புறச் செய்யும்படியும் , 
நடுத்தர உடல் 

கொண்டவர்களுக்கு உடல் இளைக்காமலும் 
பருமனாகாமலும் இருக்கும்படியும் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் .34 
25. வலிமையின் விளக்கம் 


உடல் வலிமையில் மாறுபாடுகள் பற்றி முன் அத்தியாயத்தில் 
கூறப்பட்டுள்ளது . மனிதனின் வலிமைக் குறைவை இயற்கை , 
வாதம் முதலிய தோஷங்கள் , முதுமை ஆகியவற்றைக் கொண்டு 
அறிய வேண்டும் . வலிமையுள்ளவனே செயல்களனைத்திலும் 
திறமை கொண்டவன் ஆவான் . ஆகவே செயல் புரிவதற்கு 
வலிமையே சிறப்பான கருவியாகும் . 

35 
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சிலர் உடல் இளைந்திருந்தாலும் வலிமை கொண்டிருப் 
பார்கள் . மற்றும் சிலர் உடல் பருத்திருந்தும் வலிமை 
குறைந்தவர்களாக இருப்பார்கள் . எனவே அவரவர்கள் உடல் 
திடத்தன்மை , உழைப்புத்திறன் , செய்யும் பயிற்சி ஆகியவற்றைக் 
கொண்டு அவர்களுடைய வலிமையின் நிலையை 

உணர 
வேண்டும் . 

36-37 
26. ஸத்துவம் என்பதன் விளக்கம் 

உடலுக்கும் , மனத்திற்கும் வருத்தம் தரும் நிகழ்ச்சி நேர்ந்தால் 
வருந்தாமலும் , மகிழ்ச்சி தரும் 
மகிழ்ச்சி தரும் நிகழ்ச்சி நேர்ந்தால் 

நேர்ந்தால் மிக்க 
மகிழ்ச்சி பெறாமலும் , எப்பொழுதும் சீராக மன 

மன நிலையைக் 
கொண்டிருப்பதே ஸத்துவம் என்னும் குணமாகும் . 

ஸத்துவ குணமுள்ளவன் மனத்தை அறிவால் அடக்கி , 
எத்தகைய துன்பத்தையும் பொறுத்துக் கொள்வான் . ரஜோ 
குணமுள்ளவன் பிறர் ஆறுதல் கூறும் போது மனத்தில் வருத்தம் 
நீங்கியவனாவான் . தாமசகுணமுள்ளவன் பிறர் எத்தகைய 
ஆறுதல்கள் கூறினும் மேன் மேலும் வருத்தம் 

வருத்தம் பொறுக்க 
இயலாதவனாவான் . 

38 
27. ஸாத்ம்யத்தின் விளக்கம் 

இயற்கை குணமுடைய தன்மைகள் அல்லது இயற்கைக்கு 
மாறானதுமான வறட்சி , சூடு , குளுமை , முதலிய ) தன்மைகள் , 
பூமியின் பருவம் , சாதி , ருது . நோய் , உடற்பயிற்சி , நீர் , 
பகலுறக்கம் , (ரஸம் ) சுவை முதலியவை ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டு , 
எத்தகைய துன்பமும் நேராத உடலைக் கொண்டிருப்பவனுக்கு 
மேற்கூறப்பட்டவை ' ஸாத்ம்யம் ' எனப்படும் . சுவை , செயல்கள் 
எனுமிவற்றில் எதைப் பயன்படுத்தினாலும் சுகம் தரும் நிலை 
கொண்ட உடல் உள்ளவனுக்கு அப்பொருள்கள் ஸாத்ம்யம் 
எனப்படும் . 

39 - 40 
28. பிரகிருதி முதலியவற்றின் விளக்கம் 

இயற்கை உடற்கூறு ( பிரகிருதி ) மற்றும் சிகிச்சை முறை 
மற்றும் (பேஷஜம் ) என்பனவற்றின் விளக்கம் . பிரகிருதி , பேஷஜம் 
என்பனவற்றைப் பற்றி பிறகு விளக்குவோம் . 

41 
29. நாட்டின் மாறுபாடுகள் 

நாம் வசிக்கும் நிலம் , நாடு எனப்படும் . அது அநூபம் , 
ஜாங்கலம் , சாதாரணம் என மூன்று வகையாகும் . நீர் மிகுந்து , 
மேடு பள்ளங்களும் , ஆறுகளும் மழையும் மிகுந்துள்ளதாகிக் 
காடுகளுடன் மென்மையும் 
மென்மையும் குளுமையும் கொண்டுள்ள 

காற்று 
வீசுவதாகிப் பெரிய மலைகளும் மரங்களும் கொண்டு 
மென்மையான , மிக்க செழிப்புள்ள உடல் கொண்ட மக்களுடன் 
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கூடியதாகி கபம் வாதம் இவற்றால் தோன்றும் நோய்கள் 
மிகுதியாகத் தோன்றக் கூடிய நிலம் அநூபதேசம் எனப்படும் . 
ஆகாயம் போலப் பரந்து 

பரந்து மேடு பள்ளங்கள் இன்றிச் சிறு 
செடிகளும் , முட்செடிகளும் நிறைந்து , குறைந்த அளவில் மழை 
பெய்வதாகி , ஊற்றுகளும் , கிணறுகளும் தரும் குடிநீர் கொண்டு , 
சூடும் வேகமும் உள்ள காற்று வீசுவதாகிச் சிறுசிறுமலைகளை 
அங்கங்கே கொண்டு , இளைத்து 

ஆனால் 

திடமான உடல் 
கொண்ட மக்கள் நிறைந்து . வாதபித்தங்களால் 

வாதபித்தங்களால் நோய்கள் 
தோன்றக் கூடியதாக இருக்கும் நிலம் , ஜாங்கலம் எனப்படும் . 
அநூபஜாங்கல நிலங்கள் இரண்டின் தன்மைகளையும் 
கொண்டது , சாதாரண நாடு எனப்படும் . 

42 
குளுமை , மழை , சூடு , காற்று , உயிரினங்களின் உடலில் 
உள்ள வாதம் முதலிய தோஷங்கள் ஆகியவை சமமான நிலையில் 
உள்ள நாடு சாதாரண தேசம் எனப்படும் . 

43 
30. நாடு மாறுவதால் நோய் தணிதல் 
அநூப தேசத்தில் தோன்றும் யானைக்கால் 

முதலிய 
நோய்களைக் கொண்டவர்களை ஜங்கல நாட்டிற்குக் கொண்டு 
வந்தால் , நோயின் வலிமை குறைந்து விரைவில் சிகிச்சை செய்ய 
இயலும் . அவ்வாறே ஜங்கல நாட்டில் தோன்றிய நோய்களைக் 
கொண்டவர்களை அநூப தேசத்திற்குக் கொண்டு 
வந்தால் , அவர்களின் நோய் எளிதில் சிகிச்சையால் தீர்க்கக் 
கூடியதாகும் . 

44 
தான் வசிக்கும் நாட்டில் உடலில் வளர்ந்த தோஷங்கள் , 
வேறு நாட்டில் சீற்றம் பெற்ற போது , அந்த நாட்டைச் சார்ந்த 
குணங்கள் இருந்தாலும் , தகுந்த உணவு , தூக்கம் , செயல்கள் 
முதலிவை கொண்டவர்களுக்கு அத்தேசத்தின் வேற்றுமையால் 
கெடுதல் இல்லை . 
31. நோய்களின் தன்மைகள் 

பூமியின் இயற்கை , நோயாளியின் ( சாத்ம்யம் ) , ( உடலுக்கு 
ஒத்துக்கொள்ளுதல் ) பருவம் என்பவை , நோய்க்கு மாறான 
தன்மையற்றது . நோய் தோன்றி வெகுகாலம் ஆகாதது , நல்ல 
மருத்துவன் மருந்து முதலிய நான்கு உறுப்புகளும் நல்ல நிலை 
யில் உள்ளது . வலிமை , ஸத்துவம் , ஆயுள் ஆகியவை உள்ளது . 
வேறு நோயுடன் தொடர்பின்மை , சடராக்னி 

சமநிலையில் 
உள்ளவர்களுக்குத் தோன்றியது என இத்தகைய நிலைகளைக் 
கொண்ட நோய் எளிதில் சிகிச்சையால் தீர்க்கக்கூடியதாகும் . 
இந்த இலக்கணங்களுக்கு மாறான இலக்கணங்களுள்ள நோய் 
தீர்க்க இயலாதது . இரண்டு வகை இலக்கணங்களும் கலந் 
துள்ளது . சிரமப்பட்டுச் சிகிச்சை செய்வதால் தீர்க்கக்கூடியது 
என நோய்களின் வகைகளை உணர வேண்டும் . 

46-47 
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32. ஒன்று பயன் தராவிடில் மற்றொரு முறையைப் பயன் 
படுத்தல் 
ஒரு வகை சிகிச்சை முறையால் நலம் விளையாத போது , 
அந்த சிகிச்சை முறையின் வேகம் தணிந்த ( ஐந்தாறு நாட்கள் 
கடந்த ) பின் , வேறொரு தக்க முறையைக் கையாள வேண்டும் . 
அவ்வாறல்லாது இரு முறைகளையும் கலந்து பயன்படுத்தல் 
கூடாது . அதாவது ஒரு முறையைத் துவங்கி , அதற்குள் குழப்ப 
மடைந்து வேறு முறையைக் கையாளுதல் கூடாது என்பதாம் . 48 
33. கஷ்டப்பட்டு தீர்க்கக் கூடிய நோய்க்குச் சிகிச்சை விதி விலக்கு 

மிகவும் கஷ்டப்பட்டு சிகிச்சை செய்யக்கூடிய நோய்க்குச் 
சிகிச்சை முறையைத் துவங்கும் போது , உடனே குணம் தெரியா 
விடினும் அச்சிகிச்சை அந்நோய்க்கு உகந்ததாகில் ஏழு நாட்கள் 
விடாமல் அம்முறையையே பயன்படுத்த வேண்டும் . 
34. மருத்துவன் சிறப்பு 
சிகிச்சை முறைகளை 

நன்கு கவனித்து , காலம் முதலிய 
வற்றை குறைவற உணர்ந்து மனத்தில் இருத்திக் கொண்டிருப் 
பவனான மருத்துவன் , மக்களுக்கு யமபாசம் போன்ற நோய் 
களை மருந்தென்னும் கோடரியால் வெட்டி நன்மையை விளை 
விக்கின்றான் . 
ஸசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

ஆதுரோபக்ரமணீயம் எனும் 
முப்பத்தைந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


49 


50 


முப்பத்தாறாம் அத்தியாயம் 

பூமிபிரவிபாகீயம் 
இனி மூலிகைகள் வளரும் நிலத்தின் சிறப்பை விவரிப்ப 
தாகிய பூமிபிரவிபாகீயம் என்னும் அத்தியாயத்தைத் தன்வந்தரி 
பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. மூலிகைகளுக்கு ஏற்ற நிலம் ஆராய்தல் 

துளைகள் , பெருமணல் , கல் , மேடு பள்ளங்கள் என்பவை 
இல்லாததும் , மயானம் , கோயில் என்பன இல்லாததும் , 
மணலால் நிரம்பியதல்லாததும் , உவர்மண் பூமியல்லாததும் , 
வெடிப்புகளில்லாததும் , ஒன்றுக்கொன்று அருகில் குளங்கள் 
இல்லாததும் , அடர்த்தியாக மரங்கள் நன்கு வளர்ந்து மென்மை 
யுள்ளதும் , சமமானதும் , திடமானதும் , கறுப்பு , வெளுப்பு , 
சிவப்பு என்னும் நிறங்களில் ஒன்றுள்ளதுமான நிலத்தில் 
வளர்ந்த மூலிகைகள் சிறப்பானவை . எனவே அத்தகைய நிலங் 
களில் 

தோன்றிய மூலிகைகளே மருந்துக்காகக் கொள்ளத் 
தக்கவை . 

அத்தகைய நிலத்தில் வளர்ந்ததாயினும் பூச்சிகளற்றவையும் , 
நச்சுப்பாம்பு முதலியவற்றின் நஞ்சு கலவாதவையும் , கத்தி 
முதலிய ஆயுதங்கள் கடும் வெயில் நெருப்பு ஆகியவற்றால் 
தீண்டப்படாதவையும் , நீர் மிகுந்திராத , மணல் நிறைந்திராத 
நிலத்தில் தோன்றியவையும் , மக்கள் நடமாடுதலால் மிதிபடாத 
வையும் , சாறு நிறைந்துள்ளவையும் , நன்கு செழித்து வளர்ந்த 
வையும் , ஆழமாகப் பரவிய வேர்கொண்டவையும் , வடதிசை 
நோக்கிப்படர்ந்துள்ளவையுமான மூலிகைகளை எடுத்துக் 
கொள்ள வேண்டும் . 

பொதுவாக மூலிகைகளுக்குக் 
கூறப்பட்ட நிலத்தின் இலக்கணங்களாகும் . 
2. ஐம்பெரும் பூதங்களைச் சார்ந்த நிலப்பகுதிகளின் தனிப்பட்ட 

இலக்கணங்கள் 

கற்கள் நிறைந்து கெட்டியாகிப் பளுவுடனும் , கருநிறம் 
கொண்டு நன்கு பருத்த மரங்களுடனும் கூடிய நிலம் , நில 
மென்னும் பூதத்தின் தன்மை மிகுந்ததாகும் . வழவழப்பும் , 
குளுமைத் தன்மையும் கொண்டு , ஒன்றுக்கொன்று நெருங்கிய 
குளங்களையுடையதாகி மினுமினுப்புடன் கூடிய புற்களுடன் , 
மென்மையான மரங்கள் நிறைந்து , வெண்ணிறம் கொண்ட 
நிலம் , நீர் என்னும் பூதத்தின் தன்மை மிகுந்ததாகும் . பல 


இது 


3 


மூலிகைகள் விளையும் பூமி , அத்தகைய நிலத்தின் 
பாகுபாடுகளையும் , அவற்றின் தன்மைகளையும் விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயம் பூமிபிரவிபாகீயம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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நிறங்களுடன் இலேசான கற்கள் நிறைந்து ஒன்றுக்கொன்று 
தொலைவில் வெண்ணிறமுள்ள மரங்களைக் 

கொண்டது . 
நெருப்பென்னும் பூதத்தின் தன்மை மிகுந்ததாகும் . வறண்டு 
சாம்பல் நிறத்துடன் மெலிந்து குழாய் போல உட்பகுதியில் 
வெற்றிடம் மிகுந்த சாறு 

மிகக் 

குறைந்துள்ள மரங்களைக் 
கொண்ட நிலம் , காற்றென்னும் பூதத்தன்மையை மிகுந்ததாகும் . 
மெத்தென இருந்து , ஏற்றத்தாழ்வுவின்றி , துளைகள் நிறைந்த 
தாகி , நன்கு புலப்படாத நீர் கொண்டதாகி , சாறு மிகக் குறைந்த 
மரங்களுடனும் பெரிய மலைகளும் , பெரிய மரங்களும் 
மிகுந்துள்ளதும் கருநிறமுள்ளதுமான நிலம் , ஆகாயம் என்னும் 
பூதத்தின் தன்மையை மிகுதியாகக் கொண்டதாகும் . 

4-5 
3. மூலிகைகளைக் கைக் கொள்ள தக்க காலம் 

மருத்துவ நூலாசிரியர்கள் சிலர் . பிராவ்ருட் காலத்தில் 
வேரும் , கார்காலத்தில் இலைகளும் , கூதிர் பருவத்தில் பட்டை 
களும் , முன்பனிப்பருவத்தில் ( மரங்களின் ) பாலும் , இளவேனில் 
பருவத்தில் மரங்களின் சாரமும் , முதுவேனில் பருவத்தில் 
பழங்களும் மருந்துக்குக் கொள்ளத்தக்கவை 

எனக் கூறி 
யுள்ளனர் . ஆனால் அது பொருந்தாது . ஏனெனில் மூலிகைகள் 
அனைத்தும் சோமம் என்னும் நீர்ப்பகுதி 

நீர்ப்பகுதி மிகுந்துள்ளவை 
யாகவோ , அக்னி என உஷ்ணத்தன்மை மிகுந்துள்ளவையாகவோ 
விளங்குகின்றன . 

ஆகவே பயன் தரும் நீர்த்தன்மை மிகுந்துள்ள 
சோமத்தைச் சிறப்பாக கொண்டுள்ள மூலிகைகளை , அச் 
சோமத்தன்மையைச் சிறப்பாக கொண்டுள்ள தக்ஷிணாயன ( ஆடி 
முதல் மார்கழி முடிய உள்ள ) காலத்திலும் , அக்னித் தன்மை 
யைச் சிறப்பாகக் கொண்ட மூலிகைகளை உத்தராயண ( தை 
முதல் ஆனி முடிய ) காலத்திலும் கைக்கொள்வது சிறந்த முறை 
யாகும் . 

சௌம்ய குணமுள்ள (நிலம் , நீர் என்னும் இவ்விரண்டின் 
தன்மைகளை மிகுதியாகக் கொண்ட ) மூலிகைகள் தக்ஷிணாயன 
காலத்தில் சௌம்ய தத்துவம் மிகுந்துள்ள நிலத்திலிருந்து கைக் 
கொள்ளப்பட்டால் இனிமையும் , எண்ணெய்ப்பசையும் , 
குளுமைத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . இதனால் ஏனையதும் 
விளக்கப்பட்டது . 

( அதாவது அக்னிதத்துவத்தைச் சிறப்பாகக் 
கொண்டுள்ள மூலிகைகள் , உத்தராயணத்தில் உஷ்ணத்தன்மை 
மிகுந்துள்ள நிலத்திலிருந்து கைக் கொள்ளப்பட்டால் , உஷ்ண 
தீக்ஷ்ணத் தன்மைகள் கொண்டு 

நல்ல பயன் களைத் 

தரக் 
கூடியவையாக விளங்கும் . ) 

6-7 
4. அந்தந்த நிலத்தில் கொள்ளத்தக்க மூலிகைகள் 

நிலம் , நீர் , என்னும் இரண்டும் பூதங்களின் தன்மைகளை 
மிகுதியாகக் கொண்ட நிலத்தில் தோன்றிய சிவதை முதலான 
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பேதியாகச் செய்யத்தக்க மூலிகைகளைக் கொள்ள வேண்டும் . 
நெருப்பு , ஆகாயம் , காற்று இவற்றின் தன்மைகளை மிகுதியாகக் 
கொண்ட நிலத்திருந்து , வாந்தி எடுக்கச் செய்வதற்காகப் பயன் 
படுத்தும் மருக்காரக்காய் முதலிய மூலிகைகளைக் கைக்கொள்ள 
வேண்டும் . முன் கூறிய இரண்டு வகை நிலத்தன்மைகளையும் 
கொண்ட பூமியிலிருந்து , வாந்தியாகச் செய்தல் , பேதியாகச் 
செய்தல் எனும் இரண்டு தன்மைகளைத் தோற்றுவிக்கக் கூடிய 
மூலிகைகளைக் கொள்ள வேண்டும் . 

ஆகாயத்தன்மை 
மிகுதியான நிலத்திருந்து தோஷங்களைத் தணியச் செய்யும் 
மூலிகைகளை எடுத்துக் கொள்ள வேண்டும் . இவ்வாறு 
எடுத்துக் கொண்ட மூலிகைகள் மிக்க வலிமை கொண்டவை 
யாகும் . 

8-9 
5. மருந்துகளில் சிறந்தவை 

தேன் , நெய் , வெல்லம் , திப்பிலி , வாயுவிடங்கம் ஆகிய 
வற்றைத் தவிர மற்ற மருந்துப் பொருள்கள் அனைத்தும் 
புதியவையாக இருக்க வேண்டும் . தேன் முதலியவை பழமை 
யானவையானால் மிக்க வலிமை கொண்டிருக்கும் . மிக்க 
பழமையான அப்பொருள்கள் கிடைக்காவிடில் குறைந்தது 
ஓராண்டு பழமையானவற்றைக் கொள்ள வேண்டும் . 
ஓராண்டுக்கு உட்பட்ட 

பழமை 

கொண்ட அப்பொருள்கள் 
மருந்துக்குச் சிறந்தவை அல்ல . 
6 . இதுவரை கூறிய பொருளின் சுருக்கம் 

மாடு மேய்ப்பவர்கள் , தவநெறி மேற்கொண்டவர்கள் , வேடர் 
கள் , மற்றும் காடுகளில் வசிப்பவர்கள் , கிழங்குகளையும் , வேர் 
களையும் உணவாகக் கொண்டவர்கள் ஆகியவர்களால் மருந்து 
மூலிகைகளின் தோற்றத்தைத் தெளிவாக உணர்ந்து கொள்ள 
வேண்டும் . 

வேர் முதலான செடியின் அனைத்துப்பகுதிகளும் மருந் 
தாகப்பயன்படும் ஒஷதிகள் இலைகள் , உப்புகள் ஆகியவற்றைக் 
கைக் கொள்வதற்குக் காலம் எனும் கட்டுப்பாடு இல்லை .. 
அவற்றை எந்தக் காலத்திலும் எடுக்கலாம் . 

11 
நிறம் , மணம் , சுவை ஆகியவற்றால் நிலம் ஆறுவகைப்படும் . 
எனவே நிலத்தன்மையை ஒட்டி மரம் , செடி முதலியன ஆறு 
சுவைகளைக் கொண்டவையாகும் . 

நீரின் இயற்கைச் சுவை அறிய இயலாதது என்பது ஐயமற 
தீர்மானிக்கப்பட்டதாகும் . ஆனால் நிலத்தின் சேர்க்கையால் 
அதன் சுவை வெளிப்படையாக அறியக் கூடியதாகிறது . நிலம் 
முதலிய ஐந்து பூதங்களின் தன்மைகளைக் கொண்டது சாதாரண 
பூமியாகும் . அந்தந்த நிலப்பகுதியில் தோன்றிய மூலிகைகள் , 
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தான் தோன்றிய நிலத்திற்கேற்ற தன்மைகளைக் கொண்டிருக் 
கும் . கெட்ட நாற்றம் இல்லாதது . ரஸம் முதலியவற்றால் மாறு 
படாததுமான பொருள் புதியதானாலும் , பழையதானாலும் 
எடுத்துக் கொள்ளத்தக்கதாகும் . 

13-15 
( வாயுவிடங்கம் , திப்பிலி , தேன் , நெய் ஆகியவை பழையவை 
யானால் மிக்க வலிமை கொண்டிருக்கும் . மற்றவை தோஷ 
மற்றவையாகக் கவனித்துப் புதியனவாகக் கொள்ள வேண்டும் .) 

உயிரினங்களின் உடலிலிருந்து இரத்தம் , உரோமம் , நகம் 
முதலியவற்றை மருந்துக்குக் கொள்ள வேண்டியிருந்தால் , நல்ல 
பருவத்தில் உள்ள 

பிராணியின் உடலிலிருந்தே எடுத்துக் 
கொள்ள வேண்டும் . விலங்குகளிலிருந்து பால் , சிறுநீர் , மலம் 
முதலியவற்றை மருந்துக்குக் கொள்ள வேண்டியிருந்தால் 
அப்பிராணிகள் உட்கொண்ட உணவு செரிமானமடைந்த பிறகே 
அப்பொருள்களை எடுத்துக் கொள்ள வேண்டும் . 

16 
ஆடைத்துண்டுகள் , சட்டி ஒடுகள் , பலகைகள் , பட்டைகள் , 
கட்டைகள் ஆகியவற்றில் வைக்கப்பட்ட மருந்துகளைக் கொண்ட 
தும் , நீர் , ஈரக்கசிவு முதலியன இல்லாமல் தூய்மையாக இருப்ப 
தும் , சிறப்பான கிழக்கு அல்லது வடக்கு திசையில் உள்ளதுமான 
மருந்து வைக்கும் ( அறை இல்லம் சிறப்பானதாகும் . 

17 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

பூமிப்ரவிபாகீயம் எனும் 
முப்பத்தாறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


முப்பத்தேழாம் அத்தியாயம் 

* மிச்ரகம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் உபதேசம் செய்தபடி விம்லா 
பனம் , பாசனம் , தாரணம் போன்ற எண் வகை சிகிச்சைகளைப் 
பற்றி இங்கு விளக்குவோம் . 

1-2 
1. மேல் பூச்சுக்குப் பயன்படும் பொருள்கள் 

துரிஞ்சிப்பழம் , முன்னை , தேவதாரு , சுக்கு , கசப்புக்கோவை 
( அஹிம்ஸ்ரா ) , சித்தரத்தை ஆகியவற்றை ( உடல் ) மேல் பூசு 
வதற்குப் பயன்படுத்துவதால் வாதத்தால் தோன்றும் வீக்கம் 
தணியும் . அறுகம்புல் , வெட்டிவேர் , அதிமதுரம் , சந்தனம் , 
ஆம்பல் , காகோலி போன்ற குளிர்ச்சியான கூட்டுப் பொருள்கள் 
ஆகியவற்றை மேல் பூச்சுக்குப் பயன்படுத்துவதால் பித்தத்தால் 
தோன்றிய வீக்கம் தணியும் . திடீரெனப் அடிபடுதல் போன்ற 
புறக்காரணங்களாலும் , இரத்தத்தாலும் தோன்றும் வீக்கங் 
களுக்கும் இதே முறையில் இப்பொருள்கள் பயன்படுத்தத் 
தக்கவை . நஞ்சால் தோன்றும் வீக்கத்தில் நஞ்சைத் தணிக்கும் 
முறைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

மற்றும் அதற்குப் 
பித்தத்தைத் தணிக்கப் பயன்படும் முறைகளும் 

பயன்படும் முறைகளும் பயன்படும் . 
ஒமம் , அமுக்கராக் கிழங்கு , மஞ்சிட்டி , சிவப்புச் சிவதை , வெண் 
சிவதை . கர்கடகசிருங்கி ஆகியவற்றைப் பூசுவதால் கபத்தால் 
தோன்றிய வீக்கம் தணியும் . முன் கூறிய மூவகைப் பொருள் 
களும் , பாச்சோத்தி , கடுக்காய் , மருக்காரக்காய் , காஞ்சொரி 
ஆகியவற்றின் பூச்சு , ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றும் வீக்கத்தைக் 
தணிக்கும் . 

3-7 
2. தோஷங்களுக்குத் தக்க பூச்சு வகைகள் 

வாதத்தால் தோன்றும் தோஷம் தணிவதற்கு எண்ணெய்ப் 
பசையும் , புளிப்பு உவர்ப்புச் சுவைகளைக் கொண்டதும் , சிறிது 
சூடுள்ளதுமான பூச்சு சிறந்தது . பித்தத்தால் தோன்றும் தோஷம் 
தணிய குளுமையுள்ள பாலுடன் கூடிய பூச்சு சிறந்தது . 
தோஷத்திற்கு சூடுள்ளதும் , க்ஷாரம் , சிறுநீர் ஆகியவற்றுடன் 
கூடிய பூச்சுகள் சிறந்தவை . 
3. பக்குவமடையச் செய்யும் பொருள்கள் 

சணல் , முள்ளங்கி , முருங்கை , எள் , கடுகு ஆகியவற்றின் 
விதைகள் , மாவு , சுராபீஜம் ( கள்ளின் வண்டல் ) அகத்தி , உஷ்ணத் 
தன்மை கொண்ட கோஷ்டம் , கரு அகில் முதலியன வீக்கத்தைப் 
பக்குவடையச் செய்யும் பொருள்களாகும் . 

* மிச்ரகம் கலப்பு . மேல்பூச்சு , பேதியாகச் செய்தல் போன்ற 
பலவகையான மருத்துவ முறைகளைப் பற்றிய விளக்கம் கூறப்படுவதால் 
இந்த அத்தியாயம் மிச்ரகம் எனப் பெயர் பெற்றது . 


கப் 
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4. பிளக்கும் பொருள்கள் 

புங்கன் , கலப்பைக்கிழங்கு , நேர்வாளம் , கொடிவேலி , 
அரளி , புறா எச்சம் , கழுகு எச்சம் முதலியன பக்குவமடைந்த 
வீக்கத்தைப் பிளவு படச் செய்யும் பொருள்களாகும் . புரசு , 
குடசப்பாலை முதலான க்ஷாரம் தயார் 

செய்யப் பயன் 
படுபவையும் , க்ஷாரப்பொருள்களும் காரணம் என்னும் ( பக்குவ 
மடைந்த வீக்கத்தைப் பிளக்கும் ) செயலுக்கு ஏற்றவை . 

10 
5. பீடனப் பொருள்கள் 

கொழகொழப்புள்ள இலவம் , ஆலம் , புரசு எனும் மரங்களின் 
பட்டைகள், வேர் மற்றும் யவதானியம் ,, கோதுமை , உளுந்து 
ஆகியவற்றின் துகள் பொதுவாக 

விரணங்களை நெருக்கும் 
பொருள்களாகும் . விரணத்தின் முகப்பகுதியை நன்கு வெளியே 
தெரியும்படிச் செய்து இப்பொருள்களை மைய அரைத்து அதன் 
மீது சுற்றிப் பற்றாகப் பூசினால் , அப்பூச்சு உலர்ந்ததும் விரணங் 
களை நெருக்கி சுருங்கச் செய்யும் . 
6. தூய்மைப்படுத்தும் பொருள்கள் 

அழிஞ்சில் , சாதிமல்லி , அரளி , சூரியகாந்தி ஆகியவற்றின் 
கஷாயமும் , கொன்றை இனத்தைச் சேர்ந்தவைகளால் 
தயாரிக்கப்பட்ட கஷாயமும் , ( ஆரக்வதாதிகஷாயம் ) தூய்மைப் 
படுத்தப் பயன்படும் 
7. தூய்மைப்படுத்தும் வத்திகள் செய்யப் பயன்படும் 

பொருள்கள் 

ஓமம் , கர்கடகசிருங்கி , துமட்டி , கலப்பைக்கிழங்கு , புங்கன் , 
கொடிவேலி , வட்டத்திருப்பி , வாயுவிடங்கம் , 

அரிசி , 
அரேணுகம் , திரிகடுகம் , யவக்ஷாரம் , ஐந்து வகை 

ஐந்து வகை உப்புகள் , 
மனோசிலை , அன்னபேதி , 

அன்னபேதி , சிவதை , நேர்வாளம் , தாளகம் , 
படிகாரம் ஆகியவை தூய்மைப்படுத்தும் வத்திகளைச் 
செய்யப்பயன்படும் பொருள்களாகும் . 

13-14 
8. விழுதாகக் செய்யப் பயன்படும் பொருள்கள் 

முன்கூறிய பொருள்களே தூய்மைப்படுத்தப் பயன்படும் . 
விழுது செய்யவும் பயன்படும் . அன்னபேதி , கடுகரோகிணி , 
முல்லைவேர் , மஞ்சள் ஆகியவற்றிலும் முன்கூறிய தூய்மைப் 
படுத்தும் பொருள்களிலும் , எண்ணெயையும் , நெய்யையும் 
சேர்த்தக் தூய்மைப்படுத்தப் பயன்படும் விழுதைச் செய்ய 
வேண்டும் . 

15-16 
தூய்மைப்படுத்தும் நெய் மருந்து 
எருக்கன் , திரிபலை , கள்ளிப்பால் , க்ஷாரப் பொருள் செய்யச் 
சிறந்தவையான குடசப்பாலை , 

புரசு முதலிய மரங்கள் , 


12 
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முல்லைவேர் , மஞ்சள் , மரமஞ்சள் , அன்னபேதி , கடுகரோகிணி 
மற்றும் தூய்மைப்படுத்தும் வத்தி செய்யப்பயன்படும் பொருள் 
கள் 

ஆகியவை தூய்மைப்படுத்தும் நெய் மருந்து செய்யப் 
பயன்படும் பொருள்களாகும் . 

17 
10. தூய்மைப்படுத்தும் எண்ணெய் 

நாயுருவி சரக்கொன்னை , வேம்பு , பீர்க்கு , எள் , கண்டங் 
கத்தரி , முள்கத்தரி , தாளகம் , மனோசிலை மற்றும் தூய்மைப் 
படுத்தும் வத்தி செய்யப்பயன்படும் பொருள்கள் ஆகியவை 
தூய்மைப்படுத்தப் பயன்படும் எண்ணெய் மருந்து செய்யப் 
பயன்படும் பொருள்களாகும் . 

18-19 
11. தூய்மைப்படுத்தப் பயன்படும் தூள் 
அன்னபேதி , இந்துப்பு , சுராபீஜம் , வசம்பு , 

மஞ்சள் 
மரமஞ்சள் தூய்மைப்படுத்தும் வத்தி செய்யப் பயன்படுத்தப் 
படும் பொருள்கள் , வாந்தியாக மற்றும் பேதியாகச் செய்யப் 
பயன்படுத்தப்படும் பொருள்கள் ஆகியவற்றைச் சேர்த்துத் 
தூய்மைப்படுத்தப் பயன்படும் தூள் மருந்துத்துகள் செய்யப் 
பயன்படும் பொருள்களாகும் . 

20 
12. தூய்மைப்படுத்தப் பயன்படும் பாகு போன்ற திரவச்சாறு 
* (ரஸக்ரியை ) 
மருதமரம் முதலியவற்றின் சாறு , கசப்புப்புடலை , திரிபலை , 
தூய்மைப்படுத்தும் வத்திக்கான பொருள்கள் ஆகியவற்றி 
லிருந்து தூய்மைப்படுத்தப் பயன்படும் ரஸக்ரியை (திரவச் சாறு 
தயார் செய்ய வேண்டும் . 

21 
13. விரணத்திற்குப் புகை போடத் தக்க பொருள்கள் 
ஸ்ரீவேஷ்டகம் (வெண்ணெய் 

போன்ற 

தேவதாரு சாறு ) . 
வெள்ளைக் குங்கிலியம் , ஸரள தேவதாரு , மருதச்சாறு ஆகிய 
வற்றின் சாரத்தைக்கொண்டு அறிவு மிக்க மருத்துவன் விரணங் 
களுக்குப் புகை போட வேண்டும் . 
14. விரணங்களை ஆற்றும் பொருள்கள் 

துவர்ப்புச் சுவைகொண்டு உஷ்ணத்தன்மையில்லாத ஆலம் , 
அரசு முதலிய மரங்களின் பட்டைகளைக் கொண்டு செய்த , 
சீதகஷாயத்தையோ , சிருத கஷாயத்தையோ , பாண்டம் அல்லது 
சுரசம் என்பனவற்றையோ விரணத்தை ஆற்றப் பயன்படுத்த 


22 


* ரஸக்ரியை மருந்துப் பொருளுக்கு எட்டு அல்லது பதினாறு மடங்கு 
ஜலம் விட்டு 1/8 அல்லது 1/16 ஆக சுண்ட காய்ச்சிய திரவத்தை வடிகட்டி 
மறுபடியும் வெல்லப்பாகு போல் கனமாக சுருக்கி எடுக்கும் திரவச் 
( ரஸக்ரியை ) சாறு . 
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25 


26 


வேண்டும் . சோமம் என்னும் கொடி , சீந்தில்கொடி , அமுக்கராக் 
கிழங்கு , காகோலி இனத்தைச் சேர்ந்த பொருள்கள் , ஆலம் , 
அத்தி முதலிய பாலுள்ள மரங்களின் சிறு செடிகள் ஆகிய 
வற்றைக்கொண்டு செய்த வத்திகள் விரணத்தை ஆற்றும் . 23-24 
15. விரணத்தை ஆற்றும் விழுதுகள் 

மஞ்சிட்டி , சோமம் என்னும் கொடி , வெண்சிவதை , கட் 
பலம் , சந்தனம் , காகோலி இனத்தை சேர்ந்த பொருள்கள் ஆகிய 
வற்றின் விழுது விரணங்கள் ஆற்றப் பயன்படுத்தத்தகும் . 
16. விரணத்தை ஆற்றும் நெய் வகைகள் 

ஓரிலை , காஞ்சொரி , மஞ்சள் , மரமஞ்சள் , முல்லை , 
சர்க்கரை , காகோலி இனத்தைச் சேர்ந்த கூட்டுப் பொருள்கள் 
ஆகியவற்றைக் கொண்டு செய்த நெய் மருந்து , விரணங்களை 
ஆற்றப் பயன்படுத்தத் தக்கவை . 
17. விரணத்தை ஆற்றும் எண்ணெய் வகைகள் 

தகரை , கரு அகில் ; மஞ்சள் , மரமஞ்சள் , தேவதாரு . ஞாழல் , 
பாச்சோத்தி ஆகிய பொருள்களைக் கொண்டு செய்த எண்ணெய் 
விரணங்களை ஆற்றும் . 

27 
18. விரணத்தை ஆற்றும் துகள்கள் 

கங்குகம் என்னும் தானியம் , திரிபலை , பாச்சோத்தி , அன்ன 
பேதி , தவம் என்னும் மரம் , வெள்ளை மருது ஆகியவற்றின் 
பட்டையைத் துகளாகச் செய்து , விரணங்களை ஆற்றப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . மற்றும் பிரியங்கு எனும் தானியம் , வெள்ளைக் 
குங்கிலியம் , அன்னபேதி , இலவங்கப்பட்டை , மருது ஆகிய 
வற்றின் துகளும் விரணத்தை ஆற்றப் பயன்படுத்தத்தகும் . 
19. விரணத்தை ஆற்றும் சாறு 

ஆலம் இனத்தைச் சேர்ந்தவை திரிபலை ஆகியவற்றின் 
பட்டைகளைக் கொண்டு முறையாக எடுக்கப்பட்ட (ரஸக்ரியை ) 

விரணங்களை ஆற்றப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 
20. உத்ஸாதனப் பொருள்கள் 

நாயுருவிவேர் , அமுக்கராகிழங்கு , நிலப்பனை , சூரியகாந்தி 
வேர் , காகோலி முதலிய கூட்டுப் பொருள்கள் ஆகியவை , மாமிச 
வளர்ச்சிக்காகச் செய்யத் தக்க பூச்சு ஆகிய (உத்ஸாதனம் எனும் ) 
செயலுக்குப் பயன்படுத்தத்தக்கவை . 
21. அவஸாதனப் பொருள்கள் 

அன்னபேதி , இந்துப்பு , சுராபீஜம் , பதுமராகம் , மனோ 
சிலை , கோழிமுட்டையின் ஒடு . முல்லை மொட்டுகள் , வாகை 


28 


திரவச் சாறு 


வகையை 


29 


30 
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விதைகள் , புங்கன் விதைகள் , அரிதாரம் முதலிய கனிப் ( தாதுப் ) 
பொருள்களின் துகள் ஆகியவை விரணத்தில் , மேல் எழும்பி 
உயர்ந்துள்ள மாமிசப் பகுதியை அழுந்தி சமன் செய்யும் 
அவஸாதனம் என்னும் முறைக்குப் பயன்படுத்தத்தக்கவை . 31-32 
22. சில பொருள் கிடைக்காதபோது பின்பற்ற வேண்டிய முறை 

அறிவாற்றல் மிகுந்துள்ள மருத்துவன் , மிச்ரகம் - திரவ்யஸங் 
கிரஹணீயம் ஸம்சோதன சம்சமனீயம் என்னும் இம்மூன்று 
அத்தியாயங்களிலும் கூறப்பட்ட கூட்டுப் பொருள்களில் அனைத் 
தையுமோ , அல்லது பாதி எண்ணிக்கையுள்ள பொருள் 
களையோ , கிடைத்தவற்றையோ அந்தந்த சிகிச்சை முறை 
களுக்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . இது இம்மூன்று அத்தி 
யாயங்களில் கூறப்பட்டுள்ள முறைகளுக்கு மட்டும் பொருந்தும் .33 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

மிச்ரகம் எனும் 
முப்பத்தேழாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


வகை 


முப்பத்தெட்டாம் அத்தியாயம் 

திரவியஸங்கிரஹணியம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் உபதேசம் செய்தபடி மருந்துப் 
பொருள்களின் தன்மைகள் சுருக்கமாக விளக்கப்படுகின்றன . 1-2 
1. கூட்டு மருந்துப் பொருள்களின் எண்ணிக்கை 

மருந்துப் பொருள்களின் கூட்டுகள் முப்பத்தேழு 
களாகக் 

கூறப்பட்டுள்ளன . (சிலர் முப்பத்தைந்து கூட்டுப் 
பொருள்கள் உள்ளன எனக் கூறுகின்றனர் ). 
2. 2 விதாரிகந்தாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

மூவிலை , குமிழன் , வெள்ளை மலர்களுள்ள சிற்றாமுட்டி , 
கரு மலர்கள் உள்ள சிற்றாமுட்டி , நெரிஞ்சில் , ஓரிலை , தண்ணீர் 
விட்டான் கிழங்கு , நன்னாரி , கருநன்னாரி , ஜீவகம் , ரிஷபகம் , 
காட்டு உளுந்து , காட்டுப்பயறு , கண்டங்கத்தரி , முள்ளுக்கத்தரி , 
சாரடை , ஆமணக்கு , செருப்படிச் செடி , தேள் கொடுக்குச் செடி , 
பெருங்காஞ்சொரி எனும் பொருள்களின் கூட்டு விதாரிகந்தாதி 
கணம் எனப்படும் . இது பித்தம் , வாதம் , க்ஷய நோய் , குன்மம் , 
உடல் வலி , பெருமூச்சு , இருமல் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 
3. 3 ஆரக்வதாதி கணமும் . தன்மைகளும் 

சரக்கொன்றை , மருக்காரை , புளிப்பு விளாம்பழம் , கசப்பு 
வெட்பாலை விதை , வட்டத்திருப்பி , பாதிரி , பெருங்குரும்பை . 
இனிப்பு வெட்பாலை விதை. ஏழிலைப்பாலை வேம்பு , மஞ்சள் , 
மலருள்ள மருதோன்றி , 

மலருள்ள மருதோன்றி , 
சீந்தில்கொடி , கொடிவேலி , புங்கு , மணிப்புங்கு , பேய்ப்புடல் , 
நிலவேம்பு , 

பாகல் 

எனும் இவையனைத்தும் சேர்ந்தே 
ஆரக்வதாதி கணம் எனும் கூட்டுப் பொருள்களாகும் . இது கபம் , 
நஞ்சு , நீரிழிவு, குட்டம் . காய்ச்சல் , வாந்தி , அரிப்பு முதலிய 
நோய்களைப் போக்கும் . விரணத்தைத் தூயப்படுத்தும் . 6-7 . 
4. ஸாலஸாராதி கணப்பொருள்களும் , அவற்றின் தன்மை 

களும் 
ஸாலமாப்பிசின் , மருது , கருமருது , கருங்காலி , வெள்ளைக் 
கருங்காலி , கருபுங்கு , பாக்கு . பூர்ஜம் , ஆடுதீண்டாப்பாளை , 


1 .. 


திரவியஸங்கிரஹம் மருந்துப் பொருள்களின் விளக்கச் சுருக்கம் , 
மருந்துப் பொருள்களின் தன்மைகள் சுருக்கமாக விளக்கப்பட்டுள்ளதால் 
இந்த அத்தியாயம் திரவியஸங்கிரஹணீயம் எனும் பெயர் பெற்றது . 

விதாரிகந்தா - மூவிலை 


2 . 


3 . 


ஆரக்வத - சரக் கொன்றை . 
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தினிசம் , வெண்சந்தனம் , சிவப்புச்சந்தனம் , சிம்சுபா , வாகை , 
வேங்கை , தவம் , வெள்ளை மருதம் , பனை , தேக்கு , புங்கன் , 
மணிபுங்கன் , பெருமருது , அகில் , கருநிற அகில் ஆகியவை 
ஸாலஸாராதி கணத்தைச் சேர்ந்த கூட்டுப்பொருள்களாகும் . 

ஸாலஸாராதி கணத்தைச் சேர்ந்த கூட்டுப் பொருள்கள் 
குட்டம் , நீரிழிவு , சோகை முதலிய நோய்களைப் போக்கும் . 
கபத்தையும் , கொழுப்பையும் குறைக்கும் . 

8-9 
5. வருணாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

மாவிலங்கை , கருமருதோன்றி , முருங்கை , சிவப்பு முருங்கை , 
தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு , கர்கடக சிருங்கி , புங்கு , மணிபுங்கு . 
ஆடுதீண்டாப்பாளை , முன்னை . சிவப்பு மலருள்ள மருதோன்றி , 
கரு மலருள்ள மருதோன்றி , கோவை , ஆமணக்கு , தர்ப்பை , 
கொடிவேலி , வில்வம் , கண்டங்கத்தரி , முள்ளுக்கத்தரி ஆகி 
யவை வருணாதிகணம் எனும் கூட்டுப் பொருள்களாகும் . 

இந்தக் கூட்டுப் பொருள்கள் கபத்தையும் கொழுப்பையும் 
போக்கும் . தலைவலி , குன்மம் , உடலுக்குள் தோன்றும் சீழ்கட்டி 
ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

10-11 
6. 2 வீரதர்வாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

வெட்டிவேர் , பச்சை மருதோன்றி , கருமருதோன்றி , 
தர்ப்பை , பதனிகை , பெரும்புல் , காவட்டம்புல் , கல்லூர்வஞ்சி , 
பெருங்குரும்பை , யானைத்திப்பிலி , உத்தாமணி , வெள்ளைப்பூ 
உள்ள மருதோன்றி , கருநெய்தல் , வல்லாரை , யானை நெருஞ்சி 
ஆகியவை வீரதர்வாதி கணம் எனப்படும் . 

இக்கூட்டுப் பொருள்கள் வாதத்தால் தோன்றும் விகாரங் 
களைப் போக்கும் . சிறுநீர்ப்பையில் சர்க்கரை , சிறுநீரில் சர்க்கரை , 
நீர்ச்சுருக்கு , சிறுநீர்த்தடை ஆகிய நோய்களைப் போக்கும் . 12-13 
7. 3 லோத்ராதிகணமும் , தன்மைகளும் 
சிவப்பு பாச்சோத்தி , 

பாச்சோத்தி , வெள்ளிலோத்தி , புரசு , உதியன் , 
அசோகம் , கண்டுபாரங்கி , காயபலம் , கக்கரி , கடப்பமரம் 
என்பன லோத்ராதி கணப் பொருள்களாகும் . 

இக்கூட்டுப் பொருள்கள் உடலில் மிகுதியாக உள்ள 
கொழுப்பு , கபம் ஆகியவற்றையும் , பெண்குறி நோய்களையும் 
போக்கும் . விந்துவைக் கட்டுப்படுத்தும் . உடற்பொலிவு தரும் . 
நஞ்சைப் போக்கும் . 

14-15 


1 . 


2 . 


வருண 

மாவிலங்கை 
வீரதரு - வெட்டிவேர் 
லோத்ரா - பாச்சோத்தி 


3 . 


ஸுத்திரஸ்தானம் ( அத் - 38 ) 
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8. அர்க்காதிகணமும் , தன்மைகளும் 

வெள்ளை எருக்கு , சிவப்பு எருக்கு , புங்கு , மணி புங்கு , 
சிறுதேக்கு , நாயுருவி , பாரங்கி , சிற்றரத்தை , கறுப்புப்பூ உள்ள 
புங்கு , அதிவிடயம் , 

வெள்ளைவிண்ணுகரந்தை , தேள் 
கொடுக்குச் செடி , பிரும்மதண்டி , இங்குணமரம் எனும் இவை 
அர்க்காதி கணம் எனப்படும் . 
து கபம் , 

கபம் , கொழுப்பு , நஞ்சு ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 
கிருமிநோய் , குட்டம் , ஆகியவற்றைத் தீர்க்கும் . சிறப்பாக 
விரணத்திலிருந்து பெருகும் கெட்ட நீரைப் போக்கும் . 16-17 

சுரஸாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

துளசி , கருந்துளசி , சிடாரை , படுகரணை , காமஞ்சிப்புல் , 
தும்பை , கருவிண்ணு , கரந்தை , மருவம் , காஞ்சொரி , எருக்கன் , 
வாயுவிடங்கம் , காயபலம் , நாய்துளசி , கருநொச்சி , சிறுதேக்கு , 
எலிச்செவி , பாரங்கி , பொன்னாங்கண்ணி , மணித்தக்காளி , 
எட்டி முதலியன சுரஸாதிகணம் எனப்படும் . 

இந்தக் கூட்டுப்பொருள் கபம் , கிருமிநோய் , நாட்பட்ட 
முற்றியஜலதோஷம் , சுவையின்மை , இருமல் , இழுப்பு முதலிய 
வற்றைப் போக்கும் . விரணங்களைத் தூய்மைப்படுத்தும் . 18-19 
10. * முஷ்ககாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

காட்டுப்பருத்தி , புரசு , தவம் எனும் மரம் , கொடிவேலி , 
மருக்காரை , சிம்சுபா , கள்ளி , கடுக்காய் , நெல்லிக்காய் , தான்றிக் 
காய் ஆகியவை முஷ்ககாதிகணம் எனும் கூட்டுப்பொருளாகும் . 

இந்தக் கூட்டுப்பொருள்கள் கொழுப்பை நீக்கும் . விந்துவில் 
தோன்றும் குற்றங்களை நீக்கும் . நீரிழிவு, மூலநோய் , சோகை , 
சிறுநீர்ப்பையில் மணல் போன்ற பொருள் சேருதல் போன்ற 
நோய்களைத் தீர்க்கும் . 

20-21 
11. பிப்பல்யாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

திப்பிலி , கண்டந்திப்பிலி , செவியம் , கொடிவேலி , சுக்கு , 
மிளகு , யானைத் திப்பிலி , அரேணுகம் , ஏலம் , ஓமம் , வெப்பாலை 
அரிசி , வட்டத்திருப்பி , சீரகம் , கடுகு , மலைவேம்பு , பெருங் 
காயம் , சிறுதேக்கு , வசம்பு , அதிவிடயம் , வாயுவிடங்கம் , கடுக 
ரோகிணி எனும் இவற்றின் கூட்டு பிப்பல்யாதிகணம் எனப்படும் . 

இந்தக் கூட்டுப்பொருள்கள் கபம் , முற்றிய ஜலதோஷம் , வாத 
நோய் , சுவையின்மை , குன்மம் , வயிற்றுவலி ஆகியவற்றைப் 
போக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . செரிமானமடையாமல் 
குடலில் தங்கிய உணவுச் சாற்றைச் செரிமானமடையச் 
செய்யும் . 

22-23 
முஷ்க = கிலுகிலுப்பை 


* 
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12. ஏலாதி கணமும் , தன்மைகளும் 

ஏலம் , கிரந்திதகரம் , கோஷ்டம் , வாசனைப்புல் , இலவங்கப் 
பட்டை , இலவங்கப் பத்திரி , சிறுநாகப்பூ , ஞாழற்பூ , அரேணுகம் , 
புலிநகப்பூண்டு , முத்துச்சிப்பி , கண்ட எனும் பொருள் . ஸ்தௌ 
ணேயகம் எனும் வாசனைப்பொருள் . தேவதாருபிசின் , பருத்த 
இலவங்கப்பட்டை , பூலாங்கிழங்கு , குருவேர் , குங்கிலியம் , 
ஸர்ஜரசம் , குந்துருகம் என்னும் வாசனைப் பொருள் . ஸ்ப்ருகை 
என்னும் பொருள் , வெட்டிவேர் ,பத்ரதேவதாரு , குங்குமப்பூ .. 
புன்னை , மலர்கேசரங்கள் ஆகியவை ஏலாதிகணம் எனப்படும் 
கூட்டுப் பொருள்களாகும் . 

இந்தக் கூட்டுப்பொருள் வாதகபங்கள் , நஞ்சு , அரிப்பு , 
பிடகைகள் எனும் 

எனும் சிறு கட்டிகள் , சொறி முதலியவற்றைப் 
போக்கும் . உடலுக்கு நல்ல நிறம் தரும் . 

24-25 
13. வசாதிகணமும் , ஹரித்ராதிகணமும் , தன்மைகளும் 

வசம்பு , கோரைக்கிழங்கு அதிவிடயம் , கடுக்காய் , தேவதாரு , 
சிறுநாகப்பூ ஆகியவை வசாதிகணம் எனும் கூட்டுப்பொருளாகும் . 
மஞ்சள் , மரமஞ்சள் , மூவிலை , குடசைப்பாலை , யஷ்டி , மதுகம் 
ஆகியவை ஹரித்ராதிகணம் எனப்படும் . 

வ்விரண்டு வகை கூட்டுப்பொருள்களும் தாய்ப்பாலைத் 
தூய்மைப்படுத்தும் . ஆமாதிசாரத்தைப் போக்கும் . சிறப்பாக 
தோஷங்களைப் பக்குவப்படுத்தும் . 

26-28 
14. சியாமாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

கருஞ்சிவதை, கருநன்னாரி , வெண்சிவதை , சிவப்புப் பாச் 
சோத்தி , கம்பில்லம் , பெருவேம்பு , பாக்கு , எலிச்செவி இலை , 
துமட்டிக்காய் , மணிப்புங்கன் , புங்கன் , சீந்தில்கொடி , கள்ளி , 
சதுரக்கள்ளி ஆகியவை சியாமாதிகணத்தைச் சேர்ந்த கூட்டுப் 
பொருள்களாகும் . 

இந்தக்கூட்டுப் பொருள்கள் குன்மம் , நஞ்சு , ஆனாகம் . பெரு 
வயிறு ஆகியவற்றைப் போக்கும் . பேதியாகச் செய்யும் . வயிற்று 
உப்புசத்தைப் போக்கும் . 

29-30 
15. பிருஹத்யாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

கண்டங்கத்தரி , முள்ளுக்கத்தரி , குடசப்பாலை , வட்டத் 
திருப்பி , அதிமதுரம் ஆகியவை பிருஹத்யாதிகணம் எனும் 
கூட்டுப்பொருள்களாகும் . 

இவை 

ஆமம் எனும் ( செரிமான 
மாகாமல் குடலில் தங்கிய ) உணவு ரஸத்தைச் செரிமானமடையச் 
செய்யும் . பித்தம் , வாதம் , கபம் , சுவையின்மை , இதயநோய் , 
நீர்ச்சுருக்கு எனும் நோய்களைப் போக்கும் . 

31-32 
16. படோலாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

கசப்புப்புடலை , சந்தனம் , சிவப்புச்சந்தனம் . பெருங் 
குரும்பை , சீந்தில்கொடி , வட்டத்திருப்பி , கடுகரோகிணி என்பன 
சேர்ந்து படோலாதிகணம் எனும் கூட்டுப் பொருள்களாகும் . 
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இந்தப் பொருள்கள் பித்தம் , கபம் , சுவையின்மை , காய்ச்சல் , 
வாந்தி , அரிப்பு , நஞ்சு ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

33-34 
17. காகோல்யாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

காகோலி , ஜீரகாகோலி , ஜீவகம் , ரிஷபகம் , காட்டுப்பயறு , 
காட்டு உளுந்து , மேதை . மகாமேதை . சீந்தில்கொடி , கர்கடக 
சிருங்கி , மூங்கில் உப்பு , பதுமகம் , பிரபௌண்டரீகம் , ரித்தி , 
விருத்தி , திராட்சைப் பழம் , கீரைப்பாலை , அதிமதுரம் ஆகிய 
பொருள்கள் சேர்ந்து காகோல்யாதிகணம் எனும் கூட்டுப் 
பொருள்களாகும் . 

இந்தக் கூட்டுப் பொருள்கள் பித்தம் , இரத்ததோஷம் , வாதம் 
ஆகியவற்றைப் போக்கும் . உயிரை நிலைபெறச் செய்யும் . 
உடலையும் , விந்துவையும் , தாய்ப்பாலையும் , கபத்தையும் 
வளர்க்கும் . 

35-36 
18. ஊஷகாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

சவிட்டுமண் , இந்துப்பு , கர்ப்பூர சிலாஜித்து . இருவகையான 
அன்னபேதி , பெருங்காயம் , மயில்துத்தம் என்னும் பொருள்கள் 
சேர்ந்து ஊஷகாதிகணம் என்னும் கூட்டுப்பொருள்களாயிற்று . 

சிறுநீர்ப்பையில் கல் , சர்க்கரை , நீர்ச்சுருக்கு , குன்மம் எனும் 
நோய்களைத் தீர்க்கும் . 

S7-38 
19. சாரிபாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

நன்னாரி , அதிமதுரம் , சந்தனம் , சிவப்புச்சந்தனம் , பது 
மகம் , பெருங்குமிழன் , இலுப்பைப்பூ , வெட்டிவேர் எனும் இப் 
பொருள்கள் சாரிபாதிகணம் எனப்படும் . இந்தக் கூட்டுப் 
பொருள்கள் நாவறட்சி , இரத்தபித்தம் , பித்தக்காய்ச்சல் ஆகிய 
வற்றைப் போக்கும் . அழற்சியைச் சிறப்பாகப் போக்கும் . 39-40 
20. அஞ்சனாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

சௌவீராஞ்சனம் , ரஸாஞ்சனம் , சிறுநாகப்பூ . ஞாழல் , கரு 
ஆம்பல் , சடாமாஞ்சி , தாமரைக் கேசரம் , அதிமதுரம் எனும் 
பொருள்கள் சேர்ந்து அஞ்சனாதி 

அஞ்சனாதி கணம் எனும் கூட்டுப் 
பொருளாகும் . 

இந்தப் கூட்டுப்பொருள் இரத்தபித்தம் , நஞ்சு , அழற்சி , 
உடலுக்குள் எரிச்சல் ஆகிய தோஷங்களைப் போக்கும் . 41-42 
21. பரூஷகாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

சிற்றீச்சை , திராட்சை , கட்பலம் , மாதுளை , பாலைச்செடி , 
தேற்றாங்கொட்டை , தேக்குக் காய் , கடுக்காய் , நெல்லிக்காய் , 
தான்றிக்காய் எனும் இப்பொருள்களின் கூட்டு பரூஷகாதிகணம் 
எனப்படும் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


( கா 


இந்தக் கூட்டுப்பொருள் வாதத்தையும் , சிறு நீரில் தோன்றும் 
குற்றங்களையும் , நாவறட்சியையும் போக்கும் . இதயத்துக்கு நலம் 
தரும் . வாய்க்கு நல்ல மணத்தை உண்டாக்கும் . 

43-44 
22. பிரியங்க்வாதிகணமும் , அம்பஷ்டகாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

ஞாழல் , ஓரிலைத்தாமரை , காட்டாத்திப்பூ , சுரபுன்னை , 
சிறுநாகப்பூ , சந்தனம் , சிவப்புச்சந்தனம் , இலவம்பிசின் , ரஸாஞ் 
சனம் , மஞ்சிட்டி , காஞ்சொரி , சுரோதோஞ்சனம் , தாமரை 
கேசரங்கள் எனும் பொருள்கள் சேர்ந்து பிரியங்க்வாதிகணம் 
எனும் கூட்டுப் பொருள்களாகும் . 

எரிமா , காட்டாத்திப்பூ . ஓரிலைத் தாமரை , அதிமதுரம் , 
வில்வம் , பாச்சோத்தி , புரசு , நந்திவிருக்ஷம் , தாமரைக் கேஸரம் 
எனும் பொருள்கள் சேர்ந்து அம்பஷ்டாதி கணம் 

எனும் 
கூட்டுப்பொருள் ஆயிற்று . இவ்விரண்டு கூட்டுப் பொருள்களும் 
பக்குவமடைந்த அதிஸாரத்தைப் போக்கும் . உடைந்த எலும்பு 
களைச் சேர்க்கும் . பித்தத்தைத் தணிக்கும் . விரணங்களை 
ஆற்றும் . 

45-47 
23. நிலக்ரோதாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

ஆல் , அத்தி , அரசு , இத்தி , அதிமதுரம் , எரிமா , மருதம் , மா , 
புளிமா , மலைமா , நாவல் , பெருநாவல் , சாரப்பருப்புச் செடி , 
இலுப்பை , காயபலம் , பிரம்பு , கடப்பமரம் , இலந்தை , யானை 
வணங்கி , பாச்சோத்தி , சிவப்புப் பாச்சோத்தி , சேராங் 
கொட்டைச்செடி , புரசு , நந்திமரம் எனும் இப்பொருள்கள் 
சேர்ந்து நிலக்ரோதாதிகணம் எனப்பெயர் கொண்டது . 
இந்தக் கூட்டுப் பொருள்கள் 

விரணத்தை 

ஆற்றும் . 
அதிஸாரம் முதலியவற்றைத் தணிக்கும் . உடைந்த எலும்பு 
களைச் 

சேர்க்கும் . இரத்தபித்தத்தையும் , அழற்சியையும் , 
கொழுப்பையும் , பெண்குறி நோய்களையும் தணிக்கும் . 48-49 
24. குடுச்யாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

சீந்தில்கொடி , வேம்பு , கொத்துமல்லி , சிவப்பு சந்தனம் , 
பதுமகம் எனும் இப்பொருள்கள் சேர்ந்து குடூச்யாதிகணம் 
ஆயிற்று . 

இந்தக் கூட்டுப் பொருள் எல்லா வகைக் காய்ச்சல்களையும் 
போக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . ஒக்காளம் , சுவையின்மை , 
வாந்தி , நாவறட்சி , எரிச்சல் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 50-51 
25. உத்பலாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

நீலாம்பல் , செவ்வாம்பல் , வெள்ளை ஆம்பல் , சௌகந்திகம் , 
(நறுமணம் கொண்டு நீலாம்பலைப் போலிருக்கும் ஒரு வகை 
அல்லி ) , சிறுகருநிறமும் வெண்மையும் கலந்த ஆம்பல் , வெண் 
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தாமரை , அதிமதுரம் எனும் இவ்வனைத்தும் சேர்ந்து உத்ப 
லாதிகணம் எனும் கூட்டுப் பொருள்களாயிற்று . 

இந்தக் கூட்டுப்பொருள் பித்தம் , இரத்ததோஷம் , நாவறட்சி , 
நஞ்சு , இதய நோய் , வாந்தி , நினைவிழத்தல் எனும் நோய்களைப் 
போக்கும் . 

52 - 53 
26. முஸ்தாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

கோரைக்கிழங்கு , மஞ்சள் , மரமஞ்சள் , கடுக்காய் , நெல்லிக் 
காய் , தான்றிக்காய் , கோஷ்டம் , வெள்ளை வசம்பு , வசம்பு , வட்டத் 
திருப்பி , கடுகரோகினி , நிலவேம்பு , அதிவிடயம் , ஏல அரிசி , 
சேராங்கொட்டை , கொடிவேலி ஆகியவை சேர்ந்து முஸ்தாதி 
கணம் எனும் கூட்டுப் பொருளாயிற்று . இந்தக் கூட்டுப் பொருள் 
கள் சிலேத்துமம் , பெண்குறி நோய்கள் ஆகியவற்றை போக்கும் . 
தாய்ப்பாலில் உள்ள குற்றங்களைப் போக்கும் . 

54-55 
27. திரிபலாகணமும் , தன்மைகளும் 

கடுக்காய் , நெல்லிக்காய் , தான்றிக்காய் இம்மூன்றும் திரி 
பலை எனப்படும் . இது கபம் , பித்தம் , நீரிழிவு , குட்டம் , விஷக் 
காய்ச்சல் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . கண்களுக்கு நலம் தரும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . 

56-57 
28. திரிகடுகணமும் , தன்மைகளும் 

திப்பிலி , மிளகு , சுக்கு எனும் மூன்று பொருள்களும் சேர்ந்து 
திரிகடுகம் எனும் கூட்டுப்பொருளாயிற்று . இவை கபம் , கொழுப்பு , 
நீரிழிவு , குட்டம் , தோல்நோய்கள் , குன்மம் ,, நாள்பட்ட 
(பீநசம் , சடராக்னிக் குறைவு எனும் நோய்களைத் தீர்க்கும் . 58-59 
29. ஆமலக்யாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

நெல்லி , கடுக்காய் , திப்பிலி , கொடிவேலி எனும் 
பொருள்கள் சேர்ந்து ஆமலக்யாதிகணம் எனும் கூட்டுப் பொருள் 
ஆயிற்று . இக்கூட்டுப் பொருள்கள் எல்லா காய்ச்சல்களையும் . 
கபத்தையும் , சுவையின்மையையும் போக்கும் . சடராக்னியையும் , 
விந்துவையும் வளர்க்கும் . 
30. திரபுஸாதி கணமும் தன்மைகளும் 

ஈயம் , தகரம் , தாமிரம் , வெள்ளி , இரும்பு , தங்கம் , மண்டூரம் 
என்பன சேர்ந்து திரபுஸாதி கூட்டுப் பொருள்கள் ஆயிற்று . 

இந்தக் கூட்டுப் பொருள் நஞ்சு , கிருமி , நாவறட்சி , இடுவிஷம் , 
சோகை , மேஹநோய் (நீரிழிவு ) ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 
31. லாக்ஷாதிகணமும் , தன்மைகளும் 

கொம்பரக்கு , காட்டாத்தி , குடசப்பாலை , அரளி , காயபலம் , 
மஞ்சள் , மரமஞ்சள் , வேம்பு , ஏழிலைப்பாலை , மல்லி , திராய 


சளி 


60-61 


62-63 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


மாணா எனும் பொருள்கள் சேர்ந்து லாக்ஷாதிகணம் எனும் 
கூட்டுப் பொருளாயிற்று . 

இந்தக் கூட்டுப்பொருள் துவர்ப்பு , கசப்பு , இனிப்புச் 
சுவைகளைக் கொண்டிருக்கும் . கபநோய்கள் , பித்த நோய்கள் , 
குட்டம் , கிருமி ஆகியவற்றைப் போக்கும் . கெட்ட விரணங்களைத் 
தூய்மைப்படுத்தும் . 

64-65 
32. இலகுபஞ்சமூலமும் , தன்மைகளும் 

இனி ஐந்து வகையான பஞ்சமூலங்கள் விளக்கப்படுகின்றன . 
அவற்றில் நெரிஞ்சி , கண்டங்கத்தரி , முள்ளுக்கத்தரி , ஒரிலை , 
மூவிலை எனும் பொருள்கள் இலகு பஞ்சமூலம் எனப்படும் . 
இவை கசப்பு , துவர்ப்பு , இனிப்புச் சுவைகளைக் கொண்டவை . 
வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் போக்கும் . உடலைச் செழிப்புறச் 
செய்பவை . வலிமை தருபவை . 

66-67 
33. மஹாபஞ்சமூலமும் , தன்மைகளும் 

வில்வம் , பெருவாகை , பாதிரி , சிறுவழுதுணை , குமிழன் 
என்பன சேர்ந்து மஹாபஞ்சமூலம் எனும் கூட்டுப் பொருள்கள் 
ஆயின . 
இவை 

கசப்புச் சுவையுடையவை . கபவாதங்களைப் 
போக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . பக்குவ நிலையில் இலே 
சாகும் . இனிப்புச் சுவையைத் துணைச் சுவையாகக் 
கொண்டிருக்கும் . 
34. தசமூலமும் , தன்மைகளும் 

இலகு பஞ்சமூலம் , மஹாபஞ்சமூலம் ஆகிய இவ்விரண்டு 
கூட்டுப் பொருள்களும் சேர்ந்து மஹாபஞ்சமூலம் எனும் கூட்டுப் 
பொருள்களாயின . 

இந்தப் பத்துப்பொருள்களும் இழுப்பு , கபம் , பித்தம் , வாதம் , 
காய்ச்சல் வகைகள் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . செரிமான 
மாகாது நின்ற ஆமத்தைச் செரிமானமடையச் செய்யும் . 70-71 
35. வல்லீகண்டக பஞ்சமூலங்களும் , தன்மைகளும் 

நிலப்பனங்கிழங்கு , நன்னாரி , மஞ்சள் , சீந்தில்கொடி , 
ஆடுதீண்ணாப்பாளை ஆகியவை வல்லீபஞ்சமூலம் எனப்படும் . 

களாக்காய் , நெரிஞ்சிமுள் , மருதோன்றி , தண்ணீர்விட்டான் 
கிழங்கு , கடுகுநகம் என்பவை கண்டக பஞ்சமூலம் எனப்படும் . 
இவ்விருவகைக் கூட்டுப் பொருள்களும் இரத்தபித்தம் , வாத 
பித்த கபங்களால் தோன்றும் வீக்கம் , மேக நோய்கள் , விந்துக் 
குற்றம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

72-74 


68-69 
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36. திருணபஞ்சமூலமும் , தன்மைகளும் 

தர்ப்பை , நாணல் , வாசனைப்புல் , நீள் தர்ப்பை பேய்க்கரும்பு 
எனும் இவ்வைந்தும் திருணபஞ்சமூலம் எனப்படும் . இக்கூட்டுப் 
பொருள்களைப் பாலுடன் கலந்து உட்கொண்டால் சிறுநீரில் 
தோன்றும் நோய்களும் , இரத்த பித்தமும் தணியும் . 

75-76 
37. இவ்வைந்து பஞ்சமூலங்களுக்கும் தனிப்பட்ட குணங்கள் 

இவ்வைந்து வகை கூட்டுப் பொருள்களிலும் லகு , மஹாபஞ்ச 
மூலங்கள் இரண்டும் வாதத்தைப் போக்கும் . திருணபஞ்சமூலம் 
பித்தத்தைத் தணிக்கும் . வல்லீகண்டக மூலங்கள் கபத்தைப் 
போக்கும் . 

77 
தீவிருத் முதலிய கணங்களைப் பற்றி வேறு ஓரிடத்தில் 
விளக்கப்படும் . கூட்டு மருந்துப் பொருள்களின் விளக்கம் சுருக்க 
மாக இங்கு கூறப்பட்டுள்ளது . இவற்றைப் பற்றிய மேலும் சில 
விளக்கங்கள் சிகிச்சாத்யாயத்தில் கூறப்படும் . 

78-79 
38. கூட்டுப் பொருள்களின் பயன் 

அறிவாற்றல் மிகுந்துள்ள மருத்துவன் , தோஷங்களின் 
வலிமையையும் , வலிவற்ற தன்மையையும் அறிந்து இக்கூட்டுப் 
பொருள்களால் மேல்பூச்சு , கஷாயம் , எண்ணெய் மருந்து , நெய் 
மருந்து , பானகம் முதலியவற்றைச் செய்து தக்கபடி பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 
39. மருந்து வைக்கும் வீடு 

புகை , மழை , காற்று , ஈரம் முதலியன எந்தப் பருவத்திலும் 
சூழாதபடி உள்ள வீட்டில் மருந்துப் பொருள்களை வைத்திருக்க 
வேண்டும் . 
40. கூட்டுப் பொருள்களைச் சேர்க்கும் முறை 

தோஷங்களின் வேற்றுமைகளை நன்கு உணர்ந்து , 
அவற்றைத் தணிக்க தனியாகவோ , சேர்ந்தோ , இக்கூட்டுப் 
பொருள்களில் ஒன்றையோ , இரண்டையோ , மூன்றையோ , 
கணங்களில் ஒன்றோடொன்று சில பொருள்களைச் சேர்த்தோ 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

திரவியஸங்கிரஹணீயம் எனும் 
முப்பத்தெட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


80 


81 


82 


பூ 


தகரை 


முப்பத்தொன்பதாம் அத்தியாயம் 

ஸம்சோதன ஸம்சமனீயம் 
இனி தோஷங்களை வெளியேற்றுதல் , தோஷங்களைத் தணித் 
தல் எனும் இவ்விரண்டு வகை மருத்துவச் செயல்களையும் 
மற்றும் அவற்றைப் பயன்படுத்தத் தக்க பொருள்களையும் பற்றி 
இந்த அத்தியாயத்தில் தன்வந்தரி பகவான் 

உரைத்தபடி 
விளக்கப்படுகிறது . 

1-2 
1. வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் பொருள்கள் 

மருக்காரை , குடசப்பாலை , தேவதாளி , பேய்ச்சுரை , மஞ்சள் 

உள்ள பீர்க்கு , சுக்கங்காய் ,, வெண்கடுகு . வாயுவிடங்கம் , 
திப்பிலி , புங்கன் , தகரைவிதை , வெண்மந்தாரை , நரிவிலி , 
வேம்பு , அமுக்கராக்கிழங்கு , பிரம்புவேர் , வெள்வசம்பு , நாகப்பூ , 
கோவை , வசம்பு , துமட்டி , புடலங்காயைப் போன்ற பழங் 
களுள்ள காட்டுக்கொடி எனும் இவற்றில் மருக்காரை முதல் 

விதை வரை உள்ளவற்றின் பழங்களையும் , மற்று 
2 கோவிதாரம் முதலிய மூலிகைகளின் வேரையும் கொள்க . 
( இவற்றில் சில 

தாமாகவே 

வாந்தியைத் தோற்றுவிக்கும் . 
மற்றவை வேறு வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் பொருள்களுடன் கூடிய 
போது வாந்தி யெடுக்கச் செய்யும் . ) 

3 
2. பேதியாகச் செய்யும் பொருள்கள் 

வெண்சிவதை , கருஞ்சிவதை . நிலச்சிவதை , பெரிய நேர் 
வாளம் , சம்பரேணு , ஆடுதீண்டாப்பாளை , துமட்டி , அரும்பு , 
கள்ளி , 

சுவர்ண z ரி பிரமதண்டு , கொடிவேலி , நாயுருவி , 
தர்ப்பை , நாணல் , பாச்சோத்தி , கம்பில்லம் ( கம்பிப்பாலை ), 
பெரும்வேம்பு , பாதிரி , பாக்கு , 

கடுக்காய் , நெல்லிக்காய் , 
தான்றிக்காய் , அவுரி , கொன்றை , ஆமணக்கு , புங்கன் , கள்ளிப் 
பால் , ஏழிலைப்பாலை , எருக்கன் , மால்கிங்கினி முதலியவை 
பேதியாகச் செய்யும் பொருள்கள் . இவற்றுள் வெண்சிவதை 
முதல் தர்ப்பை நாணல் வரையில் உள்ள மூலிகைகளின் வேர் 
களையும் பாச்சோத்தி முதல் பாதிரி வரை உள்ளவற்றின் பட்டை 
களையும் கொள்ளவேண்டும் . கம்பிப்பாலைக்காயின் தூளைக் 
கொள்ள வேண்டும் . பாக்கு முதல் ஆமணக்கு வரை உள்ள 
மூலிகைகளின் விதைகளைப் பயன்படுத்த 

வேண்டும் . 
புங்கன் கொன்றை எனும் இவற்றின் இலைகளைக் கொள்ள 
வேண்டும் . மற்ற மூலிகைகளின் பாலைக்கொள்ள வேண்டும் . 4 
1. ஸம்சோதனம் = தூய்மைப்படுத்தல் . ஸம்சமனம் - தணித்தல் . தோஷங் 
களை வெளியேற்றுதல் , தணித்தல் ஆகிய முறைகளை விளக்குவதால் 
இந்த அத்தியாயம் ஸம்சோதனஸம்சமனீயம் எனும் பெயர் பெற்றது . 

கோவிதாரம் = வெண் மந்தாரை . 


2 
. 
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5 


6 


3. வாந்தியையும் , பேதியையும் தோற்றுவிக்கும் மூலிகைகள் 

பீர்க்கு , கள்ளி , சங்கிலி , தேவதாளி , சிறுபாகல் ஆகியவை 
வாந்தியையும் பேதியையும் தோற்றுவிக்கும் . இவற்றின் சுரஸம் 
கொள்ளத்தக்கது . 
4. சிரோவிரேசன மூலிகைகள் 

திப்பிலி , வாயுவிடங்கம் , நாயுருவி , முருங்கை , வெண்கடுகு . 
வாகை , மிளகு , அரளி, கோவை , கருங்கடம்பை , வெண் கடம்பை , 
வசம்பு , மால்கிங்கினி , புங்கன் , எருக்கு , வெண்ணெருக்கு , 
வெள்ளைப்பூண்டு , அதிவிடயம் , சுக்கு , தாளிசபத்திரி , தமாலம் , 
துளசி , நாய்துளசி , காரை , ஆடுதீண்டாப்பாளை , துரிஞ்சிப்பழம் , 
சிவப்பு முருங்கை , உவகை , மல்லி , மருதம் , பனை , இலுப்பை , 
அரக்கு , பெருங்காயம் , உப்பு , மது , பசுஞ்சாணக் கரைசல் , 
பசுவின் சிறுநீர் ஆகியவை சிரோவிரேசனப் பொருள்கள் . 
5. வாதத்தைத் தணிக்கும் பொருள்கள் 

தேவதாரு , கோஷ்டம் , மஞ்சள் , மாவிலங்கை , உதியன் , சிற்றா 
முட்டி , பேராமுட்டி , கருங்குறிஞ்சி , காஞ்சொரி , வட்டத்திருப்பி , 
ஆனை வணங்கி , கழற்சி , முள் மருதோன்றி , சிறுதேக்கு . 

. 
சீந்தில்கொடி , ஆமணக்கு, கல்லூர்வஞ்சி , 

கல்லூர்வஞ்சி , சிவப்பு எருக்கு ,, 
வெள்ளை எருக்கு , தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு , வெள்ளைசாரடை , 
பகபுஷ்பி , சூரியகாந்தி , கருஊமத்தை , சிறுதேக்கு , பருத்தி , 
தேள்கொடுக்குச் செடி , சிவப்புச்சந்தனம் , இலந்தை , யவ 
தானியம் , இனிப்பு இலந்தை , கொள்ளு முதலியவையும் , விதார் 
யாதிகணத்தில் கூறப்பட்ட பொருள்களும் , இலகுபஞ்சமூலம் 
மஹாபஞ்சமூலம் ஆகியவையும் வாதத்தை 'சமனம் ' செய்யும் 
(தணிக்கும் ) பொருள்களாகும் . 

7 
6. பித்தத்தைத் தணிக்கும் பொருள்கள் 

சந்தனம் , செஞ்சந்தனம் , குருவேர் , வெட்டிவேர் , மஞ்சிட்டி , 
r ரகாகோலி , நிலப்பனங்கிழங்கு , தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு , 
ஞாழல் , பாசி , சிவப்பு ஆம்பல் , வெள்ளை ஆம்பல் , நிலவாழை , 
அறுகம்புல் , பெருங்குரும்பை , காகோலி முதலிய 

கூட்டுப் 
பொருள்கள் , நன்னாரி முதலிய கூட்டுப்பொருள்கள் , ரஸாஞ் 
சனம் முதலிய கூட்டுப் பொருள்கள் , ஆம்பல் முதலிய கூட்டு 
பொருட்கள் , 

ஆலம் முதலிய கூட்டுப் பொருள்கள் 
திருணபஞ்சமுலங்கள் ஆகியவை பித்தத்தைத் தணிப்பவை . 
7. கபத்தைத் தணிக்கும் பொருள்கள் 

மஞ்சள் , சந்தனம் , அகில் , சிவப்புச் சந்தனம் , கோஷ்டம் , 
இந்துப்பு , சதகுப்பை , ஸரளதேவதாரு . சித்தரத்தை , இங்குட 
மரம் , ஓடமரம் , ஜாதி குன்றிமணி , கலப்பைக் கிழங்கு . 
ஹஸ்திகர்ணி , முஞ்சாதகம் , விளாமிச்சைவேர் முதலியவையும் , 
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வெறி 


வல்லீபஞ்சமூலம் , கண்டகபஞ்சமூலம் , பிப்பல்யாதிகணம் , 
பிருஹத்யாதிகணம் , முஷ்கராதிகணம் , வசாதிகணம் , சுரஸாதி 
கணம் , ஆரக்வதாதிகணம் முதலிய கூட்டுப்பொருள்களும் 
கபத்தைத் தணிக்கவல்லவை . 
8. தூய்மைப்படுத்தும் தோஷங்களைத் தணிக்கும் பொருள் 
களின் அளவு 

நோயின் தன்மை , நோயாளியின் சடராக்னியின் வலிமை , 
நோயாளியின் வலிமை முதலியவற்றை ஆராய்ந்து இப்பொருள் 
களைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . நோயின் வலிமைக்கு மீறிய 
அளவில் தணிக்கும் பொருள்களைப் பயன்படுத்தினால் , அந்த 
மருந்து நோயைத் தணித்து வேறு நோயை விளைவிக்கும் . 
சடராக்னியின் வலிமைக்கு மிஞ்சி மருந்தைப் பயன்படுத்தினால் , 
மருந்து செரிமானமாகாது . அல்லது வெகு காலத்திற்கு நிலை 

இருந்து வயிற்றுவலி முதலிய துன்பங்களைத் தோற்று 
வித்துப் பிறகு செரிமானமாகும் . நோயாளியின் வலிமைக்கு 
மிஞ்சி தோஷங்களைத் தணிக்கும் பொருள்களைப் பயன்படுத்தி 
னால் , சோர்வு , நினைவிழத்தல் , 

முதலியவற்றைத் 
தோற்றுவிக்கும் . இவ்வாறு தூய்மைப்படுத்தும் மருந்துகளைப் 
பயன்படுத்தினாலும் , இத்தகைய துன்பங்களே தோன்றி உடல் 
வலிமை குன்றிவிடும் . மருந்தின் அளவைக் குறைத்துப் பயன் 
படுத்தினால் , அது பயனற்றுப் போகும் . எனவே தூய்மைப் 
படுத்தல் , தோஷங்களைத் தணித்தல் என்பனவற்றிற்கான 
மருந்துகளை , நோய் முதலியவற்றின் அளவிற்கு ஏற்றபடியும் 
வலிமைக்கு ஏற்றபடியும் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

10 
உடலைத் தூய்மைப்படுத்த வேண்டிய நோய் கொண்டவனுக்கு 
தோஷங்களால் வலிமை குறைந்திருந்தால் , அத்தகையவனுக்கு 
அறிவாற்றலுள்ள மருத்துவன் , பேதியாகச் செய்யக்கூடிய 
மென்மையான மருந்துகளைக் கொண்டு தோஷங்களை வெளி 
வரச் செய்ய வேண்டும் . 

11 
வலிமை குறைந்த போது தூய்மைப்படுத்தும் முறையைப் 
பயன்படுத்தல் 
தோஷங்கள் தம் இருக்கையைவிட்டு அகன்றதால் 
மென்மை கொண்டபோது நோயாளியின் வலிமையைக் கவனி 
யாமல் தூய்மைப்படுத்த மருந்துகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
அத்தகைய சிகிச்சையால் நோய்கள் பலம் குன்றிய நோயாளி 
யாயினும் தணியும் . 

12-13 
10. நோய் வலிமை முதலியன நடுத்தரமாக உள்ளபோது 
சிகிச்சை முறை 
நோயின் வலிமை , நோயாளியின் சடராக்னியின் வலிமை , 
நோயாளியின் வலிமை ஆகியவை நடுத்தரமாக உள்ளபோது 


குடல் 


ஸுத்திரஸ்தானம் ( அத் -39 ) 


241 


சீதகஷாயம் நான்குபலமும் , தூள் ஒருகர்ஷமும் , விழுது 
ஒருகர்ஷமும் பயன்படுத்த வேண்டும் . நோய் முதலியவற்றின் 
வலிமை மிகக் குறைந்துள்ளபோது கஷாயம் முதலியவற்றின் 
அளவையும் குறைக்க வேண்டும் . நோய் முதலியவற்றின் 
வலிமைக்கு ஏற்ற மருந்துகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 14 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

ஸம்சோதன ஸம்சமனீயம் எனும் 
முப்பத்தொன்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஸஸ - 15 


நாற்பதாம் அத்தியாயம் 


சுவையாக 


சுவை 


சுவை 


* திரவியரஸ குணவீரியவிபாகவிஞ்ஞானியம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி பொருள்களின் சுவை , 
தன்மை , வீரியம் , பக்குவம் பெறும்போது அவற்றுக்கு ஏற்படும் 
தன்மை முதலியவற்றை விளக்குகிறோம் . 

1-2 
1. திரவியத்தின் சிறப்பு 

முன்கூறிய திரவிய ரஸ குணங்கள் முதலியவற்றில் சிறந்தது 
திரவியம் . அதாவது பொருள் முதன்மையானது . ஏனெனில் 
ரஸம் முதலியன நிலையாக இருக்காது . நிலையாக இருப்பது 
பொருளே . எவ்வாறெனில் மாவடு துவர்ப்புச் சுவை கொண் 
டிருக்கும் . அச்சுவை சிறிது காலத்தில் புளிப்பாக மாறும் . 
அந்தச் சாறு மாங்காய் பக்குவம் பெறும்போது இனிப்புச் 

மாறும் . இவ்வாறு பொருளின் சாற்றின் 
மாறுமே தவிர மாங்காய் என்பது ( பொருள் ) மாறுபடுவதில்லை . 
பிஞ்சாக இருக்கும் காயில் 

முதலியன அதே காய் 
பழுக்கும் பொழுது அதில் இருப்பதில்லை . 

தன்மைகள் நிலையற்றவை . பொருள் நிலையானது . எனவே 
பொருள் முதன்மையானது . எப்படியெனில் ஒரு பொருளை 
விழுதாக அரைத்தால் அது அப்பொருளின் இயற்கைத் தன்மை 
யையே கொண்டிருக்கும் . அதையே சுரசமாகவோ , கிருதம் 
என்பதாகவோ , பாண்டம் எனும் கஷாய வகையாகவோ செய் 
தால் , அவை வேறு வேறு தன்மைகள் கொள்ளும் . விழுதான 
பொருள் ஒன்றே ஆயினும் , விழுது முதலான பொருள்களாக 
மாறும்போது பல வேறுபட்ட தன்மைகளைப் பெறும் . இந்த 
விழுது முதலிய பொருள்கள் தம் இயற்கையான சுவையையும் , 
மணத்தையும் கொண்டிருக்கும் . அல்லது இவை மாறுபட்டுக் 
கேடுற்ற சுவை , மணம் கொண்டிருக்கும் . ஒரே பொருளில் பல 
தன்மைகள் இருக்கலாம் . ஆனால் குணங்கள் நிலையாக இருப்ப 
தில்லை . பொருள் மட்டும் நிலையானது என உணரலாம் . 

பொருள் எப்பொழுதும் ஒரே இனத்தைச் சார்ந்து 
இருப்பதால் , அது முதன்மை பெறுகிறது . அதாவது நிலத்தைச் 
சார்ந்த பொருள் தோற்றத்தில் எத்தனை 

மாறுதல்களைப் 
பெற்றாலும் , தன் இயற்கையான நிலத்தின் இயற்கையை விடுவ 
தில்லை . ஆனால் சுவைகளோ தோற்றம் மாறினால் சுவையும் 
மாறி விடுவதாகிறது . இனிப்புச்சுவை கொண்ட பால் , தயிரான 

புளிப்புச் சுவையைப் பெறுகிறதல்லவா ? இவ்வாறே 
மற்றவையும் இயற்கைத் தன்மையை விடுவதில்லை . 
* திரவிய ரஸ குண வீரிய விபாக விஞ்ஞானீயம் - மருந்துப் பொருள்களின் 
சுவை , தன்மை முதலியவற்றை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் 
திரவியரஸ குணவீரியவிபாக விஞ்ஞானீயம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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காது , தோல் , கண் , நாக்கு , மூக்கு என்னும் ஐம்புலன் 
களினால் பொருள் கொள்ளப்படுகிறது . பொருளைப் கைக் 
கொண்டதும் , அப்பொருளைச் சார்ந்த ஒலி , தொடு உணர்ச்சி , 
தோற்றம் , சுவை , மணம் என்பவையும் கொள்ளப்படுகின்றன . 
ஆனால் சுவை , தன்மை , வீரியம் , விபாகம் முதலியன ஐம்புலன் 
களால் கொள்ளப்படுவதில்லை. 

பொருள் என்பது சாறு , சுவை முதலியவற்றிற்கு நிலைக்கள 
னாக உள்ளது . ஆனால் சாறு , சுவை முதலியவற்றைப் பொருள் 
சார்ந்திருப்பதில்லை . எனவே பொருள் முதன்மையானது . 

மருத்துவ நூல் எதிலும் பொருள் முதன்மையாக இடம் 
பெறுகிறது . 

அதற்கு பிறகே மற்றவை கூறப்பட்டுள்ளன . 
விதாரிகந்தா என்னும் பொருளைக்கொண்டு வந்து நசுக்கி சாறு 
கொள்க " என்பதில் உள்ளதுபோல் பொருளே முதன்மையானது 
என அறிக . 
மருத்துவ 

நூல்களில் மருந்துகளைக் கூறும் போதும் 
பொருள்களையே குறிப்பிட்டுளனரே அன்றி சாறு 
முதலியவற்றை அல்ல . துரிஞ்சி , முன்னை முதலிய வகையில் 
கூறப்பட்டுள்ளன . அல்லது 

சாறு முதலியவை 

பேசப்பட 
வில்லை . அதனாலும் சிறப்பானது . 

பொருளை சார்ந்து சாறு முதலியன உள்ளன . எடுத்து 
காட்டாக , பொருள் 

புதியதானால் சாறு முதலியவையும் 
புதியவையே . பொருள் பக்குவம் பெற்றால் சாறு முதலியனவும் 
பக்குவம் பெறுகின்றன . எனவே பொருளின் பிஞ்சு . முற்றல் 
முதலிய நிலைக்கு ஏற்பச் சாறு முதலியன மாறுகின்றன . எனவே 
பொருள் முதன்மையானது . 

மருந்து பொருள்களின் ஒரு பகுதியே நோய்களைப் போக்க 
போதுமானது . எவ்வாறெனில் கள்ளிப்பாலால் 

கள்ளிப்பாலால் மஹோதரம் 
நீங்குவதுபோல் 

முதலியவற்றுக்கு தனிப் பகுதிகள் 
கிடையாது . எனவே பொருளே முதன்மையானது . 

இவ்வாறு பல உத்திகளால் பொருளே முதன்மையானதாக 
உறுதி செய்யப்படுகிறது . அத்தகைய பொருள் , சிகிச்சைக்குரிய 
செயல்களையும் , 

தன்மைகளையும் கொண்டு சாறு 
முதலியவற்றிற்கு மலரும் மணமும் 

மணமும் போல் 

இன்றியமையாத 
ஸமவாயி 

விளங்குகிறது . இதுவே பொருளின் 
இலக்கணமாகும் . 
2 . சுவை ( சாறு ) முதன்மையானது 

சிலர் முன் கூறிய உத்திகளைக் கொள்ளாமல் சாறு 
முதன்மையானது 

எனக் 

கூறுகின்றனர் . அவர்கள் கூறும் 
உத்திகள் பின்வருமாறு . 


சுவை 


சுவை 


காரணமாக 
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சாஸ்திரங்கள் சாற்றையே சிறப்பாகக் கூறுகின்றன . உணவு 
சாற்றைச் சார்ந்திருக்கும் . உயிர் , உணவைச் சார்ந்திருக்கும் . 
ஆகவே உயிருக்கு ஆதாரமானது சாறு . ஆகவே சுவையே ( சாறே 
முதன்மையானது . 

சாஸ்திரங்களில் சாற்றினாலேயே நோய்கள் தணிவதாக 
கூறப்பட்டுள்ளது . இனிப்பு , புளிப்பு , உவர்ப்புச் சுவைகள் 
வாதத்தைப் போக்கும் . அதைப்போல நோயைப் போக்கும் 
தன்மை பொருள்களில் இருக்கிறது . 

ருக்கிறது . அத்தன்மை அப்பொருள் 
களின் ( சாற்றின் ) சுவையில் இருப்பதாகக் கூறப்படுகிறது . 
அதனால் பொருளை விடச் சுவைக்கே முதலிடம் உள்ளதென 
தெரிய வருகிறது . 
சுவையைக்கொண்டே பொருள்கள் அடையாளம் 

கண்டு 
கொள்ளப்படுகின்றன . அதாவது சுவையைக் கொண்டே இது 
புளிப்பாக உள்ளது . இது இனிப்பாக உள்ளது என்பது போல 
சுவையால் பொருள்கள் அறியப்படுவதால் சுவை முதன்மை 
யானது . 
வேதத்திலும் 

சிறப்பாகக் கூறப்படுகிறது . 
வேள்விக்குச் சிறிது இனிப்பு கொணரத்தக்கது " என்பது போல 
உள்ள இத்தகைய சொற்றொடர்களில் சுவையே முதன்மையாகக் 
கொள்ளப்பட்டுள்ளது . ஆனால் பொருளல்ல . ரஸமாகிய சுவை 
யின் இலக்கணம் ரஸவிஞ்ஞானியம் எனும் அத்தியாயத்தில் கூறப் 
படும் . சுவைக்கே அல்லாது வீரியம் , விபாகம் முதலியவற்றிற்கும் 
தன்மைகள் எனும் பெயர் உண்டு . ஆகையால் சுவை முதன்மை 
யானது என்பதால் , தன்மைகளும் முதன்மையானவை என்பது 
கொள்ளத்தக்கது . 
3. வீரியம் முதன்மையானது 

சுவை முதன்மையானது அல்ல . வீரியமே முதன்மையானது 
எனக் கூறுபவர்கள் சொல்லும் உத்திகள் கீழ்வருமாறு . 

மருந்துகளைக் கொண்டு செய்யப்படும் சிகிச்சை அம் 
மருந்துப் பொருள்களின் வீரியம் ( செயல்திறன் ) 

( செயல்திறன் ) என்பதைச் 
சார்ந்தே உள்ளது . சிகிச்சை முறைகள் : ( 1) உடலின் மேற்பகுதி 
உறுப்புகளைக் கொண்டோ அல்லது கீழ்ப்பகுதி உறுப்புகளைக் 
கொண்டோ இரண்டு வகையாலுமோ நோயாளியைத் தூய்மைப் 
படுத்துதல் ( 2 ) வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் , பேதியாகச் செய்தல் 
என்பன இல்லாமல் நோயைத் தணித்தல் ( 3 ) தோஷங்களைக் 
குறைத்தல் ( 4 ) சடராக்னியை வளர்த்தல் ( 5 ) நோயுற்ற உடற் 
பகுதியை நெருக்குதல் ( 6 ) கீறுதல் ( 7 ) உடலைச் செழிப்புற செய்தல் 
( 8) மூப்பு , நோய் ஆகியவை நேராமல் உடலை நிலைநிறுத்துதல் 
( 9 ) விந்துவை வளர்த்தல் ( 10 ) வீக்கத்தைத் தோற்றுவித்தல் 
( 11 ) வீக்கத்தைத் தணித்தல் ( 12 ) க்ஷாரம் முதலியவற்றைக் 
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கொண்டு நோயுற்ற பகுதியை சுடுதல் ( 13 ) கழுகின் எச்சம் 
முதலியவற்றைக் கொண்டு உடையச் செய்தல் (14 ) ( நோயாளிக்கு 
மயக்கம் தோற்றுவித்தல் ( 15 ) நஞ்சு முதலியவற்றால் உயிரைப் 
போக்குதல் ( 16 ) நஞ்சைப் போக்கும் அகதம் எனும் மருந்துகளால் 
நஞ்சைப் போக்குதல் ஆகிய செயல்கள் அனைத்தும் மருந்துப் 
பொருள்களின் வீரியத்தைக் ( செயலாற்றும் வீறுபெற்றிருத்தலைக்) 
கொண்டே செய்யப்படுகின்றன . உலகம் நெருப்பையும் , நீரையும் 
தோற்றுவாயாக கொண்டிருப்பதால் வீரியம் " என்பதும் 
உஷ்ணம் , சீதம் என இரண்டு வகையாகும் . 

சிலர் குளுமை , சூடு , எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருத்தல் , 
வறட்சி , பரவுதல் அடர்த்தியாகக் கொழகொழப்பு கொண்டிருத் 
தல் , மென்மை , தீக்ஷ்ணம் என வீரியம் எண் வகைப்படும் என்பர் . 
வீரியம் தன் வலிமையாலும் தன்மையாலும் சுவையை அடக்கி 
விட்டு வாதம் முதலிய தோஷங்களைத் தணித்தல் , சீற்றமுறுதல் 
ஆகியவற்றைச் செய்கின்றன . எவ்வாறெனில் துவர்ப்புச் சுவை 
யைச் சிறப்பாகவும் , கசப்பைத் துணைச் சுவையாகவும் கொண்ட 
பெரும் பஞ்ச மூலமும் , துவர்ப்புச் சுவை கொண்ட கொள்ளும் 
துவர்ப்பு கசப்புச் சுவைகளுக்கு ஏற்ப வாதத்தை வளர்க்கக் 
கூடியவையாயினும் , வாதத்தை வளர்க்காமல் உஷ்ண வீரியம் 
பெற்றிருப்பதால் வாதத்தைத் தணியவே 

செய்கின்றன . 
அவ்வாறே வெள்ளைப்பூண்டு சுவைக்கு ஏற்ப வாதத்தை 
வளர்க்காமல் , எண்ணெய்ப்பசையும் . உஷ்ணத்தன்மையும் 
கொண்டிருப்பதால் வாதத்தைத் தணிக்கும் . இனிப்புச் சுவை 
யுள்ள கருப்பஞ்சாறு தன் சுவைக்கு ஏற்ப வாதத்தைத் தணிக் 
காமல் குளுமை தன்மை கொண்டிருப்பதால் வாதத்தை வளர்க் 
கும் . கார்ப்புச் சுவை கொண்ட திப்பிலி தன் சுவைக்கு ஏற்பப் 
பித்தத்தை வளர்க்காமல் , மென்மையும் குளுமைத்தன்மையும் 
கொண்டுள்ளதால் பித்தத்தைத் தணிக்கும் . ( இங்கு பச்சைத் 
திப்பிலி இனிப்பும் குளுமைத் தன்மையும் கொண்டு கார்ப்புச் 
சுவையின்றியிருக்கும் . உலர்ந்த திப்பிலியில் கார்ப்புச் சுவையும் , 
உஷ்ணத்தன்மையும் உள்ளன . ஆகையால் அது பித்தத்தைத் 
தணிக்காது என்ற ஐயம் தோன்றலாம் . ஆனால் பச்சைத் 
திப்பிலியில் கார்ப்புச் சுவையும் உள்ளது எனக் கூறப்பட்டுள்ள 
தால் இங்கு பச்சைத் திப்பிலியே கூறப்பட்டுள்ளதாகக் கொள்க .) 
புளிப்புச் 

கொண்ட நெல்லிக்கனி , உவர்ப்புச் 
கொண்ட இந்துப்பு ஆகியவை தம் சுவைக்கு ஏற்பத் பித்தத்தை 
வளர்க்காமல் , மென்மையும் சீதவீரியமும் கொண்டிருப்பதால் 
பித்தத்தைத் தணிக்கும் . கசப்புச் சுவை கொண்ட மணித்தக்காளி 
சுவைக்கேற்பப் பித்தத்தைத் தணிக்க வேண்டியிருந்தும் உஷ்ண 
வீரியமுள்ளதாகையால் பித்தத்தை வளர்க்கும் . இனிப்புச் சுவை 
கொண்ட மீன்கள் சுவைக்கேற்ப பித்தத்தைத் தணிக்காமல் 
உஷ்ண வீரியம் கொண்டுள்ளதாகையால் , பித்தத்தை வளர்க்கும் . 


சுவை 


சுவை 
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கார்ப்புச் சுவை கொண்ட முள்ளங்கி சுவைக்கேற்பக் 

கபத்தைத் 
தணிக்காமல் , எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருத்தலால் கபத்தை 
வளர்க்கும் . புளிப்பு சுவையுள்ள விளாங்காய் சுவைக்கேற்பப் 
பித்தத்தை வளர்க்கக் கூடியதாக இருந்தும் வறட்சித்தன்மை 
மிக்கதாகையால் கபத்தைத் தணிக்கும் . இனிப்புச் சுவையுள்ள 
தேன் இவ்வாறே கபத்தைத் தணிக்கும் . எடுத்துக்காட்டுக்குச் சில 
இங்கு குறிப்பிடப்பட்டன. இவ்வாறே பொருள்களின் செயல் 
திறனை ஊகித்து அறிக . 
4. சுவையைச் சார்ந்த செயல் திறன் 

வாதத்தைத் தணிக்கும் இனிப்பு , புளிப்பு , உவர்ப்பு என்னும் 
சுவைகளைக் கொண்ட சாற்றில் வறட்சியும் , இலேசுதன்மையும் , 
குளுமைத்தன்மையும் இருந்தால் , அவை வாதத்தைத் தணிப்ப 
தில்லை . 

பித்தத்தைத் தணிக்கும் இனிப்பு , கசப்பு , துவர்ப்புச் 
சுவைகளில் தீக்ஷ்ணம் , இலேசு எனும் தன்மைகள் 

எனும் தன்மைகள் இருந்தால் 
அவை பித்தத்தைத் தணிப்பதில்லை . 

6-9 
கபத்தை தணியச் செய்யும் கார்ப்பு , கசப்பு , துவர்ப்புச் சுவை 
களில் எண்ணெய்ப்பசை குருத்தன்மை , சீதவீரியம் 

என்பன 
இருந்தால் , அவை கபத்தைத் தணியச் செய்வதில்லை . 

எனவே 
( வீரியமே ) செயல் திறனே சிறப்பானதாகும் . 
5. விபாகமே முதன்மையானது 

வீரியம் முதன்மையானதல்ல . விபாகம் (பக்குவம் பெறுதல் ) 
தான் சிறப்பானது எனக் கூறுபவர்களின் கருத்து வருமாறு . 
உண்ட உணவு நன்கு 

செரிமானமடைந்தால் ( பக்குவம் 
பெற்றால்) , குணத்தையும் , பக்குவம் பெறாவிடில் தோஷத்தையும் 
தோற்றுவிக்கும் . உடலில் நன்மையும் தீமையும் ஏற்படுவதற்கு 
உணவுப் பொருள்கள் செரிமானமடைதலே முக்கிய 
மாகும் . ஆகவே விபாகமே முதன்மையானது . விபாகம் எத்தனை 
வகையாகும் என்பதில் கருத்து வேற்றுமைகள் 

காணப் 
படுகின்றன . 

சிலர் , இனிப்பு முதலிய சுவைகள் ஒவ்வொன்றும் ஒவ்வொரு 
வகையில் பக்குவம் பெறும் ; ஆகவே விபாகம் ஆறு வகைப்படும் 
என்கின்றனர் . மற்றும் சிலர் , இனிப்பு , புளிப்பு , கார்ப்பு என 
விபாகம் மூன்று வகைப்படும் என்கின்றனர் . ஆனால் இது 
சரியான கொள்கையன்று . ஏனெனில் ஐந்து பூதங்களில் இனிப்பு 
கார்ப்பு எனும் இரு விபாகங்களே உள்ளன . சிறப்பான 
சாஸ்திரங்களும் பக்குவமடைதல் இருவகைப்படும் என்றே கூறு 

றன . மூன்றாவதான புளிப்புச்சுவையுள்ள விபாகம் என்பது 
தனியாக இல்லை .. பித்தம் மந்தமான ( குறைந்த வீரியமுள்ள) 


காரண 


கின்றன . 
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சுவை 


பாலை 


சடராக்னியால் மிகவும் பக்குவமடையச் செய்யப்பட்டால் அது 
புளிப்புச் சுவையாகப் பக்குவம் பெறும் . ஆகவே புளிப்பு என்னும் 
விபாகத்தையும் ஒப்புக் கொள்ள வேண்டும் . 
சடராக்னியால் கபம் எரிக்கப்படும் போது , உவர்ப்புச் சுவை 
கொள்ளும் . எனவே உவர்ப்பு சுவையையும் நான்காவதாக 
ஒப்புக் கொள்ள வேண்டும் . ஆனால் எவ்வாறு சிந்தனை 
செய்தாலும் , விபாகங்கள் மூன்று வகைப்படும் எனச் 
சொல்லுதல் சரியாகாது . 
மற்றும் சிலர் 
சிலர் இனிப்புச் 

பக்குவம் பெற்றபோது 
இனிப்புச் சுவையையும் , புளிப்பு பக்குவமடையும் போது 
புளிப்பாகவும் மாறும் ; இவ்வாறே சுவைகள் அனைத்தும் தத்தம் 
இயல்புகளுக்கேற்றவாறு பக்குவம் பெறும் 

என்கின்றனர் . 
நன்றாகக் காய்ச்சினால் இனிப்புச் சுவையையே 
கொள்ளும் . இவ்வாறே சம்பாநெல் , யவதானியம் , பயறு 
முதலியன நிலத்தில் விதைத்தபோது , பயிர் விளையும் காலத்தில் 
தம் இயற்கையான இனிப்புச் 

சுவையையே 

கொள்கின்றன . 
அவ்வாறே ஆறு சுவைகளைக் கொண்ட அறுவகைப் பொருள் 
களும் ஆறு வகை விபாகங்களைக் கொள்கின்றன . 
மற்றும் சிலர் , பின்வருமாறு கூறுகின்றனர் . 

வலிமை 
குறைந்தவை . வலிமை மிகுந்ததற்கு வயப்பட்டு , வலிமை 
பெற்றுள்ளவற்றிற்கேற்ப தாமும் செயல் புரிகின்றன எனப் பலர் 
பல வகையாகக் கூறுகின்றனர் . அக்கொள்கைகள் அனைத்தும் 
சாரமற்றவை . நிலையற்றவை . சாஸ்திரங்களில் இனிப்பு 
கார்ப்பு 

இருவகை விபாகங்களையே உறுதிப்படுத்தி 
யுள்ளன . அவற்றில் இனிப்பான விபாகம் குருத்தன்மையும் 
கார்ப்பு எனும் விபாகம் இலேசுத்தன்மையும் 

கொண்டவை 
யாகும் . இந்த குரு ( 

பளுவாக இருத்தல் ) இலேசு எனும் 
இருவகைகளும் நிலம் , நீர் , தீ , வளி , ஒலி எனும் ஐந்து பூதங்களின் 
தன்மைகளைப் பற்றி தோன்றியவையாகும் . அப்பூதங்களில் 
நிலமும் , நீரும் பளுத்தன்மை கொண்டவை . மற்றவை 
இலேசானவை . 

இந்த ஐம்பெரும் பூதங்களின் தன்மைகளுக்கு 
ஏற்ப விபாகங்களும் இரண்டே 

நூல்கள் 

முடிவு 
செய்துள்ளன . 

10 
6. விபாகத்தை பற்றி மேலும் சில விளக்கங்கள் 

சடராக்னியால் உண்ட உணவு செரிமானமடையும் போது 
நீர் , நிலம் ஆகியவற்றைச் சார்ந்த தன்மைகள் மிகுதியாகத் 
தோன்றினால் , அப்பொருள் இனிப்பான விபாகம் கொண்டது 
எனக் கூறப்படுகிறது . சடராக்னியால் பக்குவம் பெறும் போது 
பொருளில் நெருப்பு , காற்று . 

ஆகாயம் 

என்பனவற்றின் 
தன்மைகள் மிகுதியாகக் காணப்பட்டால் , அப்பொருள் கார்ப்புச் 
சுவை விபாகம் கொண்டது எனக் கூறப்படுகிறது . 

11-12 


என 


என 
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சுவை 


7. நூலாசிரியரின் கொள்கை 

முன்பு குறிப்பிட்டபடி பொருள் , சுவை முதலியவற்றில் எது 
முதன்மையானது என்பது பற்றி ரிஷிகள் பலர் பலவகையாகக் 
கூறியுள்ளனர் . அவ்வுரைகள் அனைத்தும் தர்க்கத்தைச் (விவா 
தத்தை சார்ந்தவை . உண்மையை ஆராய்ந்தால் சிகிச்சைக்குப் 
பயன்படும் வகையில் திரவியம் ( பொருள் ) , சுவை , தன்மை , 
வீரியம் என்பன நான்கும் சமமானவை என்பதே கற்றுணர்ந்த 
புலவர்களின் கருத்தாகும் . ( ஸுசுருதரின் கொள்கையும் இதே 
என்பதை இவ்வுரை உணர்ததுகிறது ) . 

13 
உண்ட பொருள்களில் தாமே நோய்களைப் போக்கும் 
அல்லது தோற்றுவிக்கும் சில வீரியத்தால் நோய்களைப் 
போக்கும் . அல்லது நோய்களுக்குக் காரணமாகும் . மற்றும் சில 
சுவையினாலும் , மேலும் சில விபாகம் பெறுவதாலும் நோய் 
களைப் போக்குகின்றன அல்லது தோற்றுவிக்கின்றன . 

14 
8. பொருளே சிறந்தது 

பக்குவம் பெறுதல் வீரியத்தை விட்டுத் தனித்திருக்காது . 
வீரியம் சுவையை விட்டுத் தனித்து இருக்காது . சுவை பொருளை 
விட்டுத் தனித்திருக்காது . 

முறையாகச் 

முதலியன 
பொருளைச் சார்ந்தே இருக்கும் . 

ஆகையால் பொருளே 
முதன்மையானது . 

15 
உலகில் உடலும் , ஆன்மாவும் ஒன்றாகவே தோன்றுகின்றன . 
அவ்வாறே பொருள் தோன்றும் போது அதைச் சார்ந்து 
சுவையும் , சுவையைப் பொருளும் 

பொருளும் ஒன்றை ஒன்று சார்ந்து 
இருந்து இரண்டும் ஒன்றாகவே தோன்றுகின்றன . வீரியம் எனும் 
பெயர் கொண்ட சீதம் (குளுமை ) முதலான எட்டும் , மற்ற நுட்ப 
மான தன்மைகளும் , பொருளைச் சார்ந்தே இருக்குமே தவிர 
சுவையைச் சார்ந்திருப்பதில்லை . சுவைகள் வீரியங்கள் ஆகிய 
வையும் பொருளின் தன்மைகளே . ஒரு குணத்தில் மற்றொரு 
குணம் தோன்றாது . எனவே சுவை முதலியன அனைத்தும் 
பொருளையே சார்ந்திருக்குமே அன்றி , 

தம்முடன் ஒன்று 
மற்றொன்றைச் சார்ந்து இருக்காது . பொருள் ஆகிய உணவு 
பொருளாகிய உடலிலேயே பக்குவம் பெறுகின்றது . சுவையும் , 
மற்றவையும் தோற்றமற்றவை . 

ஆகையால் அவை தாமே 
பக்குவம் பெறுவதில்லை . எனவே பொருளே அனைத்திலும் 
முதன்மையானதாகும் . 

16-18 
9. மருந்துப் பொருள்களின் தன்மைகளை நூலாலறிதல் 

திறமை மிக்க மருத்துவன் , சாஸ்திரம் கூறியதை உணர்ந்து . 
அவை கூறியபடி மருந்துப் பொருள்களை அவற்றின் தன்மை 
களுக்கு ஏற்பப் பயன்படுத்த வேண்டுமேயன்றித் தன் புத்தியால் 
விமர்சனம் செய்வதோ , தானாக ஊகம் செய்வதோ கூடாது . 

19 
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இயற்கையாக ( நூல்களில் ) பிரசித்தி பெற்றவையும் , 
கண்கூடாக தோற்றமும் , தன்மையும் பயனும் காணத்தக்கவையு 
மான மருந்துப் பொருள்களைத் திறமையுள்ள மருத்துவன் மற்ற 
காரணங்களாலும் தன் புத்தியாலும் பரிட்சை செய்யக்கூடாது . 
ஏனெனில் பல காரணங்கள் இருந்தாலும் அம்பஷ்டாதி கூட்டுப் 
பொருள்களில் கூறப்பட்டுள்ள பொருள்கள் பேதியாகச் 
செய்வதில்லை . எனவே மருத்துவன் சாஸ்திரத்தையே ஆதார 
மாகக் கொள்ள வேண்டுமேயன்றி காரணங்களைத் தானாக 
ஊகம் செய்து பொருள்களின் தன்மைகளை முடிவு செய்யக் 
கூடாது . 

20-21 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 
திரவியகுண ரஸவீரியவிபாகவிஞ்ஞானீயம் எனும் 

நாற்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


யாக 


நாற்பத்தொன்றாம் அத்தியாயம் 

* திரவிய விசேஷ விஞ்ஞானியம் 
இனி பொருள்களின் சிறப்புத் தன்மைகளை தன்வந்திரி 
பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. பொருள்களின் தோற்றத்திற்குக் காரணம் 

நிலம் , நீர் , நெருப்பு , காற்று , ஆகாயம் என்னும் ஐம்பெரும் 
பூதங்களின் பகுதிகள் கலந்து பொருட்களைத் தோற்று 
விக்கின்றன . அப்பொருள்களில் எந்த பூதத்தின் பகுதி அளவில் 
மிகுந்திருக்குமோ அதற்கேற்ப அப்பொருள் நிலத்தைச் 
சார்ந்தது . நீரைச் சார்ந்தது என வேறுபடுத்திக் கூறப்படுகிறது . 3 
2. நிலத்தைச் சார்ந்த பொருள்களின் தன்மைகள் 
பருத்து இருத்தல் , வலிமை , ஸாரம் மிகுந்திருத்தல் , அடர்த்தி 
இருத்தல் , தடித்து 

தடித்து இருத்தல் , நிலையாக இருத்தல் , 
பளுவாக இருத்தல் , கடினமாக 

இருத்தல் , மற்றும் 

மணம் 
மிகுந்திருத்தல் , குறைந்த அளவு துவர்ப்புச் சுவையுடன் பெரும் 
பான்மை இனிப்புச் சுவை கொண்டிருத்தல் என்பனவற்றைக் 
கொண்ட பொருள்கள் நிலத்தன்மை கொண்டவையாகும் . இந் 
நிலப்பொருள்கள் வலிமை , 

கடினத்தன்மை , பருமன் 
ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . இயற்கையாகவே நிலத்தன்மை 
கொண்ட பொருள்கள் , கீழ்நோக்கிச் செல்லக் (பேதியாகச் 
செய்ய ) கூடியவையாகும் . 
3. நீரைச் சார்ந்த பொருள்களின் தன்மைகள் 
குளுமை , ஈரப்பசை , சுறுசுறுப்பின்றி இருத்தல் , எண்ணெய்ப் 

மந்தம் ( மெல்லச் செயல்படுதல் ) , குருத்தன்மை , 
நெகிழ்ச்சி , அடர்த்தி , 

மென்மை , கொழகொழப்பு 
ஆகியவற்றுடன் மிக்க சாற்றினைப் பெற்றுச் சிறிதளவு துவர்ப்பு , 
புளிப்பு , உவர்ப்புச் சுவைகளும் , மிகுதியாக இனிப்புச் சுவையும் 
கொண்டுள்ளவை 

நீர் 

தன்மை மிக்க பொருள்களாகும் . 
இப்பொருள்கள் 

கொண்டிருத்தல் , மகிழ்ச்சியூட்டுதல் , 
நனைத்தல் , ஒன்றோடொன்றை இணைத்துப் பிடித்தல் , நீராகப் 
பெருகுதல் ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . 
4. தீ என்னும் பூதத்தன்மை மிகுந்த பொருள்களின் இலக்கணங்கள் 

சூடு (உஷ்ணம்) . தீக்ஷ்ணம் , நுட்பம் , வறட்சி , சுரசுரப்பு , 
இலேசாக இருத்தல் , தெளிவுத்தன்மை (பிசுபிசுப்பின்மை ) 


பரு , 


பசை , 


பசை 


மருந்துப் பொருள்களின் சிறப்புத்தன்மைகளை விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயத்திற்கு திரவிய விசேஷ விஞ்ஞானியம் எனும் பெயர் ஆயிற்று . 
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உணவை 


ஆகியவற்றைக் 

கொண்டு பொருள்களுக்கு நல்ல தோற்ற 
மளித்தல் , புளிப்பு , உவர்ப்புச் சுவைகளைச் சிறிதளவிலும் , 
கார்ப்புச் சுவையை மிகுதியாகவும் 

மிகுதியாகவும் கொண்டு மேல் நோக்கி 
செயல்படும் ( வாந்தியாகச் செய்யும் ) தன்மை கொண்டவை 
நெருப்புத்தன்மை மிகுந்த பொருள்களாகும் . அப்பொருள்கள் 
எரித்தல் , உண்ட 

பக்குவப்படுத்துதல் , விரணம் 
முதலியவற்றைப் பிளத்தல் , உடல் முதலியவற்றிற்கு அழற்சி 
யைத் தோற்றுவித்தல் , ஒளியூட்டுதல் , பிரகாசம் கொண்டிருத்தல் 
ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . 
5. காற்றுத் தன்மை மிகுந்த பொருள்களின் தன்மைகள் 

நுட்பமாக இருத்தல் , வறண்டிருத்தல் , சுரசுரப்பு , குளுமை , 
இலேசு , தெளிவு , பரவலாய் இருத்தல் என்னும் தன்மைகளுடன் . 
தொடு உணர்ச்சிமிகுதல் , சிறிது கசப்புச்சுவையும் மிகுந்த அளவு 
துவர்ப்புச்சுவையும் கொண்டிருப்பது காற்றுத்தன்மை மிகுந்த 
பொருள்களாகும் . இப்பொருள்கள் பரவலாக இருத்தல் , இலே 
சாக இருத்தல் , விந்துவை வளர்க்க இயலாமை , மிக்க இளைப்பு ,, 
அசைவு என்பனவற்றைத் தோற்றுவிக்கக்கூடியவையாகும் . 
6. ஆகாயத்தன்மை மிகுந்த பொருள்களின் இலக்கணங்கள் 

நுட்பத்தன்மை கொண்டிருத்தல் , மிருதுவாயிருத்தல் , விரை 
வில் ( உடல் ) முழுவதும் பரவுதல் , பரந்திருத்தல் , வேறொன்றுடன் 
ஒட்டாமல் தனித்து இருத்தல் , மிக்க ( சப்தம் ) ஒலி தோற்று 
வித்தல் , பரப்புதல் ஆகிய இலக்கணங்களைக் கொண்டவை 
ஆகாயத் தன்மை மிகுந்த பொருள்களாகும் . 

இப்பொருள்களில் 
எந்தச்சுவையும் தெளிவாகப் புலப்படாது . வை மென்மை , 
துளைகளைக் கொண்டிருத்தல் , லேசுத்தன்மை 

ஆகிய 
வற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . 
7. பொருள்கள் அனைத்தும் மருந்துக்குப் பயன்படுபவையே 

இவ்வாறு ஐம்பெரும் பூதங்களின் சேர்க்கையால் தோன்றி 
விளங்கும் பொருள்களில் மருந்துக்குப் பயன்படாதது ஒன்றும் 
இல்லை . பொருள்களின் தன்மைகளையும் , பயன்களையும் 
ஆராய்ந்து தக்கபடி பயன்படுத்த வேண்டும் . அவ்வாறு பயன் 
படுத்தப்பட்ட பொருள்கள் தம் தன்மைக்கும் , வீரியத்திற்கும் 
ஏற்பச் சிசிச்சை முறைகளுக்குப் பயன்படும் . அவை சீராகத் தம் 
செயல்களைப்புரியக் கூடிய காலமே அப்பொருள்களுக்கு நன்கு 
பயன் தரத்தக்க காலம் 

கொள்ளப்படும் . 

தூய்மைப் 
படுத்துதல் முதலிய சிகிச்சைக்குரிய முறைகளில் எதைச் செய் 
கிறதோ அதுவே அதன் செயல்களாகும் . அப்பொருள்கள் 
தத்தம் செயலுக்குத் தக்க திறமை கொண்டிருப்பதே அவற்றின் 
வீரியம் எனப்படும் . 

அது செயல்படும் இடம் (உடலே ) ஆதாரம் 
எனப்படும் . அப்பொருள்கள் சுரசம் , விழுது , கிருதம் , பாண்டம் 
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( ஒரு வகைக் கஷாயம் ) , எண்ணெய்மருந்து எனப் பல வகைகளில் 
பயன்படுத்தப்படுவது உபாயம் எனப்படும் . அப்பொருள்கள் 
உடல் நலத்தை 

வளர்ப்பது அல்லது கெடுப்பது எனும் 
பயன்களை விளைவிப்பதே பலன் ஆகும் என அறிய வேண்டும் . 5 
8. பொருள்களின் செயல்களை நிரூபித்தல் 

பொருள்களில் நிலம் , நீர் ஆகியவற்றின் தன்மைகளை 
மிகுதியாகக் கொண்டவை பேதியாகச் செய்யும் . நிலமும் நீரும் 
மிக்க பளு கொண்டவை . ஆகையால் அத்தன்மைக்கேற்பக் கீழ் 
நோக்கிச் செல்பவையாகும் . எனவே பேதியாகச் செய்யும் 
எல்லாப் பொருள்களும் 

பொருள்களும் கீழ் நோக்கிச் செல்லும் தன்மை 
யுடையன . தீ , காற்று ஆகியவற்றின் தன்மைகளைக் கொண்ட 
பொருள்கள் வாந்தியெடுக்கச் செய்யும் . அதாவது வாந்தி 
எடுக்கச் 

செய்யும் பொருள்கள் தீ, காற்று ஆகியவற்றின் 
தன்மைகளை மிகுதியாகக் கொண்டவை மற்றும் மேல்நோக்கிச் 
செல்லும் தன்மையும் உள்ளவை என்றறிக . 

நெருப்பும் , காற்றும் இலேசுத்தன்மை மிக்கவையாதலால் , 
மேல் நோக்கிச் செயல்படுபவையாகும் . கனம் ( குரு ), இலேசு 
எனும் இரண்டு தன்மைகளையும் கொண்ட பொருள்கள் 
பேதியாகுதல் , வாந்தியாகுதல் எனும் இரண்டையும் தோற்று 
விக்கும் . ஆகாயத்தின் தன்மை மிகுந்த பொருள் சம்சமனம் எனும் 
நோயைத் தணிக்கும் செயலைப் புரியும் . 

. காற்று உலர்த்தும் 
தன்மை மிக்கதாகையால் 

மிக்கதாகையால் காற்றுத் தன்மையை மிகுதியாகக் 
கொண்ட பொருளும் நோயைத் தணிக்கும் .. 

நெருப்பு மேல் 
நோக்கி எழும்புதல் , எரித்தல் எனும் தொழிலைக் கொண்டது . 
ஆகையால் அது செரிமானத்தைத் தூண்டும் . காற்று , நெருப்பு 
எனும் இவ்விரண்டின் தன்மை மிக்க பொருள்கள் கபத்தையும் 
கொழுப்பையும் கீறி அகற்றும் செயலுக்குப் பயன்படுபவை . 
நிலம் நீர் ஆகியவற்றின் தன்மைகளைக் கொண்டவை உடலைச் 
செழிக்கச் செய்யும் . இவ்வாறு ஐம்பெரும் பூதங்களின் சிறப்பான 
தன்மைகளைக் கொண்ட பொருள்கள் அந்தந்த பூதத்திற்கு ஏற்ற 
சிகிச்சை முறைகளைப் புரியும் . இவ்வாறு பொருள்களில் மிகுந்த 
அளவில் உள்ள பூதத்தின் இயற்கைக்குச் சார்ந்த குணங்களைப் 
பெற்றிருக்கும் . 
9. ஐம்பெரும் பூதங்களின் தன்மைகளுக்கேற்பப் பொருள்கள் 
செயல்படுதல் 
நிலம் , நீர் , தீ ஆகியவற்றின் தன்மைகளை 

மிகுதியாகக் 
கொண்ட பொருள்கள் வாதத்தைத் தணிக்கும் . 

நிலம் , நீர் , 
காற்று , ஆகியவற்றின் தன்மைகளை மிகுதியாகக்கொண்ட 
பொருள்கள் பித்தத்தைத் தணிக்கும் . ஆகாயம் , நெருப்பு , காற்று 
ஆகியவற்றின் தன்மைகளை மிகுதியாகக் கொண்ட பொருள்கள் , 
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உடலில் மிகுந்துள்ள கபத்தைத் தணிக்கும் . ஆகாயம் , காற்று 
இவ்விரண்டின் தன்மைகள் மிகுந்துள்ளவை , வாதத்தை 
வளர்க்கும் . நெருப்பின் 

தன்மை மிகுந்துள்ள 

பொருள் , 
பித்தத்தை வளர்க்கும் . நிலம் நீர் இவ்விரண்டின் தன்மைகள் 
மிகுந்துள்ள பொருள்கள் கபத்தை வளர்க்கும் . 

7-9 
ம . இரு தோஷங்களால் தோன்றும் நோய்களுக்குத் தக்க மருந்து 

இவ்வாறு ஒவ்வொரு பொருளிலும் கூறப்பட்டு மிகுந்துள்ள 
தன்மைகளை இரண்டிரண்டாகவோ , மூன்றாகவோ 

சேர்ந் 
துள்ள தோஷங்களை அறிந்து மிகுதியான தோஷங்களைப் 
போக்கும் தன்மைகளைக் கொண்ட பொருள்களைச் சிகிச் 
சைக்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

10 
11. தன்மைகளும் , ஐம்பெரும் பூதங்களும் 

முன்கூறிய வீரியம் ( செயல் திறன் ) என்பதில் கூறப்பட்ட 
குளுமை , உஷ்ணம் , எண்ணெய்ப் பசை , வறட்சி , மென்மை , 
தீக்ஷ்ணம் , ஒட்டுதல் , பரவுதல் என்னும் எட்டு குணங்களில் , 
தீக்ஷ்ணம் , உஷ்ணம் எனும் இரண்டு தன்மையுள்ள பொருள்கள் 
நெருப்பின் தன்மைமிக்கவை . குளுமை , ஒட்டுதல் என்பவை 
நீரின் தன்மை நிறைந்தவை . 

எண்ணெய்ப்பசை பொருள்கள் . 
நிலம் , நீர் எனும் இரண்டின் தன்மைகள் மிகுந்தவை . மென்மை 
யான பொருள்கள் ஆகாயம் , நீர் எனும் இரண்டின் தன்மைகள் 
மிக்கவை . வறட்சி என்பது காற்றின் தன்மை மிகுந்தது . பரவி 
இருத்தல் எனும் தன்மை கொண்ட பொருள்கள் நிலம் , காற்று 
ஆகியவற்றின் தன்மைகள் மிக்கவை . குரு விபாகம் , இலகு விபா 
கம் ஆகிய தன்மைகளைப்பற்றி முன்பு விளக்கப்பட்டுள்ளது . 
இத்தன்மைகளில் உஷ்ணமும் , எண்ணெய்ப்பசையும் வாதத்தைத் 
தணிக்கும் . குளுமை , மென்மை . ஒட்டும் தன்மை ஆகியவை 
பித்தத்தைத் தணிக்கும் . தீக்ஷ்ணம் , வறட்சி , பரவியிருத்தல் 
என்பன 

கபத்தைத் தணிக்கும் . குரு விபாகம் , வாத பித்தங் 
களைத் தணிக்கும் . இலகு விபாகம் கபத்தைத் தணிக்கும் . 

த்தன்மைகளில் மென்மை , குளுமை , உஷ்ணம் ஆகியவை 
தொடு உணர்ச்சியுள்ள உடல் மேல் தோலால் அறியத்தக்கவை . 
கொழ கொழப்பு ( நெகிழ்ச்சி ) , பரவியிருத்தல் ஆகியவை 
கண்களாலும் , 

உடல் மேல் தோலாலும் அறியத்தக்கவை . 
எண்ணெய்ப்பசை , வறட்சி ஆகியவை பார்வையால் தெரிந்து 
கொள்ளத்தக்கவை . தீக்ஷ்ணம் முகத்திற்கு வருத்தத்தை தரும் . 
இதனால் தீக்ஷ்ணத்தை உணர்க . குருவிபாகம் என்பதை மலம் , 
சிறுநீர் ஆகியவற்றை வெளியேற்றுதலாலும் , கபத்தாலும் அறிய 
வேண்டும் . 

இலகு விபாகம் என்பது மலம் , சிறுநீர் இவை 
தடைபடுதலாலும் வாதம் , சீற்றம் பெறுதலாலும் அறியத்தக்கது . 
ஐம்பெரும் பூதங்களில் சமமான குணங்களைக் கொண்டவற்றில் 
இனிப்புச்சுவையும் , 

, குருத்தன்மையும் உள்ளவை நிலத்தைச் 
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சார்ந்தவை எனவும் , இனிப்பு சுவையும் , எண்ணெய்ப்பசையும் 
உள்ளவை நீரைச் சார்ந்தவை என்றும் உணர்க . பொருள்களில் 
கூறப்பட்ட குணங்களே உடலிலும் உள்ளன . எனவே உடலில் 
உள்ள தோஷம் , 
தோஷம் , தாது . 

தாது , சடராக்னி ஆகியவை சமநிலையில் 
இருப்பதற்கும் , ஏற்றத்தாழ்வுகளைப் பெறுவதற்கும் பொருள் 
களே காரணங்களாகும் . 

11-12 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 

திரவியவிசேஷவிஞ்ஞானியம் எனும் 
நாற்பத்தொன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


நாற்பத்திரண்டாம் அத்தியாயம் 

ரஸவிசேஷ விஞ்ஞானியம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் உரைத்தபடி சுவைகளில் (ரஸம் ) 
தோற்றம் தன்மை முதலியவற்றை விளக்குவோம் . 

1-2 
1 . சுவைகளின் தோற்றம் 

பிரகிருதி எனும் இயற்கையிலிருந்து ஆகாயம் , காற்று , 
நெருப்பு , நீர் , நிலம் ஆகியவை தோன்றின . இவ்வைந்தும் ஐம் 
பெரும் மூலப்பொருள்கள் எனப்படுகின்றன . இவற்றில் 
ஆகாயத்தில் ஒலி , காற்றில் தொடு உணர்ச்சி , நெருப்பில் ஒளி , 
நீரில் சுவை (ரஸம் ), நிலத்தில் மணம் என்னும் தன்மைகள் மிகுந் 
துள்ளன . ஆகாயம் முதலாக ஐந்திலும் முறையே ஒவ்வொரு குண 
மாகக் கூடியிருக்கும் அதாவது ஆகாயத்தில் ஒலியும் , காற்றில் 
ஒலியும் , தொடு உணர்ச்சியும் , நெருப்பில் ஒலி தொடு உணர்ச்சி 
யுடன் ஒளியும் , நீரில் ஒலி , தொடு உணர்ச்சி , ஒளி , சுவை எனும் 
நான்கும் , நிலத்தில் இந்நான்குடன் 

இந்நான்குடன் மணமும் காணப்படும் . 
எல்லாப் பொருள்களிலும் இவ்வைம்பூதங்களும் வெவ்வெறு 
அளவில் கலந்து ஒன்றோடொன்று இணைந்து ஊடுருவிச் 
சென்று அதனதன் தன்மைகளையும் , குணங்களையும் பரிமாறச் 
செய்து உருவாக்கப்படுகின்றன . பொருள்கள் அனைத்திலும் 
ஐம்பூதங்களின் தன்மைகள் கலந்திருந்தாலும் . அவற்றில் சிறப் 
பாகப் புலப்படுவது எதுவோ அத்தன்மைக்கேற்ப அப்பொருள் 
அந்தந்த பூதத்தைச் சார்ந்தது எனக் கூறப்படுகிறது .. 
ஏனைய நான்கு பூதங்களின் தன்மைகள் இருந்தாலும் சுவைத் 
(ரஸம் 
தன்மை மிகுந்துள்ளதால் ' எல்லாப் பொருள்களிலும் சுவை 
நீரால் தோற்றுவிக்கப்படுகிறது . அந்த நீரில் தோன்றும் சுவை 
மற்ற நான்கு பூதங்களின் சேர்க்கையால் பக்குவம் பெற்று 
அறுவகை சுவைகளாகப் பிரிந்து காணப்படுகிறது . அச்சுவை 
இனிப்பு , புளிப்பு , உவர்ப்பு , கார்ப்பு , 

கார்ப்பு , கசப்பு , 
துவர்ப்பு என்பனவாகும் . இந்த ஆறு சுவைகளும் ஒன்றோடு 
மற்றொன்று சேர்க்கப்படுவதால் அறுபத்தி மூன்று செயற்கைச் 
சுவை வகைளாகக் காணப்படுகின்றன . நிலம் , நீர் எனும் பூதங் 
களின் தன்மைகளின் (மிகுதியால் ) இனிப்பும் . நிலம் . நெருப்பு 
என்பனவற்றின் சேர்க்கையால் புளிப்பும் , நீர் , நெருப்பு ஆகிய 
வற்றின் தன்மைகள் கலப்பதால் உவர்ப்பு , காற்று , நெருப்பு 
ஆகியவற்றின் தன்மைகள் சேர்ந்துள்ளதால் கார்ப்புச் சுவையும் , 
காற்று , ஆகாயம் ஆகியவற்றின் தன்மைகள் சேர்ந்துள்ளதால் 


நீரில் 


களாவன : 


சுவை . 


ரஸம் 

பொருள்களின் சுவைகளைப் பற்றிய விளக்கங்கள் 
கூறப்பட்டுள்ளதால் இந்த அத்தியாயம் ரஸ விசேஷ விஞ்ஞானியம் எனும் 
பெயர் பெற்றது . 
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சுவை 


4 


கசப்பும் , நிலம் , 

நிலம் , நீர் எனும் இவ்விரண்டின் தன்மைகள் 
சேர்வதால் துவர்ப்பும் தோன்றுகின்றன . 

3 
சுவைகளின் செயல்கள் 

இனிப்பு , புளிப்பு , உவர்ப்பு எனும் சுவைகள் வாதத்தைப் 
போக்கும் . இனிப்பு , துவர்ப்பு , கசப்புச் சுவைகள் பித்தத்தைத் 
தணிக்கும் . கார்ப்பு , கசப்பு , துவர்ப்பு எனும் சுவைகள் கபத்தைத் 
தணிக்கும் . ( எந்த சுவை எந்த தோஷத்தைப் போக்குமோ , அதற்கு 
மாறான 

மாறான தோஷத்தை வளர்க்கும் . எடுத்துக் 
காட்டாக இனிப்பு , புளிப்பு , உவர்ப்புகள் வாதத்தைத் தணிக்கும் . 
இதற்கு மாறாக கார்ப்பு , கசப்பு , துவர்ப்புச் சுவைகள் வாதத்தை 
வளர்க்கும் . இவ்வாறே மற்றவையும் ஆராய்ந்து உணரத் 
தக்கவை . ) 
3. தோஷங்கள் தோன்றக் காரணங்கள் 

வாததோஷம் காற்றினின்றும் தோன்றுகிறது . பித்தம் நெருப் 
பென்னும் பூதத்தினின்று தோன்றுகிறது . கபம் சந்திரனின்றும் 
( அதாவது நீரினின்றும் தோன்றுகிறது . 

5 
4. சுவைகளின் பொதுத்தன்மைகள் 

எந்தச்சுவை எந்த பூதத்தைச் சார்ந்து தோன்றியதோ , 
அச்சுவை உடலில் அந்த பூதத்தை வளர்க்கும் . மற்ற சுவை 
களுக்குக் காரணமான பூதங்களைத் தணிக்கும் . 
5. சுவையைப்பற்றிய கருத்துக்கள் 

சிலர் , பின்வருமாறு கூறுகின்றனர் : - உலகத்தின் தோற்றம் 
அக்னியையும் , சந்திரனையும் சார்ந்தே இருப்பதால் சுவைகளும் 
சௌம்யம் ( சந்திரனின் தன்மை கொண்டது) . ஆக்னேயம் ( நெருப் 
பின் தன்மை கொண்டது ) என இரு வகைப்படும் . 

அவற்றில் 
இனிப்பு , கசப்பு , துவர்ப்புச் சுவைகள் ஸௌம்ய குணமும் , 
கார்ப்பு , புளிப்பு , உவர்ப்பு எனும் சுவைகள் அக்னி குணமும் 
கொண்டிருக்கும் . மற்றும் இனிப்பு , புளிப்பு , உவர்ப்பு என்னும் 
சுவைகள் எண்ணெய்ப்பசையையும் , 

குருத்தன்மையும் 
கொண்டிருக்கும் . கார்ப்பு , கசப்பு , துவர்ப்புச் சுவைகள் வறட்சி 
யும் , இலேசுத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . ஸௌம்ய ரஸம் 
குளுமைத் தன்மையும் , அக்னி தன்மையுள்ள ரஸம் உஷ்ணத் 
தன்மையும் கொண்டவையாகும் . 

7 
6 . துவர்ப்புச் சுவையின் சிறப்புச் செயல் 

வாதத்திற்கு குளுமைத்தன்மை வறண்டிருத்தல் , இலேசாக 
இருத்தல் , பசையின்றியிருத்தல் , அசைவுகளைத் தடுத்தல் 
( ஸ்தம்பனம் ) என்பன இலக்கணங்களாகும் . அந்த வாதத்திற்கு 
இணையான உற்பத்திக் காரணமாக உள்ளது துவர்ப்புச் சுவை . 
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களை 


ஆகவே 

இந்தத் துவர்ப்புச் சுவையும் , குளுமை , வறட்சி , 
இலேசாக இருத்தல் , பசையற்றிருத்தல் , ( மலம் , சிறுநீர் ) , அசைவு 
தடுத்தல் என்னும் 

என்னும் தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . 
ஆகையால் துவர்ப்புச் சுவை தன்னிடத்தில் உள்ள குளுமைத் 
தன்மையால் , வாதத்தின் இயல்பாகிய குளுமைத் தன்மையை 
வளர்க்கும் . தன் வறட்சித் தன்மையால் வாதத்தின் வறட்சித் 
தன்மையையும் இலேசாக இருத்தலால் இலேசுத்தன்மையையும் , 
பரவுதல் எனும் தன்மையால் வாதத்தின் பசையின்றியிருத்தல் 
தன்மையையும் , தன் மலத்தைக்கட்டுந்தன்மையால் வாதத்தின் 
மலம் , சிறுநீர் ஆகியவற்றைக் கட்டும் தன்மையையும் வளர்க்கும் . 
7. கார்ப்புச் சுவையின் தன்மைகள் 

பித்தத்திற்கு உஷ்ணம் , தீக்ஷ்ணம் , வறட்சி , இலேசுத்தன்மை , 
எளிதில் பரவுதல் என்பன தன்மைகளாகும் . அது பித்தத்திற்கு 
இணையான உற்பத்திக் காரணம் கொண்ட கார்ப்புச் சுவையும் , 
உஷ்ணம் , தீக்ஷ்ணம் , வறட்சி , இலேசு , விரைவில் பரவுதல் 
என்னும் தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . அதனால் கார்ப்புச் 
சுவை தன் உஷ்ணத்தன்மையால் , பித்தத்தின் உஷ்ணத்தன்மை 
யையும் , தன் தீக்ஷ்ணத்தால் பித்தத்தின் தீக்ஷ்ணத்தையும் , 
வறட்சித் தன்மையால் பித்தத்தின் வறட்சித் 

வறட்சித் தன்மையையும் , 
இலேசாக இருத்தலால் பித்தத்தின் இலேசுத் தன்மையையும் 
தன் விசதகுணத்தால் விரைந்து பரவுதல் ) பித்தத்தின் விரைவில் 
உடல் முழுவதும் பரவும் தன்மையையும் வளர்க்கும் . 
8 . இனிப்புச் சுவையின் சிறப்பு 

கபத்திற்கு இனிப்பு , எண்ணெய்ப்பசை , குருத்தன்மை , 
குளுமை , கொழகொழப்பு என்பன இலக்கணங்களாகும் . கபத் 
திற்கு ணையான உற்பத்திக்காரணம் 

உற்பத்திக்காரணம் கொண்டது இனிப்புச் 
எனவே அது இனிப்பைத் தரும் . இனிப்பு , எண்ணெய்ப் 
பசை , குருத்தன்மை , குளுமை , கொழகொழப்பு என்பன தன்மை 
களாகும் . அதனால் இனிப்பு , தன் சுவையால் , கபத்தின் இனிப் 
பையும் , தன் எண்ணெய்ப்பசையால் , கபத்தின் எண்ணெய்ப் 
பசையையும் , தன் குருத்தன்மையால் , கபத்தின் குருத்தன்மை 
யையும் , தன் குளுமைத்தன்மையால் கபத்தின் குளுமையையும் , 
தன் பிசுபிசுப்பு அல்லது கொழகொழுப்புத் தன்மையால் 
கபத்தின் கொழகொழப்பையும் வளர்க்கும் . 
9. கார்ப்புச் சுவையின் சிறப்பு 

கபத்திற்கு மாறான உற்பத்திக் காரணம் கொண்டது கார்ப்பு . 
எனவே அது 

தன்மையில் கபத்திற்கு எதிரானது . ஆதலால் 
இனிப்புத் தன்மையைப் போக்கும் . மற்றும் கார்ப்புச் சுவை 

தன் வறட்சித்தன்மையால் கபத்தின் எண்ணெய்ப் 
பசையையும் , 

தன் இலேசுத் தன்மையால் கபத்தின் 


சுவை . 


யானது . 


ஸஸ -16 
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குருத்தன்மையையும் , 

தன் 

உஷ்ணத்தன்மையால் கபத்தின் 
குளுமைத்தன்மையையும் , தன் விரைந்து பரவும் தன்மையால் 
கபத்தின் பிசுபிசுப்புத் தன்மையையும் போக்கும் . இவ்வாறே 
மற்ற சுவைகளும் தம் தன்மைகளால் தோஷங்களைத் தணிக்கும் 
வலிமை கொண்டிருப்பதை ஊகம் செய்து அறிந்து கொள்க . & 
10. சுவைகளின் இலக்கணங்கள் 


இனி , சுவைகளின் இலக்கணங்கள் கூறப்படுகின்றன . 
சுவைக்கும் அளவில் இன்பம் தருதல் , சுகத்தை வளர்த்தல் ,, 
உண்ட பின் மன நிறைவைத் தோற்றுவித்தல் , உயிரை நிலை 
பெறச் செய்தல் , வாயில் கெட்ட நாற்றம் முதலானவற்றைத் 
தோற்றுவித்தல் , கபத்தை வளர்த்தல் எனும் இலக்கணங்களைக் 
கொண்டது இனிப்புச் சுவையாகும் . 

உண்டபோது பற்களில் கூச்சத்தைத் தோற்றுவித்தல் , வாயில் 
நீர்சுரக்கச் செய்தல் , ஊக்கத்தை வளர்த்தல் எனும் இலக்கணங் 
களைக் கொண்டது புளிப்புச் சுவையாகும் . 

உணவுப் பொருள்களுக்குச் சுவையூட்டுதல் , கபம் பெருகும் 
படிச் செய்தல் , உடலுக்கு மென்மையைத் தோற்றுவித்தல் எனும் 
இலக்கணங்களைக் கொண்டது உவர்ப்புச் சுவையாகும் . 

உண்டதும் நாவின் நுனிக்குத் துன்பம் தருதல் , மனத்திற்குக் 
கலக்கத்தைத் தருதல் , தலையில் பிடித்துக் கொண்டது போன்ற 
உணர்ச்சியை உண்டாக்குதல் , மூக்கிலிருந்து நீர் பெருகும்படி 
செய்தல் என்பன கார்ப்புச் சுவையின் இலக்கணங்களாகும் . 
உண்டதும் தொண்டையில் 

தொண்டையில் வறட்சியைத் தோற்றுவித்தல் , 
வாயில் விரைவில் பரவுதல் , உணவில் விருப்பத்தைத் தோற்று 
வித்தல் , மயிர்கூச்சம் தோற்றுவித்தல் எனும் இலக்கணங்களைக் 
கொண்டது கசப்புச் சுவையாகும் . 

உண்டதும் வாய் உலர்ந்து போதல் , நாக்கு மரத்துப் போதல் , 
தொண்டையில் அடைப்பை தோற்றுவித்தல் , சற்றுத் துன்பம் 
விளைவித்தல் எனும் இலக்கணங்களைக் கொண்டது துவர்ப்புச் 
சுவையாகும் . 
11. ( அ ) இனிப்புச் சுவையால் விளையும் நன்மையும் , தீமையும் 

ரஸம் , இரத்தம் , கொழுப்பு , எலும்பு , எலும்புக்குள் உள்ள 
சோறு , உடற்பொலிவு விந்து , தாய்ப்பால் ஆகியவற்றை 
இனிப்புச்சுவை வளர்க்கும் . அது கண்களுக்கும் , தலைமுடிக்கும் 
நன்மை தரும் . அது உடல் வலிமையையும் , பொலிவையும் 
வளர்க்கும் . உடைந்த எலும்பை அது இணைக்கும் . இரத்தம் , 
ரஸம் ஆகியவற்றை அது தூய்மைப்படுத்தும் . சிறுவர் , முதியவர் , 
அடிபட்டவர் , இளைத்தவர் ஆகியவர்களுக்கு அது நன்மை தரும் . 
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சுவை 


வண்டுகளுக்கும் , எறும்புகளுக்கும் அது மிகவும் விருப்பமானது . 
நாவறட்சி , நினைவு தவறுதல் , அழற்சி ஆகியவற்றை அது 
தணிக்கும் . அது மனத்துடன் புலன்களைத் தெளிவுறச் செய்யும் . 
கிருமிகளையும் , கபத்தையும் அது வளர்க்கும் . இத்தகைய நல்ல 
தன்மைகள் இருந்தும் , இனிப்புச் 

ஒன்றையே 
மிகுதியாகப் பயன்படுத்தினால் , இருமல் , இழுப்பு , அலசகம் , 
வாந்தி , வாய் எப்பொழுதும் இனிப்பாக இருத்தல் , குரல் 
மாறுபாடு , கிருமி நோய் , கல கண்டம் , சீழ்க்கட்டி , யானைக்கால் , 
சிறுநீர்ப்பையிலும் ஆஸனவாயிலும் உபலேபம் (ஈஷிக் 
கொள்ளுதல் ) , கண் கலக்கம் எனும் நோய்கள் முதலியவற்றை 
தோற்றுவிக்கும் . 

( ஆ புளிப்புச் சுவையால் விளையும் நன்மையும் , தீமையும் 

புளிப்புச்சுவை உணவுப் பொருள்களைச் செரிமானமடை 
விக்கும் . தோஷங்களையும் , ஆமத்தையும் , பக்குவமாகாத உணவு 
ரஸத்தையும் , விரணவீக்கங்களையும் பக்குவம் பெறச் செய்யும் . 
சடராக்னியைத் தூண்டும் . வாதத்தைத் தணிக்கும் . வாதம் , 
சிறுநீர் , மலம் ஆகியவற்றை வெளியேற்றும் . குடலை எரிக்கும் . 
உடலுக்கு வெளிப்பகுதியில் 

குளுமையாகக் 

காணப்படும் . 
ஈரமாக்கும் , இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . த்தனை நல்ல 
தன்மைகளைக் கொண்டிருந்தும் அளவுக்கு மீறி பயன்படுத்தி 
னால் பற்கள் கூசுதல் , கண்கள் தாமே மூடிக்கொள்ளுதல் , 
மயிர்கூச்சம் , 

கபம் 

கரைதல் , உறுப்புகளின் இணைப்புகள் 
விட்டுப்போதல் என்பனவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . மற்றும் 
காயம்படுதல் , எதிர்பாராத தாக்குதல் , நெருப்பில் சுடுபடுதல் , 
கடி , முறிப்பு , வீக்கம் , கோணலாகிப் போன உடற்பகுதி , 
தன்னிருக்கையிலிருந்து நழுவிப் போதல் , நஞ்சுள்ள சிறுநீர் 
கொண்ட உயிரினங்களின் சிறுநீர் படுதலால் தோன்றும் 
துன்பம் , அறுந்த பகுதி , உடைந்த பகுதி , அறுந்த சிரை முதலிய 
நசுங்கிப் போன உடற்பகுதிகள் ஆகியவற்றை நெருப்பின் தன்மை 
கொண்ட புளிப்புச் 

சுவை பக்குவம் ( முற்று பெறச் செய்யும் . 
புளிப்புச் சுவை தொண்டை , மார்பு , இதயம் ஆகிய பகுதிகளில் 
எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் . 
( இ ) உவர்ப்புச் சுவையின் நன்மை , தீமைகள் 

உவர்ப்புச்சுவை வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் , பேதியாகச் 
செய்தல் என்ற செய்கைகளால் உடலைத்தூய்மைப்படுத்தும் . 
பக்குவம் பெறச் செய்யும் . உறுப்புகள் நன்கு தோன்றுமாறு 
வேறுபடுத்தும் . அது விரணங்களை நனைக்கும் . இணைப்பு 
களைச் சிதைக்கும் . 

உஷ்ணத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . 
களனைத்தையும் மாற்றவல்லது . 

சிறுநீர்நரம்புகள் . விரணங் 
வழிகள் ஆகியவற்றைத் தூய்மைப்படுத்தும் . அது 
உடலுறுப்புகளுக்கு மென்மையைத் தரும் . இத்தனை நல்ல 


சுவை 


களின் 
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ஸசுருதஸம்ஹிதை 


தன்மைகள் இருந்தாலும் , அளவுக்கு மீறிப் பயன்படுத்துவதால் 
அரிப்பு . பிடகை என்னும் சிறு கட்டிகள் , 

வீக்கம் , உடல் 
வெளுத்தல் , விந்துக் குறைவு , கண்கள் முதலிய 

முதலிய புலன்கள் 
செயலாற்றும் திறமை குறைதல் , வாயிலும் , கண்களிலும் புண்கள் 
தோன்றுதல் , இரத்த பித்தம் , வாத இரத்தம் , புளியேப்பம் 
முதலிய தீமைகளை விளைவிக்கும் . 

( ஈ ) கார்ப்புச் சுவையின் நன்மை , தீமைகள் 

கார்ப்புச் சுவை , சடராக்னியை வளர்க்கும் . உணவைச் 
செரிமானமடையச் செய்யும் . உணவுக்குச் சுவையூட்டும் . விரணம் 
முதலியவற்றைத் தூய்மைப்படுத்தும் . பருமன் ( வீக்கம் ) சுறுசுறுப் 
பின்மை , கபம் , கிருமி , நஞ்சு , குட்டம் , அரிப்பு ஆகியவற்றைத் 
தணிக்கும் . இணைப்புகளின் வலிமையைக் குறைக்கும் . சோர்வு 
தரும் . தாய்ப்பால் , விந்து , கொழுப்பு ஆகியவற்றை அழிக்கும் . 
அளவுக்கு மீறி கார்ப்புச் 

சுவையைப் பயன்படுத்துவதால் 
தலைச்சுற்றல் , மகிழ்ச்சியின்மை , தொண்டையும் , தாடையும் , 
உதடுகளும் உலர்ந்து போதல் , நாவறட்சி , உடல் முழுவதும் 
அழற்சி , வலிமையின்மை , நடுக்கம் , குத்தல் வலி , உடைப்பு 
என்பனவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . மற்றும் கை கால்கள் விலாக் 
கள் முதுகு முதலிய பகுதிகளில் குத்தல் வலியைத் தோற்று 
விக்கும் . 

( உ ) கசப்புச் சுவையின் நன்மை , தீமைகள் 

கசப்புச் சுவை பிளவுபடுத்தும் . மற்ற சுவைகளைக் கொண்ட 
பொருள்களில் சுவையறியும் சக்தியை வளர்க்கும் . 

சடராக்னி 
யைத் தூண்டும் . விரணங்களைத் தூய்மைப்படுத்தும் . அரிப்பு , 
பிடகை 

என்னும் சிறுகட்டிகள் , நாவறட்சி , நினைவிழத்தல் , 
காய்ச்சல் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . தாய்ப்பாலைத் தூய்மைப் 
படுத்தும் . மலம் , சிறுநீர் , ஈரம் , கொழுப்பு , வசை , சீழ் ஆகிய 
வற்றை உலர்த்தும் . இத்தனை நல்ல தன்மைகள் இருந்தாலும் , 
அளவுக்கு மீறிப் பயன்படுத்தினால் உடல் மரத்துப்போதல் , 
கழுத்தின் இருபக்கங்களிலும் உள்ள நரம்புகள் மரத்துப் 
போதல் , கழுத்து தடித்து அசைவின்றியிருத்தல் , ஆக்ஷேபக 
வாதம் , அர்திதவாதம் , தலைவலி , தலைச்சுற்றல் , உறுப்புகளில் 
பிளவு , சிதைவு , வாயில் சுவையின்மை ஆகியவை தோன்றும் . 

( ஊ ) துவர்ப்புச் சுவையின் நன்மையும் , தீமையும் 

துவர்ப்புச் சுவை மலம் , சிறுநீர் முதலியவற்றைத் தடுக்கும் . 
விரணங்களை ஆற்றும் . உடலுறுப்புகளை மரத்தப் போகச் 
செய்யும் . விரணம் முதலியவற்றைத் தூய்மைப்படுத்தும் . விர 
ணம் முதலியவற்றில் கீறி அகற்றுதல் எனும் முறையைச் செய்யப் 
பயன்படும் . நீர்ப்பொருளை உலர்த்தும் . விரணத்தைச் சுருங்கச் 
செய்யும் . இதயத்தைத் துன்புறுத்தும் . விரணங்களில் உள்ள 
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சுவை 


ஈரத்தை உலர்த்தும் . இத்தனை நல்ல தன்மைகள் இருந்தும் , 
அளவுக்கு மீறிப் பயன்படுத்துவதால் , இதயத்தில் துன்பம் , வாய் 
உலர்ந்து போதல் , வயிற்று நோய் , வயிறு வீங்குதல் , பேசும் 
வலிமை குன்றுதல் , கழுத்துப் பகுதி நரம்புகள் பிடிப்பு , மரத்துப் 
போதல் , உடல் நடுங்குதல் , உறுப்புகள் சுருங்குதல் , ஆக்ஷேபகம் 
என்னும் வாத நோய் முதலியன தோன்றும் . 

9-10 
12. இனிப்பு முதலிய சுவைகளைக் கொண்ட பொருள்கள் 

இனி இனிப்பு முதலான அறு சுவைகள் கொண்ட பொருள் 
கள் விளக்கப்படுகின்றன. 

காகோலி முதலிய கூட்டணிப் 
பொருள்கள் , பால் , நெய் , வசை , மஜ்ஜை , சம்பா அரிசி , அறுபது 
நாள் குருவை , யவதானியம் , கோதுமை , உளுந்து , கொட்டிக் 
கிழங்கு , வங்கம் எனும் உலோகம் , கக்கரி , கர்கடகசிருங்கி , சுரை , 
சிவதை , 

தேற்றாங்கொட்டை , சாரைப்பருப்பு , புஷ்கரமூலம் , 
பெருங்குமிழன் கிழங்கு , 

லுப்பை , திராட்சை , 

பேரீச்சை , 
முருங்கை , பனை , தேங்காய் , வெல்லம் , சிற்றாமுட்டி , பேரா 
முட்டி , முதுக்கன் கிழங்கு , ஜீரகாகோலி , நெருஞ்சி , பெருங் 
குரும்பை , அதிமதுரம் , பூசனி முதலியன இனிப்புச் 
கொண்ட பொருள்களாகும் . 

மாதுளை , நெல்லி , துரிஞ்சி , பெரும் இலந்தை , இலந்தை , 
புளி , எரிமா , நீலாஞ்சனம் , பிரப்பம்பழம் , கடாரங்காய் , 
புளிவஞ்சி , எலுமிச்சை , தயிர் , மோர் , கள் , சுக்கிரம் என்னும் 
பொருள் , காடி , கழுநீர் , தான்யாம்லம் (தானியங்களை ஊற 
வைத்த நீர் ) முதலியன புளிப்புச்சுவை கொண்டவை . 

இந்துப்பு , செளவர்ச்சல உப்பு , பிட உப்பு , பாக்ய உப்பு , 
உரோமக உப்பு , கடல் உப்பு , பக்திரமம் எனும் 

உப்பு , 
யவக்ஷாரம் , சவட்டுப்பு , சுவர்ச்ச உப்பு முதலியவை உவர்ப்புச் 
சுவை கொண்டவை . 

திப்பிலியைச் சேர்ந்த கூட்டணிப் பொருள் , சுரஸ துளசியின் 
கூட்டணிப் பொருள் , முருங்கைப்பட்டை , முள்ளங்கி , வெள்ளைப் 
பூண்டு . துளசி , வேம்பு , கர்ப்பூரம் , கோஷ்டம் , தேவதாரு , 
அரேணுகம் ( காட்டுமிளகு , கார்போக அரிசி , ஓமம் , குங்கிலியம் , 
கோரைக்கிழங்கு , கலப்பைக்கிழங்கு , சோனாதம் , ஸாலமரத்துச் 
சாறு முதலிய கூட்டுப் பொருள் ஆகியவை கார்ப்புச் 
கொண்டவை . 

கொன்றை முதலிய கூட்டணி பொருள் , சீந்தில் 
கொடி முதலிய கூட்டணிப்பொருள் , வல்லாரை இலை , பிரப்பந் 
துளிர் , மஞ்சள் , மரமஞ்சள் , குடசப்பாலைவிதை , நெருஞ்சி , 
ஏழிலைப்பாலை , கண்டங்கத்தரி , முள்ளுக்கத்தரி , சங்கபுஷ்பி , 
எலிச்செவி , சிவதை , பேய்ப்பீர்க்கு , சிறுபாகல் , பாகல் , கத்தரி , 
அரளி , ஊமத்தை , சங்கங்குப்பி , 

நாயுருவி , திராயமாணா , 
அசோகு , கடுகரோகிணி , சூரியகாந்தி , சாரடை , தேள் கொடுக்கு , 
கீரைப்பாலை முதலியன கசப்புச் சுவை கொண்டவை . 


சுவை 
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ஆல் முதலிய கூட்டணி பொருள் , ஞாழல் முதலிய கூட்டணி 
பொருள் , பாச்சோத்தி முதலிய கூட்டணி பொருள் , கடுக்காய் , 
தான்றிக்காய் , நெல்லிக்காய் , சாம்பிராணி , நாவல் , தேற்றா 
விதை , தேக்கு , திரிபலை , கல்லூர்வஞ்சி , ஆலம் பழம் , 
ஸாலமரத்துச் சாரம் முதலிய கூட்டுப் பொருள் , மருதோன்றி , 
தேவகாஞ்சனம் , கீரைப்பாலை , 

பெருமரங்களின் பழங்கள் , 
நீவாரம் முதலிய கூட்டுப் பொருள் , பயறு முதலிய கூட்டுப் 
பொருள் ஆகியவை துவர்ப்புச் சுவை கொண்டவை . 

11 
13. ஆறு சுவைகளின் கலப்பால் தோன்றும் வகைகள் 

சுவைகள் ஆறிலும் ஒன்றுடன் மற்றொன்று சேர்ந்து விடுவ 
தால் பல வகைகள் தோன்றின . அவற்றில் , 

எவையேனும் இரண்டு சுவைகள் கலந்து தோன்றியவை 
பதினைந்து 
மூன்று சுவைகள் வீதம் கலந்து தோன்றியவை 

இருபது 
நான்கு சுவைகள் வீதம் கலந்து தோன்றியவை பதினைந்து 
ஐந்து சுவைகள் வீதம் கலந்து தோன்றியவை ஆறு 
ஒவ்வொரு சுவை தனித்து நிற்பதனால் 

ஆறு 
ஆறு சுவைகளும் கலந்துள்ளது 

ஒன்று 
ஆக அறுபத்து மூன்று சுவை வேற்றுமைகள் தோன்றின . 

ச்சுவைகளின் பயன் உத்தரதந்திரத்தில் அறுபத்து 
மூன்றாவதாகிய ரஸபேத கல்பம் எனும் அத்தியாயத்தில் 
விளக்கப்படும் . 
14. வலிமை கொண்டவனுக்குச் சுவைகளால் தீங்கில்லை 

இனிப்பு முதலிய சுவைகள் ஆறையும் உட்கொண்டு , மனிதன் 
வலிமையுடன் விளங்குவானாயின் , அவனுக்கு அறு சுவைகளும் 
வயப்பட்டிருக்கும் . அதாவது அந்தச் சுவைகள் எத்தகைய 
தீங்கையும் விளைவிப்பதில்லை . உடல் வலிமை மிக்கவனுக்கு 
வாதம் முதலிய தோஷங்கள் சீற்றமுற்றாலும் தீங்கு உண்டாவ 
தில்லை . அது போல உடல்வலிமை கொண்டவனுக்கு எந்தச் 
சுவையும் , எத்தகைய தீங்கையும் விளைவிக்காது என்பதறிக . 13 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

ரஸவிசேஷ விஞ்ஞானீயம் எனும் 
நாற்பத்திரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


12 


வகை 


நாற்பத்திமூன்றாம் அத்தியாயம் 
* வமனதிரவியவிகல்ப விஞ்ஞானீயம் 
இனி வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் முறைக்குப் பயன்படும் 
பொருள்களைப் பற்றி தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி 
விளக்குவோம் . 

1-2 
1. மருக்காரை முதலியவற்றைப் பயன்படுத்தும் முறை 

வாந்தி எடுக்கச் செய்யப் பயன்படுத்தப்படும் பொருள்களில் 
மருக்காரைக்காய் சிறந்தது . அதைப் பயன்படுத்தும் 
விளக்கப்படுகிறது . 

மருக்காரைக்காயைப் பறித்து உலர்த்தித் தூளாக்கி , அதில் 
ஒரு பலம் அளவுள்ள தூளை நாயுருவி , எருக்கன் , வேம்பு ஆகிய 
வற்றில் ஒன்றின் கஷாயத்துடன் கலந்து . தேனும் , இந்துப்பும் 
சேர்த்து , உட்கொள்ளச் செய்து வாந்தி எடுக்கச் செய்க . நாடு , 
வாழும் நிலம் , காலம் , வலிமை , நோய் 

நோய் எனும் இவற்றை 
ஆராய்ந்து , தகுந்த அளவு மருந்துத்தூளைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

கஷாய வகைகளின் வேற்றுமையால் இம்முறை 
மூன்று வகைப்படும் . 

மருக்காரையின் பச்சைக்காயைப் பறித்து வெயிலில் உலர்த் 
தித் தூளாக்கி , ஒரு பலம் துகளை நாயுருவி , எருக்கன் , வேம்பு 
ஆகியவற்றில் ஒன்றின் கஷாயத்துடன் தேனும் , இந்துப்பும் 
சேர்த்துப் பயன்படுத்தினால் வாந்தியாகும் . கஷாயங்கள் மூன்று 
வகைகளாகையால் இம்முறையும் மூன்று வகைப்படும் . 
மருக்காரைக் காய்த்தூளுடன் பவழமரம் , மலைவேம்பு ஆகிய 
வற்றின் கஷாயத்துடன் தேனும் , இந்துப்பும் கலந்து காய்ச்சிப் 
பருகச் செய்தால் வாந்தியாகும் என்பது ஒரு முறை . பச்சையான 
மருக்காரைக்காயின் 

தூளும் , எள்ளும் , அரிசியும் 

கலந்து 
கஞ்சியாகக் காய்ச்சிப் பருக செய்தால் வாந்தியாகும் என்பது 
மற்றொருமுறை . 

நன்கு பழுத்த பச்சை , வெண்மை ஆகிய 
நிறங்களற்ற மருக்காரைப் பழங்களை தர்ப்பையில் செய்த 
தொன்னையில் வைக்க வேண்டும் . அதன் மேல் மண்ணும் , 
சாணமும் கலந்து பூசி , அதை யவதானியம் , பயறு , உளுந்து , 
சம்பா அரிசி முதலிய தானியங்களில் ஒன்றின் குவியலுக்குள் 
எட்டு நாட்கள் வைத்திருந்து . பிறகு அப்பழங்களை எடுத்து , 
நன்கு கழுவ வேண்டும் . பிறகு அவற்றை நசுக்கி உள்ளிருக்கும் 
விதைகளை எடுத்து வெயிலில் உலர்த்த வேண்டும் . 


வமனம் 

வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் சிகிச்சை முறைக்கு உரிய பொருள் 
களைப்பற்றி விளக்கும் 

அத்தியாயமாகையால் வமனதிரவியவிகல்ப 
விஞ்ஞானீயம் எனும் பெயர் ஆயிற்று . 
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கை 


அவ்விதைகளைத் தேன் , தயிர் , எள்ளுப்பொடி ( அல்லது புலால் ) 
ஆகியவற்றில் ஒன்றுடன் அரைத்து , உலர்த்தித் தூய பாத்திரத் 
தில் வைத்து , அத்தூளில் 

நகங்கள் உள்ளடங்கியபடி 
கொள்ளும் அளவு எடுத்துக் கொள்ள வேண்டும் . அதைச் 
சூடான அதிமதுரக்கஷாயத்துடன் அரைத்து . அல்லது 
சம்சோதன சம்சமனீய அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட மந்தாரை 
முதலிய பதினொன்று பொருள்களில் ஒன்றின் கஷாயத்துட 
னாவது அரைத்து ஓரிரவு வைத்திருக்க வேண்டும் . பிறகு 
அதனுடன் தேனும் , இந்துப்பும் கலந்து மறுநாள் காலையில் 
அதைப் பருகச் செய்தால் வாந்தியாகும் . இது மூன்றாவது 
முறையாகும் . நோயாளி கிழக்கு முகமாகவும் , மருத்துவன் 
வடக்கு திசையை நோக்கியும் இருந்து பின் வரும் மந்திரத்தை 
ஜபித்த பிறகே இதைப்பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
இதற்கான மந்திரம் 
பிரம்மதக்ஷாச்வ ருத்ரேந்த்ர பூசந்த்ரார்க்கானலா நிலா : 
ருஷய : ஸௌஷதிக்ராமா பூதஸங்காச்ச பாந்துதே || 

121 
ரஸாயனமிவர்ஷீணாம் தேவானாமம்ருதம்யதா | 
சுதேவோத்தம நாகானாம் பைஷஜ்ய மிதமஸ்துதே 

112 
இதன் பொருள் : பிரம்மா , தக்ஷன் , அச்வனி தேவதைகள் , 
ருத்திரன் , இந்திரன் , நிலம் , சந்திரன் , சூரியன் , அக்னிதேவன் , 
வாயு , ரிஷிகள் , ஓஷதிகள் , பூதங்கள் ஆகிய இவ்வனைவரும் 
உன்னைக் காக்க ; ரிஷிகளுக்கு இரசாயனம் போலவும் , 
தேவர்களுக்கு அமுது போலவும் , நாகர்களுக்கு சுதை போலவும் , 
இந்த மருந்து உனக்கு முதுமை , சாவு முதலியவற்றை அகற்றி , 
நன்மை தருவதாகட்டும் . 

இம்மருந்தைக் கபகாய்ச்சல் , மிகுதியான சளி , உள்ளுறுப்பு 
களில் தோன்றிய கட்டி எனும் நோய்களில் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . அதிமதுரக்கஷாயம் ஒன்று . மந்தாரை முதலிய 
மருந்துப் பொருள்களின் கஷாயங்கள் பதினொன்று ஆக இம் 
முறை பன்னிரண்டு வகையாகும் . இவ்வாறு செய்தும் தோஷங் 
கள் வெளிவராமல் இருந்துவிட்டால் , திப்பிலி , வசம்பு , வெண் 
கடுகு ஆகியவற்றை விழுதாகச் செய்து இந்துப்பைக் கலந்து 
புளிப்புக்காடியுடன் அடிக்கடி வாந்தி எடுக்கக் கொடுக்க 
வேண்டும் . நன்கு வாந்தியானதற்குரிய இலக்கணங்கள் நிறைவு 
பெறும் வரை இம்மருந்தைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

மருக் 
காரைப்பழத்தில் உள்ள 

உள்ள கதுப்பை எடுத்து . அதைப்பாலில் 
இட்டுக் காய்ச்சி , அதன் மேல்வரும் ஏடு போன்ற பகுதியை 
எடுத்துத் தேன் கலந்து உட்கொண்டால் வாந்தியாகும் என்பது 
ஒருமுறை அல்லது மருக்காரைப் பழக்கதுப்பை எடுத்துப் 
பாலில் இட்டுக் காய்ச்சி அந்தப் பாலைப் பருகினாலும் 
வாந்தியாகும் என்பது மற்றொரு முறை . 

மருக்காரைக் 
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கதுப்பைப்பாலில் 

இட்டுக் காய்ச்சிக் கஞ்சியில் கலந்து 
உட்கொண்டால் வாந்தியாகும் என்பதும் ஒரு முறை . 

இம்மூன்று முறைகளையும் கீழ்நோக்கிச் செயல்படும் 
இரத்தபித்தம் , இதயத்தில் அழற்சி எனும் நோய்களில் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . மருக்காரைப் பழக்கதுப்பைப் பாலில் இட்டுக் 
காய்ச்சி , அப்பாலைத்தயிராகச் செய்து , அத்தயிரை உட்கொள்ளச் 
செய்தால் வாந்தியாகும் . அல்லது அந்தத் தயிர்த்தெளிவுடனோ 
தயிருடனோ உட்கொள்ளச் செய்வதால் வாந்தியாகும் என்பது 
வேறு ஒருமுறை . இவ்விரு முறைகளையும் வாயிலிருந்து கபம் 
மிகுதியாக ஒழுகுதல் , வாந்தி , நினைவிழத்தல் , தமகசுவாசம் 
எனும் நோய்களில் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
சேராங்கொட்டையிலிருந்து எண்ணெய் எடுப்பது 

போல 
மருக்காரைப் பழக்கதுப்பிலிருந்து சாறு எடுத்துப் பாதி அளவு 
சுண்டக்காய்ச்சி , அம்மருந்தை உட்கொள்ளச் செய்தால் வாந்தி 
யாகும் . இதுவும் ஒருமுறை . மருக்காரைப்பழக்கதுப்பை வெயி 
லில் உலர்த்தி ஜீவந்தி கஷாயத்துடன் உட்கொள்ளச் செய்தால் 
வாந்தியாகும் . இது மற்றொரு முறை . இவ்விரு முறைகளையும் 
கபத்தின் இருக்கையை பித்தம் அடைந்தபோது பயன்படுத்த 
வேண்டும் . மருக்காரைப் பழக் கதுப்பைக் கஞ்சியாகக் காய்ச்சி , 
அதில் திப்பிலி முதலிய கூட்டுப் பொருள்களின் தூளைக் கலந்து , 
அதை உட்கொள்ளச் செய்தால் வாந்தியாகும் . இது வேறு ஒரு 
முறை . மருக்காரைப் பழக் கதுப்பைத் தூளாக்கி , வேம்பின் 
கஷாயத்துடனோ எருக்கன் கஷாயத்துடனோ 

கலந்து உட் 
கொள்ளச் செய்தால் வாந்தியாகும் . இது மூன்றாவது முறை . 
இம்மூன்று 

முறைகளும் உடலைச் செழிக்கச் செய்வதால் , 
கபத்தால் தோன்றிய நோய்களில் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
மருக்காரைப் பழக் கதுப்பைத் தூளாக்கி அதிமதுரம் , குமிழன் , 
திராட்சை இம்மூன்றின் கஷாயத்துடன் உட்கொள்ளச் செய்தால் 
வாந்தியாகும் . இவ்வாறு மருக்காரைப் பழத்தைக் கொண்டு 
வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் முறைகள் முப்பத்திரண்டு 

எனக் 
கூறப்பட்டன . 
2. தேவதாளி (ஜீமூதகம் ) 

யால் வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் 
முறைகள் 
தேவதாளி மலர்த்தூளை , நாயுருவி , எருக்கன் , வேம்பு எனும் 
இவற்றின் 

கஷாயத்துடன் கலந்து , பாலுடன் உட்கொள்ளச் 
செய்தால் வாந்தியாகும் . பிஞ்சாகத் தோன்றிய பழங்களின் 
தூளைப் பாலில் இட்டுக் கஞ்சியாகச் செய்து பயன்படுத்தினால் 
வாந்தியாகும் . அம்மலருடன் கூடிய பிஞ்சுகளில் கெட்டிப் பட்ட 
வற்றைக்கொண்டு , பாலில் இட்டுக் காய்ச்சி , அதைப் பயன் 
படுத்தினால் வாந்தியாகும் . 

பூவுடன் கூடிய பிஞ்சுகளில் 
கெட்டிப்பட்டவற்றை எடுத்துப் பாலில் இட்டுக் காய்ச்சி அதைப் 
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பயன்படுத்தினால் வாந்தியாகும் . அந்தப்பிஞ்சுகள் பருத்தபின் 
அவற்றைக் கொண்டு , பாலில் இட்டுத் தயிராக்கி , அத்தயிரின் 
மேல் உள்ள தெளிவைப் பயன்படுத்தினால் வாந்தியாகும் .. 
அந்தப் பிஞ்சுகள் நன்றாக முற்றிப்பச்சையும் வெண்மையுமான 
நிறம் கொண்ட போது , அவற்றைத் தயிருடனோ , தேவதாளி 
கஷாயத்தால் செய்த 

மதுவுடனோ , 

உட்கொண்டால் வாந்தி 
யாகும் . இம்முறைகள் அனைத்தையும் கபம் , சுவையின்மை , 
இருமல் , இழுப்பு , சோகை , க்ஷயநோய் ஆகியவற்றில் பயன் 
படுத்த வேண்டும். அப்பிஞ்சுகள் நன்கு முற்றினாலும் , பச்சை , 
வெண்மை நிறங்கொள்ளாத போது முன்பு மருக்காரைக் 
கதுப்பிற்குக் கூறிய முறைகளைப் போலவே பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

4 
குடசப்பாலையைக் கொண்டு வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் 
குடசப்பாலையின் பழங்களையும் , தேவதாளிப் பழங்களைப் 
போலவே பயன்படுத்த வேண்டும் . இக்குடசப்பாலையைப் பயன் 
படுத்தும் வகைகள் இருபத்து நான்காகும் . ( குடசப்பாலையின் 
பழத்தையே பயன்படுத்த வேண்டும் . காயை நீக்குக .) 
4. பேய்ப் பீர்க்கைப் பயன்படுத்தும் முறை 
பேய்ப் பீர்க்கு 

முன்பு கூறியபடி இருபத்திநான்கு 
வகைகளாகப் பயன்படுத்தத்தகும் . 
5. பேய்ச் சுரையைப் பயன்படுத்தும் முறை 

பேய்ச்சுரை மலர்களையும் மருக்காரைப் பழத்தைப் போலப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . அவ்வாறே பாலுடன் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . இவ்வகைகள் இருமல் , இழுப்பு , வாந்தி , கபநோய் 
ஆகியவற்றில் பயன்படுத்தத் தக்கவை . 

7 
கசப்புப் பீர்க்கைப் பயன்படுத்தத்தக்க நோய்கள் 
பேய்ப் பீர்க்கங்காய்களையும் மருக்காரைப் பழக்கதுப்பைப் 
போலப் பயன்படுத்த வேண்டும் . சிறப்பாக இம்முறைகள் 
குன்மம் , பெருவயிறு , இருமல் , இழுப்பு , கபநோய்கள் , வாதம் , 
கபத்தின் ருக்கையை அடைதல் ஆகியவற்றில் பயன் 
படுத்தத்தக்கவை . 
7. சிறு கசப்புப் பீர்க்கைப் பயன்படுத்தும் முறை 

சிறு கசப்புப் பீர்க்கங்காய்களில் உள்ள விதைகளை , வாந்தி 
எடுக்கச் செய்யும் பொருள்களின் கஷாயத்தில் ஊற வைத்துத் 
( பாவனை செய்து தூளாக்கி , நெய்தல் கிழங்கு முதலியவற்றின் 
கஷாயத்துடன் அத்தூளை 

அத்தூளை இட்டு முகர்ந்தால் வாந்தியாகும் . 
தோஷங்கள் மிகவும் சீற்றமடையதுள்ளவர்கள் வயிறு முட்ட 
இக்கஞ்சியைப் பருகியுள்ளபோது இம்முறையைப் பயன்படுத்த 
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பயன் 


வேண்டும் . இவ்வாறு வாந்தி எடுக்கச் செய்யவும் . பேதியாகச் 
செய்யவும் சிரோவிரேசனம் என்னும் 

முறைக்கும் 
படுத்தப்படும் மருந்துப் பொருள்கள் , சில மலராகவும் , சில 
விதைகளாகவும் , மற்றும் சில பழங்களாகவும் , சில காய் 
களாகவும் கொள்ளத் தக்கவையாகச் சிறப்பு பெற்றுள்ளன . 
இவ்வாறு வாந்தி எடுக்கச் 

செய்யத் 

தக்க முறைகள் 
விளக்கப்பட்டன . இம்முறைகளை வேறு வேறாக அந்தந்த நோய் 
களுக்கும் , காலம் , வலிமை முதலியவற்றை ஆராய்ந்து பயன் 
படுத்த வேண்டும் . இம்முறைகளை கஷாயமாகவோ , சுரஸமாக 
வோ , விழுதாகவோ , தூளாகவோ , பருகத் தக்கதாகவோ , நாவி 
னால் நக்கி உட்கொள்ளத்தக்கதாகவோ செய்து பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

9-10 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 
வமன திரவிய விகல்ப விஞ்ஞானியம் எனும் 
நாற்பத்திமூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


நாற்பத்தி நான்காம் அத்தியாயம் 
* விரேசனதிரவியவிகல்ப விஞ்ஞானியம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் உபதேசம் செய்தபடி விரேசன 
திரவியவிகல்ப விஞ்ஞானீயம் என்னும் அத்தியாயத்தை 
விளக்குவோம் . 

1-2 
1. பேதியாகச் செய்யும் மருந்துப் பொருள்களில் சிறந்தவை 

வேர்களைக் கொண்டு பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களில் 
சிவப்பு சிவதை வேர் சிறந்தது . மரப்பட்டைகளைக் கொண்டு 
பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களில் பாச்சோத்திப்பட்டை மிகவும் 
சிறந்தது . பேதியாகச் செய்யும் காய்வகைகளில் கடுக்காய் மிக 
வும் சிறந்தது . பேதியாகச் செய்யும் எண்ணெய்களில் ஆமணக்கு 
எண்ணெய் சிறந்தது . பேதியாகச் செய்யும் சுரஸங்களில் பாகல் 
சுரஸம் மிகவும் சிறந்தது . பேதியாகச்செய்யும் பால் வகைகளில் 
கள்ளிப்பால் மிகவும் சிறந்தது . வ்வாறு அந்தந்த வகைப் 
பொருள்களில் சிறந்தவை கூறப்பட்டன . இனி அப்பொருள் 
களைப் பயன்படுத்தும் முறை விளக்கப்படுகிறது . 

3-4 
2. வாதநோய்க்குப் பேதியாகச் செய்யும் முறை 

புழு , பூச்சிகளால் கெடுக்கப்படாத பெருஞ்சிவதை வேரை , 
முன்கூறிய பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களின் சாற்றில் ஊற 
வைத்துப் பாவனை செய்து தூளாக்க வேண்டும் . 

அதனுடன் 
இந்துப்பும் சுக்கும் சேர்த்துப் புளிப்புச்சுவை கொண்ட பொரு 
ளுடன் வாதநோய் கொண்டவனை உட்கொள்ளச்செய்தால் 
அவனுக்கு நன்கு பேதி ஆகும் . நோய்காலம் , நோயாளியின் உடல் 
வலிமை ஆகியவற்றை அறிந்து அதைத் தக்க அளவில் பயன் 
படுத்துக . 

5 
3. பித்தநோய்க்குப் பேதியாகச்செய்யும் முறை 

முன் கூறியபடி பாவனை செய்த பெருஞ்சிவதை வேரைக் 
கரும்பைச்சார்ந்த கற்கண்டு முதலியவற்றுடனோ , இனிப்புச் 
சுவை கொண்ட காகோலி முதலியவற்றின் கஞ்சியுடனோ கலந்து 
பித்த நோய் கொண்டவனைப் பாலுடன் உட்கொள்ளச் செய்க . 

கப நோய்க்குப் பேதியாகச் செய்யும் முறை 
முன்கூறியபடி பாவனை செய்த பெருஞ்சிவதை வேரைச் 
சீந்தில் கொடிவேர் , வேம்பு , திரிபலை ஆகியவற்றின் கஷாயத் 


விரேசன பேதியாகச் செய்யும் சிகிச்சை முறைக்கு உரிய 
பொருள்களைப் பற்றி விளக்குவதால் இந்த 

அத்தியாயத்திற்கு 
விரேசன திரவியவிகல்ப விஞ்ஞானீயம் எனும் பெயர் ஆயிற்று . 
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துடனோ , திரிகடுகம் , பசுவின் சிறுநீர் ஆகியவற்றுடனோ 
நோய் கொண்டவனை உட்கொள்ளச் செய்க . 
5. தோஷங்கள் கலந்துள்ள போது பேதியாகச் செய்ய பயன் 

படுத்தும் முறை 

இலவங்கப்பட்டை , இலவங்கப்பத்திரி , ஏல அரிசி ஆகிய 
வற்றின் தூளையும் மற்றும் சுக்கு மிளகு திப்பிலிகளின் தூளையும் 
சிவதையின் தூளுடன் கலந்து , பழைய வெல்லத்தை அதனுடன் 
சேர்த்து இலேகியம் தயாரித்து உட்கொள்ளச் செய்க . சிவதை 
வேர் கஷாயம் முப்பத்திரண்டு பலம் அளவுக்குத் தயாரித்துக் 
கொண்டு , அதில் நான்கு பலம் சிவதை வேரின் விழுது , கால் 
பலம் இந்துப்பு , கால்பலம் சுக்கு ஆகியவற்றைச் சேர்த்துக் 
காய்ச்சிப் பக்குவம் செய்து , உட்கொள்ளச் செய்தால் பேதி 
யாகும் . ஒரு பகுதி சிவதையின் விழுதும் , இரண்டு பங்கு சுக்கின் 
தூளும் , அரைப்பங்கு இந்துப்பும் கலந்து , பசுவின் சிறுநீருடன் 
உட்கொள்ளச் செய்தால் பேதியாகும் . 

7-8 
6. தோஷங்கள் அனைத்திற்கும் பயன்படும் மருந்து 

சிவதை , சுக்கு , கடுக்காய் எனும் இம்மூன்றையும் சம அளவில் 
கொண்டு . நன்கு பழுத்தபாக்கு , வாயுவிடங்க விதைகள் , மிளகு , 
மரமஞ்சள் , இந்துப்பு ஆகிய இவ்வைந்தையும் பாதி அளவில் 
கொண்டு அனைத்தையும் சேர்த்துப் 

பசுவின் சிறுநீருடன் 
உட்கொள்ளச் செய்தால் பேதியாகும் . இது ஒரு முறை . 

பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களின் தூளை அப்பொருள் 
களின் சாற்றில் பாவனை செய்து , அப்பொருள்களின் வேர் 
களையும் சேர்த்துக் காய்ச்சிய நெய்யில் , மீண்டும் முன்கூறிய 
தூளைப் பாவனை செய்து அந்த நெய்யுடன் குளிகைகள் செய்து 
பயன்படுத்தினால் பேதியாகும் . இது மற்றும் ஒரு முறை . 

வெல்லத்தைக் காய்ச்சிப் பாகாவதற்கு முன் வெல்லத்தின் 
அளவில் பாதி அளவு சிவதைத் தூளை இட்டுப் பக்குவம் செய்து . 
அது குளிர்ந்த பின் இலவங்கப்பட்டை , சாதிபத்திரி , ஏல அரிசி 
எனும் இவற்றின் தூளை மேற்படி தூளில் எட்டில் ஒரு பங்காகக் 
கொண்டு குளிகைகள் ஆக்குக . 

இதைப் பயன்படுத்தினால் 
நோயாளிக்கு மிக்க சுகம் உண்டாகும் . பேதியாகும் . இதுவும் ஒரு 
முறையாகும் . 

9-11 
7. பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களைக் கொண்டு தின்பண்டம் 
செய்தல் 
பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களின் தூளையும் அதனுடன் 
பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களின் கஷாயம் நான்கு மடங்கினை 
யும் சேர்த்து அக்கஷாயம் முழுவதும் சுண்டிப்போகும் வரை 
காய்ச்சுக . பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களைக் கஷாயம் செய்து 
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அதை வைத்த பானையின் வாயைத் துணியால் மூடிக்கட்டி 
அத்துணி மேல் முன் கூறியபடி காய்ச்சிய தூளை வைத்து ஆவி 
யில் பக்குவம் செய்க . பிறகு கோதுமை மாவைக் கலந்து பேதி 
யாகச் செய்யும் பொருள்களிட்டுக் காய்ச்சிய நெய்யுடன் அரைத்து 
பானிதமாகக் காய்ச்சிய பாகத்தில் இட்டு நல்ல மணம் தோன்றிய 
பின் இறக்கி குளிர வைத்த பிறகு லட்டுகளைப் போலச் செய்து 
உட்கொள்ளச் செய்தால் பேதியாகும் . 

12-13 
8. பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களினால் செய்த கஞ்சி 

பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களின் சாற்றில் பயற்றை 
ஊறவைத்து , அத்துடன் இந்துப்பும் , நெய்யும் சேர்த்துக் கஞ்சி 
யாகக் காய்ச்சுக . இக்கஞ்சியைப் பருகச் செய்தால் பேதியாகும் . 
இவ்வாறே கடலை முதலிய பருப்பு வகைகளைக் கொண்டு கஞ்சி 
காய்ச்சிப் பயன்படுத்தலாம் . இம்முறையைப் போலவே , பயறு 
முதலியவற்றை வாந்தியாகச் செய்யும் பொருள்களின் சாற்றில் 
ஊறவைத்து உட்கொள்ளச் செய்தால் வாந்தியாகும் . 
இக்கஞ்சியை வாந்தியாகச் செய்ய வேண்டிய போது 
பயன்படுத்துக . 

14 
9. பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களால் புடபாகம் செய்தல் 

கருப்பங்கழியை இரண்டாகப் பிளந்து . வெண்சிவதை 
வேரின் விழுதைப் பூசி , இரண்டையும் இணைத்தப் பெருங் 
குமிழன் முதலியவற்றின் இலைகளை , அக்கரும்பின் மேல் சுற்றி , 
தருப்பையால் கட்டி , அதன் மேல் மண்ணும் , சாணமும் கலந்து 
பூசி , அதைப் புகையற்ற நெருப்புக்குள் இட்டுப் பக்குவம் செய்க . 
அது குளிர்ந்த பின் அப்பிளவுபட்ட கரும்பை பித்த நோய் 
கொண்டவனை உட்கொள்ளச் செய்தால் எளிதில் பேதியாகும் . 
பித்தமும் தணியும் . 

15 
10. பேதியாகச் செய்யும் இலேகியம் 

சர்க்கரை , ஓமம் , மூங்கில் உப்பு , பால் முதுக்கன் கிழங்கு , 
மூவிலை . சிவதை ஆகியவற்றைச் 

அளவில் எடுத்துக் 
கொண்டு தூளாக்கி , தேனும் நெய்யும் கலந்து உட்கொள்ளச் 
செய்தால் பேதியாகும் . இந்த இலேகியம் நாவறட்சி , அழற்சி , 
காய்ச்சல் ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . சிவதைத்தூள் ஒரு பகுதி , 
இலவங்கப்பட்டை நான்கில் ஒரு பங்கு , மிளகு ஆகியவற்றைக் 
கலந்து சர்க்கரையுடனும் தேனுடனும் உட்கொள்ளச் செய்தால் 
பேதியாகும் . இம்முறையை மென்மையான உடல் கொண்டவர் 
களுக்கும் பயன்படுத்தலாம் . ஒரு பலம் சர்க்கரை , நான்கு பலம் 
தேன் , சிவதையின் தூள் ஆகியவற்றைக் கலந்து இலேகிய 
பக்குவம் செய்து . குளிர வைத்துப் பயன்படுத்தினால் பேதி 
யாகும் . இம்மருந்து பித்தத்தைத் தணிக்கும் . 


சம 
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கப 


சிவதை , தேவதாரு , யவக்ஷாரம் , 

யவக்ஷாரம் , சுக்கு , திப்பிலி ஆகிய 
இவற்றைத் தேனுடன் கலந்து இலேகிய பக்குவம் 

பக்குவம் செய்து 
பயன்படுத்தினால் பேதியாகும் . இம்முறை கபத்தால் தோன்றிய 
துன்பங்களைப் 

போக்கும் . நன்றாகப் பழுத்த கடுக்காயின் 
தோல் , குமிழன் கிழங்கு , நெல்லிக்காய் , மாதுளை , இலந்தை 
ஆகியவற்றைப் பதினாறு மடங்கு நீரில் இட்டுக் கஷாயம் காய்ச்சி , 
ஆமணக்கு எண்ணெயுடன் பக்குவம் செய்து . துரிஞ்சிப் பழம் 
முதலிய புளிப்புச் சுவை கொண்டவற்றைச் சேர்த்து இலேகிய 
பக்குவம் செய்க . அதில் சாதிப்பத்திரி , தால்சீனிப்பட்டை , ஏல 
அரிசி ஆகியவற்றின் தூளைச் சேர்த்து . மொத்த இலேகியத்தில் 
நான்கில் ஒருபங்கு தேனும் , நான்கில் ஒரு பங்கு சிவதைத் தூளும் 
சேர்த்துப் பக்குவம் செய்து உட்கொள்ளச் செய்தால் பேதியாகும் . 
இம்முறை, 

நோய் கொண்ட மென்மையான உடல் 
கொண்டவர்களுக்கு பயன்படுத்தத்தக்கது . மற்றும் அவுரிவேர் ,, 
இலவங்கப்பட்டை , ஏல அரிசி எனும் இவற்றைச் சம அளவு 
எடுத்துக் கொண்டு இம்மூன்றின் அளவுக்குச் சமமாகச் சிவதை 
யின் தூளும் சர்க்கரையும் சேர்த்து அதனுடன் துரிஞ்சிப்பழமும் 
தேனும் சேர்த்துப் பயன்படுத்தினால் பேதியாகும் . இம்முறை 
ஸந்நிபாத நோய்களைப் போக்கும் . புலன்களுக்கு மகிழ்ச்சியைத் 
தரும் . 

16-22 
1. பேதியாகச் செய்யும் கொழுக்கட்டை 

கருஞ்சிவதை . சர்க்கரை , திப்பிலி , கடுக்காய் , தான்றிக்காய் , 
நெல்லிக்காய் , தேன் ஆகியவற்றைச் சம அளவில் கொண்டு சிறு 
கொழுக்கட்டைகளைப் போலச் செய்து உட்கொள்ளச் செய்தால் 
பேதியாகும் . இம்முறை ஸந்நிபாதம் , மேல் நோக்கிச் செல்லும் 
இரத்த பித்தம் , காய்ச்சல் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . தேனையும் 
சர்க்கரையையும் அனைத்திற்கும் இரண்டு 

அனைத்திற்கும் இரண்டு பங்கு அளவாகக் 
கொள்க . 
12. இலேகியமும் , குளிகையும் 

சிவதை மூன்று பங்கு , திரிபலை மூன்று பங்கு , யவக்ஷாரம் 
திப்பிலி வாயுவிடங்கம் எனும் இவையும் மூன்றுபங்குகளாகக் 
கொண்டு , தூளாக்கி , தேனும் , நெய்யும் கலந்து இலேகியமாகச் 
செய்க . 

அல்லது வெல்லம் கலந்து மாத்திரைகளாகச் செய்க . 
இவற்றைப் பயன்படுத்தினால் பேதியாகும் . இம்முறைகள் கப 
வாத குன்மம் , மண்ணீரல் வீக்கம் , பெருவயிறு . ஹலீமகம் எனும் 
நோய்களைப் போக்கும் . இவை அபாயமில்லாமல் பேதியாகச் 
செய்யும் முறைகளாகும் . 

24-25 
13. பேதியாகச் செய்யும் மருந்துத்தூள் 

கருஞ்சிவதை . அவுரி . கடுகரோகிணி , கோரைக் கிழங்கு , 
காஞ்சொரி , செவிலியம் , குடசப்பாலை விதை , திரிபலை எனும் 
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இவற்றைக் கலந்து தூளாக்கி , வறண்ட உடல் கொண்டவர்கள் 
நெய்யுடனும் , எண்ணெய்ப்பசை மிக்க உடல் கொண்டவர்கள் 
மாமிசத்துடனும் , சாதாரண மக்கள் நீருடனும் உட்கொண்டால் 
பேதியாகும் . இது சிறந்த மருந்தாகும் .. 

26-27 
14. பேதியாகச் செய்ய ஆஸவம் 

பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களின் கஷாயத்தைக் குளிர 
வைத்து அதன் மூன்று பங்கு மற்றும் கருப்பஞ்சாற்றைக் காய்ச்சி 
செய்த பாகு இரண்டு பங்கு ஆகியவற்றைக் கலந்து அது 
பாதியளவு மிகுந்திருக்கும் வரை காய்ச்சுக . அது நன்கு குளிர்ந்த 
பிறகு அதை நன்றாகக் கழுவி , வெயிலில் காய வைத்த பானை 
யில் இட்டு 
இட்டு முடி , 

முடி , இறுகத் துணியால் கட்டியபிறகு அதைத் 
தானியக்குவியலில் வைக்கவும் . கோடைக்காலமானால் 
பதினைந்து நாட்களும் , குளிர்காலமானால் ஒரு மாத காலமும் , 
அவ்வாறு வைத்திருக்கவும் . பிறகு அதற்கு நல்ல சுவையும் , 
மணமும் தோன்றும் . இதுவே ஆஸவம் எனப்படும் . இதைப் 
பயன்படுத்தினால் பேதியாகும் . சிகிச்சாத்யாயத்தில் கூறப்படும் 
க்ஷாரநீர் , சிறுநீர் , ஆஸவம் ஆகியவையும் இம்முறையைப் 
சார்ந்தவையே . 

28-30 
15. பேதியாகச் செய்யும் மது 

பேதியாகச் செய்யும் பொருள்களுடைய வேரின் கஷயாத்தில் 
உளுந்தை ஊறவைத்துப் 

செய்து . 

அக்கஷாயத் 
தாலேயே கழுவி , இடித்து , உலர்த்தித் தூளாக்குக . இவ்வாறே 
பேதியாகச் செய்யும் மருந்து வேர்களின் கஷாயத்தில் , அரிசியை 
ஊறவைத்துப் பாவனை செய்து , அக்கஷாயத்துடனேயே கழுவி 
இடித்து , உலர்த்தித் தூளாக்குக . பேதியாகச் செய்யும் மருந்துப் 
பொருள்களின் கஷாயத்தை , ஒரு 

பானையில் இட்டு , அப் 
பானையின் வாயைத் துணியால் முடிக்கட்டி , அத்துணியின் 
மேல் முன் கூறிய அரிசிமாவை வைத்து ஆவியில் பக்குவம் 
செய்க . இம்மூன்று வகைத் தூள்களையும் 

அளவில் 
கொண்டு , 

பகுதி உலர்ந்த சோற்றுப்பருக்கைகளுடன் 
கலந்து , இந்த நான்கு பகுதிகளையும் பேதியாகச் செய்யும் 
மருந்துப் பொருள்களின் கஷாயத்தில் சேர்த்துக் கலந்து 
வைத்திருந்தால் , அது மதுவாகும் . இவ்வாறே வாந்தி எடுக்கச் 
செய்யும் மருந்துப் பொருள்களாலும் 

மதுவைத் தயார் 
செய்யலாம் . 

31-34 
16. பேதியாகச் செய்யும் ஸௌவீரகம் 

முதலாவது கூட்டணியிலுள்ள பால் முதுக்கன் கிழங்கு , 
சிவதை முதலிய பேதியாகச் செய்யும் பொருள்கள் . மூவிலை 
முதலிய பொருள்கள் , வில்வம் , குமிழன் , பெருவாகை , பாதிரி, 
சிறுவழுதுணை என்னும் 

மஹாபஞ்சமூலப் பொருள்கள் , 


பாவனை 
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சம 


இரு 


பெருங்குரும்பை , கழற்சி ஆகியவற்றின் வேர்கள் , மூவிலை , 
கள்ளி , திரிபலை , அதிவிடயம் , வசம்பு என்னும் பொருள்களை 
அளவில் சேர்த்து முழுவதையும் 

பகுதிகளாக்க 
வேண்டும் . அவற்றில் ஒரு பகுதியைக் கொண்டு கஷாயம் காய்ச்ச 
வேண்டும் . மற்றொரு பகுதியைத் தூளாக்க வேண்டும் . இந்தக் 
கஷாயத்தில் யவதானியத் தூளைப் பாவனை செய்ய வேண்டும் . 
பிறகு அதை உலர்த்தி வறுத்து அதில் மூன்று பங்கும் , முன் 
கூறிய சூரணத்தில் ஒரு பங்கும் சேர்த்து . தூய சட்டியில் 
வைத்துப் பிறகு அப்பொருட்களைச் சீதகஷாயத்தில் இட்டு மூடித் 
துணியால் வாயைக் கட்டி அதை தானியக் குவியலுக்குள் ஒரு 
மாதம் வைக்க வேண்டும் . இவ்வாறு தயாரிக்கப்பட்ட மது 
ஸௌவீரகம் எனப்படும் . 

35-40 
17. பேதியாகச் செய்யும் துஷோதக யோகம் 

ஸௌவீரகயோகத்தில் கூறப்பட்ட சிவதை முதலிய பொருள் 
கள் அனைத்தையும் இருபகுதிகளாகச் செய்து , ஒரு பகுதியைத் 
தூளாக்கி , 

அத்துடன் உமியுடன் கூடிய யவதானியத்தைக் 
கலந்து , ஒரு பாத்திரத்தில் இட்டு கர்க்கடக சிருங்கியின் கஷாயத் 
துடன் கொதிக்க வைத்துப் பாதியளவுக்கு கஷாயம் சுண்டிய பிறகு 
இறக்கி யவதானியத்தையும் மருந்துப் பொருள்களையும் 
வேறுபடுத்த வேண்டும் . உமியுடன் கூடிய யவதானியத்தை 
நன்றாக அரைத்து அதில் மூன்று பங்கும் , ஒரு பங்கு முன் செய்த 
மருந்துப் பொருள்களின் தூளும் கலந்து யவதானியமிட்டுக் 
கொதிக்க வைத்து கஷாயமும் சேர்த்து , ஒரு பானையில் இட்டு 
மூடித் துணியால் கட்டி அதை தானியக் குவியலுக்குள் வைக்க 
வேண்டும் . 

துஷோதகம் எனப்படும் . ஸௌவீரகம் , 
துஷோதகம் எனும் இவ்விரண்டையும் கோடைக்காலத்தில் ஆறு 
நாட்களும் , குளிர் காலத்தில் ஏழு நாட்களும் பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . 

41-44 
சிவதை வேரால் செய்த 

முறைகளைப் 

போல 
நேர்வாளம் , எலிச்செவி , சிகைக்காய் இலை முதலியவற்றைக் 
கொண்டும் இம்முறைகளைச் செய்யலாம் . 

45 
18. நேர்வாளம் , எலிச்செவி ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்தும் 

முறை 
நேர்வாளம் , எலிச்செவி ஆகியவற்றின் வேர்கள் , மற்றும் 
திப்பிலி , தேன் ஆகியவற்றதை தர்ப்பைகளின் நடுவில் வைத்துக் 
கட்டி , அதன் மேல் மண் பூசி , புடமாக புகையில்லாத தணலி 
லிட்டுப் பக்குவம் செய்க . அது குளிர்ந்த பின் வெயிலில் உலர்த்தி 
சிவதை வேரைக் கொண்டு முன்பு செய்தபடியே , மருந்துகளைக் 
கலந்து . முறையாகச் செய்து , 

பித்த 

நோய்கள் 
கொண்டவர்களுக்கு பயன்படுத்துக . 


இது 


இந்த 


கா 
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19. நேர்வாளம் முதலியவற்றாலான தைலம் 

நேர்வாளம் , எலிச்செவி ஆகியவற்றின் விழுதையும் , கஷாயத் 
தையும் கலந்து , அவற்றைக் கொண்டு எண்ணெய் காய்ச்சி உட் 
கொள்ளச் செய்தால் , நீரிழிவு குன்மவகைகள் , வாத நோய்கள் , 
கபநோய்கள் , மலக்கட்டு ஆகியவை தீரும் . அந்த விழுது , கஷாயம் 
ஆகியவற்றின் நெய் காய்ச்சி உட்கொள்ளச் செய்தால் அக்கி , 
அக்குளில் எரிச்சல் , அலஜீ எனும் விரணம் ஆகியவை தணியும் . 
நெய் , தைலம் , நிணநீர் , மஜ்ஜை ( எலும்புக்குள் உள்ள சோறு 
ஆகியவை சதுஸ்நேகம் எனப்படும் . இந்நான்கையும் முன் கூறிய 
விழுது , கஷாயங்களுடன் உட்கொள்ளச் செய்தால் , மலம் , விந்து , 
வாதம் ஆகியவற்றைத் தடுத்து நிறுத்துதலால் தோன்றும் 
நோய்கள் தீரும் . 

47-48 
20. தந்தி ( நேர்வாளம் ) முதலியவற்றின் தூள் 

நேர்வாளம் , மிளகு , நாககேசரம் , காஞ்சொரி , சுக்கு , திராட்சை , 
கொடிவேலி ஆகியவற்றின் தூளை ஏழு நாட்கள் பசுவின் 
சிறுநீரில் பாவனை செய்து , நெய் கலந்து சிறிது காலம் சென்ற 
பின் , பொரிமா , தேன் எனும் இவற்றைச் சர்க்கரையுடன் கலந்து 
உட்கொள்ளச் செய்தால் , கப நோய்கள் , பித்த நோய்கள் , அசீ 
ரணம் , பக்க வாதம் , மண்ணீரல் வீக்கம் ஆகியவை தீரும் . 49-51 
21. நேர்வாளம் முதலியவற்றாலான கொழுக்கட்டை 

வெல்லம் எட்டு பலம் , கடுக்காய்த் தோல் இருபது பலம் , 
நேர்வாளத்தூள் ஒருபலம் , கொடிவேலி ஒரு பலம் , திப்பிலி ஒரு 
கர்ஷம் (10. கிராம் ) , சிவதை ஒரு கர்ஷம் ஆகியவற்றை சேர்த்துப் 
பத்து கொழுக்கட்டைகளாகச் செய்து , பத்து நாட்களுக்கு ஒரு 
முறை ஒரு கொழுக்கட்டை வீதம் உட்கொண்டு , வெந்நீரையே 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . இவ்வாறு செய்வதால் தோஷங்கள் 
அனைத்தும் தீரும் . கிரஹணி , சோகை , மூலம் , குட்டம் எனும் 
நோய்கள் தீரும் . இம்மருந்தை உட்கொண்டால் , வெயிலில் 
காற்றில் அலையக்கூடாது என்ற பத்தியம் இல்லை . 

52-53 
22. திரிவிருத் அஷ்டக முறை 
சுக்கு , திப்பிலி , மிளகு , 

மிளகு , இலவங்கப்பட்டை , இலவங்கப் 
பத்திரி , ஏல அரிசி , கோரைக் கிழங்கு , 

கிழங்கு , வாயு 

விடங்கம் , 
நெல்லிக்காய் எனும் இவற்றை சம அளவு மற்றும் சிவதை வேர் 
எட்டுபங்கு , நேர்வாளம் இரண்டு பங்காகக் கொண்டு மைய 
தூளாக்கி , ஆடையால் சலித்து , இவை 

அனைத்தையும் 
சேர்த்துக்கொள்க . ஆறு பங்கு சர்க்கரை , நான்கில் ஒரு பகுதி 
அளவு இந்துப்பு , அதனளவு தேன் ஆகியவற்றைக் கொண்டு 
அனைத்தையும் 

சேர்த்து 

உருண்டைகள் செய்து , 
அம்மாத்திரைகளை உட்கொண்டதும் குளிர்ந்த நீரைப் பருகச் 


வை 
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செய்க . இதனால் சிறுநீர்ப்பைக் கோளாறு , அழற்சி , காய்ச்சல் , 
வாந்தி , மயக்கம் , சோகை , தலைச்சுற்றல் முதலிய நோய்கள் 
தீரும் . இம்மருந்து திரிவிருதஷ்டகயோகம் எனப்படும் . இம்மருந் 
தால் பேதியாகும் போது நஞ்சும் நீங்கும் . இம்மருந்தைப் பயன் 
படுத்தும் போது வெயிலில் அலைதல் கூடாது போன்ற பத்தியங் 
கள் இல்லை . 

பித்த நோய் கொண்டவர்களுக்கு இது சிறந்த மருந்து . பித்த 
நோய்கள் , கபநோய்கள் கொண்டவர்கள் இம்மருந்தை உட் 
கொண்ட பின் பாலைப்பருகலாம் . இது உணவுக்குச் சமமானது . 
உடல் வலிமை கொண்டவர்களுக்கு இம்முறை ஏற்றது . 54-59 
23. பட்டைகளாலான மருந்து 

பாச்சோத்தி பட்டையின் உள்ளிருக்கும் நாரை எடுத்து விட்டு 
மிகுந்த பகுதியைத் தூளாக்கி , அதை மூன்று பகுதிகளாக்குக . 
' இரண்டு பாகங்களைப் பாச்சோத்திக் கஷாயத்திலிட்டு இருபது 
தடவை கழுவவேண்டும் . ஆடையால் வடிக்கட்டுக . 

இந்தக் 
கஷாயத்தில் முன் வேறுபடுத்திய மூன்றாவது பாகத்தை இட்டு 
ஊற வைக்க வேண்டும் . உலர்ந்த பின் தசமூல கஷாயத்தில் 
மீண்டும் பாவனை செய்து அதைச் சிவதையின் தூளை போலவே 
பயன்படுத்துக . 

பட்டையைக் கொண்டு பேதியாகச் செய்து 
அதைச் சிவதையின் 

தூளைப் 

போலவே பயன்படுத்துக . 
பட்டையைக் கொண்டு பேதியாகச் செய்யும் முறைகளையும் 
இவ்வாறே தயார் செய்க . 

60-61 
24. பழங்களைக் கொண்டு பேதியாகச் செய்யும் முறைகள் 

இனி பழங்களால் , பேதியாகச் செய்யும் 
கூறப்படுகின்றன . பூச்சி புழுக்களால் அரிக்கப்படாத கடுக் 
காயைக் கொட்டை நீக்கிவிட்டு அதனைக் கொண்டு சிவதைக்குக் 
கூறிய முறைப்படி பக்குவம் செய்து பயன்படுத்தினால் நோய்கள் 
தீரும் . அறிவு வளரும் . கெட்ட விரணங்களின் உட்பகுதிகள் 
தூய்மை பெறும் . இது சிறந்த இரசாயனம் போன்றது . 

கடுக்காய் , வாயுவிடங்கம் , இந்துப்பு , சுக்கு , சிவதை , மிளகு 
இவ்வனைத்தையும் பசுவின் சிறுநீருடன் உட்கொள்ளச் செய்தால் 
பேதியாகும் . 

கடுக்காய் , தேவதாரு . கோஷ்டம் , பாக்கு , இந்துப்பு , இஞ்சி , 
இவ்வனைத்தையும் பசுவின் சிறுநீருடன் உட்கொள்ளச் செய்தால் 
பேதியாகும் . 

அவுரிக்காய் , சுக்கு , கடுக்காய் இவற்றை நன்கு தூளாக்கி , 
வெல்லம் சேர்த்து , 

இலேகியம் போல பக்குவம் செய்து 
உட்கொண்டதும் வெந்நீரைப் பருகச் செய்தால் பேதியாகும் . 
திப்பிலி 

முதலியவற்றின் கஷாயத்தில் கடுக்காய்த்தூளையும் 


முறைகள் 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


இந்துப்பையும் சேர்த்துப் பருகச் செய்தால் உடனே பேதியாகும் . 
கடுக்காயைச் சுக்குடனோ , வெல்லத்துடனோ , இந்துப்புடனோ 
நாள்தோறும் உட்கொள்ளச் செய்தால் சடராக்னி நன்கு வளரும் . 
கடுக்காய் , வாதத்தைக் கீழ் நோக்கிச் செலுத்தும் . விந்துவை 
வளர்க்கும் . புலன்களின் திறமையை மிகுதிப்படுத்தும் . மேலும் 
பகல் தூக்கம் முதலியவற்றால் தோன்றும் நோய்களைப் 
போக்கும் . 

62-69 
25. திரிபலைகளின் சாற்றின் தன்மைகள் 
நெல்லிக்காய் , 

குளுமை , வறட்சி எனும் தன்மைகளைக் 
கொண்டது . இது பித்தம் , கொழுப்பு , கபம் ஆகியவற்றைத் 
தணிக்கும் . தான்றிக்காய் உஷ்ண தன்மையற்றது . இது கபத்தை 
யும் , பித்தத்தையும் போக்கும் . கடுக்காய் , தான்றிக்காய் , 
நெல்லிக்காய் ஆகிய இம்மூன்றும் சேர்ந்து புளிப்பு , துவர்ப்பு , 
கசப்பு , இனிப்பு எனும் சுவைகளைக் கொண்டிருக்கும் . 

70 
26. திரிபலை முறை 

கடுக்காய் , நெல்லிக்காய் , தான்றிக்காய் எனும் மூன்றையும் 
மூன்று பங்கு நெய்கலந்து , எப்பொழுதும் உட்கொள்ளச் செய் 
தால் நோய்கள் அனைத்தையும் போக்கும் . பருவத்தை நிலை 
நிறுத்தும் . 

71 
கடுக்காயைப் போலவே மற்ற காய்களைக் கொண்டும் 
பேதியாகச் செய்யலாம் . 

72 
27. கொன்றையைப் பயன்படுத்துதல் 

நன்கு பழுத்த சரக்கொன்றைப் பழங்களைப் பறித்து , ஏழு 
நாட்கள் மணலுக்குள் வைத்திருக்க வேண்டும் . பிறகு வெயிலில் 
உலர்த்தி அப்பழங்களின் கதுப்பை எடுத்து அதை நீரில் இட்டுக் 
காய்ச்சி எண்ணெயை வேறுபடுத்துக . அல்லது எள்ளிலிருந்து 
எண்ணெய் எடுப்பது போல அக்கதுப்பிலிருந்து 

அக்கதுப்பிலிருந்து எண்ணெய் 
எடுத்துப் பயன்படுத்துக . இந்த எண்ணெயைப் பன்னிரண்டு 
வயதுவரை சிறுவர்களுக்குப் பயன்படுத்தினால் , நன்றாகப் 
பேதியாகும் . வாத கபங்களைப் போக்கும் . 

73-74 
28. ஆமணக்கைப் பயன்படுத்துதல் 

கோஷ்டம் , திரிகடுகம் ஆகியவற்றை ஆமணக்கு எண்ணெ 
யுடன் இலேகியம் போல செய்து உட்கொண்டபின் வெந்நீரைப் 
பருகச் செய்தால் நன்றாகப் பேதியாகும் . 

ஆமணக்கு எண் 
ணயை மூன்று மடங்கு திரிபலை கஷாயத்துடனோ , மாமிசச் 
சாறுடனோ உட்கொள்ளச் செய்தால் பேதியாகும் . இம்முறை 
களை சிறுவர் , வயது முதிர்ந்தவர் , அடிப்பட்டவர் , இளைத்தவர் , 
மென்மையான 

உடல் கொண்டவர் ஆகியவர்களுக்குப் 


பயன் 
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சம 


படுத்தலாம் . இவ்வாறு பழங்களைக் கொண்டு பேதியாகச் 
செய்யும் முறைகள் விளக்கப்பட்டன . 

75-77 
29. பேதியாகச் செய்யும் பால் முறைகள் 

இனி பால் வகைகளைக் கொண்டு பேதியாகச் செய்யும் 
முறைகள் விளக்கப்படுகின்றன . பேதியாகச் செய்யும் தீக்ஷ்ண 
மான பால் வகைகளில் கள்ளிப்பால் மிகவும் சிறந்தது . அறிவிலி 
யான மருந்துவன் முறை அறியாமல் கள்ளிப்பாலைப் பயன் 
படுத்தினால் , அது நஞ்சாகி உயிரைப் போக்கும் . அறிவாற்றல் 
மிகுந்துள்ள மருத்துவன் முறையாகப் பயன்படுத்தினால் கடுமை 
யான தோஷங்களும் நீங்கும் . தீராத நோய்களும் எளிதில் 
விரைந்து குணமாகும் . 

78-79 
பெரும்பஞ்சமூலம் , கண்டங்கத்தரி , முள்கத்தரி ஆகிய ஏழு 
பொருள்களையும் 

அளவில் கொண்டு தனித்தனியாகக் 
கஷாயம் காய்ச்சி ஒரு பங்கு கள்ளிப்பாலையும் கொண்டு அனைத் 
தையும் புகை இல்லாத நெருப்புத் தணலில் காய்ச்சுக . அத்துடன் 
காஞ்சிகம் , சுராமண்டம் முதலியவற்றைச் சிவதை முறைக்குக் 
கூறியபடி தயார் செய்து அதை ஒரு கர்ஷம் அளவு பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

கள்ளிப்பாலில் அரிசியை ஊற வைத்துப் பாவனை செய்து , 
அந்த அரிசியைக் கஞ்சியாகக்காய்ச்சிப் 

பயன்படுத்துக . 
அல்லது 

கோதுமையைக் கள்ளிப்பாலில் பாவனை செய்து . 
அரைத்து மாவாக்கி அத்துடன் பால் நெய் வெல்லம் கலந்து , 
அப்பம் போல செய்து உட்கொள்ளச் செய்தால் பேதியாகும் . 
அல்லது அந்தக் கோதுமை மாவில் பால் , நெய் கலந்து , 
இலேகியமாகச் செய்து பயன்படுத்தலாம் . திப்பிலியைக் கள்ளிப் 
பாலில் செய்து இந்துப்பு கலந்து 

தூளாக்கி 
உட்கொள்ளச் செய்தால் பேதியாகும் . கம்பில்லத் தூளைக் 
கள்ளிப்பாலில் பாவனை செய்து மாத்திரைகளாகச் செய்து 
பயன்படுத்தலாம் . 

80-83 
30. மென்மையான 

குடல் 

கொண்டவர்களுக்குப் பேதியாகச் 
செய்யும் முறை 

சிகைக்காய் , பெருங்கடம்பு , நேர்வாளம் , சிவதை , கொன்றை 
எனும் இவற்றின் வேர்களின் தூளைப் பசுவின் சிறுநீரில் ஏழு 
நாட்களும் , கள்ளிப்பாலில் ஏழு நாட்களும் பாவனை செய்து , 
அந்தத் தூளை மலர்களின் மேல் தூவி , அம்மலரை முகரச் 
செய்தாலும் , அத்தூளை ஆடையின் மேல் தூவி அந்த ஆடையை 
அணிந்தாலும் பேதியாகும் . இம்முறை மென்மையான குடல் 
கொண்டவர்களுக்கே பயன்படும் . 

84-85 


பாவனை 
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31. சிவதை முதலியவற்றாலான முறை 

முன் கூறிய பால் , பட்டை , காய் , வேர் எனும் இவற்றின் 
முறைகளால் எளிதில் பேதியாகச் செய்யும் . நோய் , காலம் , 
வலிமை முதலியவற்றை நன்கு யோசித்துத் தக்கபடி அம்முறை 
களைப் பயன்படுத்தலாம் . சிவதை இருபத்து நான்கு குன்றிமணி 
எடை , திரிபலைத் தோல் இருபத்து நான்கு குன்றிமணி எடை , 
வாயுவிடங்கம் , திப்பிலி , யவக்ஷாரம் எனும் இவை இருபத்தி 
நான்கு குன்றிமணி எடை எனக் கொண்டு அனைத்தையும் நெய் 
தேன் ஆகியவற்றுடன் கலந்து இலேகியம் செய்து பயன் 
படுத்தலாம் . அல்லது வெல்லத்துடன் மாத்திரைகளாகச் செய்து 
பயன்படுத்தலாம் . இம்முறை மிகவும் சிறந்தது . இதற்கு பத்தியம் 
இல்லை . இம்முறையால் குன்மம் , மண்ணீரல் வீக்கம் , இருமல் , 
ஹலீமகம் என்னும் சோகை , சுவையின்மை , கபநோய்கள் , வாத 
நோய்கள் முதலியன நீங்கும் . 

86-89 
32. பேதியாகச் செய்யும் உணவு வகை 

நெய் , எண்ணெய் , பால் , மது , சிறுநீர் , சாறு , முறுக்கு முதலிய 
தின்பண்டங்கள் , சோறு , இலேகியம் முதலியவற்றைப் பயன் 
படுத்தி அறிவுள்ள மருத்துவன் பேதியாகச் செய்ய வேண்டும் . 90 
33. க்ஷரம் முதலியவற்றில் இலேசானவை 

பால் , சாறு , விழுது , கிருத கஷாயம் , சீத கஷாயம் , பாண்டம் 
எனும் ஆறு மட்டுமே மருந்து முறைகளாகும் . இவற்றில் முறையே 
ஒன்றைவிட மற்றொன்று இலேசானது . அதாவது பாலைவிடச் 
சாறு , சாற்றைவிட விழுது . விழுதை விட கிருத கஷாயம் இலே 
சானது . இவ்வாறே மற்றவையும் என்றறிக . ( மரக்கிளை கொடி 
இலை இவைகளை ஒடித்தால் 

ஒடித்தால் கசிவது பால் , பச்சையாகப் 
பொருள்களை இடித்துத் துணியில் இட்டுப் பிழிந்தால் வரும் 
சாறு சுரஸம் . 

பொருள்களை நீரில் இட்டு அரைத்துச் செய்வது 
விழுது . பொருள்களில் நீர்விட்டுக் காய்ச்சியது கிருத கஷாயம் 
எனப்படும் . பொருள்களைத் தண்ணீரில் இட்டு ஒரிரவு ஊற 
வைத்து எடுத்தால் அது சீதகஷாயம் . நன்கு தூளாக்கி அதில் 
நன்கு காய்ச்சிய நீரை விட்டுச் சிறிது நேரம் வைத்து ஆடையால் 
வடிக்கட்டினால் அது பாண்டம் எனப்படும் ) . 

91 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸூத்திரஸ்தானத்தில் 
விரேசன திரவிய விகல்ப விஞ்ஞானியம் எனும் 
நாற்பத்தி நான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


வகை , 


நாற்பத்தைந்தாம் அத்தியாயம் 

* திரவதிரவியவிதி 
இனி நீர் தோற்றம் கொண்ட பால் , எண்ணெய் முதலிய 
பொருள்களின் 

தன்மை முதலியவற்றைத் தன்வந்தரி 
பகவான் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1 . வானத்திலிருந்து விழுந்த நீர் 
வானத்திலிருந்து ( மழையாக ) விழும் நீர் , சுவை 

நீர் . சுவை தெளிவு 
படாததாகி , தோஷங்களைச் சீற்றமடையச் செய்யாமையால் 
அமிர்தம் போன்றதாகும் . உயிரை நிலை நிறுத்தும் . மனநிறைவு 
தரும் . அடிபடுதல் முதலியவற்றால் நினைவிழந்து துன்புறுபவர் 
களின் உடலை நிலை நிறுத்தும் . மிகுதியாக நடத்தல் முதலிய 
வற்றால் இளைத்தவர்களின் உயிரை நிலை பெறச் செய்யும் . 
மிக்க உடல் சோர்வால் தோன்றும் துன்பம் , மனம் சோர்வுற்ற 
தால் தோன்றும் துன்பம் , நாவறட்சி , நஞ்சு முதலியவற்றால் 
தோன்றும் வெறி , நினைவிழத்தல் , சோம்பல் , மிகுந்த தூக்கம் , 
அழற்சி ஆகியவற்றைப் போக்கும் . எப்பொழுதுமே மிகவும் 
பத்தியமானது . 
2. நீரின் சுவைக்குக் காரணம் 

வானத்திலிருந்து ( மழையாக ) நிலத்தில் விழும் நீர் , ஆறு , 
குளம் , ஏரி , நடைவாவி , கிணறு . ஊற்று , மலையருவி தானாக 
நிலத்தடியிலிருந்து மேலெழுந்து பொங்கும் ஊற்று , மணலைக் 
குழித்துச் செய்த சிறுபள்ளங்கள் , மரத்தடிப்பாத்திகள் , குட்டை 
முதலியவற்றில் தங்கி அந்தந்த நிலத்திற்கேற்ப இனிப்பு முதலிய 
சுவைகளைப் பெறும் . 

சிவந்த மண் கொண்ட நிலத்தில் தங்கிய நீர் இனிப்புச் 
சுவையும் , கோரோசன நிறமுள்ள நிலத்தில் தங்கிய நீர் புளிப்புச் 
சுவையும் , வெண்மையும் மஞ்சளுமான 

மஞ்சளுமான நிறமுள்ள நிலத்தில் 
தங்கிய நீர் உவர்ப்புச் சுவையும் , கருநிற மண் நிலத்தில் தங்கிய 
நீர் கார்ப்புச் சுவையும் , மஞ்சள் நிறமண் நிலத்தில் தங்கிய நீர் 
கசப்புச் சுவையும் , வெண்ணிற மண் நிலத்தில் தங்கிய நீர் 
துவர்ப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் என்பர் சிலர் . 
3. நிலம் முதலியவற்றின் தொடர்பால் நீர் சுவை பெறுதல் 

நிலத்தின் நீலம் முதலிய நிறங்களால் நீருக்குச் 
வேறுபாடு தோன்றுகிறது என்னும் கொள்கை சரியானதல்ல . 


3 


5 


சுவை 


திரவதிரவியம் - பால் , எண்ணெய் போல நீர் தோற்றம் கொண்ட 
பொருள்கள் . அத்தகைய பொருள்களைப் பற்றி விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயம் திரவதிரவியவிதி எனும் பெயர் பெற்றது . 
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ஏனைய 


6 


நிலம் , நீர் , ஒளி , ஒலி , ஆகாயம் எனும் ஐம்பெரும் பூதங்கள் 
ஒன்றோடொன்று வேறு வேறு அளவுகளில் கலந்தே உலகப் 
பொருள் அனைத்தும் தோன்றுகின்றன . நீரில் கலந்துள்ள மிகுதி 
யான அளவில் உள்ள பூதத்திற்கு ஏற்ற சுவையே அந்தந்தப் பகுதி 
யில் உள்ள நீருக்கு ஏற்படுகிறது எனும் கருத்தே சரியானது . 
அதாவது நிலத்தில் 

நான்கு பூதங்களும் கலந்தே 
உள்ளன என்றும் , எப்பகுதியில் எந்த பூதத்தின் பங்கு மிகுந் 
துள்ளதோ அந்நிலத்தில் உள்ள நீருக்கும் அந்த மிகுதியான பூதத் 
திற்கு ஏற்ற சுவையே உண்டாகிறது என்பது கருத்தாகும் . நிலப் 
பகுதி மிகுந்திருந்தால் புளிப்பும் , உவர்ப்பும் , நீர்ப்பகுதி மிகுந் 
திருந்தால் இனிப்பும் , நெருப்பு எனும் பூதம் மிகுந்துள்ள நிலப் 
பகுதியில் உள்ள 

நீர் 

கார்ப்பு கசப்புச் சுவைகளும் 
கொண்டிருக்கும் . காற்று மிகுந்துள்ள பகுதியில் உள்ள நீர் 
துவர்ப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . ஆகாயம் மிகுந்துள்ள நிலப் 
பகுதியில் உள்ள நீர் , சுவை இன்னதென்று தெளிவுபடாததாக 
இருக்கும் . ஏனெனில் ஆகாயத்தின் நிலை நன்கு வெளிப்படாத 
தாகையால் நீரும் சுவையறியா வண்ணம் ( சப்பென்று இருக்கும் . 
சுவை வேறுபாடுள்ள நீரின் வகைகளில் இந்த ஆகாயச்சார்பு 
கொண்ட நீர் மட்டுமே சிறந்தது . 

. எனவே , வானத்திலிருந்து 
நேராக விழும் (நிலத்தொடர்பற்று நீர் கிடைக்காதபோது இந்த 
ஆகாயச்சார்பு மிகுந்துள்ள நீரே பருகத்தக்கதாகும் . 
4. ஆகாயத்தைச் சார்ந்த நீரின் வகைகள் 

அந்த ஆகாயத்தைச் சார்ந்த நீரும் நான்கு வகைப்படும் . 1 . 
தாரம் வானத்திலிருந்து தாரையாக கீழே விழும் நீர் , 2. காரம் - 
ஆலங்கட்டிகளாலான நீர் , 3. தௌஷாரம் பனியாலான நீர் , 4 . 
ஹைமம் 

வெள்ளைப்பனிப்பாறைக்கட்டியாலான நீர் . இந் 
நான்கு வகைகளிலும் இலேசான தன்மை கொண்ட தாரம் எனும் 
நீரே சிறந்தது . அந்த தாரோதகம் மீண்டும் காங்கம் ( வானத்தில் 
இருப்பது ) ஸ்ாமுத்ரம் ( கடலில் இருப்பது ) என இருவகைப்படும் . 
அவற்றில் காங்கோதகம் என்பது ஐப்பசி மாதத்தில் பொழியும் . 
இவ்விரண்டு வகை நீரும் வானத்திலிருந்தே விழுவதாகையால் 
வேற்றுமை அறிய இயலாமல் இருக்கும் . எனவே பின் வருமாறு 
ஆராய்ந்தறிய வேண்டும் . 

அரிசிச் சோற்றை ஒரு வெள்ளிப் பாத்திரத்தில் வைத்து , 
அந்தப் பாத்திரத்தை வெளியே மழை பொழியும் போது இரண்டு 
நாழிகைகள் காலம் வரை வைத்திருக்க வேண்டும் . அவ்வளவு 
காலம் மழையில் இருந்தாலும் சோற்று நிறம் மாறாவிடில் , 
அந்நீர் காங்கோதகம் என்று பெயர் கொள்ளும் . அவ்வாறின்றி 
சோற்று நிறம் மாறினாலும் , சோற்றுப் பருக்கைகள் அழுகிப் 
போனது போல இருந்தாலும் , அது ஸாமுத்ரோதகம் எனப் 
படும் . இந்த ஸாமுத்ரோதகம் தோஷமுள்ளதாகையால் பயன் 
படுத்தத் தகாததாகும் . ஸாமுத்ரோதகமாயினும் 

ஐப்பசி 
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யை 


மாதத்தில் தோன்றியது காங்கோதகம் போலவே இருக்கும் .. 
பொதுவாகக் காங்கோதகம் சிறந்தது . எனவே ஐப்பசி மாதத்தில் 
கொள்ள வேண்டும் . வெண்ணிறம் கொண்டு பரந்துள்ள ஆடை 

அதன் நான்கு முலைகளையும் வெட்டவெளியில் நடப் 
பட்டுள்ள நான்கு மூங்கில்களில் கட்டி வைத்தால் , அந்த ஆடை 
யின் மீது விழுந்த மழைநீர் கீழ்நோக்கிப் பெருகும் . அதை ஒரு 
பாத்திரத்தில் பிடித்து வைத்துக் கொள்ள வேண்டும் . அல்லது 
வெண்ணிறமுள்ள வீட்டின் மேற்பகுதியில் விழும் மழை நீரைப் 
பிடித்து வைத்துக் கொள்ள வேண்டும் . அந்த நீரைத் தங்கம் , 
வெள்ளி , மண் ஆகியவற்றில் ஒன்றினாலான பாத்திரத்தில் 
வைத்துப் பயன்படுத்திக் கொள்ள வேண்டும் . அத்தகைய 
காங்கோதகம் கிடைக்காதபோது ஆகாயத்தை சார்ந்துள்ள நிலத் 
தில் விழுந்த நீரைக் கொள்ள வேண்டும் . அந்த நீர் ஏழு வகைப் 
படும் . 1 . கௌபம் செங்கற்களால் கட்டப்பட்ட கிணற்றில் 
விழுந்தது . 2. நாதேயம் ஆறுகளில் உள்ளது . 3 . ஸாரஸம் 
தேவதைகளால் நிருமாணம் 

நிருமாணம் செய்யப்பட்ட ஏரியில் உள்ளது . 
4 . தாடாகம் 

மனிதர்களால் வெட்டப்பட்ட ஏரிகளில் உள்ளது . 
5 . ப்ராஸ்ராவணம் - மழைச்சரிவிலிருந்து பெருகும் நிலையில் 
உள்ளது . 6 . ஒளத்புதம் - தனக்குத்தானே நிலத்தடியிலிருந்து 
வெளி வரும் நிலையில் உள்ளது . 7 . சௌண்ட்யம் கிணறு 
போல வெட்டப்பட்டு செங்கற்களால் கட்டப்படாத நிலையில் 
உள்ளது . 

7 
5. பருவத்திற்கு ஏற்றவாறு பருகத்தக்க நீர் 

அந்த நீர் வகைகளில் கார்ப்பருவத்தில் அந்தரிக்ஷம் , ஒளத் 
புதம் என்னும் இரண்டு வகைகளும் சிறந்த குணமுள்ளவை 
யாகையால் அவற்றைப் பருக வேண்டும் . ( இங்கு மழைக்காலம் 
என்பது ஐப்பசி மாதத்தைக் கொள்ள வேண்டும் . புரட்டாசியைக் 
கொள்ளக்கூடாது . புராட்டாசியில் வானத்திலிருந்து விழும் மழை 
நீரைப் பருகக்கூடாது என மருத்துவ நூல்கள் கூறுகின்றன . 

. 
அந்த மாதத்தில் எந்த நீரையும் நன்றாகக் காய்ச்சியே பயன் 
படுத்த வேண்டும் ). கூதிர் பருவத்தில் எல்லா வகை நீரும் தெளி 
வாக இருக்கும் . எனவே அந்தப் பருவத்தில் எல்லா நீர் வகை 
களையும் பயன்படுத்தலாம் . ஸாரஸம் , தாடாகம் ஆகிய 
இவ்விரண்டு நீர் வகைகளையும் பனிக்காலத்தில் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . கௌபத்தையோ , ப்ராஸ்ராவணத்தையோ 

இள 
வேனில் 

பருவத்தில் பயன்படுத்தவேண்டும் . மற்றும் முது 
வேனில் பருவத்திலும் பயன்படுத்தலாம் . பிராவிருட் ' எனப்படும் 
பருவத்தில் சௌண்ட்யம் என்பதையும் , மழைநீருடன் கலவாத 
நீர் வகைகளையும் பயன்படுத்த வேண்டும் . மழை பெய்யாத 
காலத்தில் எந்த நீரையும் எல்லாப் பருவங்களிலும் நன்றாகக் 
காய்ச்சிய பின் பயன்படுத்தலாம் . 
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6. புதுநீரை விலக்குதல் 

கார்ப்பருவத்தில் , தேள் , பாம்பு முதலிய நஞ்சு கொண்ட 
உயிரினங்கள் மற்றும் சிறுநீர் மலம் 

சிறுநீர் மலம் அழுகிய முட்டைகள் , 
சவங்கள் முதலியவற்றின் தொடர்புள்ளதும் , புல் , இலைகள் 
நிறைந்ததும் , கலங்கியதும் , நச்சுத்தன்மை கொண்டதுமாகும் 
புதுநீர் . அந்நீரைப் பருகியவரும் , அந்த நீரில் நீராடியவரும் , 
விரைவில் குட்டம் முதலிய புற உடலைச் சார்ந்த நோய்களுக்கும் , 
பெருவயிறு முதலிய உடலுக்குள் உள்ள உறுப்புகளைச் சார்ந்த 
நோய்களுக்கும் இலக்காகக் கூடும் . 
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7. குற்றமுள்ள நீர் 

சேறு , பாசி , நிலத்தில் பதியும் வேரில்லாமல் தண்ணீரின் 
மேலேயே வளரும் செடிகள் , மற்றும் புல் , வைக்கோல் , தாமரை 
இலைகள் நிறைந்துள்ள நீரும் , வெயில் , நிலவு , காற்று ஆகியவை 
படாமல் இருக்கும் நீரும் , மணம் , சுவை , நிறம் ஆகியவற்றைக் 
கொண்ட நீரும் தூய்மையற்றவை . குற்றமுள்ளவை என அறிக . 
அந்நீர் வகைகளின் தீண்டுகை , நிறம் , சுவை , மணம் , வீரியம் , 
விபாகம் என்னும் ஆறுதன்மைகளாலும் 

குற்றங்கள் 
தோன்றும் . கடினத்தன்மை , கொழகொழப்பு , உஷ்ணத்தன்மை , 
மிக்க குளிர்ச்சி கொண்டிருத்தலால் பற்களில் வலி தோன்றுதல் 
என்பன தொடுதலாலான குற்றங்களாகும் . சேறு , மணல் , பாசி ,, 
பல நிறங்களைக் கொண்டிருத்தல் என்பன தோற்றத்தால் 
உண்டாகும் குற்றங்கள் . இனிப்பு முதலிய சுவைகள் நன்கு தெரிய 
வருவது சுவையைச் சார்ந்த குற்றமாகும் . ( அதாவது 
சுவைகள் வாதம் முதலியவற்றில் ஏதேனும் ஒரு தோஷத்தை 
வளர்த்து மற்றொன்றைத் தணிக்கும் . ) 

எனவே 
கொண்டிருப்பதும் குற்றமாகும் . கெட்ட நாற்றம் கொண்டிருத் 
தல் மணத்தால் தோன்றும் குற்றமாகும் . எந்த நீரைப் பருகுவ 
தால் நாவறட்சி , குருத்தன்மை , வயிற்றுவலி, கபம் வளர்ந்து 
பெருகுதல் தோன்றுமோ , அந்தநீர் வீரியத்தைச் சார்ந்த குற்ற 
முள்ளதென்று அறிக . எந்த நீரைப் பருகுவதால் வெகு நேரம் 
கழித்துச் செரிமானமடையுமோ , வயிற்றில் குடகுட என்னும் 
ஒலியைத் தோற்றுவிக்குமோ , அந்த நீர் விபாகத்தால் தோன்றும் 
குற்றமுள்ளதாகும் . இந்த தோஷங்கள் ஆகாயத்து நீரிலோ , 
நிலத்தடியிலிருந்து ஊற்றாக வெளிவரும் நீரிலோ இல்லை என 
உணர்க . 
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8. குற்றமுள்ள நீரைத் தூய்மைப்படுத்துதல் 

நீரில் குற்றம் மிகுந்திருந்தால் அதை நன்றாகக் காய்ச்ச 
வேண்டும் . குற்றம் குறைந்த அளவில் இருந்தால் வெயிலில் 
வைக்க வேண்டும் . குற்றம் நடுத்தர அளவு கொண்டிருந்தால் 
இரும்புக்குண்டையோ , மணலையோ , மண்கட்டியையோ 
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சிவக்கக் காய்ச்சி , அதை அந்த நீருக்குள் போட வேண்டும் . 
இவ்வாறு செய்தால் அந்த நீர் குற்றம் நீங்கித் தூய்மை பெறும் . 
மற்றும் நீரில் உள்ள கெட்ட நாற்றம் நீங்க சிறுநாகப்பூ , சம்பங்கி 
மலர் , ஆம்பல் , பாதிரி மலர் முதலியவற்றைப் பாத்திரத்தின் 
வாயைத் துணியால் மூடிக்கட்டி அதிலிட்டு வைத்தல் தகும் . 12 
9. நீர் வைக்கத்தக்க பாத்திரங்கள் 

தங்கம் , வெள்ளி , தாமிரம் , வெங்கலம் , மாணிக்கம் , மண் 
முதலியவற்றில் ஒன்றினாலான பாத்திரத்தில் 

தூய நீரை 
ஊற்றிப் , பாத்திரத்தின் வாயைக் கட்டி , அதன் மேல் நறுமண 
முள்ள மல்லிகை , ரோஜா முதலிய மலர்களை இட்டு , நல்ல 
மணம் கொண்டுள்ள அந்நீரைப் பருக வேண்டும் . 

13 
10. குற்றமுள்ள நீரால் தோன்றும் நோய்கள் 
முன் கூறிய குற்றங்கள் 

குற்றங்கள் நிறைந்த நீரையும் , பருவமற்ற 
காலத்தில் பெய்த மழைநீரையும் எப்பொழுதும் பயன்படுத்த 
லாகாது . பயன்படுத்தினால் , பல துன்பங்களை விளைவிக்கும் . 
வீக்கம் , சோகை , தோல் நோய்கள் , அசீரணம் . இருமல் , இழுப்பு . 
ஜலதோஷம் , வயிற்றுவலி , குன்மம் , பெருவயிறு போன்ற நோய் 
களையும் , மேலும் பல (விஷம் ) சிகிச்சைக்குச் சிக்கலான நோய் 
களையும் விரைவில் தோற்றுவிக்கும் . 

14-16 
11. கலங்கிய நீரைத் தெளிய வைத்தல் 
கலங்கிய நீரைத்தெளிய வைக்க ஏழு முறைகள் உள்ளன . 
சேராங்கொட்டை , 2 . கோமேதகம் என்னும் இரத்தினம் , 
தாமரைக்கிழங்கு , 4. பாசிவேர் . 5 . ஆடை , 6. முத்து , 
7. மாணிக்கம் என்னும் இவை ஏழும் சேற்றுடன் கூடிக் கலங்கிய 
நீரைத் தெளிய வைக்கக் கூடியவையாகும் . 

17 
12. நீரைச் சேமித்து வைக்கத்தக்க இடங்கள் 

தூய நீரைச் சேமித்து வைக்கத்தக்க இடங்கள் ஐந்து . இலவ 
மரத்து பலகைகளால் செய்த தொட்டி , மூன்று கால்களின் மேல் 
அமைக்கப்பட்ட எட்டு மூலைகளைக் கொண்ட தொட்டி போன்ற 
அமைப்பு . முஞ்சைப் புல்லால் செய்த கூடை போன்ற பாத்திரம் , 
மூங்கில் அல்லது பிரம்பைக் கொண்டு உயரத்தில் கட்டி வைத்த 
பரண் போன்ற அமைப்பு , உறி எனும் இவ்வைந்தனுள் எதில் 
வைத்தாலும் தூயநீர் கெடாது . 
13. சூடுள்ள நீரை ஆற்றும் வழிகள் 

மிக்க சூடுள்ள நீரைக் குளுமையுள்ளதாகச் செய்யும் வழிகள் 
ஏழு . 1. காற்று மிகுந்துள்ள இடத்தில் வைத்தல் 2. ஒரு பாத்திரத் 
தில் வெந்நீரை வைத்து அதை வேறொரு குளிர்ந்த நீர் நிறைந்த 
பாத்திரத்திற்குள் வைத்தல் 3. இயந்திரம் போன்ற கட்டையில் 


1 . 


3 . 
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வைத்துச் சுற்றுதல் 4. விசிறியைக் கொண்டு விசுறுதல் 5. குளிர 
வைக்க வேண்டிய நீரை ஒரே பாத்திரத்தில் இட்டுத் தூய 
ஆடையைத் தண்ணீரில் நனைத்து அப்பாத்திரத்தின் மேல் சுற்றி , 
அப்பாத்தித்தை அசைத்துக் கொண்டிருத்தல் 6 . மணலுக்குள் 
வைத்தல் 7 . உறியில் வைத்துத் தொங்கவிடுதல் என்பன 
அம்முறைகளாகும் . 

19 
14. தூயநீரின் இலக்கணம் 

மணமற்றது . தெளிவில்லாத சுவையுள்ளது , நாவறட்சியைப் 
போக்குவது , தூயது . குளிர்ந்தது . தெளிவானது . இலேசானது . 
இதயத்திற்கு நன்மை தரவல்லதுமான நீர் சிறந்ததாகும் . 
அத்தகைய நீரே பருகத் தக்கதாகும் . 

20 
15. நிலத்திற்கு ஏற்ப நீரின் தன்மைகள் 

மேற்கு திசையை நோக்கிப் பெருகும் ஆறுகள் , மற்றும் 
மேற்குக் கடலில் கலக்கும் ஆறுகள் ஆகியவற்றின் நீர் இலேசாக 
இருப்பதால் மிகவும் பத்தியமானது . கிழக்கு திசையை நோக்கி 
ஓடி கிழக்குக் கடலில் கலக்கும் ஆறுகளின் நீர் குருத்தன்மை 
கொண்டதாகும் . தெற்கு திசையை நோக்கி ஓடும் ஆறுகளின் நீர் 
குரு . இலகுத் தன்மைகள் இரண்டுமின்றி சமநிலையில் இருப்ப 
தால் குற்றங்கள் மிகக் குறைந்தே இருக்கும் . அவற்றில் ஸஹ்யம் 
என்னும் மலையில் தோன்றிய ஆறுகளின் நீர் குட்ட நோயைத் 
தோற்றுவிக்கும் . விந்திய மலையில் தோன்றும் ஆறுகளின் நீர் 
குட்டம் , சோகை எனும் இரண்டு நோய்களையும் தோற்றுவிக்கும் . 
மலய மலையில் தோன்றும் ஆறுகளின் நீர் கிருமிகளைத் தோற்று 
விக்கும் . 

மஹேந்திர மலையில் தோன்றும் ஆறுகளின் நீர் 
யானைக்கால் , பெருவயிறு எனும் நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 
இமயமலையில் தோன்றும் ஆறுகளின் நீர் இதய நோய் , வீக்கம் , 
தலை நோய்கள் , யானைக்கால் , கலகண்டம் எனும் நோய்களைத் 
தோற்றுவிக்கும் . உஜ்ஜயினி நகரத்திற்குக் கிழக்குத் திசையிலும் , 
மேற்கு திசையிலும் உள்ள ஆறுகளின் நீர் மூல நோயைத் 
தோற்றுவிக்கும் . பாரியாத்ரம் எனும் மலையில் தோன்றும் நீர் 
பத்தியமானது . வலிமையையும் , உடல் நலத்தையும் வளர்க்கும் . 
மலய மலையிலிருந்து பாயும் நதிகள் கற்களும் மணலும் நிறைந்த 
பகுதி வழியே பாய்வன மற்றும் அவையில்லாத நிலப்பகுதியில் 
பாய்வன என இரு வகைப்படும் . அவற்றில் கல்லும் மணலும் 
நிறைந்துள்ள ஆற்றுநீர் பத்தியமானது . மற்றது கேடு விளை 
விப்பது . இமயமலையிலிருந்து பெருகிவரும் ஆறுகள் மலையின் 
மேற்பகுதியில் தோன்றியவை மற்றும் அடிப்பகுதியில் தோன்றி 
யவை என இருவகைப்படும் . அவற்றில் மலை மேற்பகுதியில் 
தோன்றும் ஆறுகளின் நீர் 

ஆறுகளின் நீர் பத்தியமானது . கீழ்ப்பகுதியில் 
தோன்றும் ஆறுகளின் நீர் கேடுவிளைவிக்கவல்லது . 

பாரி 
யாத்ரம் எனும் மலையிலிருந்து பாய்ந்துவரும் ஆறுகள் ஏரியில் 
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24 


தோன்றியவை , மற்றும் குகையில் தோன்றியவை என இரண்டு 
வகைப்படும் . அவற்றில் ஏரியிலிருந்து தோன்றிப் பாய்ந்துவரும் 
ஆற்றுநீர் பத்தியமானது . குகைகளில் தோன்றும் ஆறுகளின் நீர் 
நோய்களைத் தோற்றுவிப்பதாகும் . 

21 
16. ஆற்றுநீரின் தன்மை 

விரைவாக ஒடுவதும் தெளிவானதுமான ஆற்றுநீர் இலே 
சான தன்மை கொண்டிருக்கும் . பாசியோடு கூடி மெல்லப் 
பெருகிவரும் நீரும் , சேறு நிறைந்துள்ள ஆற்றுநீரும் குருத்தன்மை 
கொண்டிருக்கும் . 
17. உவர்மண் நிலத்து நீரின் தன்மை 

பாலைவனம் அல்லது உவர் மண் நிலத்தில் தோன்றிப் 
பாயும் ஆற்றுநீர் , கசப்பு , உவர்ப்பு , இனிப்புமான சுவைகளைக் 
கொண்டு இலேசானதாகி , விந்துவையும் உடல் வலிமையையும் 
வளர்க்கக் கூடியதாகும் . 
18. நிலத்து நீரை எடுப்பதற்குரிய நேரம் 

நிலத்தின் மீதுள்ள நீரை விடியற்காலையிலேயே எடுத்துக் 
கொள்ள வேண்டும் . அவ்வமயம் நீர் தெளிந்து மிகவும் குளிர்ந் 
திருக்கும் . அதுதான் நீரின் சிறந்த தன்மையாகும் . 

பகலில் சூரிய கிரணங்கள் பட்டு , இரவில் சந்திர கிரணங் 
களின் தொடர்பு கொண்டு , வறட்சித் தன்மையற்று நோயைத் 
தோற்றுவிக்காத நீர் 

ஆகாய நீருக்குச் 

சமமானது . 
கிரணங்கள் படுவதால் நோயைத் தோற்றுவிக்கும் தன்மை 
யகன்றுவிடும் . சந்திரகிரணம்படுவதால் வறட்சித் தன்மை நீங்கி 
யிருக்கும் என்று அறிக . 
19. ஆகாய நீரின் தன்மைகள் 

தூய பாத்திரத்தில் பிடித்து வைக்கப்பட்ட வானத்து நீர் மூன்று 
தோஷங்ளையும் தணிக்கும் . உடலுக்கு வலிமை தரும் . இரசாயன 

புனிதத் தன்மை கொண்டது . மற்றும் பிடித்து வைத் 
திருந்த பாத்திரத்திற்கு ஏற்ற தன்மையையும் பெற்றிருக்கும் . 
20. சந்திரகாந்த மாணிக்க நீரின் தன்மை 
சந்திர காந்த மணிகளால் 

மணிகளால் தோன்றும் நீர் , அரக்கரால் 
விளையும் பயம் , காய்ச்சல் , அழற்சி , நஞ்சு , பித்தம் 
வற்றைப் போக்கும் . குளுமையானது . மனத்திற்கு மிக்க மகிழ்ச்சி 
யைத் தரும் . தெளிவானது . ( சந்திரகாந்தமணி என்பது சந்திர 
னின் கிரணங்கள் அதன்மேல் பட்டதும் கரைந்துவிடும் ) . 

27 
21. குளிர்ந்த நீரைப் பயன்படுத்தத் தக்க நோய்கள் 

நினைவிழத்தல் , ( மூர்ச்சை) , பித்த நோய்கள் , அழற்சி , நஞ்சு , 
இரத்தநோய் , மிகுதியாகக் கள் பருகுவதால் தோன்றும் துன்பம் , 


சூரிய 


25 


மன 


மானது - 


26 


ஆகிய 
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29-30 


இலகு 


தலைச்சுற்றல் , சிறிது சிரமப்படுதலால் தோன்றும் துன்பம் , 
தமகசுவாசம் , வாந்தி , மேல் நோக்கிய இரத்தபித்தம் எனும் 
நோய்களைக் கொண்டவர்களுக்குக் குளிர்ந்த நீர் மிக்க நன்மை 
தரும் . 
22. குளிர்ந்த நீரைப் பயன்படுத்தக் கூடாத நோய்கள் 

பக்கவாதம் , ஜலதோஷம் , வாத நோய்கள் , தொண்டைப் 
பிடிப்பு , வயிற்று உப்புசம் , மலக்கட்டு எனும் நோய் உள்ளவர் 
களும் , வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் , பேதியாகச் செய்தலென்னும் 
சோதனை முறைகளைப் பயன்படுத்துபவர்களும் , மற்றும் புதுக் 
காய்ச்சல் ( சுரம் தோன்றிய துவக்க நாட்கள்) , விக்கல் போன்பற 
நோய்களுள்ளவர்களும் குளிர்ந்த நீரைப் பயன்படுத்தக் கூடாது . 
நெய் முதலிய எண்ணெய்ப் 

கொண்ட பொருள்களை 
உட்கொண்டபோதும் குளிர்ந்த நீரைப் பருகக்கூடாது . 
23. ஆறு , குளம் முதலியவற்றிலுள்ள நீரின் தன்மைகள் 

ஆற்றுநீர் வாதத்தை வளர்க்கும் வறட்சியானது . 
குணமுள்ளது . சடராக்னியை வளர்க்கும் . இலேகனத்தைச் 
செய்யும் . நோயைத் தோற்றுவிக்கக்கூடிய ஆற்றுநீர் இனிப்புச் 
சுவையும் , குருத்தன்மையும் கொண்டு அடர்த்தி மிகுந்திருக்கும் . 
கபத்தை வளர்க்கும் . ஏரிகளின் நீர் நாவறட்சியைப் போக்கும் . 
வலிமை தரும் . துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகள் கொண்டு இலே 
சாக இருக்கும் . ஏரிநீர் வாதத்தை வளர்க்கும் . இனிப்பு துவர்ப்பு 
சுவைகள் கொண்டு பக்குவமடையும்போது கார்ப்புச் 
கொள்ளும் . நடைவாவி 

நீர் , வாதத்தையும் , கபத்தையும் 
போக்கும் . உவர்ப்பு கார்ப்புச் சுவைகள் கொண்டு பித்தத்தை 
வளர்க்கும் . கிணற்று நீர் , உவர்ப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . 
பித்தத்தை வளர்க்கும் . கபத்தைப் போக்கும் . சடராக்னியை 
வளர்க்கும் . இலேசானதுமாகும் . ஊற்றுநீர் சடராக்னியை 
வளர்க்கும் . வறட்சித் தன்மையும் , இனிப்புச் சுவையும் 
கொண்டிருக்கும் . கபத்தை வளர்க்காது . மலையருவி நீர் , 
கபத்தைப் போக்கும் . . சடராக்னியை வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு 
நன்மை தரும் . இலேசானது . நிலத்தடியிலிருந்து மேலெழும்பி 
வரும் நீர் , இனிப்புச் சுவை கொண்டு பித்தத்தைத் தணிக்கும் . 
எரிச்சலைப் போக்கும் . விகிரோதகம் ( கடற்கரையில் சிறுபள்ளங் 
களில் தங்கியுள்ள நீர் ) கார்ப்பு , உவர்ப்புச் சுவைகள் கொண்டு 
கபத்தைப் போக்குவதாகும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . இலே 
சானது . பயிர் நிலங்களுக்கு இடையே உள்ள நீர் , இனிப்புச் 
சுவையுள்ளதாகும் . பக்குவமடையும் போது குருத்தன்மை கொண்டு , 
தோஷங்களை வளர்க்கும் . 

சிறு 

குட்டையின் நீரும் 
இத்தன்மையுடையதாகும் . தோஷங்களை மிகுதியாக வளர்க்கும் . 
சமுத்ரோதகம் என்பது ஆமகந்தமும் , உவர்ப்புச் சுவையும் 
கொண்டு , தோஷங்கள் அனைத்தையும் வளர்க்கும் . 

31-37 
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40 


24. அநூபம் முதலிய நிலப்பகுதியில் உள்ள நீரின் தன்மைகள் 

நீர்ப்பாங்கான நிலப்பகுதியில் உள்ள நீர் , கபத்தை வளர்க் 
கும் . பல துன்பங்களை விளைவிக்கும் . எனவே , விலக்கத் 
தக்கது . காற்றடர்ந்த காட்டுப் பகுதியில் உள்ள நீர் , குற்றங் 
களற்று சிறந்ததாக இருக்கும் . இவ்விரண்டிற்கும் இடையே 
சாதாரணமாக உள்ள நிலப்பகுதியின் நீர் , உண்டதும் 
பக்குவம் பெறும்போது அழற்சியை உண்டாக்காது . நாவறட்சி 
யைத் தணிக்கும் . இன்பத்தைத் தரும் . சடராக்னியை நன்கு 
தூண்டும் . இனிப்புச்சுவையும் , குளுமையும் , இலேசான தன்மை 
யும் கொண்டிருக்கும் . எனவே சிறந்ததாகும் . 

38-39 
25. வெந்நீரின் தன்மைகள் 

வெந்நீர் , கபம் , கொழுப்பு , வாதம் , செரிமானமடையாத 
உணவு ரஸம் ( ஆமம் ) ஆகியவற்றைப் போக்கும் . சடராக்னியை 
வளர்க்கும் . சிறுநீரகத்தைத் தூய்மைப்படுத்தும் . இருமல் , 
இழுப்பு , காய்ச்சல் ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . அதனால் எப் 
பொழுதும் பத்தியமானது . 
26. நான்கில் ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கும்படி காய்ச்சிய நீர் 

பாத்திரத்தில் வைத்த அளவில் நான்கில் ஒரு பகுதி மிகுந் 
திருக்கும்படி காய்ச்சிய நீர் வேகம் , நுரை ஆகியவை இல்லாமல் 
தெளிவாகி இலகு குணம் கொண்டிருக்கும் . அதனால் அது 
மிகவும் சிறந்தது . 

41 
27. பழைய நீரை விலக்குதல் 

காய்ச்சி ஒரிரவு வைத்திருந்த நீரை மறுநாள் பருகக் கூடாது . 
அது புளித்துக் கபத்தை வளர்ப்பதாகும் . எனவே அதைப் 
பருகினால் நன்மை விளையாது . 

42 
28. காய்ச்சிக் குளிர்ந்த நீரின் பயன் 

காய்ச்சிக் குளிர்ந்த நீரை கட்குடியால் தோன்றிய நோய்கள் , 
பித்த நோய்கள் , ஸந்நிபாத நோய்கள் ஆகியவற்றில் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

43 
29. இளநீரின் தன்மை 

இளநீர் (தேங்காய்க்குள் இருக்கும் நீர் ) எண்ணெய்ப்பசையும் , 
இனிப்புச்சுவையும் , குளுமைத்தன்மையும் கொண்டு இதயத்திற்கு 
நலம் தரும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . பித்தத்தையும் , 
எரிச்சலையும் போக்கும் . குருத்தன்மை கொண்டதாகும் . 
30. காய்ச்சிக் குளிர்ந்த நீரைப் பயன்படுத்தத் தக்க நோய்கள் 

எரிச்சல் , அதிஸாரம் , இரத்தபித்தம் , மூர்ச்சை , கள்ளை 
மிகுதியாகப் பருகுவதால் தோன்றும் வெறி , நஞ்சால் தோன்றிய 
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நோய்கள் , நாவறட்சி , வாந்தி , தலைச்சுற்றல் முதலிய நோய் 
களிலும் காய்ச்சிக் குளிர்ந்த நீரைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
31. நீரைக் குறைந்த அளவில் பயன்படுத்தல் 

சுவையின்மை , ஜலதோஷம் , கபப் பெருக்கு , வீக்கம் , க்ஷயம் , 
சடராக்னிக் 

குறைவு , பெருவயிறு , குட்டம் , காய்ச்சல் , கண் 
நோய்கள் , விரணம் . நீரிழிவு எனும் நோய்களில் நீரைக் குறைந்த 
அளவிலேயே பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

நீர் வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 


46 


பால் வகைகள் 


32. எட்டு வகைப் பால்கள் 

பால் எட்டு வகைப்படும் . அவையாவன : 

பசும்பால் , ஆட்டுப்பால் , ஒட்டகத்தின் பால் , செம்மறி 
யாட்டுப்பால் , எருமைப்பால் , குதிரைப்பால் , தாய்ப்பால் , 
யானைப்பால் என்பனவாம் . மேலும் கழுதைப்பால் , பெரும் 
புலிப்பால் முதலியவையும் உள்ளன . ஆனால் அவை மேல் 
பூச்சுக்கு மட்டும் பயன்படுத்தத்தக்கவை . பருகத் தக்க பால்கள் 
இவ்வெட்டு வகைகளேயாகும் . 

47 
33. பாலின் பொதுத்தன்மை 

பால் வகைகள் அனைத்திற்கும் பொதுவாகப் பத்து தன்மை 
கள் உண்டு . அவை : பல ஓஷதிகளின் சாற்றினால் தூய்மை , 
வலிமையை வளர்த்தல் , குருத்தன்மை , இனிப்புச் சுவை , 
அடர்த்தி , குளுமை , எண்ணெய்ப்பசை , நெகிழ்ச்சி , விரைந்து 
பரவும் தன்மை , மென்மை என்னும் பத்து தன்மைகள் பால் 
வகைகளின் பொதுவான தன்மைகளாகும் . பிறந்தது முதல் 
எல்லோருக்கும் பால் உடலுக்குப் பழக்கப்பட்டு 

ஏற்றுக் 
கொள்ளக்கூடியதாகும் . 

48 
34. பாலின் பயன் 

உயிரினங்கள் அனைத்திற்கும் பால் உடலுக்கு ஏற்றதாகி 
நன்மை விளைவிப்பதாகும் . ஆகவே அனைவரும் பால் வகைகள் 
அனைத்தையும் பயன்படுத்தலாம் . வாதம் , பித்தம் 

இரத்தம் 
ஆகியவற்றைச் சார்ந்த நோய்கள் , ரஜோகுணத்தாலும் தமோ 
குணத்தாலும் தோன்றிய மனநோய்கள் ஆகியவற்றில் பாலைப் 
பயன்படுத்தினால் , அது மிக்க நன்மை பயக்கும் . 

நாள்பட்ட 
காய்ச்சல் , இருமல் , இழுப்பு , சோர்வு , உடல் உலர்ந்து போதல் , 
க்ஷயம் , குன்மம் , பைத்தியம் , நினைவிழத்தல் , தலைச்சுற்றல் , 
வெறி , அழற்சி , நாவறட்சி , வாதபித்தங்களால் தோன்றிய இதய 
நோய்கள் , சிறுநீரக நோய்கள் , வாதபித்தத்தால் தோன்றிய 
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சோகை , கிரகணி , மூலநோய் , வயிற்றுவலி , உதாவர்த்தம் , 
அதிஸாரம் , பிரவாஹிகை , பெண்குறி நோய்கள் , கருச்சிதைவு , 
இரத்தபித்தம் , சிறிய அளவில் உள்ள சோர்வு முதலிய 
அனைத்தையும் போக்கும் . பாவத்தையும் நீக்கும் . வலிமை 
யையும் , விந்துவையும் வளர்க்கும் . இரசாயனமானது . அறி 
வாற்றலுக்கு நன்மையானது . உடைந்த எலும்பு முதலியவற்றை 
ஒன்று சேர்க்கும் நிரூஹவஸ்தி முறைக்குப் 

பயன்படும் . 
முதுமையை விலக்கும் . ஆயுளை வளர்க்கும் . 

உயிருக்கு ஆதார 
மானது . உடலைச் செழிப்புறச் செய்யும் . வாந்தியாகச் செய்தல் 
பேதியாகச் செய்தல் 

செய்தல் முதலிய உடலைத் தூய்மைப்படுத்தும் 
முறைகளில் பயன்படுத்தப்படும் பொருளாகும் . மிகவும் உடற் 
பொலிவைத் தரும் . மற்றும் சிறுவர் . வயது முதிர்ந்தவர் , மார் 
பில் அடிபட்டவர் , உடல் இளைத்தவர் , பசியாலும் கலவி புரிவ 
தாலும் , உடற்பயிற்சியாலும் இளைத்தவர் ஆகிய இவ்வனை 
வருக்கும் பால் மிக்க நன்மை தரும் பத்திய உணவாகும் . 

49 
35. பசும்பாலின் தன்மைகள் 

பசும்பால் சிறிது கபத்தை வளர்க்கும் . எண்ணெய்ப்பசையும் , 
குருத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . முதுமை நோய் ஆகியவற்றை 
அகற்றும் . இரசாயனமானது . இரத்த பித்தத்தைத் தணிக்கும் . 
குளுமை தரும் . இனிப்புச்சுவையுள்ளது . பக்குவம் பெறும் 
போதும் இனிப்புச்சுவை கொள்ளும் . உயிருக்கு ஆதாரமானது . 
வாதபித்தங்களைத் தணிக்கும் . பால்வகைகளில் இது மிகவும் 
சிறந்ததாகும் . 

50 
36. ஆட்டுப்பாலின் தன்மைகள் 

ஆட்டுப்பால் பசும்பாலுக்கு இணையானது . க்ஷய நோயாளி 
களுக்கு இது மிகவும் நன்மை பயக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
இலேசானது . மலத்தைக் கட்டும் . இருமல் இழுப்பு இரத்தபித்தம் 
எனும் நோய்களைத் தணிக்கும் . சிறு உடலைக் கொண்ட ஆடு 
கள் , கார்ப்பு கசப்புச் சுவைகளுள்ள தழைகளை உண்பதாலும் , 
நீரை மிகுதியாக உட்கொள்ளாததாலும் , மிகுதியாக அலை 
வதாலும் ஆட்டின் பால் பல நோய்களைப் போக்குவதாகும் . 51-52 
37. ஒட்டகப் பாலின் தன்மைகள் 

ஒட்டகப்பால் வறட்சித்தன்மை , உஷ்ணவீரியம் , சிறிது 
உவர்ப்புச் சுவையுள்ள இனிப்புச் 

இலேசுத்தன்மை 
கொண்டிருக்கும் . வீக்கம் , குன்மம் , வயிற்று நோய்கள் , மூல 
நோய் , கிருமி நோய் , 

நோய் , குட்டம் , நஞ்சு எனும் நோய்களைத் 
தணிக்கும் . 

53 
38. செம்மறியாட்டுப் பாலின் தன்மைகள் 

செம்மறியாட்டுப்பால் இனிப்புச்சுவையும் , எண்ணெய்ப்பசை 
யும் , குருத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . பித்தத்தையும் , 
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56 


கபத்தையும் வளர்க்கும் . வேறு தோஷத்தின் தொடர்பில்லாத 
வாத நோய்கள் , 

நோய்கள் , வாதத்தால் தோன்றிய இருமல் எனும் 
நோய்களில் பத்தியமானது . 

54 
39. எருமைப் பாலின் தன்மைகள் 

எருமைப்பால் கபக்கசிவை மிகுதியாக்கும் . இனிப்புச் சுவை 
யுள்ளது . சடராக்னியின் வலிமையைக் குறைக்கும் . தூக்கத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . மிக்க குளுமைத் தன்மையும் குருகுணமும் 
கொண்டதாகும் . பசும்பாலைவிட எண்ணெய்ப்பசை மிகுதியாகக் 
கொண்டிருக்கும் . 

55 
40. ஒற்றைக் குளம்பு கொண்ட குதிரை முதலியவற்றின் பாலின் 
தன்மைகள் 
ஒற்றைக் குளம்புள்ள குதிரை முதலிய விலங்குகளின் பால் , 
உஷ்ண வீரியம் கொண்டிருக்கும் . வலிமையை வளர்க்கும் . சாகா 
வாதம் ( கால்களில் தோன்றும் வாதம் ) எனும் நோயைப் 
போக்கும் . இனிப்பு புளிப்புச் சுவைகளும் , வறட்சித் தன்மையும் . 
இலகு குணமும் கொண்டிருக்கும் . உவர்ப்பை துணைச் சுவை 
யாகக் கொண்டிருக்கும் . 
41. தாய்ப்பாலின் தன்மைகள் 

பெண்களின் பால் இனிப்புச் சுவையும் , குளுமைத்தன்மையும் 
கொண்டிருக்கும் . இதற்கு துவர்ப்பு துணைச் சுவையாகும் . 
தாய்ப்பால் மூக்கிலிடுமருந்தாகவும் , இரண்டங்குல உயரத்தி 
லிருந்து கண்களில் விடத்தக்க மருந்தாகவும் பயன்படுத்தப்படும் . 
குழந்தைகளின் உயிருக்கு ஆதாரமானது . இலகு குணமுள்ளது . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . 

57 
42. யானைப்பாலின் தன்மைகள் 

யானைப்பால் இனிப்புச் சுவையும் , குருகுணமும் , எண் 
ணெய்ப்பசையும் , குளுமைத்தன்மையும் கொண்டதாகும் . உட் 
கொண்டதும் விந்துவை வளர்க்கும் . துவர்ப்புச் 

ணைச்சுவையாகக் கொண்டிருக்கும் . உடல் வலிமையை 
வளர்க்கும் . கண்களுக்கு நலமானது . 

58 
43. காலையில் கறந்த பாலின் தன்மை 

இரவு நேரங்களில் உடலுழைப்பின்றி உயிரினங்கள் ஓய்வு 
கொண்டிருப்பதாலும் , 

நேரங்களில் சந்திரனின் 
குணங்கள் சிறப்புற்று விளங்குவதாலும் , காலையில் கறந்த பால் 
குருத்தன்மையும் , குளுமைத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 
அத்தகைய பாலைப் பருகினால் வயிற்றில் குடகுட எனும் ஒலி 
தோன்றும் . 


சுவையை 


இரவு 
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44. மாலையில் கறந்தபாலின் தன்மை 

உயிரினங்கள் பகலில் வெயிலில் அலைந்து தாபம் அடைவ 
தாலும் , உடலுழைப்பினாலும் , காற்றை மிகுதியாகப் பயன்படுத்துவ 
தாலும் , மாலையில் கறந்தபால் வாதத்தைக் கீழ் நோக்கிப் பரவச் 
செய்யும் . சோர்வை நீக்கும் . கண்களுக்கு நலம் தரும் . 

60 
45. பச்சைப் பாலின் தன்மை 

பச்சைப்பால் கபத்தை வளர்க்கும் . குருத்தன்மை 
கொண்டிருக்கும் . 
46. காய்ச்சிய பாலின் தன்மை 

காய்ச்சிய பால் மிக்க இலேசானதன்மை கொண்டு சிறிதளவு 
கபத்தை வளர்க்கக் கூடியதாக இருக்கும் . 

61 
47. தாய்ப்பாலை காய்ச்சக் கூடாது 

தாய்ப்பாலைக் காய்ச்சக் கூடாது . அது பச்சையாகவே 
உட்கொள்ளத்தக்கது . மற்ற பசு முதலியவற்றின் பாலைக் 
காய்ச்சிப் பயன்படுத்துவது சிறந்தது . 

62 
48. உடனே கறந்த பால் 

தாரையாகப் பாத்திரத்தில் பசு முதலியவற்றின் பாலைக் 
கறந்த போது , அப்பால் இளஞ்சூடுள்ளதாக இருக்கும் . அச்சூடு 
ஆறாமல் பாலைப் பருகுவது மிக்க நன்மை தரும் . சூடு ஆறியபின் 
மாறான தன்மை கொண்டு நோய்களைத் தோற்றுவிக்கலாம் . 
49. மிகச் சூடாகக் காய்ச்சிய பால் 

மிகச்சூடாகக் காய்ச்சிய பால் குளுமைத்தன்மையும் , 
குருகுணமும் கொண்டு உடலைச் செழிப்புறச் செய்யும் . 

63 
50. பருகக் கூடாத பால் 

கெட்ட நாற்றமுள்ளது . புளித்தது . தூயவெண்ணிறமற்றது . 
இனிப்புச் சுவையற்றது . உவர்ப்புச் சுவை கொண்டது . திரிந்து 
போனதுமான பாலைப் பருகக் கூடாது . 

64 
பால்வகை விளக்கம் முற்றும் . 


தயிரின் தன்மைகள் 


51. தயிரின் பொதுத் தன்மைகள் 

இனி தயிர் வகைகளின் தன்மைகள் விளக்கப்படுகின்றன . 
தயிர் இனிப்புச்சுவையுள்ளது . புளித்தது . மிகவும் புளித்தது என 
மூவகைப்படும் . மற்றும் தயிர் துவர்ப்புச் சுவையை இணைப்புச் 
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சுவையாகவும் , எண்ணெய்ப்பசையும் , உஷ்ண வீரியமும் 
கொண்டிருக்கும் . பீநசம் ( நாள்பட்ட சளி) , விஷக்காய்ச்சல் , 
அதிஸாரம் , சுவையின்மை , நீர்ச்சுருக்கு , 

உடல் இளைப்பு 
ஆகியவற்றைப் போக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . உயிருக்கு 
ஆதாரமானது . நன்மை தருவது . 

65 
52. மூவகைத் தயிரின் தன்மைகள் 

இனிப்புச் சுவை கொண்ட தயிர் கபக்கசிவை மிகுதியாக 
வளர்க்கும் . கொழுப்பை மிகுதியாக்கும் . புளித்த தயிர் கபத்தை 
யும் , பித்தத்தையும் வளர்க்கும் . மிகவும் புளித்த தயிர் இரத்தத் 
தைக் கெடுக்கும் . 

66 
53. நன்கு தோயாத தயிரின் தன்மை 

நன்கு தோயாத தயிர் அழற்சியைத் தோற்றுவிக்கும் . 
மலத்தையும் சிறுநீரையும் வெளியேற்றும் . மூன்று தோஷங் 
களையும் சமமாக சீற்றமுறச் செய்யும் . 
54. பசுந்தயிரின் தன்மைகள் 

பசுந்தயிர் எண்ணெய்ப்பசையும் , இனிப்புச் சுவையும் , 
பக்குவம் பெறும் போதும் இனிப்புச் சுவையும் கொள்ளும் . 
சடராக்னியையும் , உடல் வலிமையையும் வளர்க்கும் . வாதத்தைத் 
தணிக்கும் . புனிதமானது . சுவையூட்டும் . 

67 
55. ஆட்டுத் தயிரின் தன்மைகள் 

ஆட்டுத் தயிர் கபத்தையும் , பித்தத்தையும் , வாதத்தையும் , 
க்ஷய நோயையும் போக்கும் . இலேசானது . மூலநோய் , இழுப்பு , 
இருமல் எனும் நோய்கள் கொண்டவர்களுக்கு 

காண்டவர்களுக்கு நலமானது . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . 

68 
56. எருமைத் தயிரின் தன்மைகள் 

எருமைத் தயிர் இனிப்புச் சுவையுள்ளது . பக்குவமடையும் 
போது இனிப்புச் சுவை கொள்ளும் . விந்துவை வளர்க்கும் . வாத 
பித்தங்களைத் தணிக்கும் . எண்ணெய்ப்பசை மிக்கது . கபக் 
கசிவை மிகுதியாக்கும் . 

69 
57. ஒட்டகத் தயிரின் தன்மைகள் 

ஒட்டகத் தயிர் பக்குவம் பெறும்போது கார்ப்புச்சுவை 
கொள்ளும் . குருத்தன்மையும் , சிறிதளவு உவர்ப்புச்சுவையும் 
கொண்டது . 

பேதியாகச் செய்யும் . வாதம் மூலநோய் குட்டம் 
கிருமி வயிற்று நோய் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

70 
58. செம்மறியாட்டுத் தயிரின் தன்மைகள் 

செம்மறியாட்டுத்தயிர் கபம் , வாதம் , மூலநோய் ஆகியவற்றை 
மிகுதிப்படுத்தும் . இனிப்புச் சுவையுள்ளது . பக்குவம் பெறும் 
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72 


சுவை 


போதும் இனிப்புச் சுவை கொள்ளும் . கபத்தை மிகுதியாக்கும் . 
எல்லா தோஷங்களையும் தோற்றுவிக்கும் . 

71 
59. குதிரைத்தயிரின் தன்மைகள் 

குதிரைத்தயிர் சடராக்கினியை வளர்க்கும் . கண்களுக்குக் 
கேடுவிளைவிக்கும் . வாதத்தை மிகுதியாக்கும் . வறட்சித் தன்மை 
யும் உஷ்ணவீரியமும் துவர்ப்புச் சுவையும் கொண்டதாகும் . 
வறட்சியாக இருப்பதால் கபத்தையும் , உஷ்ணமாக இருப்பதால் 
சிறுநீரையும் சுருக்கும் . 
60. தாய்ப்பாலின் தயிர் தன்மைகள் 

தாய்ப்பாலின் தயிர் எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு பக்குவம் 
பெறும்போது இனிப்புச் 

கொள்ளும் . வலிமை தரும் . 
உடலுறுப்புகளைச் செழிப்புறச் 

செய்யும் . 

குருத்தன்மை 
கொண்டது . 

கண்களுக்கு நலம் தரும் . தோஷங்களைத் தணிக் 
கும் . சிறந்த தன்மைகளைக் கொண்டதாகும் . 

73 
61. யானைத் தயிரின் தன்மைகள் 

யானைத் தயிர் பக்குவம் பெறும்போது இலேசாகும் . 
நோயைத் தணிக்கும் . உஷ்ண வீரியமுள்ளது . சடராக்னியின் 
வலிமையைக் குறைக்கும் . துவர்ப்பை இணைச் சுவையாகக் 
கொண்டிருக்கும் . மலத்தை மிகுதியாக்கும் . 

74 
62. தயிர் வகைகளில் பசுந்தயிரின் சிறப்பு 

இங்கு கூறப்பட்ட தயிர் வகைகள் அனைத்திலும் பசுந்தயிரே 
மிக்க சிறப்பான தன்மைகளைக் கொண்டதாகும் . 

75 
63. வடிகட்டிய தயிரின் தன்மைகள் 

நன்றாக வடிகட்டிய தயிர் வாதத்தைப் போக்கும் . கபத்தை 
வளர்க்கும் . எண்ணெய்ப்பசை மிக்கது . உடலை வளர்க்கும் . 
பித்தத்தை வளர்க்காது . உணவில் விருப்பத்தைத் தோற்று 
விக்கும் . 

76 
64. காய்ச்சிய பாலினாலான தயிரின் தன்மைகள் 

நன்றாகக் காய்ச்சிய பாலினாலான தயிர் மிகவும் சிறந்த 
தன்மைகளுள்ளதாகும் . வாத பித்தங்களைத் தணிக்கும் . 
தரும் . தாதுக்களையும் , சடராக்னியையும் , வலிமையையும் 
வளர்க்கும் . 

77 
65. ஏட்டுடன் கூடிய தயிரின் தன்மைகள் 

ஏட்டுடன் ( பால் ஏட்டை நீக்காமல் செய்த ) தயிர் குருத் 
தன்மையுள்ளது . விந்துவை வளர்க்கும் . வாதத்தைத் தணிக்கும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . கபத்தை மிகுதியாக்கும் . 

78 


சுவை 
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சுவை 


80 


66. ஏடு நீக்கிய தயிரின் தன்மைகள் 

காய்ச்சிய பாலின் ஏட்டை நீக்கிச் செய்த தயிர் வறட்சித் 
தன்மையுள்ளது . மலத்தைக் கட்டும் . வயிற்றில் குடகுட என்னும் 
ஒலியைத் தோற்றுவிக்கும் . வாதத்தையும் சடராக்னியையும் 
வளர்க்கும் . இலேசானது . துவர்ப்புச் சுவை கொண்டது . 
யூட்டுவதுமாகும் . 

79 
67. தயிர் பயன்படுத்தத் தக்க பருவம் 

கூதிர் , முதுவேனில் , இளவேனில் ஆகிய பருவங்களில் 
பெரும்பாலும் தயிரைப் பயன்படுத்தக் கூடாது . முன்பனிக் 
காலம் , பின்பனிக்காலம் , மழைக்காலங்களில் தயிரைப் பயன் 
படுத்தலாம் . 
68. தயிர் தெளிவின் தன்மைகள் 

தயிர் மீதுள்ள தெளிவு நாவறட்சியையும் , சோர்வையும் 
போக்கும் . இலேசானது . சுரோதஸ்ஸுகளைத் தூய்மைப் 
படுத்தும் . புளிப்பு , துவர்ப்பு , இனிப்புச் சுவைகளைக் கொண் 
டிருக்கும் . கப வாதங்களைப் போக்கும் . விந்துவை வளர்க்காது . 
மகிழ்ச்சியைத் தரும் . விரைவில் மலத்தை வேறுபடுத்தும் . விரை 
வாக வலிமை தரும் . உணவில் விருப்பத்தை வளர்க்கும் . 81-82 

இவ்வாறு இனிப்பு , புளிப்பு , மிகுதியான புளிப்புச் சுவை 
களைக் கொண்டவை , நன்கு தோயாதது . காய்ச்சிய 
லானது . ஏட்டுடன் தயிர் , ஏடு நீக்கிய தயிர் என ஏழு வகையான 
தயிர் வகைகளின் தன்மைகளும் , தயிர்த் தெளிவின் தன்மைகளும் 
விளக்கப்பட்டன . 

83 


பாலா 


தயிர் வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 


மோர் வகைகளின் தன்மைகள் 


69. மோரின் பொதுவான தன்மைகள் 

இனி மோர் வகைகள் விளக்கப்படுகின்றன . 

மோர் , இனிப்பு புளிப்புச் சுவைகளும் , இணைப்புச் 
சுவையாகத் துவர்ப்பையும் கொண்டிருக்கும் . உஷ்ண 
வீரியமுள்ளது . இலேசானது . வறட்சித் தன்மை கொண்டது . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . இது நஞ்சு , வீக்கம் , அதிஸாரம் , 
கிரகணி , சோகை , மூலநோய் , மண்ணீரல் வீக்கம் , குன்மம் , 
சுவையின்மை , விஷக்காய்ச்சல் , நாவறட்சி , வாந்தி , வயிற்றுவலி, 
மிகுதியான கொழுப்பு , 

கொழுப்பு , கபநோய்கள் , வாதநோய்கள் ஆகிய 
வற்றைத் தணிக்கும் . பக்குவம் பெறும் போது இனிப்புச் சுவை 
கொள்ளும் . இதயத்திற்கு நன்மை விளைவிக்கும் . நீர்ச்சுருக்கு , 
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மற்றும் நெய் முதலிய எண்ணெய்ப் பொருள்களை மிகுதியாகப் 
பயன்படுத்துவதால் தோன்றும் நோய்கள் ஆகியவற்றைப் 
போக்கும் . விந்துவை வளர்க்காது . 

84 
70. மோரின் இரு வகைகள் 

மத்து முதலியவற்றால் கடைந்து வெண்ணெய் நீக்கிய பிறகு , 
பாதி அளவு நீர் கலக்கப்பட்டது மோர் 

ஆகும் . 
அடர்த்தியாகவோ நீராகவோ இல்லாமல் 

இல்லாமல் இனிப்பு புளிப்புச் 
சுவைகளும் , துவர்ப்பை இணைப்புச் சுவையாகவும் 
கொண்டிருக்கும் . தயிரில் நீர் சேர்க்காமல் மத்தால் கடையப் 
பட்டு வெண்ணெய் நீக்காமல் இருக்கும் மோர் கோலம் ' 
எனப்படும் . 

85 
71. மோரை விலக்க வேண்டியவர்கள் 

மார்பு முதலிய இடங்களில் அடிபட்டு விரணமுள்ளவர் ,, 
வலிமையற்றவர். மூர்ச்சை , தலைச்சுற்றல் , அழற்சி , இரத்த 
பித்தம் முதலிய நோய்கள் கொண்டவர்கள் மோரைப் பயன் 
படுத்தக்கூடாது . வேனிற்பருவங்களிலும் மோரைப் பயன் 
படுத்தக் கூடாது . 

86 
72. மோரைப் பயன்படுத்தத்தக்க காலங்கள் 

குளிர்காலத்திலும் , சடராக்னியின் வலிமை குன்றிய போதும் , 
கப நோய்களிலும் , சுரோதஸ்ஸுகளின் வழி தடைபட்ட போதும் , 
வாதம் கேடுற்ற போதும் மோரைப் பயன்படுத்தல் நலம் தரும் . 87 
73. இனிப்பு , புளிப்பு மோர்களின் தன்மைகள் 

இனிப்புச் சுவையுள்ள மோர் கபத்தை வளர்க்கும் . பித்தத் 
தைத் தணிக்கும் . புளிப்பு மோர் வாதத்தைப் போக்கும் . 
பித்தத்தை வளர்க்கும் . 

88 
74. வேறு பொருள் சேர்வதால் மோரின் தன்மை மாறுதல் 

புளிப்புச் சுவையுள்ள மோரில் இந்துப்பு சேர்த்தால் வாதத் 
தைத் தணிக்கும் . இனிப்பு மோரில் சர்க்கரை சேர்த்துப் பயன் 
படுத்தினால் பித்தத்தைத் தணிக்கும் . இனிப்பு மோரில் திரி 
கடுகம் , க்ஷாரம் சேர்த்துப் பயன்படுத்தினால் கபம் தணியும் . 89 
75. கூர்ச்சிகையின் தன்மை 

மோரில் சம அளவு பால் கலந்து காய்ச்சியது கூர்ச்சிகை ' 
எனப்படும் . அது மலத்தைக் கட்டும் . வாதத்தை வளர்க்கும் . 
வறட்சித்தன்மை கொண்டிருக்கும் . எளிதில் செரிமானமாகாது . 
76. மண்டம் என்பதன் தன்மை 
தயிருடன் சம அளவு 

பால் கலந்து காய்ச்சியது 
'ததிகூர்ச்சிகை' எனப்படும் . மோர் கூர்ச்சிகை , தயிர்க் கூர்ச்சிகை 
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90 


சுவை 


வ்விரண்டின் தெளிவு மண்டம் ' எனப்படும் . இது மோரை விட 
லேசானது . 
77. கிலாடத்தின் தன்மை 
பாலில் சம 

சம அளவு மோரும் , தயிரும் கலந்து காய்ச்சியது 
' r ர கூர்ச்சிகை' எனப்படும் . இதுவே கிலாடம் எனப்படும் . இது 
குருத்தன்மையுள்ளது . வாதத்தைத் தணிக்கும் . விந்துவை 
வளர்க்கும் . தூக்கத்தை அதிகப்படுத்தும் . 
78. பியூஷ மோரடத் தன்மைகள் 

கன்று போட்ட நாள் முதல் ஏழு நாட்கள் வரை பசு தரும் 
பாலுக்குப் பீயூஷம் " எனும் பெயராகும் . அதற்குப் பிறகு தரும் 
பாலுக்கு தெளிவு இல்லாமல் முறிந்து போகும் நாள் வரை 
மோரடம் எனப் பெயராகும் . இவ்விரண்டு வகைகளும் 
இனிப்புச் 

கொண்டவை . உடலையும் விந்துவையும் 
வளர்க்கும் . 

91 
79. வெண்ணெயின் தன்மைகள் 

அப்பொழுதே எடுக்கப்பட்ட வெண்ணெய் , இலேசாகவும் , 
மென்மையைத் தோற்றுவிப்பதாகவும் இருக்கும் . இனிப்பு , 
துவர்ப்பு , சிறிது புளிப்புச் சுவைகள் கொண்டது . 

சீத வீரிய 
முள்ளது . அறிவாற்றலை வளர்க்கும் . சடராக்கினியை மிகச் 
செய்யும் . இதயத்திற்கு நலம் தரும் . மலத்தைக் கட்டும் . பித்தத் 
தையும் , வாதத்தையும் போக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . 
அழற்சியை நீக்கும் . மேலும் க்ஷயம் , இருமல் , விரணம் , சோர்வு , 
மூலம் , அரிதிதம் எனும் வாதம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 
நாள்பட்ட வெண்ணெய் குருத்தன்மை கொண்டதாகும் . 
வளர்க்கும் . சோர்வைப் போக்கும் . சிறுவர்களுக்கு மிகவும் 
நன்மை தரும் . 

92 
80. பாலிலிருந்து எடுத்த வெண்ணெயின் தன்மைகள் 

பாலைக்கடைந்து எடுத்த வெண்ணெய் , தயிரைக் கடைந்து 
எடுத்து வெண்ணெயை விட மிகவும் எண்ணெய்ப்பசை கொண் 
டிருக்கும் . இனிப்புச் சுவையும் , குளுமைத்தன்மையும் கொண் 
டிருக்கும் . மென்மையைத் தரும் . கண்களுக்கு நலமானது . 
மலத்தைக் கட்டும் . இரத்தபித்தம் , கண் நோய் ஆகியவற்றைப் 
போக்கும் . உடற்பொலிவை வளர்க்கும் . 

93 
81. பால் ஏட்டின் தன்மைகள் 
பால் 

வாதத்தைத் தணிக்கும் . மகிழ்ச்சி தரும் . 
வலிமையையும் , விந்துவையும் வளர்க்கும் . எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டது . 

சுவையூட்டும் ; இனிப்புச் சுவையுள்ளது . பக்குவம் 
பெறும் போது இனிப்புச் சுவை கொள்ளும் . குருத்தன்மை 
கொண்டதாகும் . இரத்தபித்தத்தைப் போக்கும் . 

94 
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82. பால் வகைகளில் சிறந்தவை 

பசு , ஆடு முதலியவற்றின் பால் தயிர் வகைகள் விளக்கப் 
பட்டன . அவற்றில் பசுவின் பால் , தயிர் முதலியவை சிறந்தவை . 
ஏனையவற்றின் தன்மைகளை அவற்றின் பாலின் தன்மைகளைக் 
கொண்டு அறிய வேண்டும் . 

95 
மோர் வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 


நெய் வகைகள் 
83. நெய்யின் தன்மைகள் 


96 


இனி நெய் வகைகள் விளக்கப்படுகின்றன . 

நெய் , இனிப்புச் சுவையும் , மென்மையும் , குளுமைத் 
தன்மையும் , ஸௌம்ய குணமும் கொண்டதாகும் . சிறிதளவு 
கபக்கசிவைத் தோற்றுவிக்கும் . எண்ணெய்ப்பசையைத் தோற்று 
விக்கும் . உதாவர்த்தம் , பைத்தியம் , கால்கைவலி , வயிற்றுவலி , 
காய்ச்சல் , ஆநாஹம் , வாதம் , பித்தம் , ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . அறிவாற்றல் , மதிநுட்பம் , நினை 
வாற்றல் , உடற்பொலிவு , குரல் வளம் , அழகு , உறுப்புகளின் 
மென்மை , இதயத்தில் நிலை பெற்றுள்ள ஓஜஸ் எனும் தாது , 
வலிமை முதலியவற்றை வளர்க்கும் . ஆயுளை வளர்க்கும் . 
விந்துவை மிகச் செய்யும் , புனிதமானது . துன்பமின்றி வாழ்க்கை 
யைத் கடத்தச் செய்யும் . குருத்தன்மையுள்ளது . கண்களுக்கு 
நலமானது . கபத்தை வளர்க்கும் . பாவம் , ஏழ்மை , நஞ்சு , 
அரக்கரால் விளையும் அச்சம் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 
84. பசு நெய்யின் தன்மைகள் 
நெய் பக்குவமடையும் 

போது . 

இனிப்புச் 
கொள்ளும் . குளுமைத் தன்மையுள்ளது . வாதம் , பித்தம் , நஞ்சு 
ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . கண்களுக்கு நலம் தரும் . பொருள் 
களில் சிறந்தது . 

உடல் வலிமையைப் பெருகச்செய்யும் . நல்ல 
தன்மைகள் பல கொண்டதாகும் . 

97 
85. ஆட்டு நெய்யின் தன்மைகள் 

ஆட்டு நெய் சடராக்னியை வளர்க்கும் . கண்களுக்கு நலம் 
பயக்கும் . வலிமையைப் பெருகச் செய்யும் . இருமல் , இழுப்பு , 
க்ஷயம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . இலேசானது . எளிதில் 
செரிமானமாகும் . 

98 
86. எருமை நெய்யின் தன்மைகள் 

எருமை நெய் இனிப்புச்சுவை கொண்டது . இரத்தபித்தத் 
தைத் தணிக்கும் . கபத்தை வளர்க்கும் . பக்குவம் பெறும் போது 
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குருத்தன்மை கொள்ளும் . வாதத்தைத் தணிக்கும் . மிக்க 
குளுமைத் தன்மை கொண்டதாகும் . 

99 
87. ஓட்டக நெய்யின் தன்மைகள் 

ஒட்டகத்தின் நெய் , பக்குவம் பெறும் போது , கார்ப்புச் சுவை 
கொள்ளும் . வீக்கம் , கிருமி , நஞ்சு , கபம் , வாதம் , குட்டம் , 
குன்மம் , பெருவயிறு ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . 

100 
88. செம்மறியாட்டு நெய்யின் தன்மைகள் 

செம்மறியாட்டு நெய் , பக்குவம் பெறும் போது இலேசாகும் . 
பித்தத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யாது . கபம் , வாதம் , சோஷை ( மிக்க 
இளைப்பு ) , நடுக்கம் , பெண்குறி நோய்கள் ஆகியவற்றில் நன்மை 
தரும் . 

101 
89. குதிரை நெய்யின் தன்மைகள் 

ஒற்றைக் குளம்புள்ள குதிரை முதலியவற்றின் நெய் , பக்குவம் 
பெறும் போது இலேசாகும் . துவர்ப்புச் சுவையும் , உஷ்ண வீரிய 
மும் கொண்டிருக்கும் . கபத்தைத் தணிக்கும் . சடராக்னியை 
வளர்க்கும் . சிறுநீரைக் கட்டும் . 

102 
90. தாய்ப்பாலிலிருந்து எடுத்த நெய்யின் தன்மைகள் 

தாய்ப்பாலிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட நெய் கண்களுக்கு நன்மை 
தரும் . பொருள்களில் சிறந்தது . அமுதத்திற்கு ஒப்பானது . 
உடலையும் , சடராக்னியையும் வளர்க்கும் . பக்குவமடையும் 
போது இலேசாகும் . நஞ்சைப் போக்கும் . 

103 
91. யானை நெய்யின் தன்மைகள் 

யானையின் நெய் துவர்ப்புச் சுவை கொண்டது . சிறுநீரையும் . 
மலத்தையும் கட்டும் . கசப்புச் சுவையும் , இலகுத்தன்மையும் 
கொண்டதாகும் . சடராக்னியைத் தூண்டும் . கபம் , குட்டம் , நஞ்சு , 
கிருமி ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . 

104 
92. பாலிலிருந்து எடுத்த நெய்யின் தன்மைகள் 

மத்து முதலியவற்றால் கடைந்து எடுத்த வெண் 
ணெயைக் காய்ச்சி எடுத்த நெய் , மலம் முதலியவற்றைக் கட்டும் . 
இரத்தபித்தம் , தலைச்சுற்றல் , மூர்ச்சை 

என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . கண்நோய்களுக்கு நலமானது . 

105 
93. நெய்த் தெளிவின் தன்மை 

உருகிய நெய்யின் மேல் தோன்றும் தெளிவு , இனிப்புச் சுவை 
கொண்டது . எளிதில் பரவும் தன்மையுள்ளது . பெண்குறி , காது , 
கண் , 

தலை ஆகியவற்றில் தோன்றும் குத்தல் வலியைப் 
போக்கும் . வஸ்தி முறை , மூக்கில் மருந்திடுதல் , கண்களுக்குத் 
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107 


தர்ப்பணம் செய்தல் ஆகிய சிகிச்சை 

முறைகளில் பயன் 
படுத்தப்படும் . 

106 
94. பழைய நெய்யின் தன்மைகள் 

பழைய நெய் விரைந்து பரவும் தன்மை கொண்டது . பக்குவம் 
பெறும் போது , கார்ப்புச் சுவை கொள்ளும் . மூன்று தோஷங் 
களையும் போக்கும் . மூர்ச்சை , வெறி , பைத்தியம் , பெருவயிறு . 
காய்ச்சல் , இடுவிஷம் , சோர்வு , 

கால்கைவலி முதலிய 
நோய்களையும் , மற்றும் பெண்குறி , காது , கண் , தலை எனும் 
உறுப்புகளில் தோன்றும் குத்தல் வலியையும் போக்கும் . மற்றும் 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . வஸ்தி முறை . மூக்கில் மருந்திடுதல் , 
கண் நோயைத் தணித்தல் ஆகிய சிகிச்சை முறைகளிலும் 
பயன்படுத்தப்படும் . 
95. நெய்யின் சிறப்பு 

பத்தாண்டுகள் வைத்திருந்த பழைய நெய் 'திமிரம் ' எனும் 
கண் நோய் , இருமல் இழுப்பு நாள்பட்டசளி (பீநசம் ), காய்ச்சல் , 
மூர்ச்சை , குட்டம் , நஞ்சு, பைத்தியம் , கிரஹத்தோஷங்கள் , கால் 
" கைவலி எனும் நோய்களைப் போக்கும் . பானையில் வைத்து 
மூடி நிலத்தடியில் புதைத்து நூற்றுப்பதினோரு ஆண்டுகள் 
வைத்திருந்த நெய் ' கும்பஸர்ப்பி ' எனப்படும் . 
இது அரக்கரால் தோன்றும் 

தோன்றும் துன்பங்களைப் போக்கும் . 
அதற்கும் மேல் பல்லாண்டுகள் வைக்கப்பட்டிருந்த நெய் 
மகாகிருதம் " எனப்படும் . இது கபத்தைத் தணிக்கும் . வாதம் 
மிகுந்துள்ளவர் பருகத்தக்கது . வலிமையையும் , நினைவாற்ற 
லையும் மிகுதிப்படுத்தும் . புனிதமானது . திமிரம் எனும் கண் 
நோயைப் போக்கும் . பூதங்களால் தோன்றும் துன்பங்களையும் 
போக்கும் . இது மிகச் சிறந்ததாகும் . 

108-111 
நெய் வகைகளின் தன்மைகள் முற்றும் . 


எண்ணெய் வகைகள் 


96. எண்ணெய் வகைகளின் தன்மைகள் 

இனி எண்ணெய் வகைகளின் தன்மைகள் விளக்கப் 
படுகின்றன . எள் எண்ணெய் நெருப்பின் தன்மை கொண்டது . 
உஷ்ணகுணமுள்ளது . தீக்ஷ்ணமும் , இனிப்புச் சுவையும் கொண் 
டிருக்கும் . பக்குவம் பெறும்போது இனிப்புச் சுவை கொள்ளும் . 
உடலைத்திடப்படுத்தும் . மனநிறைவைத்தரும் . விரைவாக 
உடலில் பரவும் தன்மையுள்ளது . நுட்பமான தன்மை , தெளிவு , 
குருகுணம் , பரவும் தன்மை , மூட்டுகளின் கட்டைத் தளர்த்துதல் 
எனும் தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . விந்து வளர்ச்சி , 
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தோலுக்குத் தூய்மை , நிறம் , வலிமை ஆகியவற்றைத் தோற்று 
விக்கும் . கண்களுக்கு இதமானது . சிறு நீரைத் தடை செய்யும் . 
கொழுப்பைப் போக்கும் . கசப்பு , துவர்ப்பு 

துவர்ப்பு ஆகியவற்றை 
இணைச் சுவைகளாகக் கொண்டிருக்கும் . 

உணவைச் 
செரிமானமடையச் செய்யும் . வாதமும் , கபமும் கலந்திருக்கும் 
போது அவற்றைப் போக்கும் . ( வாத கபங்களின் வழிகளைத் 
தூய்மைப்படுத்தும்) கிருமிகளைக் கொல்லும் . * அசிதபித்த 
ஜனனம் உட்கொண்டால் பித்தத்தை வளர்க்கும் . பெண்குறி , 
தலை , காது ஆகியவற்றில் தோன்றும் குத்தல் வலியை அடக்கும் . 
கருப்பையைத் தூய்மைப்படுத்தும் . வெட்டுதல் , பிளத்தல் , குத்து 
தல் , பொடித்தல் , நழுவுதல் , உராய்தல் , அடித்தல் , வீங்குதல் , 
உடைதல் , துண்டுகளாக்குதல் , க்ஷாரம் , நெருப்பு முதலிய 
வற்றால் சுடுதல் , நழுவுதல் , ஏற்றத்தாழ்வாக உடைதல் , கொடிய 
விலங்குகளால் கடிக்கப்படுதல் முதலிய துன்பங்களுக்கு 
இலக்கான உறுப்புகளின் சிகிச்சைக்குப் பயன்படுத்தச் சிறந்தது . 
உடலில் ( பூசி ) தாரை செய்தல் , தேய்த்துக் குளித்தல் , அவகாஹம் 
செய்தல் முதலியவைகளில் பயன்படுத்தத்தக்கது . மேலும் எள் 
எண்ணெய் 

சேர்ந்த தின்பண்டங்களை உண்ணுதல் . எள் 
எண்ணெய் பருகுதல் , மற்றும் மூக்கிலிடுதல் , காதுகளிலிடுதல் , 
கண்களில் இடுதல் , உணவுடன் சேர்த்து உட்கொள்ளுதல் 
ஆகியவற்றில் பயன்படுத்தினால் வாதத்தைத் தணிக்கும் . 112-113 
97. ஆமணக்கு எண்ணெயின் தன்மைகள் 

ஆமணக்கு , இனிப்புச் சுவை , உஷ்ணகுணம் , தீக்ஷ்ணத்தன்மை 
ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
கார்ப்பு துவர்ப்புக்களை இணைச்சுவைகளாகக் கொண் 
டிருக்கும் . நுட்பமான தன்மை கொண்டது . சுரோதஸ்ஸு 
களைத் தூய்மைப்படுத்தும் . தோலுக்கு நலமானது . விந்துவை 
வளர்க்கும் . பக்குவம் பெறும் போது இனிப்புச் சுவை கொள்ளும் . 
பருவத்தை நிலை நிறுத்தும் . பெண்குறி நோய்களையும் , விந்து 
வின் குற்றங்களையும் போக்கி சுத்தம் செய்யும் . உடல் நலம் , 
அறிவாற்றல் , உடற்பொலிவு , நினைவாற்றல் , வலிமை 

ஆகிய 
வற்றைத் தரும் . வாத கபங்களைப் போக்கும் . பேதியாவதால் 
தோஷங்களைப் போக்கும் . 
98. வேம்பு முதலிய எண்ணெயின் தன்மைகள் 

வேம்பு , ஆளிவிதை , குஸும்பம் , முள்ளங்கி , தேவதாளி, 
குடசப்பாலை , கசப்புப் பீர்க்கு , எருக்கன் , கம்பிப்பாலை , செவ் 
வாமணக்கு , கருஞ்சீரகம் , உவகை , புங்கன் , ஒடமரம் ( காரை ) 
முருங்கை , கடுகு , சூரியகாந்தி , வாயுவிடங்கம் , மால்கிங்கிணி 
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* அசிதபித்தஜனனம் லேசாக உடலை இளைக்கச் செய்யும் , 
பித்தத்தையும் உண்டாக்கும் . (டல்லணர் ) 
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முதலியவற்றின் விதைகளிலிருந்து எடுத்த எண்ணெய் வகைகள் , 
தீக்ஷ்ணகுணம் , இலேசான தன்மை , உஷ்ண வீரியம் , கார்ப்புச் 
சுவை , பக்குவ நிலையில் இனிமை , விரைந்துபரவும் தன்மை 
என்பனவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . வாத நோய்களைத் 
தணிக்கும் . கபம் , கிருமி , குட்டம் , நீரிழிவு , தலை நோய் ஆகிய 
வற்றைத் தணிக்கும் . 

115 
99. ஆளிவிதை எண்ணெயின் தன்மைகள் 

ஆளிவிதை எண்ணெய் வாதத்தைப் போக்கும் . இனிப்புச் 
சுவையுள்ளது . பக்குவம் பெறும்போது கார்ப்புச் 
கொள்ளும் . 

எண்ணெய்ப்பசையும் , உஷ்ணவீரியமும் , குருத் 
தன்மையும் கொண்டதாகும் . 

வலிமையைக் குறைக்கும் . 
கண்களுக்கு நன்மை தராது . பித்தத்தை வளர்க்கும் . 
100. கடுகெண்ணெயின் தன்மைகள் 

கடுகெண்ணெய் , கிருமிகள் , அரிப்பு , குட்டம் , கபம் , 
கொழுப்பு , வாதம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . இலகுத்தன்மை , 
கார்ப்புச் கொண்டிருக்கும் . 

லேசான தன்மை 
கொண்டது . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 

117 
101. ஓடமர ( காரை ) எண்ணெயின் தன்மைகள் 

ஒடமரவிதையின் ( காரை ) எண்ணெய் கிருமிகளைப் போக்கும் . 
சிறிதளவு கசப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . இலகுத் தன்மை 
யுள்ளது . மேலும் குட்ட நோய்க் கிருமிகளைப் போக்கும் . 
வலிமையையும் , விந்து வலிமையையும் குறைக்கும் . 

118 
102.செந்தூரக ( குஸும எண்ணெயின் தன்மைகள் 

கௌஸும்பம் எனப்படும் குஸும விதைகளின் எண்ணெய் , 
பக்குவம் பெறும் போது கார்ப்புச் சுவை கொள்ளும் . எல்லா 
தோஷங்களையும் வளர்க்கும் . இரத்த பித்தத்தைத் தோற்று 
விக்கும் . தீக்ஷ்ணத்தன்மை கொண்டது . கண்களுக்கு நலம் 
தராது . எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் . 
103. நிலவேம்பு முதலிய எண்ணெயின் தன்மைகள் 

நிலவேம்பு , பெருங்குன்றிமணி , தான்றிக்காய் , தேங்காய் , 
இலந்தை , அக்ரோடு , கீரைப்பாலை , சாரைப்பருப்பு , சிவப்பு 
மந்தாரை , சூரியவல்லி , கக்கரி , சுக்கங்காய் , கசப்புக் கக்கரி , 
கல்யாணப் பூசனி முதலியவற்றின் எண்ணெய்கள் இனிப்புச் 
சுவை , பக்குவம் பெடும் போதும் இன்ப்புச் சுவை 
கொண்டு , 
வாத பித்தங்களைத் தணிக்கும் . குளுமைத்தன்மை கொண்டவை . 
மலத்தையும் சிறுநீரையும் வெளியேற்றும் . சடராக்னியின் 
வலிமையைத் தணிக்கும் . (நிலவேம்பு முதலியவை கசப்புச் சுவை 
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கொண்டிருந்தாலும் அவற்றின் எண்ணெய்கள் இனிப்புச்சுவை 
கொண்டவையாகவேயிருக்கும் ) . 

120 
104. மதுகாதி தைலங்களின் தன்மைகள் 

அதிமதுரம் , குமிழன் கிழங்கு , புரசு ஆகியவற்றின் எண்ணெய் 
இனிப்பு , துவர்ப்புச் சுவைகளைக் கொண்டிருக்கும் . கபபித்தங் 
களைத் தணிக்கும் . 

121 
105. நீரடிமுத்து , சேராங்கொட்டை எண்ணெய்களின் தன்மைகள் 

நீரடிமுத்து , சேராங்கொட்டை இவற்றின் எண்ணெய் உ 
உஷ்ண 
குணம் இனிப்பு துவர்ப்பு கசப்புச் சுவைகள் கொண்டிருக்கும் . 
வாதம் , கபம் , குட்டம் , கொழுப்பு , மேகநோய் , கிருமிநோய் 
ஆகியவற்றைப் போக்கும் . வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் , பேதியாகச் 
செய்தல் எனும் செயல்களால் உடலுக்குள்ளிருக்கும் தோஷங் 
களை வெளியேற்றும் . 

122 
106.சரளமரம் முதலியவற்றின் எண்ணெய்களின் தன்மைகள் 

சரளமரம் , தேவதாரு , கொடிக்கள்ளி , சிம்சுபாமரம் , கரு 
அகில் எனும் இவற்றின் சாரத்தைக் கொண்டு செய்யப்பட்ட 
எண்ணெய்கள் சாரதைலங்களாகும் . வை கசப்பு , கார்ப்பு , 
துவர்ப்புச் சுவைகள் கொண்டிருக்கும் . கெட்ட விரணங்களைத் 
தூய்மைப்படுத்தும் . கிருமி , கபம் , குட்டம் , வாதம் ஆகியவற்றைப் 
போக்கும் . 

123 
107. கசப்புச் சுரை முதலான எண்ணெய்களின் தன்மைகள் 
கசப்புச் சுரை , 

காட்டுமா , நேர்வாளம் , எலிச்செவி , 
கருஞ்சிவதை , ஏழிலைப்பாலை , அவுரி , கம்பிப்பாலை , பெருங் 
கடம்பு எனும் இவற்றின் எண்ணெய்கள் கசப்பு , கார்ப்பு , 
துவர்ப்புச் சுவைகளுள்ளவை . மேலும் பேதியாகச் செய்வதனால் 
உடலுக்குள் மிகுந்துள்ள தோஷங்களை தணிக்கும் . கிருமி , கபம் , 
குட்டம் , வாதம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . கெட்ட விரணங்களைத் 
தூய்மைப்படுத்தும் . 
108.ஈசுவரி தைலத்தின் தன்மைகள் 

ஈசுவரி என்னும் மூலிகையைக் கொண்டு செய்த எண்ணெய் , 
எல்லா தோஷங்களையும் தணிக்கும் . சிறிது கசப்புச் சுவை 
கொண்டிருக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . தோஷங்களை கீறி 
வெளியேற்றும் . அறிவாற்றலுக்கு நன்மை தரும் . பக்தியமானது . 
ரஸாயனமாகும் . இலேசானது . 
109. வட்டத்திருப்பி எண்ணெயின் தன்மை 

வட்டத்திருப்பி எண்ணெய் இனிப்புச் சுவையும் , மிக்க 
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குளுமைத்தன்மையும் கொண்டதாகும் . பித்தத்தைத் தணிக்கும் . 
வாதகபங்களை வளர்க்கும் . 
10. இனிப்பு மாங்கொட்டை எண்ணெயின் தன்மைகள் 

இனிப்பு மாங்கொட்டை எண்ணெய் கசப்புச் சுவையும் , நறு 
மணமும் கொண்டு வாத கபங்களைத் தணிக்கும் . வறட்சித் 
தன்மை , இனிப்பு , துவர்ப்புச் சுவைகள் கொண்டிருக்கும் . சுவை 
மிக்கது . பித்தத்தை மிகுதியாக வளர்க்காது . 

127 
111. பழ எண்ணெய்களின் தன்மைகள் 

எந்தப் பழத்தைக் கொண்டு எண்ணெய் செய்யப்படுகிறதோ , 
அந்த எண்ணெய் அப்பழத்தின் தன்மைகளையே கொண் 
டிருக்கும் . 

128 
112. எள் எண்ணெயின் தனிச்சிறப்பு 

உலகில் தாவரங்களின் எண்ணெய்கள் அனைத்தும் எள் 
எண்ணெயைப் போன்ற 

தன்மைகளையே கொண்டிருக்கும் . 
வாதத்தைத் தணிப்பவையாகும் . ஆனால் அந்த எண்ணெய் 
வகைகள் 

அனைத்திலும் எள் எண்ணெயே சிறந்தது . மற்ற 
எண்ணெய்கள் அனைத்தும் எள்ளின் எண்ணெயைப் போலவே 
தோன்றி , அத்தன்மைகளையே கொண்டிருப்பதால் 
அனைத்துமே ( எள் நெய் ) எண்ணெய் 

என்ற 

பெயரைக் 
கொண்டே வழங்கப்படுகின்றன . 

129-130 
118. கிராமங்களில் உள்ள உயிரினங்களின் 

(நிணநீர் ) 
போன்ற பொருளின் தன்மைகள் 

கிராமங்களில் நீர் நிலை மிகுந்துள்ள நிலம் , மற்றும் நீரில் 
வாழும் உயிரினங்களின் வசை , கொழுப்பு , மஜ்ஜை ( எலும்புக்குள் 
உள்ள சோறு ) முதலியன குருத்தன்மையும் , உஷ்ணவீரியமும் , 
இனிப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . காற்று மிகுந்துள்ள 
காட்டுப்பகுதிகளில் வாழ்வன, ஒற்றைக் குளம்புள்ளன , மாமிசத் 
தினை தின்பன ஆகிய விலங்குகளின் 

கொழுப்பு 
முதலியன இலேசுத்தன்மையும் , குளுமையும் , துவர்ப்புச் சுவை 
யும் கொண்டு இரத்தபித்தத்தைப் போக்குவனவாக இருக்கும் . 
புறா , லாவகப்புள் முதலியவற்றின் வசை கொழுப்பு மஜ்ஜை 
ஆகியவை கபத்தைப் போக்கும் . இவ்வனைத்திலும் நெய்யை விட 
எண்ணெயும் எண்ணெயைவிட வசையும் அதைவிட கொழுப்பும் 
அதைவிட மஜ்ஜையும் , பக்குவம் பெறும்போது குருத்தன்மை 
கொள்ளும் . வாதத்தைத் தணிக்கும் . ஒன்றைவிட மற்றொன்று 
மிக்க வலிமை உள்ளவை என்று அறிக . 
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114. தேன் தன்மைகளின் விளக்கம் 

இனி தேன் வகைகளின் தன்மைகள் விளக்கப்படுகின்றன . 
தேன் , இனிப்பும் துணைச் சுவையாகத் துவர்ப்பும் கொண்ட 
தாகும் . வறட்சித் தன்மையும் , சீதவீரியமும் கொண்டிருக்கும் . 
சடராக்னியைத் தூண்டும் . குரலைத் தெளிவாக்கும் . இலே 
சானது . 

' உடலுக்கு மென்மையும் இலேகனத்தையும் தோற்று 
விக்கும் . இதயத்திற்கு நலமானது . விந்துவை வளர்க்கும் . 
உடைந்த உறுப்புகளை 

உறுப்புகளை இணைக்கும் . கெட்ட விரணங்களைத் 
தூய்மைப்படுத்தும் . விரணங்களை ஆற்றும் . மலத்தைக் கட்டும் . 
கண்களுக்கு நலம் தரும் . கண்களையும் , உடலையும் தூய்மைப் 
படுத்தும் . மயிர்க்கால்கள் முதலிய நுட்பமான வழிகளில் பரவக் 
கூடியதாகும் . பித்தம் , கபம் , கொழுப்பு , மேக நோய் , விக்கல் , 
இருமல் , இழுப்பு , அதிஸாரம் , வாந்தி , நாவறட்சி , கிருமி நோய் , 
நஞ்சு ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . சுகம் தரும் . மூன்று தோஷங் 
களையும் போக்கும் . இலேசானது . 

ஆகையால் கபத்தையும் , 
பிசுபிசுப்பு , இனிப்புச் 

துவர்ப்புச் சுவைகளைக் 
கொண்டிருப்பதால் வாதபித்தங்களையும் போக்கும் . 
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115. தேன் வகைகள் 

தேனில் எட்டு வகைகள் உண்டு . 1 ) பிங்கள ( தேன் ) நிறம் 
கொண்டு பருத்த உடல் கொண்ட தேனீக்கள் புத்திகை எனப் 
படும் . அவற்றாலான தேன் பௌத்திகமாகும் . 2 ) பிரமரம் எனும் 
வண்டுகளாலான தேன் பிரமரம் எனப்படும் . 3 ) தேன் நிறத் 
துடன் சிறியவையான உடல் கொண்ட தேனீக்கள் சக்ஷத்ரம் 
எனப்படும் . அவற்றாலான தேன் க்ஷெளத்ரம் ஆகும் . 4 ) தேன் 
நிறத்துடன் மிகச் சிறிய உடலுள்ளவைகளாலான தேன் மாக்ஷகம் 
எனப்படும் . 5 ) மஞ்சள் நிறமுள்ள ஈக்கள் குடையைப் போன்ற 
தேன் அடையைக் கட்டும் . அதில் தோன்றும் தேன் சாத்ரமாகும் .. 
6 ) மிக்க கூர்மையான மூக்கும் , மஞ்சள் நிறமும் கொண்டு , வண்டு 
போலக் காணப்படும் தேனீக்கள் அர்கம் எனப்படும் . அவற்றா 
லான தேன் ஆர்க்யமாகும் . 7 ) கருஞ்சிவப்பு நிறத்துடன் சிறிய 
உருவமுள்ள தேனீக்கள் உத்தாலகம் எனப்படும் . அவற்றா 
லான தேன் ஒளத்தாலகம் எனப்படும் . 8 ) மிகச்சிறு உருவத் 
துடன் , கருஞ்சிவப்பு நிறம் கொண்டு , மரப்பொந்துகளில் 
தோன்றும் ஈக்கள் தாலம் எனப்படும் . அவற்றாலான தேன் 
தாலம் ஆகும் . இவ்வாறு எண்வகைத் தேன்களைக் கண்டு 
கொள்க . 

133 
116. எட்டுவகைத் தேன்களின் தன்மைகள் 

பௌத்திகம் என்னும் தேன் நஞ்சுள்ள மலர்களை 
வாகக் கொண்ட தேனீக்களாலானது . எனவே மிக்க வறட்சித் 
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தன்மையும் உஷ்ணகுணமும் கொண்டிருக்கும் . வாதத்தையும் 
இரத்தபித்தத்தையும் தோற்றுவிக்கும் . கொழுப்பையும் , கட்டி 
களையும் உடைக்கும் . எரிச்சலையும் , வெறியையும் தோற்று 
விக்கும் . 

பிரமரம் எனும் தேன் பிசுபிசுப்புள்ளதாகி இனிப்புச் சுவை 
மிகுந்திருக்கும் . குருத்தன்மை கொண்டதாகும் . 

க்ஷெளத்ரம் எனும் தேன் குளுமைத்தன்மை மிகுந்து - இலே 
சாகி இலேகனம் செய்யும் . 

மாக்ஷிகம் எனும் தேன் க்ஷெளத்ரமெனும் தேனை 
இலேசாகி வறட்சித்தன்மை கொண்டிருக்கும் . 

ஆகையால் 
அதைவிட மேலானதெனக் கூறப்படுகிறது . இந்த மாக்ஷிகம் 
எனும் தேன் இருமல் , இழுப்பு முதலிய நோய்களுக்குப் பயன் 
படுத்தச் சிறந்ததாகும் . 

சாத்ரம் எனும் தேன் பக்குவம் பெறும் போது இனிப்புச் சுவை 
கொண்டு , குருத்தன்மையும் , சீதகுணமும் கொண்டதாகும் . 
பிசுப்பு மிகுந்துள்ளது . இரத்தபித்தம் , வெண்குட்டம் , மேகநோய் , 
கிருமி 

நோய் ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . இத்தேன் சிறந்த தன்மை 
கொண்டதாகும் . 

ஆர்க்யம் எனும் தேன் கண்களுக்கு மிகுந்த நலம் தரும் . 
கபத்தையும் , பித்தத்தையும் மிகுதியாக தணிக்கும் . துவர்ப்புச் 
சுவை கொண்டு பக்குவமாகும் போது கார்ப்புச் சுவை கொள்வ 
தாகும் . வலிமையைத் தரும் . கசப்புச் சுவையுள்ளது . வாதத்தை 
வளர்க்காது . 

ஒளத்தாலகம் எனும் தேன் சுவைமிக்கது . குரலுக்கு நல 
மானது . குட்டம் , நஞ்சு ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

தாலம் எனும் தேன் துவர்ப்பு , புளிப்புச் சுவைகளைக் 
கொண்டு , உஷ்ணவீரியமும் , பக்குவம் பெறும் போது , கார்ப்புச் 

கொள்வதாகி , வறட்சித்தன்மை கொண்டிருக்கும் . 
பித்தத்தை வளர்க்கும் . வாந்தியையும் , மேக நோயையும் 
தணிக்கும் . 

134 139 
117.புதுத்தேனின் தன்மைகள் 

புதுத்தேன் உடலைப் பருமனாக்கும் . கபத்தை அதிகமாக 
தணிக்காது . மலத்தைக் கட்டும் . 

140 
118. பழையதேனின் தன்மைகள் 

நாள்பட்ட தேன் கொழுப்பையும் , உடற்பருமனையும் குறைக் 
கும் . மலத்தைக் கட்டும் . மிகுந்த இலேகனம் செய்யும் . 


சுவை 


ஸஸ 


19 
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வகை 


பல 


வகை 


119. பக்குவமானதேனின் தன்மைகள் 

பக்குவம் செய்யப்பட்ட தேன் மூன்று தோஷங்களையும் 
போக்கும் . 
120.பச்சைத் தேனின் தன்மைகள் 

பக்குவம் செய்யப்படாத பச்சைத் தேன் , புளிப்புச் சுவை 
கொண்டு மூன்று தோஷங்களையும் வளர்க்கும் . 

141 
121. தேனின் சிறப்புத் தன்மை 
தேன் 

மருந்துகளுடன் சேர்ந்து 
நோய்களைப் போக்கும் . தேன் பல பொருள்களின் தன்மை 
களைக் கொண்டதாகையால் , எத்தகைய பொருளுடன் சேருமோ , 
அப்பொருள்களின் தன்மைகளை மிகுதியாக்கும் . 
தன்மையை மருத்துவ நூல் யோகவாகித்வம் என்று கூறுகின்றது . 
அதனால் மருந்துப்பொருள்களில் தேன் சிறப்பான இடம் 
பெறுகிறது . 

142 
122. தேனைச் சூடுபடுத்துதல் கூடாது 

பலவகைப் பொருள்களில் சாற்றுதன்மை , வீரியம் , விபாகம் 
முதலியவற்றிற்கு மாறான மலர்களின் தேன் நஞ்சுடன் கூடிய 
ஈக்களால் சேர்க்கப்படுகிறது . 

அதனால் 

தேனைச் 
படுத்துதல் கூடாது . தேன் நஞ்சு கொண்ட ஈக்களால் தோன்றுவ 
தாகையால் தேனைச்சூடான பொருள்களுடன் சேர்க்கக்கூடாது . 
மற்றும் தேனைச் சூடாக்கியோ , 

சூடுள்ள பொருள்களுடன் 
சேர்த்தோ , வெயிலால் வருந்திய போது 

பருகியோ 

பயன் 
படுத்தினால் , அது மாறான தன்மைகளைக் கொண்டு நஞ்சு 
போல உயிரைப் போக்கும் . 

அந்தத் தேன் மென்மையான தன்மை கொண்டதாகை 
யாலும் , குளுமைத் தன்மை உடையதாகிப் பல மூலிகைகளின் 
சாற்றால் உண்டானதாகையாலும் சூடுள்ள பொருளுடன் 
கூடினால் மாறான தன்மை கொள்ளும் . மேலும் மழை நீருடன் 
மாறான தன்மை கொள்ளும் . 

143-145 
123. சூடுள்ள பொருள்களுடன் கூடிய தேனின் பயன் 

சூடுள்ள பொருள்களுடன் கலந்து தேனை வாந்தி எடுக்கச் 
செய்யப்பயன்படுத்தினால் கேடு விளைவிக்காது . 

ஏனெனில் 
வாந்தி மருந்துடன் தேன் வெளிவந்து விடுவதாலும் பக்குவம் 
பெறாததாலும் மாறான தன்மை கொள்ளாது என அறிக . 146 
124. தேனால் தோன்றிய அசீரணம் 

பலவகை பொருள்களாலான அசீரணத்தைவிடத் தேனைப் 
பருகுவதால் தோன்றிய 

ஆமாசீரணம் கடுமையானது . 
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இதைவிடக் கடுமையான அசீரணம் வேறு இல்லை . பொதுவாக 
அசீரணம் தோன்றினால் உஷ்ண வீரியமுள்ள பொருள்களைக் 
கொண்டு அதைத் 
அதைத் தணிக்கலாம் . தேனுக்குச் சூடு 

சூடு எதிர் 
மாறானது . ஆகையால் உஷ்ணத்தைக் கொண்டு தேனால் 
தோன்றிய அசீரணத்தைத் தீர்க்க இயலாது . எனவே அந்த 
அசீரணம் நீக்கக்கூடாததாகி உயிரையே போக்கும் . 

147 
தேன் வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 


கரும்பின் வகைகள் 


125. கரும்புத் தன்மைகளின் விளக்கம் 

இனி கரும்பு வகைகளின் தன்மைகள் விளக்கப்படுகின்றன . 
கரும்பு இனிப்புச் சுவை , பக்குவ நிலையில் இனிப்புத் தன்மை 
கொள்ளுதல் , குருகுணம் , சீதகுணம் , எண்ணெய் பசை முதலிய 
வற்றைக் கொண்டிருக்கும் . வலிமையையும் , விந்துவையும் 
வளர்க்கும் . சிறுநீரைப் பெருக்கும் . இரத்தபித்தத்தைப் 
போக்கும் . கிருமிகளையும் , கபத்தையும் தோற்றுவிக்கும் . 148 
126 . கரும்பு வகைகள் 

கரும்பில் பல வகைகள் உண்டு . 1. பௌண்ட்ரகம் 2.பீருகம் 
3. வம்சகம் 4. சுவேதபோரகம் 5. காந்தாரம் 6. தாபஸேக்ஷ 
7 . காஷ்டேக்ஷ 8. சூசிபத்ரகம் 9. நைபாளம் 10. தீர்க்கபத்ரம் 
நீல போரம் 12 . கோசகிருத் 

எனப் 

பன்னிரண்டு 
வகைகளுள்ளன . 

149 
127. கரும்பு வகைகளின் தனித்தன்மைகள் 
இப்பன்னிரண்டு 

வகைக் 

கரும்புகளின் தனித்தன்மைகள் 
விளக்கப்படுகின்றன . 

பௌண்ட்ரகம் , பீருகம் எனும் இவ்விரு 
வகைக் கரும்புகளும் சீத வீரியம் , இனிப்புச்சுவை , எண்ணெய்ப் 
பசை , குருத்தன்மை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . 
வளர்க்கும் . கபத்தை மிகுதிப்படுத்தும் . மலத்தை வெளியேற்றும் . 
எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்காது . விந்துவை வளர்க்கும் . வம்சகம் 
எனும் கரும்பு இவ்விரண்டு வகைகளுக்கும் ஒத்த தன்மைகளைக் 
கொண்டு சிறிதளவு உவர்ப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . சுவேத 
போரகம் என்பது வம்சகத்தைப் போன்ற தன்மைகளுடன் சிறிது 
உஷ்ணத்தை வளர்க்கும் . வாதத்தைத் தணிக்கும் . காந்தாரம் , 
தாபஸேக்ஷ என்பன இரண்டும் வம்சகத்தைப் போன்றவையே . 
காஷ்டேக்ஷவும் அவைகளைப் 

போன்ற தன்மைகளைக் 
கொண்டு 

வாதத்தை சீற்றமடையச் செய்வதாக இருக்கும் . 
சூசிபத்ரகம் , நீலபோரம் , நைபாளம் , தீர்க்கபத்ரகம் எனப்படும் 
இந்நான்கும் வாதத்தை வளர்க்கும் . கபத்தையும் பித்தத்தையும் 
போக்கும் . துவர்ப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . 

அழற்சியை 


உடலை 
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உண்டாக்கும் . கோசகிருத் என்பது 

குருத்தன்மையும் , 
சீதகுணமும் கொண்டு இரத்த பித்தத்தையும் , க்ஷயத்தையும் 
போக்குவதாகும் . 

150-154 
123. கரும்பு பகுதிகளின் தன்மை 

கரும்பு வகைகள் அனைத்தும் வேரைச்சார்ந்த பகுதியில் 
இனிப்புச் சுவை மிக்கதாகவும் , நடுப்பகுதியில் இனிப்புச் சுவை 
கொண்டும் , முனைப் லையைச் சார்ந்த பகுதியிலும் , கணுக் 
களில் தோன்றும் முனைகளிலும் உவர்ப்புச் சுவை கொண்டும் 
இருக்கும் . 

155 
129. கரும்பை மென்று தின்பதன் பயன் 
கரும்பைப் பற்களால் 

மென்று 

தின்றால் எரிச்சலைத் 
தோற்றுவிக்காது . கபத்தை வளர்க்கும் . வாத பித்தங்களைப் 
போக்கும் . வாய்க்குத் தணிப்பையும் விந்து வளர்ச்சியையும் 
செய்யும் . 

156 
130. இயந்திரத்தால் பிழிந்தெடுத்த கருப்பஞ்சாற்றின் தன்மைகள் 

இயந்திரத்தால் கருப்பஞ்சாற்றைப் பிழிந்தெடுத்து 
கொண்டால் மலத்தைக் கட்டும் . வயிற்றில் குத்தல் வலியையும் , 
அபானவாயு மிகுதியாவதையும் தோற்றுவிக்கும் . இயந்திரத்தில் 
பிழிந்தெடுத்த சாறு வெகுநாழிகைகள் தங்கியிருப்பதாலும் , 
காற்று வெயில் முதலியன படுதலாலும் , மேல் தோல் கணுக்கள் 
ஆகியவற்றின் சாறுகூட கலந்திருத்தலாலும் இத்தகைய குருத் 
தன்மை முதலிய தன்மைகளை பெறும் என அறிக . 

157 
131. காய்ச்சிய கருப்பஞ்சாற்றின் தன்மை 

தேன் பக்குவத்தில் காய்ச்சிய கருப்பஞ்சாறு குருகுணத் 
தையும் , விரைந்து பரவும் தன்மையையும் , எண்ணெய்ப்பசை 
யையும் கொண்டிருக்கும் . தீக்ஷ்ணமானது . கபவாதங்களைப் 
போக்கும் . 

158 
132.பாணிதம் என்பதன் தன்மை 

பாணிதம் என்பது குருத்தன்மை , இனிப்புச்சுவை , பிசுபிசுப்பு 
ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . உடலைச் செழிப்புறச் 
செய்யும் . விந்துவை வளர்க்கும் . மூன்று தோஷங்களையும் 
தோற்றுவிக்கும் . 

159 
133. தூய்மையற்ற வெல்லத்தின் தன்மை 

தூய்மை பெறாத வெல்லம் சிறிது உவர்ப்புச்சுவையுடன் 
இனிப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . மிக்க குளிர்ச்சியானதல்ல . 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்கும் . சிறுநீரையும் , இரத்தத் 
தையும் தூய்மைப்படுத்தும் . பித்தத்தை மிகுதியாகத் தணிக்காது . 
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வாதத்தைப் போக்கும் . கொழுப்பு , கபம் , வலிமை , விந்து 
வளர்ச்சி ஆகியவற்றைச் செய்யும் . 

160 
134. தூய வெல்லத்தின் தன்மை 

தூயவெல்லம் இனிப்புச் சுவை கொண்டது . பித்தத்தைத் 
தணிக்கும் . வாதத்தைப் போக்கும் . இரத்தத்தைத் தூய்மைப் 
படுத்தும் . 
135. பழைய வெல்லத்தின் தன்மை 

பழைய வெல்லம் மிகவும் பத்தியமானது . நல்ல தன்மைகள் 
மிக்கது . 

161 
136. சர்க்கரை முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

குளிகையைப் போலக் காய்ச்சிய கருப்பஞ்சாறு 
மத்ஸ்யண்டிகை எனப்படும் . அதைவிட கற்கண்டும் , அதைவிட 
சர்க்கரையும் , தூய்மை பெற்றிருப்பதால் குளுமைத் தன்மை ., 
எண்ணெய்ப்பசை , குருகுணம் , இனிப்புச்சுவை ஆகியவற்றைக் 
கொண்டிருக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . இரத்தபித்தத்தையும் 
நாவறட்சியையும் தணிக்கும் . 

162 
மத்ஸ்யண்டிகை , கற்கண்டு , சர்க்கரை 

ஆகியவை 
எத்துணைக்கெத்துணை தூய்மை கொண்டிருக்குமோ 
அத்தனைக்கத்தனை இனிப்புச்சுவையும் , எண்ணெய்ப்பசையும் , 
குருகுணமும் , குளுமைத்தன்மையும் , விரைந்து பரவும் தன்மையும் 
கொண்டிருக்கும் . 

163 
மத்ஸ்யண்டிகை , கற்கண்டு , சர்க்கரை ஆகியவற்றிற்குக் 
கூறப்பட்ட குளுமைத்தன்மை , எண்ணெய்ப்பசை 

முதலிய 
தன்மைகள் அவற்றைத் தூய்மைப்படுத்தும் போது தோன்றிய 
( அழுக்குடன் கூடிய ) மேல் தெளிவுக்கும் கூறத்தகும் . 

164 
137. சர்க்கரையின் சிறப்பு 

அழுக்குகள் நீங்கித் தூய சாறு மட்டும் மிகுந்திருத்தல் , 
தூய்மை பெற்றிருத்தல் , உவர்ப்புச் சுவையின்மை என்பன 
எவ்வளவு மிகுந்துள்ளதோ அவ்வளவு சிறந்ததென கொள்க . 165 
138. மது சர்க்கரையின் தன்மை 

தேனால் பக்குவம் செய்வதாலோ , நாள்பட்டதாலோ 
சர்க்கரை போல் கட்டிப்பட்ட தேன் , சர்க்கரை , வாந்தியையும் , 
அதிஸாரத்தையும் போக்கும் . தெளிவுதரக்கூடியது . வறட்சித் 
தன்மை கொண்டது . கட்டிப்பட்ட கபம் முதலியவற்றை அறுக்கும் 
தன்மையுடையது . துவர்ப்புடன் இனிப்புச் சுவையையும் , பக்குவ 
நிலையிலும் இனிப்புச் சுவையையும் கொண்டிருக்கும் . 

166 
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139. யவாஸ சர்க்கரையின் தன்மை 

யவாஸ சர்க்கரை இனிப்பு , துவர்ப்புச் சுவைகளும் , துணைச் 
சுவையாகக் கசப்பும் கொண்டிருக்கும் . கபத்தைப் போக்கும் . 
விரைவாகப்பரவும் . 

167 
140. சர்க்கரையின் பொதுத்தன்மை 
சர்க்கரை வகைகள் 

அனைத்தும் , பொதுவாக எரிச்சல் , 
இரத்தபித்தம் , வாந்தி , மூர்ச்சை , நாவறட்சி ஆகியவற்றைப் 
போக்கும் . 

168 
141. இலுப்பைப்பூ பாணிதத்தின் தன்மை 

இலுப்பைப்பூவிலிருந்து எடுத்த பாணிதம் ( சர்க்கரைப் பாகு ) 
வறட்சித்தன்மை கொண்டிருக்கும் . வாத பித்தங்களை 
வளர்க்கும் . கபத்தைப் போக்கும் . இனிப்புச் சுவை கொள்ளும் . 
பக்குவநிலையில் துவர்ப்பைச் சுவையாகக் 

சுவையாகக் கொண்டிருக்கும் . 
சிறுநீரகத்தில் வாதம் முதலிய தோஷங்களைச் சீற்றமுறச் 
செய்யும் . 

169 
கரும்பு வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 


மதுவகைகள் 


142. மதுவின் தன்மைகள் 

இனி மது வகைகளின் தன்மைகள் விளக்கப்படுகின்றன . மது 
வகைகள் அனைத்தும் பித்தத்தை வளர்க்கும் . புளிப்புச்சுவை 
கொண்டிருக்கும் . சுவையூட்டும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
தோஷங்களைப் பிளக்கும் . கபவாதங்களைப் போக்கும் . இதயத் 
திற்கு நன்மை தரும் . சிறுநீர்ப்பையைத் தூய்மைப்படுத்தும் . 
இலேசில் பக்குவம் பெறுதல் , எரிச்சலைத் தோற்றுவித்தல் , 
உஷ்ணவீரியம் , தீக்ஷ்ணகுணம் ஆகியவற்றை கொண்டிருக்கும் . 
புலன்களுக்கு வலிமை தரும் . இணைப்புகளில் உள்ள பிடிப்பை 
அகற்றும் . மலம் சிறுநீர் ஆகியவற்றை வெளியேற்றும் . 170-171 
143. திராட்சை மதுவின் தன்மை 
மதுவகைகளின் தன்மைகள் 

விளக்கப்படுகின்றன . 
திராட்சையைக் கொண்டு செய்யப்பட்ட மது எரிச்சலைத் 
தோற்றுவிக்காமையாலும் , இனிப்புச்சுவை கொண்ட பொருள் 
களாலானதாகையாலும் இரத்த பித்த நோயிலும் இதைப் 
பயன்படுத்தவும் . திராட்சை மது இனிப்புச்சுவையும் , துவர்ப்பை 

ணைச்சுயைாகவும் , இலகுகுணமும் , பக்குவநிலையிலும் 
இலகுத்தன்மையும் , வறட்சித்தன்மையும் , விரைவில் பரவும் 
தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . க்ஷயம் , விஷக்காய்ச்சல் ஆகிய 
வற்றைப் போக்கும் . 

172-173 
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வகை 


14. கர்ஜூர ( பேரீச்சை ) மதுவின் தன்மை 
கர்ஜூரம் என்னும் 

பேரீச்சையாலான 
மது . திராட்சை 
மதுவைவிட குறைந்த அளவில் தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . 
சிறிதளவு வாதத்தைத் தூண்டும் . தூயதான கர்ஜூர மது . 
சுவையூட்டும் , கபத்தைப் போக்கும் . இளைக்கச் செய்யும் , இலகு 
குணமும் , துவர்ப்பு , இனிப்புச் சுவைகளும் கொண்டிருக்கும் . 
இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . நறுமணம் கொண்டதாகும் . புலன் 
களுக்கு வலிமை தரும் . 

174 
145. சுரையின் தன்மை 
சுரை எனும் கள் 

இருமல் , மூலநோய் , கிரகணி , 
சிறுநீர்த்தடை , வாதம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . தாய்ப்பாலை 
மிகுதியாக்கும் . இரத்தக்ஷயத்தைப் போக்கும் .. உடலையும் 
சடராக்னியையும் வளர்க்கும் . 

175 
146.வெண்மையான சுரையின் தன்மை 

வெண்மை நிறமுள்ள சுரை இருமல் , இழுப்பு , மூலநோய் , 
கிரகணி , பிரதிசியாயம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . சிறுநீர் , கபம் , 
தாய்ப்பால் , இரத்தம் , மாமிசம் ஆகியவற்றை அதிகரிக்கச் 
செய்யும் . 

176 
147.பிரஸன்னை எனும் மதுவின் தன்மை 

பிரஸன்னை எனும் மது வாந்தி , சுவையின்மை , இதயவலி, 
வயிற்றில் குத்தல்வலி , வயிற்றுவலி ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 
கபம் , வாதம் , மலக்கட்டு , வயிற்று உப்புசம் ஆகியவற்றைப் 
போக்கும் . 

177 
148.யவசுரை , மதூலிகை ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 

யவதானியங்களைக் கொண்டு செய்த சுரை பித்தத்தையும் , 
சிறிதளவு கபத்தையும் வளர்க்கும் . வறட்சித்தன்மை கொண்டது . 
வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . வயிற்றில் துன்பம் , குத்தல்வலி , 
அபானவாயு ஆகியவற்றைத் தோற்றுவித்து , மலத்தை வெளி 
யேற்றாமல் தடுக்கும் . குருத்தன்மை கொண்டது . மதூலிகை 
எனும் மது கபத்தை வளர்க்கும் . 

178 
149.அக்ஷிக சுரையின் தன்மைகள் 

பனஞ்சாற்றாலான மது வறட்சித்தன்மை கொண்டது . 
பித்தத்தை மிகுதியாக வளர்க்காது . விந்துவை வளர்க்கும் . 
செரிமானத்தைத் தூண்டும் . 

179 
150. கோஹன சுரையின் தன்மைகள் 
யவதானியமாவாலான கோஹனம் எனும் மது 

மூன்று 
தோஷங்களையும் சீற்றமடைவிக்கும் . மலம் முதலியவற்றை 
வெளியேற்றும் . விந்துவை வளர்க்கும் . சுவைமிக்கது . 

180 
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151. ஜகலத்தின் தன்மை 

ஜகலம் ( சுரையின் அடிவண்டல் ) மலம் முதலியவற்றைக் 
கட்டும் . உஷ்ணவீரியமுள்ளது . செரிமானமடையச் செய்யும் . 
வறட்சித்தன்மை கொண்டது . தண்ணீர் வேட்கை ( அழற்சி ), கபம் , 
வீக்கம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . இதயத்திற்கு 

நலம் 
விளைவிக்கும் . சீதபேதி , வயிற்று உப்புசம் , தூர்நாமமெனும் 
மூலநோய் , வாதம் , க்ஷயம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

181 
152.பக்கஸத்தின் தன்மை 

சுரையின் அடிவண்டலின் கனப்பொருளாகிய பக்கஸம் 
என்பது சாறு இல்லாததாகையால் மலத்தையும் , சிறுநீரையும் 
கட்டும் . வாதத்தைச் சீற்றமடையச் செய்யும் .. 'விசதமான ' 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . மலத்தையும் , சிறுநீரையும் பெருகச் 
செய்யும் . தூயதானது . சிறிதளவு வெறியையும் , குருத்தன்மை 
யையும் தரும் . 
153. வெல்லத்தாலான சுரையின் தன்மை 

வெல்லத்தாலான 
சுரை துவர்ப்பு , இனிப்புச் சுவைகள் 
கொண்டு , செரிமானமடையச் செய்யும் . சடராக்னியை 
வளர்க்கும் . 

182 
154. சர்க்கரையாலான சுரையின் தன்மை 

சர்க்கரையுடன் கூடிய மது . இனிப்புச் சுவை கொண்டது . 
சுவையூட்டும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . சிறுநீரகத்தைத் 
தூய்மைப்படுத்தும் . வாதத்தைப் போக்கும் . பக்குவநிலையில் 
இனிப்பாக இருக்கும் . இதயத்திற்கு நலம் தரும் . புலன்களுக்கு 
நலன் தரும் . 

183 
155.பக்குவம் செய்த சாற்றினாலான மதுவின் தன்மை 

கருப்பஞ்சாறு முதலியவற்றைப் பக்குவம் செய்தபின் அதைக் 
கொண்டு செய்யப்பட்ட மது சர்க்கரையாலான 

மதுவைப் 
போன்றதேயாகும் . மேலும் இது வலிமையையும் , பொலிவையும் 
மிகச் செய்யும் . உடலில் விரைவாகப் பரவும் . வீக்கத்தைத் 
தணிக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு நலமானது . 
சுவை தரும் . கபத்தினாலான மூலநோய்க்கும் நலமானது . 

184 
156. பக்குவம் பெறாத சாற்றினாலான மதுவின் தன்மை 
பக்குவமாகாத சாற்றினாலான மது 

இளைக்கச் 
செய்யும் . வீக்கம் பெருவயிறு ஆகியவற்றைப் போக்கும் .. 
உடலுக்குப் பொலிவு தரும் . உண்ட உணவுப் பொருள்களை 
செரிமானமடைவிக்கும் . குரலைத் தெளிவுறச் செய்யும் . மலக் 
கட்டை நீக்கும் . மூலநோயுள்ளவர்களுக்கு நலமானது . 

185 


உடலை 
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157.ஆக்ஷக மதுவின் தன்மை 

தான்றிக்காயைக் கொண்டு செய்யப்பட்ட ஆக்ஷிக மது 
சோகை நோயைப் போக்கும் . விரணங்களுக்கு நலமானது . 
மலத்தையும் , சிறுநீரையும் கட்டும் . இலகுகுணமும் , துவர்ப்பு , 
இனிப்புச் சுவைகளும் கொண்டிருக்கும் . பித்தத்தைத் 
தணிக்கும் . இரத்தத்தைத் தூய்மைப்படுத்தும் . 

186 
158.ஜாம்பவ மதுவின் தன்மைகள் 

நாவல் பழம் முதலியவற்றாலான ஜாம்பவ மது சிறுநீரைத் 
தடை செய்யும் . வாதத்தை மிகுதியாக்கும் . துவர்ப்புச் சுவை 
கொண்டிருக்கும் . 
159. சுராஸவத்தின் தன்மைகள் 

சுராஸவம் தீக்ஷ்ணகுணமுள்ளது . இதயத்திற்கு நலம் தரும் . 
சிறுநீரைப் பெருக்கும் . கபவாதங்களைப் போக்கும் . வாய்க்குச் 
சுவைதரும் . வெகுநேரம் மயக்கத்தில் ஆழ்த்தும் . 

187 
160.மது ஆஸவத்தின் தன்மைகள் 

தேனால் செய்யப்பட்ட ஆஸவம் இலகு குணமுள்ளது . கபத்தை 
வெளியேற்றும் . மேகநோய் , குட்டம் , நஞ்சு ஆகியவற்றைப் போக் 
கும் . இனிப்பு , கசப்பு , துவர்ப்புச் சுவைகளுள்ளதாகும் . வீக்கத் 
தைத் தணிக்கும் . தீக்ஷ்ணமானது . வாதத்தை வளர்க்காது . 188 
161. மைரேயத்தின் தன்மைகள் 

மைரேயம் எனும் மது தீக்ஷ்ணகுணம் , துவர்ப்புச் சுவை , 
குருத்தன்மை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . வெறியூட்டும் . 
மூலநோய் , கபம் , குன்மம் , கிருமிநோய் , கொழுப்பு , வாதம் 
ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

189 
162. இக்ஷரஸாஸவத்தன்மை 

கருப்பஞ்சாற்றாலான இக்ஷரஸ ஆஸவம் வலிமை தரும் . 
பித்தத்தைத் தணிக்கும் . பொலிவு தரும் . இதயத்திற்கு நல 

190 


மானது . 


163. இலுப்பைப்பூ ஆஸவத்தன்மை 
இலுப்பைப்பூவால் செய்யப்பட்ட 

ஆஸவம் 

எரிச்சலையும் 
மற்றும் சடராக்னிக்கு வலிமையையும் தரும் . வறட்சியானது . 
துவர்ப்புச்சுவை கொண்டது . 

கபத்தைப் போக்கும் . 
வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் சீற்றமுறச் செய்யும் . 

191 
164.ஏனைய ஆஸவங்களின் தன்மைகள் 

கிழங்கு , வேர் , பழம் , அடிப்பகுதி , பட்டை முதலியவற்றால் 
செய்யப்பட்ட மற்ற ஆஸவங்கள் அனைத்தும் தம் சாற்றுக்கு ஏற்ற 
தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் என்றுணர்க . 
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165. புதிய மதுவின் தன்மை 

புதிய மது கபத்தை வளர்க்கும் . குருத்தன்மை கொண்ட 
தாகும் . வாதம் முதலிய தோஷங்களைச் சீற்றம் பெறச் செய்யும் . 
கெட்ட நாற்றம் கொண்டதாகும் . சுவையற்றது . இதயத்திற்கு 
நன்மை தராது . எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் . 

192 
166. பழைய மதுவின் தன்மைகள் 

பழையமது நறுமணம் கொண்டிருக்கும் .. சடராக்னியை 
வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . வயிறு நிறைய உண்டவ 
னுக்கும் சுவையூட்டும் . கிருமிகளைப் போக்கும் . சுரோதஸ்ஸு 

அகன்றிருக்கச் செய்யும் . இலகுகுணமுள்ளது . 
வாதகபங்களைப் போக்கும் . 

193 
167.அரிஷ்டத்தின் தன்மைகள் 

அரிஷ்டங்களில் பல பொருள்கள் கலந்திருப்பதாலும் , பல 
சீர்திருத்தங்களைப் பெற்றிருப்பதாலும் , மதுவைவிட அரிஷ்டம் 
சிறப்பான தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . பல நோய்களைப் 
போக்கும் . தோஷங்களைத் தணிக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
கபவாதங்களைத் தணிக்கும் . விரைந்து பரவக் கூடியது . பித்தத் 
தைச் சிறிதளவு தணிக்கவல்லது . பித்தத்திற்கு மாறானதன்று . 
வயிற்றுவலி , வயிற்று உப்புசம் , பெருவயிறு , மண்ணீரல் வீக்கம் , 
காய்ச்சல் , அசீரணம் , மூலநோய் ஆகியவற்றைக் கொண்டவர் 
களுக்கு நன்மை தரும் . 

194-195 
168. திப்பிலி முதலியவற்றாலான அரிஷ்டங்களின் தன்மைகள் 

திப்பிலி முதலிய பொருள்களாலான அரிஷ்டம் குன்மம் , 
கபநோய்கள் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

196 
169. மற்ற அரிஷ்டங்களின் தன்மைகள் 
மற்ற அரிஷ்டங்கள் அந்தந்த 

அந்தந்த நோய்களுக்கான சிகிச்சை 
களைக் கூறும் பகுதியில் விளக்கப்படும் . 

அறிவாற்றலுள்ள மருத்துவன் அரிஷ்டங்கள் , ஆஸவங்கள் , 
சீது எனும் மது ஆகியவற்றை நன்கு பண்படுத்தி நன்றாக 
ஆராய்ந்து அவற்றின் தன்மைகளையும் , விளைவுகளையும் கண்டு 
தெளிவு பெற வேண்டும் . 

197 
170.பருகத்தகாத மது வகைகள் 

அடர்த்தியுள்ளது . எரிச்சலைத் தோற்றுவிப்பது , கெட்ட 
நாற்றமுள்ளது , ஒன்றுக்கொன்று மாறான 

சாறுகளுள்ளது . 
புழுபூச்சிகளுடன் கூடியது . வெகு நேரத்திற்கு பிறகு செரி 
மானமாகக் 

கூடியது . விருப்பமில்லாதது . புதியது . தீக்ஷ்ண 
மானது . 

உஷ்ணவீரியமுள்ளது . கெட்ட பாத்திரத்தில் 
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வைக்கப்பட்டுள்ளது குறைந்த அளவு மூலிகைகளாலானது . 
வேறு பாத்திரத்தில் ஓரிரவு வைக்கப்பட்டிருந்தது , பாத்திரத்தின் 
அடிப்பகுதியில் சிறிதளவு தங்கி இருந்தது . 

இலேசானது . 
பிசுபிசுப்புள்ளதுமாகிய மதுவைப் பருகக் கூடாது . 

குறைந்த எண்ணிக்கையிலான மூலிகைகளாலானது . 
புதியது . பிசுபிசுப்புள்ளது . வெகு நேரம் சென்றபின் செரிமான 
மடையக் கூடியதுமான மதுக்கள் கபத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . 
அசீரணத்தைத் தோற்றுவிக்கும் .. தீக்ஷ்ணமும் , உஷ்ணமும் , 
அழற்சியூட்டுவதுமான மது பித்தத்தை சீற்றமுறச் செய்யும் . 
விருப்பமற்றது . இலேசானது . கெட்ட நாற்றமுள்ளது . புழுபூச்சி 
களுடன் கூடியது . மாறான சாறுகளைக் கொண்டது , 

கொண்டது . இரவு 
வைக்கப்பட்டிருந்ததுமான மது வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . 
இங்கு கூறப்பட்ட தோஷங்களனைத்துடனும் கூடிய மது மூன்று 
தோஷங்களையும் சீற்றமுறச் செய்யும் . 

198-202 
171. பருகத்தக்க மது வகைகள் 
மிக்க 

பழமையானது , சுவையூட்டுவது , சடராக்னியை 
வளர்ப்பது , கபவாதங்களைப் 

போக்குவது . 

சுவையுள்ளது . 
தூயது . நறுமணமுள்ளது , மகிழ்ச்சியூட்டுவதுமான மது 
பருகத்தக்கது . 
172. மதுவூட்டும் மகிழ்ச்சி 

சுவையாலும் , வீரியத்தாலும் , பொருள்களாலும் மது 
பலவகைப்பட்டுள்ளது . அத்தகைய மது நுட்பமானது . உஷ்ணத் 
தன்மையுள்ளது . தீக்ஷ்ணகுணமுள்ளது . இணைப்புகளை 
தளர்த்துவதுமான மது உஷ்ணத்துடன் கூடி இதயத்தை 
அடைந்து தமனிகளின் வழியே மேல் நோக்கிப் பரவி , புலன் 
களையும் , மனத்தையும் அசைத்துத் தூண்டிவிட்டு விரைவில் 
மயக்கத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 

204-205 
173. உடலியற்கையை ஒட்டி மயக்கம் தோன்றும் காலம் 

இயற்கையாகக் கபம் மிகுந்த உடல் கொண்டவர்கள் மது 
வைப் பருகினால் வெகு நேரத்திற்குப் பின் போதை மகிழ்ச்சி 
ஏற்படும் . இயற்கையில் வாதம் மிகுந்தவர் மதுவைப் பருகினால் 
விரைவாக போதை மகிழ்ச்சி பெறுவர் . பித்தம் இயற்கையாக 
மிகுந்துள்ளவர் பருகினால் விரைவில் போதை மகிழ்ச்சி 
யூட்டுவதுடன் தீக்ஷ்ணமாகவும் இருக்கும் . 

206 
174. இயற்கையில் சத்துவம் முதலிய குணங்களைக் கொண்டவர் 

களுக்கு மது தரும் பயன் 
இயற்கையில் சத்துவ 

மிகுந்துள்ளவர் மதுவைப் 
பருகினால் தூய்மை , தாட்சிண்யம் , மகிழ்ச்சி , அலங்காரத்தில் 
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கவலை , 


குணம் 


சுவை 


விருப்பம் , கானம் முதலியவற்றில் ஈடுபடுதல் , ஸௌபாக்யம் , 
கலவியில் விருப்பம் முதலிய தன்மைகளைத் தோற்றுவிக்கும் . 

ரஜோகுணம் மிகுந்துள்ளவர்கள் மதுவைப் பருகினால் , அது 
எப்பொழுதும் 

பிறரைக்குத்திக் கொலை செய்யத் 
தூண்டும் வெறி , சண்டையிடுதல் போன்ற தன்மைகளைத் 
தோற்றுவிக்கும் . தமோ 

மிக்கவர்கள் மதுவைப் 
பருகினால் , அது அழுக்கில் ஆழ்ந்திருத்தல் , தூக்கம் , பிறரைப் 
பொறுக்க இயலாமை , தகாத பெண்களுடன் தொடர்பு 
கொள்ளுவதை விரும்புதல் , பொய் பேசுதல் முதலிய 
தன்மைகளைத் தோற்றுவிக்கும் . 

207-209 
175. சுக்தம் எனும் மதுவின் தன்மை 

சுக்தம் எனும் மது இரத்த பித்தத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 
கபம் , கட்டி ஆகியவற்றைப் பிளக்கும் . உணவைச் செரிமான 
மடையச் செய்யும் . குரலைக் கெடுக்கும் . பக்குவம் பெறாமல் , 
வயிற்றில் தங்கியுள்ள ஆமரஸத்தைச் செரிமானமாக்கும் . கபம் 
மிகுந்துள்ள சோகை , கிருமிநோய் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 
இலகுகுணமும் , தீக்ஷ்ணகுணமும் , உஷ்ணவீரியமும் கொண் 
டிருக்கும் . சிறுநீரைப் பெருக்கும் . தயத்திற்கு நன்மை தரும் . 
கபத்தைப் போக்கும் . பக்குவ நிலையில் கார்ப்புச் 
கொள்ளும் . 

210 
176.ஆஸுதம் எனும் மதுவின் தன்மை 

ஆஸுதம் எனும் மது சுக்தத்தைப் போன்ற தன்மைகளைக் 
கொண்டு , 

சிறப்பாகச் சுவையூட்டும் . ( சுக்தத்துடன் கிழங்கு 
வகைகள் முதலியவற்றைச் சேர்த்துச் செய்யப்பட்ட மது 
ஆஸுதமாகும் ) . 

211 
177.வெல்லம் முதலியவற்றாலான சுக்தத்தின் தன்மைகள் 

வெல்லம் , சாறு , தேன் என இம்மூன்றாலும் , மற்ற பொருள் 
களாலும் செய்யப்படும் சுக்தம் பலவகைகளாகும் . மது 
சுக்தத்தைவிட ரஸ சுக்தம் , அதைவிட வெல்லத்தாலான சுக்தம் 
குருத்தன்மை மிக்கதாகும் . தோஷம் , தாது , மலம் சுரோதஸ்ஸு 
கள் ஆகியவற்றிற்குக் கசிவடைப்பையுண்டாக்கும் . 

212 
178.துஷாம்பு ஸௌவீரகத்தன்மைகள் 

துஷாம்பு ( புளிப்புக்காடி ) சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
இதயத்திற்கு நலமானது . இதய நோய் , சோகை , கிருமி நோய் , 
கிரகணி , மூலநோய் ஆகியவற்றையும் போக்கும் . பேதியாகச் 
செய்யும் . ஸௌவீரகமும் துஷாம்புவைப் போன்ற தன்மை 
களையே கொண்டிருக்கும் . 

213 
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179. தான்யாம்லத் தன்மைகள் 

தானியங்களைக் கொண்டு செய்யப்பட்ட புளிப்புக்காடி 
உயிருக்கு ஆதாரமானது . மேல் 

பூசுவதால் எரிச்சலைப் 
போக்கும் . பருகுவதால் வாதம் , 

கபம் ஆகியவற்றாலான 
நாவறட்சியைப் போக்கும் . இலேசானது . 

தீக்ஷ்ணமான 
தாகையால் விரைவில் கபத்தைப் போக்கும் . வாயில் தங்க 
வைத்துக் கொள்வதால் , சுவையின்மை , கெட்ட நாற்றம் , மலம் , 
வாய் உலர்தல் , சோர்வு ஆகியவற்றைப் போக்கும் . சடராக்னி 
யைத் தூண்டும் . உணவைச் செரிமானமாக்கும் . பேதியாகச் 
செய்யும் . நிரூஹவஸ்தி முறைக்கு ஏற்றதாகும் . கடலோரங்களில் 
வசிப்பவர்களின் உடலுக்கு ஏற்றதாகும் . 

214-216 
மதுவகைகளின் தன்மைகள் முற்றும் . 


பசு , 


சிறுநீர்வகைகள் 
180. சிறுநீர் வகைகளின் தன்மைகள் 
இனி சிறுநீர் வகைகளின் தன்மைகள் விளக்கப்படுகின்றன . 

எருமை , ஆடு , செம்மறியாடு , யானை , குதிரை , கழுதை , 
ஒட்டகம் எனும் இவற்றின் சிறுநீர் பொதுவாக உஷ்ணகுணம் , 
கார்ப்புக் கசப்புச் சுவைகளுடன் , துணைச்சுவையாக உவர்ப்பு 
மற்றும் இலகுகுணம் எனும் தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . 
மலத்தை சோதிக்கும் . கபம் , வாதம் , கிருமிநோய் , கொழுப்பு , 
நஞ்சு , குன்மம் , மூலநோய் , பெருவயிறு , 

குட்டம் , 

வீக்கம் , 
சுவையின்மை , சோகை எனும் நோய்களைப் போக்கும் . 
இதயத்திற்கு நலமானது . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 217-219 
181. பசுவின் சிறுநீர்த் தன்மைகள் 
பசுவின் சிறுநீர் கார்ப்புச் 
கார்ப்புச் சுவையும் , தீக்ஷ்ண குணமும் , 

, 
உஷ்ண வீரியமும் கொண்டிருக்கும் . கார்ப்புச் சுவை கொண் 
டிருப்பதால் வாதத்தை வளர்க்காது . இலகுவானது . சடராக்னி 
யைத் தூண்டும் . அறிவாற்றலுக்கு நன்மை தரும் . பித்தத்தை 
வளர்க்கும் . கபவாதங்களைப் போக்கும் . வயிற்றுவலி , குன்மம் , 
பெருவயிறு , வயிற்று உப்புசம் , பேதி , ஆஸ்தாபனம் எனும் 
நோய்களில் பயன்படுத்தத்தக்கது . சிறுநீரை மருந்துக்குப் பயன் 
படுத்தும் போது பசுவின் சிறுநீரைக் கொள்வது தகும் . 
182.எருமையின் சிறுநீர்த் தன்மைகள் 

எருமையின் சிறுநீர் மூலநோய் , பெருவயிறு , வயிற்றுவலி , 
குட்டம் , மேகநோய் , ஆநாகம் , வீக்கம் , குன்மம் , பாண்டு ( சோகை ) 
நோய் முதலியவற்றைப் போக்கும் வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் 
முதலிய தூய்மைப்படுத்தும் முறைகள் சரியாக 

முறைகள் சரியாக செயல்படாத 
போது இது பயன்படுத்தத்தக்கது . 


220-221 


222 
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மன 


183.ஆட்டின் சிறுநீர்த் தன்மைகள் 

ஆட்டின் சிறுநீர் இருமல் , இழுப்பு , வீக்கம் , காமாலை , 
சோகை ஆகியவற்றைப் போக்கும் . கார்ப்பு கசப்புச் சுவைகளைக் 
கொண்டது . சிறிதளவு வாதத்தை மிகச் செய்யும் . 

223 
184 . செம்மறியாட்டுச் சிறுநீரின் தன்மைகள் 

செம்மறியாட்டின் சிறுநீர் இருமல் , பெருவயிறு , இழுப்பு , 
மண்ணீரல் வீக்கம் , இளைப்பு ( உடல் உலர்ந்து இளைத்துப் 
போதல் ) , மலக்கட்டு எனும் நோய்களில் நலம் தரும் . உவர்ப்புச் 
சுவை மிக்கது . கசப்பு கார்ப்புச் சுவைகளும் , உஷ்ண வீரியமும் 
கொண்டிருக்கும் . வாதத்தைப் போக்கும் . 

224 
185. குதிரைச் சிறுநீரின் தன்மைகள் 

குதிரையின் சிறுநீர் சடராக்னியை வளர்க்கும் . கார்ப்புச் 
சுவை , தீக்ஷ்ணகுணம் , உஷ்ணகுணம் ஆகியவற்றைக் கொண் 
டிருக்கும் . வாத நோய்களையும் , பைத்தியம் முதலான 
நோய்களையும் , கபம் , கிருமி , தத்ரு எனும் (திட்டுத் திட்டாகத் 
தோன்றும் ) வீக்கத்தையும் போக்கும் . 

225 
186. யானையின் சிறுநீர்த் தன்மைகள் 

யானையின் சிறுநீர் கசப்பு உவர்ப்புச் சுவைகளைக் 
கொண்டது . 

பேதியாகச் செய்யும் . வாதத்தைப் போக்கும் . 
பித்தத்தைச் சீற்றமடையச் செய்யும் . தீக்ஷ்ண குணமுள்ளது . 
க்ஷாரவகையிலும் , வெண்குட்டத்தைப் போக்கவும் பயன் 
படுத்தத்தக்கது . 
187.கழுதைச் சிறுநீரின் தன்மைகள் 

கழுதையின் சிறுநீர் இடுவிஷம் , பைத்தியம் , கிரகணி , 
கிருமிநோய் , வாதம் , கபம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . தீக்ஷ்ண 
மானது . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
188.ஒட்டகச் சிறுநீரின் தன்மைகள் 

ஒட்டகத்தின் சிறுநீர் வீக்கம் , குட்டம் , பெருவயிறு , பைத்தியம் 
முதலிய மனநோய்கள் , வாதம் , கிருமி , மூலநோய் ஆகியவற்றைப் 
போக்கும் . 
189. மனிதனின் சிறுநீரின் தன்மைகள் 

மனிதனின் சிறுநீர் நஞ்சைப் போக்கும் .. 
190.நீர்ப்பொருள்களைப் பயன்படுத்தும் முறை 

இவ்வாறு நீர்ப்பொருள்கள் எல்லாம் சுருக்கமாகக் கூறப் 
பட்டுள்ளது . நீர்ப்பொருள்களை பொதுவாக நிலை , பருவம் , 
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நிலவாகு முதலியவற்றை நன்கு ஆராய்ந்துணர்ந்த மருத்துவன் , 
அரசருக்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

229 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 

திரவதிரவியவிதி எனும் 
நாற்பத்தைந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


நாற்பத்தாறாம் அத்தியாயம் 


* அன்னபான விதி 


இனி தன்வந்தரி பகவான் உபதேசித்தபடி உணவு , துணை 
மருந்து - ( அனுபானம் ) முதலியவற்றின் தன்மைகளை விளக்கு 
வோம் . 

1-2 
1. ஸுசுருதரின் கேள்வி 

ஸுசுருதர் , ஆசிரியராகிய தன்வந்தரி பகவானை வணங்கி 
வலிமை , நிறம் , பொலிவு ( ஓஜஸ்) , உடல் வளர்ச்சி முதலிய 
வற்றிற்கு உணவே முதற்காரணம் என இதற்கு முன் கூறப் 
பட்டது . அவ்வுணவு , இனிப்பு முதலான அறுசுவைகளைச் சார்ந் 
திருக்கும் . அச்சுவைகள் பொருள்களைச் சார்ந்திருக்கும் . வாதம் 
முதலான தோஷங்கள் , ரஸம் முதலிய தாதுக்கள் ஆகியவை 
குறைதல் , மிகுதல் , சமநிலையில் இருத்தல் எனும் இம்மூன்றும் , 
அப்பொருள்களின் ரஸம் , குணம் , வீரியம் , பக்குவநிலை முதலிய 
வற்றைச் சார்ந்திருக்கும் . பிரும்மா முதலான உயிரினங்கள் 
அனைத்தின் தோற்றம் , வளர்ச்சி , அழிவு எனும் இம்மூன்றிற்கும் 
உணவே முக்கிய காரணம் . உடலின் வளர்ச்சி , வலிமை , 
பொலிவு , புலன்களின் செயலாற்றும் திறமை எனும் இவை 
அனைத்தும் உணவினாலேயே உண்டாகின்றன . எனவே உணவு 
மாறாக இருந்தால் தோஷங்கள் வளர்ந்து நோய்க்குக் காரண 
மாகும் . மெல்லுதல் , பருகுதல் , நாவினால் நக்கி உண்ணப்படு 
தல் , பற்களால் நன்கு கடித்து உண்ணப்படுதல் என நான்கு 
வகையாகவும் , 

வகைப் 

பொருள்களின் கூட்டாகவும் , 
பலதன்மைகளைக் கொண்டவையுமாகும் உணவு 

வகைகள் . 
இவற்றின் சுவைகள் , தன்மைகள் , வீரியங்கள் , பக்குவநிலை , 
பெருமை , செயல் முதலியவற்றைத் தனித்தனியாக அறிய ஊக் 
கம் கொண்டுள்ளேன் . உணவுப் பொருள்களின் தன்மைகளை 
அறியாத மருத்துவன் , உடல் நலத்தைக் காப்பாற்றுவதற்கும் , 
நோயைத் தணிப்பதற்கும் சரியாகச் செயல்பட இயலாதவனாகி 
றான் . உயிர்களனைத்தும் உயிரைக் காத்துக் கொள்ள 
வையே ஆதாரமாகக் கொண்டிருப்பவை . ஆகையால் அன்ன 
பான விதியை எனக்கு விளக்க வேண்டும் " எனக் கேட்டார் . 
அதற்கு தன்வந்தரி பகவான் பின்வருமாறு கூறலானார் . 

3 
2. தன்வந்தரி பகவானின் உரை 
ஸுசுருதரை 

நோக்கி , தன்வந்தரி பகவான் , " உனது 
ஐயங்களுக்குத்தக்க விடை கூறுகிறேன் கேள் " என்றார் . 


பல 


உண 


* அன்னபான விதி உணவுப் பொருள்கள் , 
முதலியவற்றின் தன்மைகளை விளக்குவதால் இந்த 
அன்னபான விதி எனப் பெயர் பெற்றது . 


குடிநீர் வகைகள் 
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சுவை , 


5 


3. நெல் வகைகள் 
லோகித 

சாலி (சிவப்புச்சம்பா) , கலமம் , கர்தமகம் , 
பாண்டுகம் ( மகத நாட்டில் கந்தசாலி எனப் பெயர் பெற்ற 
வெண்ணிற நெல் ) , சுகந்தம் ( தேவசாலி ) , சகுனாஹ்ருதம் 
( வடநாட்டிலிருந்து அன்னங்களால் கொண்டு வரப்பட்டது ) , 
புஷ்பாண்டகம் , புண்டரீகம் (இலுப்பைப்பூ சம்பா ) . 

இலுப்பைப்பூ சம்பா ) , மகாசாலி , 
சீதபீருகம் ( பெரியசம்பா ) , ரோத்ரபுஷ்பகம் ( முனை பாச்சோத்தி 
மலர் நிறம் கொண்டது ) , தீர்க்க சூகம் (நீண்டு வெண்ணிறமான 
முனை கொண்டது ) . காஞ்சனகம் ( சுவர்ணவாரி ) , மகிஷசூகம் , 
ஹாயனகம் 

( ஆண்டுக்கு ஒரு முறை பயிராவது ) . தூஷ்கம் 
(சிறுசம்பா ), மகாதூஷநம் (பெருஞ்சம்பா ) முதலியன நெல் 
வகைகளாகும் . 
4 . நெல்லின் பொதுத்தன்மை 
பொதுவாக நெல் ( அரிசி ) இனிப்புச் 

குளுமைத் 
தன்மை , வீர்யம் , இலேசில் பக்குவம் பெறுதல் எனும் தன்மை 
களைக் கொண்டதாகும் . வலிமை தரும் . பித்தத்தைத் தணிக்கும் . 
சிறிதளவு 

வாதகபங்களை வளர்க்கும் . எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டிருக்கும் . மலத்தைக்கட்டும் . மலத்தைக் குறைந்த 
அளவில் தோற்றுவிக்கும் . 
5. சிவப்புச் சம்பாவின் தன்மைகள் 

அந்த நெல் வகைகளில் சிவப்புச் சம்பா மிகவும் சிறந்தது . 
தோஷங்களைப் போக்கும் . விந்துவையும் , சிறுநீரையும் பெருக்கும் . 
கண்களுக்கு இதமானது . பொலிவையும் , வலிமையையும் 
தோற்றுவிக்கும் . குரலையும் , இதயத்தையும் நன்கு சீர்படுத்தும் . 
நாவறட்சியைப் போக்கும் . விரணங்களைத் தணிக்கும் . 
காய்ச்சலையும் , நோய்களையும் , நஞ்சையும் போக்கும் . 
6. நெல் வகைகளின் வேற்றுமை 
நெல் வகைகள் 

அனைத்தும் முதலிலிருந்து ஒன்றைவிட 
மற்றொன்று தன்மைகளில் சிறிதளவு குறைந்து 

வேறு 
பட்டிருக்கும் . தரத்திலும் குறைந்து காணப்படும் . 

7 
7. அறுபது நாள் குறுவையின் வேற்றுமைகள் 

கௌரஷஷ்டிகம் , காங்குகம் , முகுந்தகம் , பீதகம் , பிரமேதகம் , 
காகலம் , காஸனபுஷ்பகம் , மகாஷஷ்டிகம் , சூர்ணகம் , குரவகம் , 
கேதாரம் முதலியன அறுபது 

நாட்களில் 

விளையும் நெல் 
வகைகளாகும் . 

இந்த அறுபது நாள் குறுவை வகைகள் , இனிப்புச் சுவையும் 
மற்றும் பக்குவநிலையில் இனிப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . 
வாத பித்தங்களைப் போக்கும் . சம்பா அரிசிக்கு 


6 


இணையான 


ஸஸ 
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தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . உடல் வளர்ச்சியையும் , 
கபத்தையும் , விந்துவையும் தோற்றுவிக்கும் . 

8-9 
8. கௌரஷஷ்டிக தானியங்களின் தன்மைகள் 

கௌர ( மஞ்சள் நிறமுள்ள) ஷஷ்டிகம் என்னும் அறுபது நாள் 
குறுவை சிறந்தவை . துவர்ப்பை துணைச் சுவையாகக் கொண் 
டிருக்கும் . இலேசானது . மென்மை , எண்ணெய்ப்பசை ஆகிய 
வற்றைக் கொண்டிருக்கும் . மூன்று தோஷங்களையும் போக்கும் . 
உடல் வலிமையைத் தோற்றுவிக்கும் . பக்குவநிலையில் 
இனிப்புச் சுவை கொண்டதாகும் . மலத்தைக் கட்டும் . சிவப்பு 
சம்பா அரிசிக்கு இணையானது . 

10 
9 . ஏனைய அறுபது நாள் குறுவையின் தன்மைகள் 

கருநிறமுள்ள அறுபது நாள் குறுவை முதலியன , 
கௌரஷஷ்டிக தானியத்தைவிட முறையே தன்மையில் சிறிது 
வேறுபட்டிருக்கும் . 

11 
10. மற்றும் சில நெல் வகைகள் 

விரீஹி எனப்படும் நெல்லில் , கிருஷ்ண விரீஹி , சாலா 
முகம் , ஜதுமுகம் , நந்தீமுகம் , லாவாக்ஷகம் , த்வரிதகம் , 
குக்குடாண்டகம் , பாராவதகம் , பாடலா முதலிய வகைகள் 
உண்டு . 

12 
1. கிருஷ்ணவிரீஹி கருநிறமுள்ள 

புரையுடன் கூடிய 
அரிசியுடையது . 

2. சாலாமுகம் கருமை , வெண்மை நிறங்களுடன் கூடிய 
அரிசி கொண்டது . 
3. ஜதுமுகம் - அரக்கு போன்ற முகம் கொண்டது . 

4. நந்தீமுகம் ஆடி எனும் பறவையின் மூக்கு போன்ற 
முனையுடன் கூடிய அரிசி கொண்டது . 

5. லாவாக்ஷகம் - லாவா என்னும் பறவையின் கண் போன்ற 
அரிசி கொண்டது . 

6. த்வரிதகம் ஷஷ்டிக ரகங்களைப் போல விரைவில் 
விளைவது . 

7. குக்குடாண்டகம் கோழியின் முட்டையைப் போன்ற 
நிறமும் , தோற்றமும் கொண்ட அரிசியுடையது . 

8. பாராவதகம் புறாவைப் போல வெண்ணிறம் கொண்ட 
அரிசியுடையது . 

9. பாடலம் பாதிரிப்பூ போன்ற நிறம் கொண்டது 
நெல்லின் வேற்றுமைகளை அறிக . 


என 


13 
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விளைந்த 


11. நெல் வகைககளின் பொதுத் தன்மைகள் 

நெல்வகைகள் , இனிப்பு துவர்ப்புச் சுவைகளையும் , பக்குவ 
நிலையில் இனிப்புச் சுவையையும் , உஷ்ணவீரியத்தையும் 
கொண்டிருக்கும் . 

சிறிதளவு கபத்தை வளர்க்கும் தன்மை 
யுடையவை . ஷஷ்டிகத்திற்கு இணையாக மலத்தை கட்டும் . 
12. கருநிற நெல்லின் தன்மைகள் 

நெல்வகைகளில் கிருஷ்ணவிரீஹி எனப்படும் கருநிறநெல் 
சிறந்தது . இது இலேசான தன்மையையும் இணைச்சுவையாகத் 
துவர்ப்பையும் கொண்டிருக்கும் . மற்ற நெல் வகைகள் முறையே 
தன்மைகளில் குறைவுபட்டிருக்கும் . 

14 
13. நிலத்தைச் சார்ந்து நெல்வகைத் தன்மை மாறுபடுதல் 

நெல்பயிரை அறுத்த பின் நிலத்தில் தங்கிய உலர்ந்த 
முளைகளை எரித்துவிடுவதுண்டு. அத்தகைய நிலத்தில் 
அரிசி வகைகள் , பக்குவநிலையில் 

இலேசுத் 
தன்மையும் , துவர்ப்புச் சுவையும் , வறட்சித்தன்மையும் கொண் 
டிருக்கும் . மலத்தையும் , சிறுநீரையும் கட்டும் . 

சிறுநீரையும் கட்டும் . கபத்தைத் 
தணிக்கும் . 

15 
14. மேட்டு நிலத்தில் விளையும் தானியங்களின் தன்மைகள் 

மேட்டு ( புன்செய் ) நிலத்தில் தோன்றும் தானியங்கள் , 
கபத்தையும் , பித்தத்தையும் தணிக்கும் . துவர்ப்பு , கார்ப்பு சிறிது 
கசப்பு சிறிது இனிப்புமாகிய சுவைகளைக் கொண்டிருக்கும் . 
சிறிதளவு வாதத்தையும் , சடராக்னியையும் வளர்க்கும் . 

16 
15. நீர்ப்பாங்கான நிலத்தில் தோன்றும் தானியங்களின் 
தன்மைகள் 

நீர்ப்பாங்கான நிலத்தில் தோன்றிய தானியங்கள் இனிப்புச் 
சுவை கொண்டு 
கொண்டு விந்துவையும் , 
விந்துவையும் , வலிமையையும் 

வலிமையையும் வளர்க்கும் . 
பித்தத்தைத் தணிக்கும் . சிறிது துவர்ப்புச் சுவை கொண் 
டிருக்கும் . மலத்தை குறைக்கும் . குருத்தன்மை கொண்டு 
கபத்தை வளர்க்கும் . 

17 
16. நாற்று விட்டுப் பயிர்செய்யும் தானியங்களின் தன்மைகள் 

நாற்றை வளர்த்து , அதை வேறிடத்தில் நட்டுப்பயிர் செய்வ 
தால் தோன்றும் தானியங்கள் ரோப்யதானியங்கள் ' எனப்படும் . 
இரண்டு அல்லது 

அல்லது மூன்று முறைகள் எடுத்து வேறிடத்தில் 
நடுவதால் தோன்றுபவை அதிரோப்யதானியங்கள் ' எனப்படும் . 

இத்தானியங்கள் லகுகுணம் கொண்டதால் விரைவில் 
செரிமானமாகும் . 

சிறந்த தன்மை கொண்டவை . எரிச்சலைத் 
தோற்றுவிப்பதில்லை . தோஷங்களைப் போக்கும் . வலிமையை 
வளர்த்து சிறுநீரைப் பெருக்கும் . 


18 
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17. மறுமுறை முளைத்த தானியங்களின் தன்மைகள் 

ஒரு முறை நெற்கதிரை அறுத்து மீண்டும் துளிர்த்து வளரும் 
அதில் தோன்றிய நெல் சின்ன ரூடசாலி " எனப்படும் . 

அது 
வறட்சித்தன்மை கொண்டதால் மலத்தைக் கட்டும் . கசப்பு , 
துவர்ப்புச் சுவைகளைக் கொண்டு பக்குவ நிலையில் லே 
சாகும் . பித்தத்தைத் தணிக்கும் . கபத்தை வளர்க்கும் . 

19 
(நோயை சார்ந்து சிலருக்கு நன்மையும் மற்றும் சிலருக்குத் 
தீமையும் செய்யும் . அத்தகைய நெல் வகைகளின் தன்மைகள் 
விளக்கப்பட்டன . ) இவ்வாறு நெல் வகைகளைப் பற்றி விரிவாகக் 
கூறப்பட்டது . 

20 
18. தானிய வகைகள் , தானிய வகைகளின் தன்மைகள் 

* கோரதூஷகம் , சாமை , நீவாரம் . சாந்தனு , வரகு , காட்டு 
வரகு , தினை , மதூலிகை , நாந்திமுகி , குருவிந்தம் , காட்டு 
கோதுமை , ஸரகர்ணிகை , பருகம் , தோதபர்ணி , முகுந்தகம் , 
மூங்கிலரிசி முதலியன " குதானியங்கள் எனப்படும் . 

21 
19. குதானியங்களின் தன்மைகள் 

குதானியங்கள் அனைத்தும் பொதுவாக உஷ்ணத்தன்மை , 
துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகள் வறட்சித்தன்மை , பக்குவநிலையில் 
கார்ப்புச்சுவை பெறுதல் முதலிய தன்மைகளைக் கொண் 
டிருக்கும் . கபத்தைப் போக்கும் . சிறுநீரைத்தடுத்து நிறுத்தும் , 
வாதபித்தங்களைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . அவற்றில் கோத்ரவம் , 
நீவாரம் , 

சாந்தனு எனும் தானியங்கள் துவர்ப்பு , 
னிப்புச் சுவைகளும் சீதகுணமும் கொண்டிருக்கும் . பித்தத் 
தைத் தணிக்கும் . 

22-23 
20. தினையின் தன்மைகள் 

தினையில் கறுப்பு , சிவப்பு , பச்சை , வெள்ளை என்ற நான்கு 
நிறங்கள் கொண்ட வகைகள் உண்டு . அவற்றில் முறையாக 
ஒன்றைவிட மற்றொன்று சிறப்பானது . இவை 

அனைத்தும் 
வறட்சித் தன்மை கொண்டு கபத்தைத் தணிக்க வல்லவை . 
21. மதூலிகை , நாந்திமுகி ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 

மதூலிகை எனும் தானியம் இனிப்புச்சுவை , சீதகுணம் , 
எண்ணெய்ப்பசை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . நாந்தி 
முகியும் இத்தன்மைகளைக் கொண்டதேயாகும் . 

( அ ) வரகு முகுந்தக தானியங்களின் தன்மைகள் 

வரகு , முகுந்தகம் எனும் இவ்விரண்டு வகை தானியங்களும் 
நீர்த்தன்மை கொண்ட தாதுக்களை நன்கு உலர்த்திவிடும் . 
* கோரதூஷகம் , நீவாரம் , சாந்தனு என்பவை காட்டுத் தானியங்கள் . 


சாமை , 


24 


25 
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22. மூங்கில் அரிசியின் தன்மைகள் 

மூங்கில் அரிசி வறட்சித்தன்மை , உஷ்ண வீரியம் , பக்குவ 
நிலையில் கார்ப்புச்சுவை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . 
சிறுநீரைத் தடை செய்யும் . கபத்தைப் போக்கும் . துவர்ப்புசுவை 
கொண்டது . வாதத்தை சீற்றமுறச் செய்யும் . 

26 
23. பயறு முதலிய தானியங்களின் தன்மைகள் 

இரு பிளவுகளாகப் பிரிந்துள்ள பருப்பு வகைகள் சமீதானிய 
வகைகள் எனப்படும் . பயறு , காட்டுப் பயறு , சிறுகடலை , 
பட்டாணி , யானைப்பயறு ( பெரும்பயறு ஆகியவை மங்கலியம் 
எனப்படும் . சிறு பயறு வகை , கடலை ஆகியவை ஸ தீனம் " 
எனப்படும் . பயறுவகை , காராமணி என்பன " திரிபுடகம் " எனப் 
படும் . பட்டாணி வகை , ஹரேணு துவரை முதலியவை வைதளங் 
( இருபிரிவுகளுள்ள விதைகளாகும் . 

27 
பொதுவாக இவை 

அனைத்தும் துவர்ப்பு , 
இனிப்புச்சுவைகள் , குளுமைத் தன்மை , பக்குவ நிலையில் 
கார்ப்புச்சுவை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . வாதத்தை 
வளர்க்கும் . மலத்தையும் , சிறுநீரையும் தடுக்கும் . பித்த 
கபங்களைப் போக்கும் . 
24. பயற்றின் தன்மைகள் 

பச்சைப்பயறு வாதத்தை அதிகரிக்கச் செய்யாது . கண் 
களைத் தெளிவுபடச் 

தெளிவுபடச் செய்யும் . பயறு வகைளில் பச்சை 
நிறமுள்ளவை சிறப்பானவை . முத்கபரணி என்னும் காட்டுப் 
பயறு கூடப்பயறுக்கு ஒப்பானது . 
25. மசூரதானியத் தன்மைகள் 

மசூரம் எனப்படும் சிறு பயறு பக்குவநிலையில் இனிப்புச் 
சுவை கொள்ளும் . மலத்தைக்கட்டும் . (இது நரிப்பயறு என்று 
கூறப்படும் . ) 
26. மகுட்டத்தின் தன்மைகள் 

மகுட்டம் எனப்படும் . பெரும்பயறு கிருமிகளைத் தோற்று 
விக்கும் . 


28 


29 


27. பட்டாணியின் தன்மை 

30 
பட்டாணி வாதத்தை வளர்க்கும் . 
28. துவரை ( ஆடகியின் தன்மை 

துவரை கபபித்தங்களைப் போக்கும் . வாதத்தை மிகுதியாக 
வளர்க்காது . 
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கடலை 


29. கடலையின் தன்மைகள் 
வாதத்தை வளர்க்கும் . 

குளுமைத்தன்மை 
கொண்டது . 

இனிப்பு , துவர்ப்புச் சுவைகள் , வறட்சித்தன்மை 
ஆகியவற்றைக் கொண்டதாகும் . கபத்தையும் , இரத்த பித்தத் 
தையும் தணிக்கும் . ஆண்மையைப் போக்கும் . கடலையை 
நெய்யுடன் கலந்து பயன்படுத்தினால் மூன்று தோஷங்களையும் 
தணிக்கும் . 

31-32 
30. ஹரேணு , ஸதீந்தானியத்தன்மைகள் 

ஹரேணு , ஸதீநம் எனும் பயறுவகை இரண்டும் மலத்தைக் 
கட்டும் . 
31. பயறு . மஸூரம் 

மஸுரம் என்பன தவிர்த்து மற்ற தானியங்களின் 
தன்மைகள் 

பயறு , மஸரம் என்பவை தவிர மற்ற தானியங்கள் வயிற்று 
உப்புசத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 

33 
32. உளுந்தின் தன்மைகள் 
உளுந்து குருத்தன்மை 

கொண்டது . 

மலத்தையும் , சிறு 
நீரையும் வெளிப்படுத்தும் . எண்ணெய்ப்பசை , உஷ்ணகுணம் , 
இனிப்புச்சுவை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . விந்துவை 
வளர்க்கும் . வாதத்தைப் போக்கும் . மனநிறைவு தரும் . 
பாலை வளர்க்கும் . வலிமையைத்தரும் . கபத்தை வளர்க்கும் . 34 
33. காராமணியின் ( ஸதீனம் ) தன்மைகள் 
காராமணி துவர்ப்புச் 

கொண்டது . 

மலத்தை 
வெளிப்படுத்தாது . சிறு நீரையும் , கபத்தையும் வளர்க்காது . 
பக்குவநிலையில் இனிப்புச் 

கொள்ளும் . மனநிறைவு 
தரும் . சுவையூட்டும் . தாய்ப்பாலை வளர்க்கும் . 

35 
34. காஞ்சொரி , காக்கை முட்டை ஒரு 

மூலிகையின் 
தன்மைகள் 

காஞ்சொரி , காக்கை முட்டை எனப்படும் தாவரத்தின் 
பழங்களும் , உளுந்துக்கு ணையான தன்மைகளைக் 
கொண்டிருக்கும் . 
35. காட்டு உளுந்தின் தன்மைகள் 

காட்டு உளுந்து வறட்சித்தன்மையையும் , துவர்ப்புச் சுவை 
யையும் கொண்டிருக்கும் . அழற்சியைத் தோற்றுவிக்காது . 
36. கொள்ளின் தன்மைகள் 

கொள்ளு உஷ்ணத்தன்மை , துவர்ப்புச்சுவை , பக்குவ 
நிலையில் கார்ப்புச்சுவை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . 


தாய்ப் 


சுவை 


சுவை 


வகை 
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சுவை 


39 


கபம் , வாதம் , சுக்ராச்மரி எனும் சிறுநீரகத்தில் கல் , குன்மம் , 
பீநசம் (நாள் பட்ட சளி) , இருமல் ஆகியவற்றைப் போக்கும் .. 
மலத்தைக் கட்டும் . 

37 
37. காட்டுக் கொள்ளின் தன்மைகள் 
காட்டுக் கொள்ளு வயிற்று 

வயிற்று உப்புசம் , உடலில் மிகுந்த 
கொழுப்பு , மூலநோய் , விக்கல் , இழுப்பு , கபம் , சிறப்பாகக் கண் 
நோய்கள் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . இரத்த பித்தத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . 

38 
38. எள்ளின் தன்மைகள் 

எள் சிறிதளவு துவர்ப்புச்சுவையும் , இனிப்புச்சுவையும் , 
கசப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . மலத்தைக்கட்டும் . 
பித்தத்தை வளர்க்கும் . உஷ்ணகுணமுள்ளது . பக்குவநிலையில் 
இனிப்புச் கொள்ளும் . 

வலிமையை வளர்க்கும் . 
எண்ணெய்ப்பசையுள்ளது . விரணங்களில் மேல் பூசப் பயன் 
படுத்தத் தக்கது . பற்களுக்கு நலம் தரும் . உஷ்ணத்தையும் , அறி 
வாற்றலையும் வளர்க்கும் . சிறுநீரைக்குறைக்கும் . தோலுக்கும் 
தலைமுடிக்கும் நன்மை தரும் . வாதத்தைப் போக்கும் . குருத் 
தன்மை கொண்டதாகும் . 
39. எள் வகையில் சிறந்தது 

கருநிறமுள்ள எள் சிறந்தது . வெள்ளை நிறமுள்ளது 
நடுத்தரமானது . பச்சை , சிவப்பு , மஞ்சள் ஆகிய மற்ற நிறங் 
களைக் கொண்ட எள் தன்மைகளில் குறைந்தது . 

40 
40. யவதானியத்தன்மை 
யவதானியம் துவர்ப்பு , இனிப்புச் 

துவர்ப்பு , இனிப்புச் சுவைகள் கொண்டது . 
குளுமைத்தன்மையுள்ளது . பக்குவநிலையில் கார்ப்புச் சுவை 
கொள்ளும் . 

கபத்தையும் , பித்தத்தையும் தணிக்கும் . எள்ளைப் 
போல விரணங்களின் மேல் பூசத்தக்கது . நாள்தோறும் 
பயன்படுத்தத்தக்கது . சிறுநீரை குறைக்கும் . வாதம் , அபான 
வாயு , மலம் ஆகியவற்றை அதிகப்படுத்தும் . உடல்பலம் (பருவம் ) 
சடராக்னி , அறிவு , நல்ல குரல் , உடற்பொலிவு ஆகியவற்றைத் 
தோற்றுவிக்கும் . பிசுபிசுப்புள்ளது . 

கொழுப்பை விலேகனம் 
செய்து பருமனைக் குறைக்கும் . 

41-42 
41. அதியவதானியத் தன்மைகள் (ஊகு இல்லாத கருஞ்சிவப்பு . 

கறுப்பு நிறமுள்ள யவதானியம் ) 

யவதானியத்தை விட அதியவதானியம் சிறிது குறைந்த 
அளவு தன்மை கொண்டதாகும் . 
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42. கோதுமையின் தன்மைகள் 

கோதுமை இனிப்புச் சுவையும் , குருத்தன்மையும் கொண் 
டிருக்கும் . பருவத்தை நிலைநிறுத்தும் . தாதுக்களுக்கு நிலை 
யான தன்மைகளைக் கொடுக்கும் . சுவையூட்டும் . விந்துவை 
வளர்க்கும் . எண்ணெய்ப்பசை மிக்கது . குளுமைத்தன்மை 
கொண்டது . வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் போக்கும் . உடைந்த 
உறுப்புகளை இணைக்கும் . கபத்தை வளர்க்கும் . மலத்தை 
இளக்கும் தன்மை கொண்டதாகும் . 

43 
43. சிம்பிதானியங்களின் தன்மைகள் 

சிம்பிதானியங்கள் வறட்சித்தன்மையும் , துவர்ப்புச் சுவையும் 
கொண்டிருக்கும் . நஞ்சு , சோர்வு (உடல் உலர்தல் ) , விந்து , 
கபநோய் , பார்வைக்குறைவு ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . 
அழற்சியைத் தரும் . பக்குவநிலையில் , கார்ப்பு இனிப்புச் 
சுவைகளைக் கொண்டதாகும் . மலத்தைக்கட்டும் . வாத பித்தங் 
களை மிகுதியாக்கும் . 
44. நிறவேறுபாட்டால் சிம்பிதானியங்களின் தன்மைகள் 
வெண்ணிறம் , கருநிறம் , மஞ்சள் நிறம் , சிவப்புநிறம் எனப் 

நிறங்களைக் கொண்ட சிம்பி தானியங்கள் உள்ளன . 
இவற்றில் சிவந்தவற்றைவிட மஞ்சள் நிறமுள்ளவை , அவற்றை 

கருநிறமுள்ளவை , அவற்றைவிட வெண்ணிறமுள்ளவை 
தன்மையால் சிறப்புள்ளவை . இவை அனைத்தும் கார்ப்புச் 
சுவையும் , பக்குவநிலையில் உஷ்ணதன்மையும் கொண்டவை 
யாகும் . 

45 
45. காட்டுப்பயறு முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

காட்டுப்பயறு , காட்டு உளுந்து , மூலகசிம்பி ( வேர்க்கடலை ) , 
குசிம்பி 

( கொடி வேர்க்கடலை ) , வல்லீசிம்பி ( மொச்சை ) 
முதலியவை பக்குவநிலையில் இனிப்புச்சுவை கொண்டவை . 
வலிமையைத் தரும் , பித்தத்தைத் தணிக்கும் . 
46. இரு பிளவுபட்ட பருப்புள்ள சிம்பி தானியங்களின் 

தன்மைகள் 

இரு பிளவுபட்ட பருப்புள்ள சிம்பி தானியங்கள் அழற்சியைத் 
தோற்றுவிக்கும் . வறட்சியுள்ளவை . வயிற்றில் குடகுட எனும் 
ஒலியைத் தோற்றுவித்துச் செரிமானமாகும் . 

தரும் . 
வாதத்தை வளர்க்கும் . மிக்க சிரமத்துடன் செரிமானமாகும் . 47 
47. குசும்பதானியத் தன்மைகள் 

குசும்ப தானியங்கள் , பக்குவநிலையில் கார்ப்புச்சுவையும் , 
பொதுவாகக் கார்ப்பு சுவையும் கொண்டவையாகும் . கபத்தைப் 


46 
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போக்கும் . அழற்சியைத் தோற்றுவிப்பதால் உடலுக்கு இத 
மானவை அல்ல . 

48 
48. அகத்தியின் தன்மைகள் 

அகத்தி உஷ்ணத்தன்மையும் , இனிப்புச் சுவையும் 
கொண்டது . வாதத்தைப் போக்கும் . பித்தத்தை வளர்க்கும் . 
பக்குவநிலையில் கார்ப்புச் சுவை கொள்ளும் . 
49. கடுகின் தன்மைகள் 

வெண் கடுகு கார்ப்புச்சுவையுடையது . பக்குவநிலையிலும் 
கார்ப்புச்சுவை கொண்டதாகும் . இரத்தத்தையும் , பித்தத்தையும் 
சீற்றமுறச் செய்யும் . சிவப்புக்கடுகும் இத்தன்மைகளையே 
கொண்டிருக்கும் . 

49 
50. பயன்படுத்தத் தகாத தானியங்கள் 

தக்க பருவத்தில் விளையாதவை , நோயுள்ளவை , பக்குவம் 
பெறாதவை , தக்க நிலத்தில் பயிர் செய்யப்படாதவை , புதியவை 
ஆகிய தானியங்கள் நல்ல தன்மைகள் கொண்டவை அல்ல . 50 
51. புதிய தானியங்களின் தன்மைகள் 
புதிய தானியங்கள் , 

தோஷங்கள் , தாதுக்கள் , மலங்கள் , 
சுரோதஸ்ஸுகள் ஆகியவற்றிற்கு ஈரப்பசையைத் தோற்று 
விக்கும் . ஓராண்டு கடந்து மூன்றாண்டுகள் வரை பழையவை 
யான தானியங்கள் இலகு குணம் கொண்டிருக்கும் . ( இரண்டு 
மூன்றாண்டுகள் கடக்கும் வரை தானியங்களை வைத்திருந்தால் 
அவை சாரமற்றவையாகிவிடும் .) 
52. முளை நீங்கிய தானியங்களின் தன்மைகள் 
முளை நீங்கிய தானியம் அழற்சியைத் 

அழற்சியைத் தோற்றுவிக்கும் . 
குருத்தன்மை கொண்டதாகும் . மலத்தைக்கட்டும் . கண் 
பார்வையைக் கெடுக்கும் . 

51 
53. குதானிய வகைகளின் விளக்க முடிவுரை 

சாலிதானியம் முதல் கடுகு வரை தானிய வகைகளின் கால 
அளவு முதலியன விளக்கப்பட்டன . ( புது தானியம் ஓராண்டு 
வரை வைத்திருந்தால் பழமை பெறும் . 

அளவு . 
தானியங்களை ஸம்ஸ்காரம் செய்வதால் (பலவகையாக பக்குவம் 
செய்வதால் ) தன்மை மாறுபடும் . 

. எடுத்துக்காட்டாக குருத் 
தன்மை கொண்ட தானியங்களைப் பொரியாக்கிவிட்டால் அது 
இலகுத்தன்மை பெறும் . பயன்படுத்தும் அளவுகள் அவரவர் 
களின் சடராக்னியின் வலிமைக்கேற்ப குறைந்தது - நடுத் 
தரமானது உயர்ந்தது 

மூன்று 

அளவுகளைக் 
கொண்டிருக்கும் . ) 


இது 


கால 


என 


வகை 
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மாமிச வகை விளக்கம் 


இனி மாமிச வகைகளின் தன்மைகள் விளக்கப்படுகின்றன . 


54. உயிரினங்களின் வகைகள் 


என 


உணவுக்குப் பயன்படும் புலாலைத் தரும் உயிரினங்கள் 
ஆறுவகைப்படும் . அவை ( 1) நீரில் வாழ்பவை ( 2 ) நீர்ப்பாங்கான 
நிலத்தில் வாழ்பவை ( 3 ) கிராமங்களில் வாழ்பவை ( 4 ) பச்சை 
புலாலை உண்ணும் கழுகு முதலியவை ( 5 ) ஒற்றைக் குளம்புள்ள 
குதிரை முதலியவை 

ஜாங்கல தேசத்தில் வாழ்பவை 
என்பனவாம் . இவையனைத்தும் ஜாங்கலம் , அநூபம் 
இருவகைப்படும் . இவற்றில் முதலில் கூறியதை விட முறையே 
அதன் பின்பு கூறப்பட்ட புலால் சிறந்ததாகும் . 

வானத்தைப் போலத் தூயதாகி , பரவலாக மரங்களைக் 
கொண்டு , சாறுள்ள பழங்களுடன் , காற்றடர்ந்துள்ள நிலப்பகுதி 
ஜாங்கலம் எனப்படும் . அத்தகைய நிலத்தில் வாழும் விலங்குகள் 
கூட ஜாங்கலம் எனப்படும் . இவற்றின் மாமிசம் ஜாங்கலமாமிசம் 
எனப்படும் . 

ஆறுகள் , குளங்கள் , மலைகள் , மலர்கள் நிறைந்து பலவகை 
நெல் விளைவதாகி தபம் மிக்க நிலப்பகுதிகள் அநூபம் 
எனப்படும் . இத்தகைய நிலத்தில் வாழும் உயிரினங்களும் 
அநூபம் எனப்படும் . இவற்றின் மாமிசம் அநூப மாமிசமாகும் . 

இவற்றில் ஜாங்கலங்கள் எட்டு வகையாகும் . அவையாவன : 
1. ஜங்காலம் : - வேகமாக ஓடக்கூடிய கால்கள் உள்ள மான் 
முதலியன . 

2. விஷ்கிரம் நகத்தால் கீறி உணவு தேடுபவை . 
3. பிரதுதம் உணவை அலகால் குத்தி எடுத்துண்ணும் புறா 
முதலியவை 4 . குஹாசயங்கள் 

குகைகளில் வசிக்கும் சிங்கம் 
முதலியவை . 5. பிரஸஹம் இப்படியும் அப்படியும் இழுத்து 
வலிமையுடன் தாக்கி உணவு உட்கொள்ளும் கழுகு முதலியவை . 
6. பர்ண மிருகங்கள் இலைகளுக்கு இடையே வாழும் குரங்கு , 
மரப்பூனை முதலியவை 7 . பிலேசயம் மரப்பொந்துகளில் 
வசிப்பவை 8 . கிராம்யங்கள் கிராமங்களில் வாழும் ஆடு 
முதலியவை . இவற்றில் ஜங்காலங்களும் விஷ்கிரங்களும் 
சிறப்பானவை . 

53 
55. ஜங்காலவகை உயிரினங்களின் தன்மைகள் 

கருநிறமான் , சிவப்புநிறமுள்ள மான் , கிளைமான் , குரங்கம் 
எனும் மான் , கஸ்தூரிமான் , கிருதமாலம் எனும் மான் , சரபம் 


ஜாங்கல தேசம் - நீர்வளம் குறைவாகவும் , சதுப்பு நிலங்கள் 
இல்லாமலும் , குறைந்த மலைகள் மரங்கள் உள்ளதும் , சற்று வறண்ட 
பூமியாகவும் இருக்கும் . 
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எனும் விலங்கு . ஓநாய் . விருஷதம் எனும் மான் , சாருஷ்கரம் எனும் 
மான் , மிருகமாத்ருகம் எனும் மான் ஆகியவற்றை ஜங்காலம் 
என்பர் . இவை இனிப்பு , துவர்ப்புச் சுவைகள் , இலகு குணம் 
ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . வாத பித்தங்களைப் 
போக்கும் . தீக்ஷ்ணகுணமுள்ளவை . இதயத்திற்கு நலமானவை . 
சீறுநீரகத்தைத் தூய்மைப்படுத்தும் . 

54 
56. கருநிறமான் புலாலின் தன்மைகள் 

கருநிற மானின் புலால் துவர்ப்பு , இனிப்புச் சுவைகள் 
கொண்டிருக்கும் . இதயத்திற்கு நலமானது . 

இரத்தபித்தத் 
தையும் , கபநோய்களையும் போக்கும் . மலத்தைக்கட்டும் . 
சுவையூட்டும் . உடல் வலிமைக்கு நலமானது . காய்ச்சலைத் 
தணிக்கும் . 

55 
57. சிவப்பு மான் புலாலின் தன்மைகள் 

சிவப்பு நிறமானின் புலால் , இனிப்புச்சுவையும் , பக்குவ 
நிலையிலும் இனிப்புச் சுவையையே கொண்டிருக்கும் . மூன்று 
தோஷங்களையும் போக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
குணமுள்ளது . மலத்தையும் சிறுநீரையும் கட்டும் . நறுமணமும் 
லகுகுணமுமுள்ளது . 

56 


58. மான் வகைகளின் விளக்கம் 


ஏணம் என்னும் மான் கருநிறமுள்ளது . ஹரிணம் எனும் மான் 
தாமிர நிறம் கொண்டது . இவ்விரண்டு நிறங்களும் இல்லாதது 
குரங்கம் எனும் மான் ஆகும் . 

57 
59. மான் புலாலின் தன்மைகள் 

மானின் புலால் இனிப்புச்சுவையும் , குளுமைத்தன்மையும் 
கொண்டது . இது இரத்தபித்தம் , ஸந்நிபாதம் , க்ஷயம் , இருமல் , 
இழுப்பு , விக்கல் , சுவையின்மை ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 58 
60. விஷ்கிர வகைகள் 

காலாலும் , அலகாலும் நிலத்தைக் கீறி சிதறியதானிய உணவு 
தேடும் பறவைகள் விஷ்கிரங்கள் எனப்படும் . லாவம் , தித்திரி , 
விசித்திர நிறங்களைக் கொண்ட இறக்கைகளுள்ள தித்திரிப்புள் , 
கபிஞ்சலம் (வெண்ணிறமுள்ள தித்திரி ) , வர்த்தீரம் ( கபிஞ் 
சலத்தைவிடச் சிறியதாகவும் வர்த்திகை என்னும் பறவையை 
விடச் சிறிது பெரியதாகவும் உள்ள பறவை ) , வர்த்திகை 
( மீன் குத்திப்பறவை) , வர்த்தகம் , நப்த்ருகம் (வெண்ணிறவயிற்றுப் 
பகுதி கொண்ட ' ஹும்' என ஒலிக்கும் பறவை ) வார்த்திகம் 
( கூட்டம் கூட்டமாகத்திரியும் சிறுகுருவி ) , சகோரம் , கலவிங்கம் 
(கரு நிறக்குருவி ) , மயில் கீரகரம் , உபசக்ரம் ( சக்ரவாகப்புள்) , 
கோழி , சாதகப்புள் , சதபத்ரம் ( மரங்கொத்திப்பறவை) , குதித்திரி 
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கருஞ்சிவப்பும் வெண்மை நிறமும் கலந்துள்ள தித்திரிப்புள் ,, 
குருவாககம் , யவாலகம் முதலியவை கால்களாலும் , அலகாலும் , 
நிலத்தைக் கீறி உணவு தேடும் பறவைகளாகும் . 

59 
61. விஷ்கிரப்பறவைகளின் புலாலின் பொதுத்தன்மைகள் 

விஷ்கிரப்பறவைகளின் புலால் பொதுவாக இலகுகுணம் , 
குளுமைத்தன்மை , இனிப்பு துவர்ப்புச் சுவைகள் ஆகியவற்றைக் 
கொண்டிருக்கும் . மூன்று தோஷங்களையும் போக்கும் . 
62. இலாவகப்பறவையின் ( குருவி வகை ) புலாலின் தன்மைகள் 

இலாவகப்பறவையின் புலால் , மலக்கட்டையும் , சடராக்னி 
வளர்ச்சியையும் தோற்றுவிக்கும் . துவர்ப்பு , இனிப்புச்சுவை 
களும் , இலகுகுணமும் , பக்குவநிலையில் கார்ப்புச்சுவையும் 
கொண்டதாகும் . ஸந்நிபாத நோயைப் போக்கும் . 

60 
63. தித்திரிப்புள் ( தத்தி நடப்பவை ) புலாலின் தன்மைகள் 

தித்திரிப்புள்ளின் புலால் சிறிதளவு குருத்தன்மையும் , உஷ்ண 
குணமும் , இனிப்புச் சுவையும் கொண்டதாகும் . விந்துவையும் , 
கொழுப்பையும் , சடராக்னியையும் வளர்க்கும் . தோஷங்கள் 
அனைத்தையும் போக்கும் . 

மலத்தைக்கட்டும் . உடற் 
பொலிவைத் தெளிவாக்கும் . 

61 
64. கபிஞ்சலம் ( கௌதாரி ) என்னும் பறவையின் புலாலின் 

தன்மைகள் 

கபிஞ்சலமென்னும் பறவையின் புலால் இரத்தபித்தத்தைத் 
தணிக்கும் . சீதகுணமும் , இலகுதன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 
கபநோய்களிலும் , வாதம் குறைந்த அளவில் சீற்றமுற்ற போதும் 
இது நன்மை தரும் . சிறப்பாக விக்கல் , இழுப்பு , வாதம் 
ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . 
65. கிரகச உபசக்ரங்கள் எனும் பறவைகளின் புலாலின் 

தன்மைகள் 

கிரகசம் எனும் பறவையின் புலால் வாதத்தையும் , 
பித்தத்தையும் போக்கும் . விந்துவையும் , கொழுப்பையும் , 
சடராக்னியையும் வளர்க்கும் . இலகுகுணமுள்ளது . இதயத்திற்கு 
நலமானது . உபசக்ரம் எனும் புள்ளின் புலாலும் இத்தன்மை 
களைக் கொண்டதாகும் . 
66. மயில் புலாலின் தன்மைகள் 

மயிலின் புலால் துவர்ப்பு , இனிப்பு , உவர்ப்புச் சுவைகள் 
கொண்டிருக்கும் . உடலின் தோலுக்கும் , தலை முடிக்கும் நலம் 
தரும் . சுவையின்மையைப் போக்கும் . குரல் , அறிவாற்றல் , 
சடராக்னி 

வளர்ச்சி , கண் , காதுகளுக்கு திடத்தன்மை 
ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . 


62 


63 


64 
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67. கோழிப் புலாலின் தன்மைகள் 
காட்டுக்கோழியின் புலால் 

புலால் எண்ணெய்ப்பசையும் , உஷ்ண 
குணமும் கொண்டிருக்கும் . வாதத்தைத் தணிக்கும் . விந்துவை 
வளர்க்கும் . உடலை வியர்க்கச் செய்யும் . குரலைத் தெளிவாக்கும் . 
உடற்பருமனைத் தோற்றுவிக்கும் . சிற்றூர்களில் வாழும் 
கோழியின் புலாலும் இத்தன்மைகளையே கொண்டிருக்கும் .. 
ஆனால் மிக்க குருத்தன்மை கொண்டதாகும் . வாதநோய் , க்ஷயம் , 
வாந்தி , நஞ்சு , காய்ச்சல் ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . 

65-66 
68. உணவை அலகால் குத்தி எடுத்துண்ணும் பிரதுகம் என்னும் 

பறவைகள் 

காட்டுப்புறா , சிற்றூர்களில் வாழும் புறா . பிருங்கராஜம் 
எனும் பறவை , குயில் , கொக்கு , காட்டுக் குருவி , ஊர்க்குருவி , 
டின்டிமாணவகம் எனும் டமாரம் ஒலிப்பது போலக் கூவும் 
பறவை , சதபத்ரகம் , மாத்ருவிந்தகம் , பேதாசி கிளி , சாரிகை 
எனும் ஆண்கிளி , கிரிவர்த்திகை எனும் பறவை , வாலின் 
கீழ்ப்பகுதியில் சிவப்பு நிறம் கொண்ட குருவி , அன்னதூஷகம் 
எனும் பறவை . 

பறவை , மைனா , கருங்குருவி , ஹாரீதம் , தாத்யூஹம் 
முதலிய பறவைகள் பிரதுகங்கள் எனப்படும் . 

67 
பிரதுகங்களின் ( புறாபோன்ற அலகால் உணவைக் குத்தி 
எடுத்து உண்ணும் பறவைகளின் ) புலால் துவர்ப்பு , இனிப்புச் 
சுவைகளும் , வறட்சித்தன்மையும் , சீதகுணமும் கொண்டிருக்கும் 
இவை பழங்களையே உணவாகக் கொண்டிருப்பவையாகையால் 
வாதத்தை வளர்க்கும் . பித்தத்தையும் , கபத்தையும் தணிக்கும் . 
சிறுநீர் வெளிப்படுதலைத் தடுக்கும் . மலத்தையும் குறைந்த 
அளவில் உண்டாக்கும் . 

68 
69. பேதாசி என்னும் பறவைப் புலாலின் தன்மைகள் 

பேதாசி எனும் பறவையின் புலால் , வாதம் முதலிய 
தோஷங்களையும் , மலம் சிறுநீர் முதலியவற்றையும் குற்ற 
முள்ளவைகளாகச் செய்யும் . 
70. புறாவின் புலாலின் தன்மைகள் 

வெண்ணிறப் ( காட்டுப் ) புறாவின் புலால் , இனிப்பு , துவர்ப்பு , 
உவர்ப்புச்சுவைகளையும் , குருத்தன்மையையும் கொண்டிருக்கும் . 
இதற்குப் பேதாசிப்புலாலின் தன்மைகளும் இருக்கும் . 
71. சிற்றூரில் வாழும் வளர்ப்புப் புறாவின் புலாலின் தன்மைகள் 

சிற்றூர்களில் வாழும் புறாக்களின் புலால் , இரத்த 
பித்தத்தைத் தணிக்கும் . துவர்ப்புச் சுவையும் , எளிதில் பரவக் 
கூடியதும் , பக்குவநிலையில் இனிப்புச் 

கொள்வதும் , 
குருத்தன்மை கொண்டதுமாகும் . 

70 


69 
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72. காட்டுக்குருவியின் புலால் தன்மைகள் 

காட்டுக்குருவியின் புலால் இனிப்புச்சுவையும் , எண்ணெய்ப் 
பசையும் கொண்டிருக்கும் கபத்தையும் ... விந்துவையும் 
வளர்க்கும் . 
73. ஊர்க்குருவிப் புலாலின் தன்மைகள் 

ஊர் ( சிட்டு குருவியின் புலால் இரத்தபித்தத்தைப் போக்கும் . 
விந்துவை மிகுதியாக வளர்க்கும் . 

71 
74. குகைகளில் வாழும் விலங்குகள் 

சிங்கம் , பெரும்புலி , ஓநாய் , சிவங்கி , கரடி , சிறுத்தை , பூனை . 
நரி மிருகேர்வாருகம் ( செந்நாய் ) எனும் விலங்கு முதலியன 
குகேசயங்கள் எனப்படும் . 

72 
75. குகைகளில் வாழும் விலங்குகளின் புலாலின் தன்மைகள் 

குகைகளில் வாழும் விலங்குகளின் புலால் இனிப்புச் 
சுவையும் , குருகுணமும் , எண்ணெய்ப்பசையும் கொண்டிருக்கும் . 
வலிமை தரும் . வாதத்தைத் தணிக்கும் . உஷ்ண வீரியம் 
கொண்டதாகும் . கண்நோய் . பாலுறுப்பு நோய்கள் 

ஆகிய 
வற்றைப் போக்கும் . 
76. பிரஸஹங்கள் ( அலகை இப்படியும் அப்படியும் அசைத்துக் 

கிழித்து உணவை உண்ணும் கழுகு முதலியவை ) எனும் 
பறவைகள் 

காகம் , பருந்து , நிலாப்புள் , சாஷம் , பாஸம் எனும் ஒருவகை 
வெண்ணிறப் பருந்து , சசகாதி , கோட்டான் , சிறுகழுகு . பெரிய 
கழுகு முதலியன பிரஸஹங்கள் எனப்படும் . 

73-74 
77. பிரஸஹங்களின் புலாலின் பொதுத் தன்மைகள் 

பிரஸஹங்களாகிய காகம் முதலியவை அனைத்தும் சுவை , 
வீரியம் , பக்குவநிலை முதலியவற்றில் சிங்கம் போன்ற 
குகைகளில் 

வாழும் விலங்குகளின் புலாலின் தன்மையைக் 
கொண்டவை . மற்றும் சிறப்பாக க்ஷயம் ( எலும்புருக்கி ) போன்ற 
நோய் கொண்டவர்களுக்கு நலம் தருபவை . 

75 
78. பர்ண (இலைகளின் இடையே பதுங்கி வாழும் விலங்குகள் 

மத்குமூஷிகம் எனும் ஒரு வகை மரத்தில் வாழும் எலி , புனுகு 
பூனை , குரங்கு முதலியன பர்ண மிருகங்கள் எனப்படும் . 

76 
79. பர்ணமிருகங்களின் புலாலின் தன்மைகள் 

பர்ணமிருகங்கள் பொதுவாக இனிப்புத்தன்மையும் , 
குருகுணமும் கொண்டிருக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . 
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77 


கண்களுக்கும் , க்ஷய நோயாளிகளுக்கும் நலமானது . 
மலத்தையும் , சிறுநீரையும் பெருக்கும் . இழுப்பு , இருமல் , 
மூலநோய் ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . 
80. பொந்துகளில் வாழும் விலங்குகள் 

முள்ளம்பன்றி , மரநாய் , உடும்பு , முயல் , கிராமங்களில் 
வாழும் பூனை , குள்ளநரி , உலோமசகர்ணம் எனும் விலங்கு , 
கதலி எனும் (புலி போன்ற தோற்றமும் பெரும் பூனை அளவு 
உடலும் கொண்ட விலங்கு , மலைப்பாம்பு வகையைச் சார்ந்த 
மிருகபிரியகம் (சிறு மிருகங்களை விழுங்கும் மலைப்பாம்பு ,, 
பாம்பு , எலி , கீரி , பெருங்கீரி முதலியன பொந்தில் வாழ்பவை . 78 
81. பொந்தில் வாழ்வனவற்றின் புலாலின் தன்மைகள் 

பொந்தில் வாழும் விலங்குகளின் புலால் , மலத்தையும் , 
சிறுநீரையும் , தடிக்கச் செய்யும் . உஷ்ணவீரியமும் , பக்குவ 
நிலையில் இனிப்புச் சுவையும் கொண்டதாகும் . வாதத்தைத் 
தணிக்கும் . 

கபத்தையும் பித்தத்தையும் வளர்க்கும் . 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்டதாகும் . இருமல் , இழுப்பு , 
உடலிளைப்பு ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

79 
82. முயல் புலாலின் தன்மைகள் 

முயலின் புலால் துவர்ப்பு , இனிப்புச் சுவைகளுள்ளது . 
பித்தத்தையும் , கபத்தையும் போக்கும் . மிக்க குளுமைத் தன்மை 
கொண்டதன்று . 

ஆகையால் வாதத்தை மிகச் செய்யாமலும் , 
தணிக்காமலும் வாதத்தைப் பற்றி நடுநிலை கொண்டிருக்கும் . 80 
83. உடும்புப் புலாலின் தன்மைகள் 

உடும்பின் புலால் துவர்ப்பு கார்ப்புச் சுவைகள் கொண்டு , 
பக்குவநிலையில் இனிப்புச் 

கொள்ளும் . வாத 
பித்தங்களைத் தணிக்கும் . உடலைச் செழிப்புறச் செய்யும் . 
வலிமை தரும் . 

81 
84. மரத்தில் வாழும் கீரி , பிரியகம் , மலைப்பாம்பு ஆகியவற்றின் 

புலாலின் தன்மைகள் 

மரத்தில் வாழும் கீரியின் புலால் இனிப்புச் சுவை கொண்டது . 
பித்தத்தைத் தணிக்கும் . இலகுகுணமும் சீதலத்தன்மையும் 
கொண்டிருக்கும் . 

நஞ்சைப் போக்கும் . பிரியகம் ( மலைப் 
பாம்பின் வகை ) என்பதன் புலால் , வாத நோய்களுக்கு ஹித 
மானது . மலைப்பாம்பின் புலால் மூல நோயில் நன்மை தரும் . 82 
85. பாம்புப் புலாலின் தன்மைகள் 

பாம்புவகைகளின் புலால் மூலநோய் , வாத நோய் , கிருமி , 
பெருந்தீ , காற்று , 

வெயில் ஆகியவற்றால் உடல் உலர்ந்த 
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உடலை 


86 


தோற்றம் நஞ்சு ஆகியவற்றைப் போக்கும் . கண்களுக்கு நலம் 
விளைவிக்கும் . பக்குவநிலையில் இனிப்பாகும் . கொழுப்பையும் 
சடராக்னியையும் வளர்க்கும் . 

83 
86. சர்ப்பம் , கட்டுவீரியன் ஆகியவற்றின் புலாலின் தன்மைகள் 

சர்ப்பம் , கட்டுவீரியன் ஆகியவற்றின் புலால் , இனிப்புச் 
சுவையும் , பக்குவநிலையில் கார்ப்புச்சுவையும் கொள்ளும் 
கண்களுக்கு மிக்க நன்மை தரும் . மலம் , சிறுநீர் , வாதம் 
ஆகியவற்றை வெளியேற்றும் . 

84 
87. கிராமங்களில் வாழும் விலங்குகள் 

குதிரை , கோவேரிக்கழுதை , பசு , கழுதை , ஒட்டகம் , ஆட்டுக் 
கிடா , ஆடு , மேதப்புச்சகம் எனும் வாலில் கொழுப்புள்ள விலங்கு 
ஆகியவை கிராமங்களில் வாழும் விலங்குகளாகும் . 

85 
88. கிராம விலங்குகளின் புலாலின் பொதுத்தன்மைகள் 

கிராமங்களில் வாழும் விலங்குகளின் புலால் பொதுவாக 
வாதத்தைப் போக்கும் . 

வளர்க்கும் . கபத்தையும் 
பித்தத்தையும் வளர்க்கும் . இனிப்புச்சுவையுடையது . பக்குவ 
நிலையிலும் இனிப்புச்சுவை 

கொண்டது . 

சடராக்னியையும் 
வலிமையையும் வளர்க்கும் . 
89. ஆட்டுக்கிடாப் புலாலின் தன்மைகள் 

ஆட்டுக்கிடாவின் புலால் மிக்க குளுமை தன்மை கொண்ட 
தன்று . குருத்தன்மையும் எண்ணெய்ப்பசையும் கொண்டிருக்கும் . 
கப பித்தங்களைக் குறைந்த அளவில் தோற்றுவிக்கும் . தோஷம் , 
தாது . மலம் , சுரோதஸ் ஆகியவைகளுக்குக் குறைந்த அளவில் 
ஈரப்பசையைத் தோற்றுவிக்கும் . பீநசம் எனும் நாள்பட்ட 
சளியைப் போக்கும் . 
90. செம்மறியாட்டுப் புலாலின் தன்மைகள் 
செம்மறியாட்டுப் புலால் 

வளர்க்கும் . பித்த 
கபங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . குருத்தன்மை கொண்டதாகும் . 
91. மேதப்புச்சத்தின் புலாலின் தன்மைகள் 

வாலில் கொழுப்பு மிகுந்துள்ள மேதப்புச்சம் எனும் விலங் 
கின் புலால் விந்துவை வளர்க்கும் . மற்றும் செம்மறியாட்டுப் 
புலாலின் தன்மைகளைக் கொண்டதாகும் . 

88 
92. பசுவின் புலாலின் தன்மைகள் 

பசுவின் புலால் இருமல் , இழுப்பு , மிக்கசளி , விஷக்காய்ச்சல் 
ஆகியவற்றைப் போக்கும் . சோர்வு , 

சீற்றமுற்ற சடராக்னி 
ஆகியவற்றில் நன்மை தரும் . புனிதமானது . வாதத்தைப் 
போக்கும் . 


87 
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93. ஒற்றைக்குளம்புள்ள விலங்குகளின் புலாலின் தன்மைகள் 

ஒற்றைக்குளம்புள்ள விலங்குகளின் புலால் , சிறிதளவு 
உவர்ப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . மற்றும் செம்மறியாட்டுப் 
புலாலின் தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . 
94. ஜாங்கல வகைகளின் பொதுத்தன்மைகள் 

ஜாங்கல வகையைச் சார்ந்த விலங்குகளின் புலால் , பொது 
வாகச் சிறிதளவே கபத்தை வளர்க்கும் . 
95. கபத்தை வளர்ப்பவையும் , வளர்க்காதவையுமான விலங்கு 

களின் விளக்கம் 

ஜன நடமாட்டமுள்ள கிராமத்திற்கும் நீர்ப்பாங்கான இடத் 
திற்கும் தொலைவில் வாழ்பவையான பறவைகள் , விலங்குகளின் 
புலால் கபத்தை மிக்க குறைந்த அளவிலேயே தோற்றுவிக்கும் . 
கிராமங்களிலும் நீர்ப்பாங்கான , இடங்களிலும் வாழும் பறவை 
கள் , விலங்குகள் ஆகியவற்றின் புலால் கபத்தை மிகுதியாக 
வளர்க்கும் தன்மையைக் கொண்டிருக்கும் . 

91-92 
96. நீர்ப்பாங்கான இடத்தில் வாழும் விலங்குகள் 

நீர்ப்பாங்கான இடத்தில் வாழும் விலங்குகள் ஐந்து வகை 
களாகும் . 1. நீர் நிலைகளின் கரைகளில் வசிப்பவை 2 . நீரில் 
முழுகியும் மிதந்தும் 
மிதந்தும் வாழ்பவை 

சிப்பிகள் , சங்குகள் 
முதலியவற்றில் வாழ்பவை 4 . பாதங்கள் உள்ளவை 5 . 

மீன் 
வகைகள் என்பனவாம் . 
97. நீர்நிலைகளின் கரைகளில் வாழ்பவை 

கவயம் ( கழுத்தில் ஆடுசதையின்றிப் பசுவைப் 
போன்ற தோற்றமுள்ள விலங்கு , எருமை , கரும்பட்டைகளைக் 
கொண்ட மான் , சமரமிருகம் ( வாலில் சாமரம் போன்ற மயிர் 
கற்றை கொண்ட மான் வகை ) , சிருமரம் ( பெரும் சமரீமிருகம் ), 
ரோஹிதம் (சிவப்பு நிறம் கொண்ட ஒரு வகை மான் ) , பன்றி , 
காண்டாமிருகம் , கோகர்ணம் (கழுதைப்புலி ), காலபுச்சகம் 
( மானைப்போல தோற்றமும் கருநிறமுள்ளவாலும் கொண்ட 
மான் ) , உத்திரம் ( நீர்ப்பூனை ), நியங்கு (பல கொம்புகள் உள்ள ஒரு 
வகை விலங்கு காட்டுப்பசு முதலியன நீர் நிலைகளின் 
களில் வாழ்பவையாகும் . இவை கூல சரங்கள் ( நீர்க்கரைகளில் 
வாழ்பவை ) எனப்படும் . 
98. கூலசரங்களின் புலாலின் தன்மைகள் 

கூலசரங்களாகிய நீர்க்கரைகளில் வாழும் விலங்குகளின் 
புலால் வாதபித்தங்களைத் தணிக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . 
இனிப்புச் சுவையும் , 
சுவையும் , பக்குவநிலையில் 
பக்குவநிலையில் இனிப்புச் 

இனிப்புச் சுவையும் , 


3 . 
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குளுமைத் தன்மையும் கொள்ளும் . வலிமையை வளர்க்கும் . 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்டதாகும் . சிறுநீரையும் , கபத்தையும் 
வளர்க்கும் . 

95 
99. யானை , கவயம் ஆகியவற்றின் புலாலின் தன்மைகள் 
யானையின் புலால் மிக்க வறட்சித்தன்மை 

வறட்சித்தன்மை கொண்டது . 
இலேகனத் தன்மையும் , உஷ்ணவீரியமும் கொண்டது . பித்தத் 
தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . இனிப்பு , புளிப்பு , உவர்ப்புச் சுவை 
களைக் கொண்டது . கப வாதங்களைப் போக்கும் . கவயம் எ 

எனும் 
விலங்கின் புலால் எண்ணெய்ப்பசையும் , பக்குவநிலையில் 
இனிப்புச்சுவையும் கொண்டதாகும் . இருமலைப் போக்கும் . 
கலவியில் வலிமையைத் தரும் . 

96-97 
100. எருமைப்புலாலின் தன்மைகள் 

எருமைப்புலால் எண்ணெய்ப்பசை , உஷ்ணம் , இனிப்புச் 
சுவை , குருத்தன்மை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . விந்து 
வை வளர்க்கும் . மனநிறைவு தரும் . தூக்கம் , ஆண்மை , வலிமை , 
தாய்ப்பால் ஆகியவற்றை மிகுதியாக்கும் . உடலில் உள்ள 
மாமிசத்தில் திடத்தன்மையைத் தோற்றுவிக்கும் . 

98 
101. குரு எனும் மான் புலாலின் தன்மைகள் 

குரு என்பதன் ( கருநிறக் கோடுகளுள்ள மான் ) புலால் இனிப்பு , 
துவர்ப்புச் சுவைகளும் , குருத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 
வாதபித்தங்களை தணிக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . 
102. சமரீமிருகப் புலாலின் தன்மைகள் 

சமரீமிருகத்தின் புலால் எண்ணெய்ப்பசையும் , இனிப்புச் 
சுவையும் பக்குவநிலையில் இனிப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . 
இருமல் வாதம் பித்தம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

100 
103. சிருமரம் ( பெரிய சமரீமிருகம் ) புலாலின் தன்மைகள் 

பெருஞ்சமரீமிருகத்தின் புலால் , துணைச்சுவையாகத் 
துவர்ப்பும் , குருத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . வாதத்தையும் , 
பித்தத்தையும் தணிக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . 

101 
104. பன்றிப் புலாலின் தன்மைகள் 

பன்றியின் புலால் வியர்வையையும் , உடல் வளர்ச்சியையும் , 
விந்து வளர்ச்சியையும் தோற்றுவிக்கும் . புலன்களுக்குத் தணிவு 
தரும் . 

வலிமை மிகச் செய்யும் . குளுமைத் தன்மையும் , குரு 
குணமும் , எண்ணெய்ப்பசையும் கொண்டதாகும் . சோர்வையும் 
வாதத்தையும் போக்கும் . 

102 
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105. காண்டாமிருகப் புலாலின் தன்மைகள் 

கட்கமிருகம் எனும் காண்டாமிருகத்தின் புலால் , கபவாதங் 
களைப் போக்கும் . துவர்ப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . 

பித்ரு 
தேவதைகளுக்கு ஹிதமும் தரும் . புனிதமானது . ஆயுளை 
வளர்ப்பதுமாகும் . சிறுநீரைத் தடுக்கும் . மிக்க வறட்சித் தன்மை 
கொண்டதாகும் . 

103 
106. கோகர்ணமெனும் விலங்கின் புலாலின் தன்மைகள் 

கோகர்ணம் எனும் விலங்கின் புலால் இனிப்புச்சுவையும் , 
எண்ணெய்ப்பசையும் , மென்மையும் , பக்குவ நிலையில் இனிப்பும் 
கொண்டதாகும் . கபத்தை வளர்க்கும் . இரத்த பித்தத்தைப் 
போக்கும் . 

104 
107. நீரில் மிதந்து வாழும் உயிரினங்கள் 

அன்னம் , ஸாரஸம் , கிரௌஞ்சம் , சக்கரவாகம் , குரரம் , 
ஜீவஞ்சீவகம் ( நிலாப்புள் ) , காதம்பம் (கலஹம்ஸம் எனும் 
அன்னப்பறவை ) , காரந்திவம் (வெண்ணிறமும் சிறு உடலும் 
கொண்ட அன்னம் ) , கொக்கு , பலாகம் ( பெட்டைக் கொக்கு , 
புண்டரீகம் ( தாமரை போன்ற கண்களுள்ள அன்னம் ) , தவளை , 
சராரிமுகம் , (கருங்காலி நிறமுள்ள கர்காரடி எனும் பறவை ) 
நந்தீமுகம் ( ஒரு வகை வாத்து ), நீர்க்காகம் , உத்குரோசம் ( கருநிற 
அலகும் சிவந்த கால்களும் உள்ள அன்னம் ) , காசாக்ஷம் 
( பெரிய கொக்கு , மல்லிகாக்ஷம் ( சிவந்த அலகும் கால்களும் 
கருநிற உடலும் கொண்ட அன்னம் ) , சுக்லாக்ஷம் ( ஒருவகை 
அன்னம் ), புஷ்கரசாயிகம் , கோவாலகம் ( கருநிறமுள்ள வாலும் 
வெண்ணிறமுள்ள வயிறும் கொண்ட 

கொண்ட அன்னம் ) , நீர்க்கோழி , 
சாதகப்புள் , சுவேதவாரம் ஒரு வகைக் கொக்கு முதலியன நீரில் 
நீந்தி வாழும் பறவைகளாகும் . இவை கூட்டம் கூட்டமாக வாழும் 
இனமாகும் . 

105 
108. பிலவம் எனும் ( நீரில் நீந்தி வாழும் ) பறவைப் புலாலின் 

தன்மைகள் 

பிலவம் எனும் பறவைகளின் புலால் பொதுவாக இரத்த 
பித்தத்தைப் போக்கும் . சீதகுணமும் , எண்ணெய்ப்பசையும் , 
இனிப்புச்சுவையும் , பக்குவநிலையில் இனிப்புச்சுவையும் 
கொள்ளும் . விந்துவை வளர்க்கும் . வாதத்தைப் போக்கும் . 
மலத்தையும் , சிறுநீரையும் வெளியேற்றும் . 

106 
109. அன்னப் பறவைப் புலாலின் தன்மைகள் 

அன்னப்பறவையின் புலால் குருத்தன்மை , உஷ்ணகுணம் , 
இனிப்புச்சுவை , எண்ணெய்ப்பசை 

ஆகியவற்றைக் 
கொண்டிருக்கும் . நல்ல குரல் , உடற்பொலிவு , வலிமை , உடல் 
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ஒடு 


வளர்ச்சி , விந்து வளர்ச்சி ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . வாத 
நோய்களைப் போக்கும் . 

107 
110. சிப்பி , சங்கு முதலியவற்றில் வாழும் உயிரினங்கள் 

சங்கு , சங்கநகம் (சிறுசங்கு ), முத்துச்சிப்பி , சம்பூகம் , 
(நத்தைக்கூடு ) பல்லுகம் ஆகியவை 

கூண்டு போன்ற 
கொண்டு அதற்குள் வாழும் உயிரினங்களாகும் . இவை 
கோசஸ்தங்கள் எனப்படும் . 

108 
111. கால்களுள்ள நீர் வாழ் உயிரினங்கள் 

ஆமை , கும்பீரம் , ( ஒரு வகை முதலை) , மிக்க கருநிறமுள்ள 
நண்டு , சிசுமாரம் ( ஒரு வகை முதலை ) ஆகியவை பாதங்கள் 
உள்ள நீர் வாழ் உயிரினங்களாகும் . 

109 
112. கூடு கொண்டவையும் , கால்கள் உள்ளவையுமான நீர் வாழ் 

உயிரினப் புலாலின் தன்மைகள் 

சங்கு முதலிய கூடுகளில் வாழும் உயிரினங்கள் , மற்றும் 
கால்களுள்ள ஆமை முதலிய நீர் வாழ் உயிரினங்கள் ஆகிய 
வற்றின் புலால் , இனிப்புச் சுவையும் , பக்குவ நிலையில் 
இனிப்புச் சுவையும் , சீதகுணமும் , எண்ணெய்ப் பசையும் 
கொண்டவையாகும் . வாதத்தைப் போக்கும் . பித்தத்திற்கு நல 
மானது . மலத்தையும் , கபத்தையும் வளர்க்கும் . 

110 
113. கருமை - வெள்ளை நிற நண்டுகளின் புலாலின் தன்மைகள் 

கால்கள் உள்ள நீரினங்களின் வகைகளில் கருநிற நண்டு , 
வலிமைக்குச் சிறந்தது . சிறிதளவு உஷ்ணகுணமுள்ளதாகும் . 
வாதத்தைப் போக்கும் . வெண்ணிற நண்டு , உடைந்த எலும்புகள் 
முதலியவற்றை இணைக்கும் . மலத்தையும் , சிறுநீரையும் வெளி 
யேற்றும் . வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் தணிக்கும் . 

111 
14. மீன் வகைகள் 

மீன்கள் ஆறுகளில் தோன்றுபவை , கடலில் தோன்றுபவை 
என இரு வகைப்படும் . 

112 
115. ஆறுகளில் தோன்றும் மீன் வகைகள் 

ரோகிதம் ( செம்மீன் ) , பாடனம் ( பல பற்களுள்ள மீன் ) , 
பாடலம் , ராஜீவம் , வர்மி ( பாம்பு போன்ற மீன் ) , கோமத்ஸ்யம் , 
கிருஷ்ணமத்ஸ்யம் , வாகுஞ்சாரம் , முரலம் , ஸஹஸ்ரதம்ஷ்ட்ரம் 
( ஆயிரம் பற்கள் கொண்ட மீன் ) முதலியவை 

ஆறுகளில் 
தோன்றும் மீன்கள் . 

113 
116. ஆற்று மீன்களின் பொதுத் தன்மைகள் 

ஆறுகளில் வசிக்கும் மீன்களின் புலால் இனிப்புச் சுவையும் , 
குருத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . வாதத்தைப் போக்கும் . 
இரத்தபித்தத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . உஷ்ண 

குணமும் , 
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எண்ணெய்ப் பசையும் கொண்டிருக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . 
மலத்தைக் குறைக்கும் . 

114 
117. செம்மீன் புலாலின் தன்மைகள் 

ரோகிதம் எனும் செம்மீன் இளம் புல்லையும் பாசியையும் 
உணவாகக் 

கொள்வதால் அதன் புலால் துவர்ப்பை 
ணைச்சுவையாகக் கொண்டு வாதத்தைப் போக்கும் . 
பித்தத்தை மிகவும் சீற்றமுறச் செய்யும் . 

115 
18. பாடீனம் எனும் மீன் புலாலின் தன்மைகள் 

பல பற்களைக் கொண்டதான பாடீனம் எனும் மீனின் புலால் 
கபத்தையும் , விந்துவையும் , தூக்கத்தையும் மிகுதியாக்கும் . 
இந்தப் பாடீனம் எனும் மீன் புலால் உண்பவரின் உடலைச் 
செழிப்புறச் செய்யும் .. தோஷங்களைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . 
இரத்த பித்தத்தையும் , குட்டத்தையும் தோற்றுவிக்கும் . 

116 
119. முரல மாமிசத்தின் தன்மைகள் 

முரலமெனும் மீனின் புலால் , உடலைச் செழிப்புறச் செய்யும் . 
விந்துவையும் , கபத்தையும் , தாய்ப்பாலையும் வளர்க்கும் . 
120. ஏரி , குளம் முதலியவற்றில் வாழும் மீன்களின் புலாலின் 
தன்மைகள் 

ஏரி , குளம் முதலிய நீர் நிலைகளில் வாழும் மீனின் புலால் , 
எண்ணெய்ப்பசையும் , இனிப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . 
பெரிய மடுவுகளில் வாழும் மீன் , உடல் வலிமையை மிகச் 
செய்யும் . குறைந்த அளவு நீருள்ள குளங்களில் வாழும் மீன்கள் 
குறைந்த அளவில் உடல் வலிமையைத் தரும் . 
121. கடல் மீன் வகைகள் 

திமி என்னும் பெரிய மீன் , திமிங்கிலம் ( திமியை விழுங்கும் 
பெரிய மீன் வகை) , குலிசம் ( கழுத்தில் கல்லைப் போன்ற கட்டி 
உடைய மீன் ) , பாகமத்ஸ்யம் நிருலரு . நந்தி , வாரலகம் ( கடலில் 
உள்ள சிம்பிகம் ) , மகரம் ( முதலை) , கர்கரகம் , சந்திரகம் 
(பக்கங்களில் முட்களைக் கொண்டு வட்டமான உடல் கொண்ட 
மீன் ) , மஹாமீனம் , ராஜீவம் ( வஜ்ரம் போல மிக நீண்ட உடல் 
கொண்ட மீன் ) முதலியன கடலில் வாழும் மீன் வகைகளாகும் . 118 
122. கடல் மீன் புலாலின் பொதுத்தன்மைகள் 

கடலில் வாழும் மீன் வகைளின் புலால் , குருத்தன்மையும் . 
எண்ணெய்ப்பசையும் , இனிப்புச் 

இனிப்புச் சுவையும் , உஷ்ண குணமும் 
கொண்டிருக்கும் . பித்தத்தை மிகுதியாக்காது . வாதத்தைத் 
தணிக்கும் . விந்துவையும் , கபத்தையும் , மலத்தையும் மிகுதி 
யாக்கும் . கடல்வாழ் மீன்கள் புலாலை உணவாகக் 
கொண்டிருப்பதால் உடல் வலிமையை மிகுதியாக்கும் . 


117 


119 
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மலை 


123. மீன் வகைகளில் சிறந்தவை 
ஆறுகளில் வாழும் 

மீன்கள் உடலைச் செழிப்புறச் 
செய்வதால் , கடலில் வாழும் மீன்களை விடச் சிறந்தவை . கற்கள் 
நிறைந்த சிறு குட்டைகளிலும் , கிணறுகளிலும் வாழும் மீன்கள் 
வாதத்தைப் போக்குவதால் ஆறுகளில் வாழும் மீன்களை விடச் 
சிறந்தவை . உள்ளே இறங்கும் படிகளுள்ள நடவாவிகளில் 
வாழும் மீன்கள் எண்ணெய்ப்பசையும் , பக்குவநிலையில் 
இனிப்புச் சுவையும் கொண்டு . முன்கூறிய சிறுகுளம் மற்றும் 
கிணறுகளில் வாழும் மீன்களை விடச் சிறந்தவையாகும் . 120-121 
124. மீன் உறுப்புகளின் தன்மைகள் 

ஆறுகளில் உள்ள மீன்கள் வாலாலும் , முகத்தாலும் நீந்தித் 
திரிபவை . ஆகையால் உடலின் நடுப்பகுதியில் குருத்தன்மை கொண் 
டிருக்கும் . குளங்கள் , ஏரிகள் முதலிய நீர் நிலைகளில் வாழும் 
மீன்களின் தலை மிக்க இலகு குணம் கொண்டிருக்கும் . 
யருவிகளில் வாழும் மீன்கள் , குறைந்த அளவில் உடற்பயிற்சி 
கொண்டவை . ஆகையால் குருத்தன்மை கொண்டவையாகும் . 
ஆனால் இவற்றின் தலையில் உள்ள ஒரு சிறு பகுதிக்கு மட்டுமே 
குருத்தன்மை இருக்காது . குளங்களில் வாழும் மீன்கள் மார்பி 
னால் திரிபவை . ஆகையால் உடலின் முன்பகுதி இலேசுத் தன்மை 
கொண்டிருக்கும் . உடலின் பின்பகுதி குருத்தன்மை கொண்ட 
தாகும் . கபத்தை வளர்க்கும் தன்மை கொண்ட அநூப உயிரின 
மாமிசத்தின் தன்மைகள் இவ்வாறு விளக்கப்பட்டன . 122-125 
125. உண்ணத் தகாத புலால் வகைகள் 
மாமிச 

வகைகளில் உலர்ந்து போனவை , கெட்ட நாற்ற 
முள்ளவை , நோயாலோ விஷத்தாலோ பாம்பு முதலியவற்றின் 
நஞ்சாலோ மரித்த விலங்கின் புலால் , நஞ்சு பூசப்பட்டவை , நஞ்சு 
பூசப்பட்ட அம்பு முதலியவை உடலில் தைத்து மரித்த விலங்கு 
களின் புலால் , முதுமை , உடல் 

உடல் இளைப்பு கொண்டவற்றின் 
புலால் , மிகச் சிறியவை எதிர்மாறாத் தன்மை கொண்ட உணவு 
உட்கொள்பவையுமான விலங்குகளின் புலால் ஆகியவற்றை 
உண்ணலாகாது . அழிவுற்ற வீரியம் அல்லது கேடுற்ற வீரியம் 
அல்லது நிறைவு பெறாத வீரியம் ஆகியவற்றைக் கொண்ட 
விலங்குகளின் புலால் தோஷங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . எனவே 
இத்தகைய குற்றங்கள் இல்லாத புலால் உண்ணத்தக்கது 
என்றுணர்க . 

126 
126. புலாலின் குற்றங்களால் நேரும் தீங்குகள் 
உலர்ந்த புலால் 

உண்பவர்க்குச் சுவையின்மையையும் , 
சளியையும் தோற்றுவிக்கும் . குருத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . 
நஞ்சாலோ நோயாலோ 

மரித்த விலங்குகளின் புலால் 
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மரணத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . இளமையில் உள்ள உயிரினங் 
களின் புலால் வாந்தியைத் தோற்றுவிக்கும் . முதுமையில் உள்ள 
விலங்குகளின் புலால் இருமலையும் , இழுப்பையும் தோற்று 
விக்கும் . மாறான தன்மை கொண்ட அல்லது கூடாத உணவை 
உட்கொண்டு மரித்த விலங்குகளின் புலால் மூன்று தோஷங் 
களையும் சீற்றமுறச் செய்யும் . கெட்ட நாற்றமுள்ள புலால் 
கடுப்பைத் தோற்றுவிக்கும் . இளைத்த விலங்குகளின் புலால் 
வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . 

127-128 
127. ஆண் - பெண் என்ற வேற்றுமையால் தோன்றும் சிறப்புகள் 
நான்கு 

கால்களுள்ள விலங்குகளில் பெண் இனமும் , 
பறவைகளில் ஆண் இனமும் , இயற்கையாகவே பருத்த உடல் 
கொண்டவற்றில் சிறிய உருவம் கொண்டவையும் , இயற்கை 
யாகவே சிறு உடல் கொண்ட இனத்தில் சற்று பெரிய உருவம் 
கொண்டவையும் மிகச் சிறந்தவை . ஒரே சாதியைச் சேர்ந்த 
விலங்குகளில் பருத்த உடல் உள்ள விலங்கை விட சிறுத்த உடல் 
கொண்டவை சிறந்தவை . 

129 
128. உடலுறுப்புகளின் புலால் தன்மையின் சிறப்புகள் 

விலங்குகளின் உறுப்புகளைச் சார்ந்த புலாலின் குரு . 
இலகுத் தன்மைகளைக் கூறுகிறேன் . இரத்தம் முதலாக விந்து 
வரை உள்ள தாதுக்களில் , முறையே ஒன்றைவிட மற்றது குருத் 
தன்மை கொண்டிருக்கும் . தொடை , தோள் , மார்பு , தலை , 

, 
பாதங்கள் , கைகள் , இடுப்பு , முதுகு , தோல் , சிறுநீரகம் , 
கல்லீரல் , 

குடல் ஆகியவை முறையே ஒன்றைவிட 

மற்றது 
குருத்தன்மை கொண்டதாகும் . தோளைவிட தலை , முதுகைவிட 
இடுப்பு , விலாக்களைவிட தொடை ஆகிய பகுதியில் 

பகுதியில் உள்ள 
புலால் குருத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . பொதுவாக விலங்கு 
களின் நடு உடற்பகுதியிலுள்ள புலால் குருத்தன்மை கொண்ட 
தாகும் . தாதுக்களில் முறையே ஒன்றைவிட மற்றொன்று குருத் 
தன்மை கொண்டதாகும் . விலங்குகளில் ஆண் இனங்களின் 
உடலில் மேல் பகுதியும் , பெண் இனங்களின் உடலில் கீழ்ப் 
பகுதியும் குருத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . பறவைகளில் மார்பு , 
கழுத்து இவை குருத்தன்மை கொண்டவை . பறவைகளில் மார்பு ,, 
கழுத்து ஆகிய பகுதிகளில் உள்ள புலால் குருத்தன்மையைத் 
தோற்றுவிக்கும் . பறவைகள் எப்பொழுதும் இறக்கைகளை 
அசைத்துக் கொண்டிருப்பவை . ஆகையால் அவற்றின் உடலின் 
நடுப்பகுதி குரு . இலகுத் தன்மைகள் இரண்டும் இன்றிச் சமமாக 
இருக்கும் . 

130-133 
129. உணவு வகையால் தோன்றும் சிறப்பு 

பழங்களை உண்ணும் பறவைகளின் புலால் மிக்க வறட்சித் 
தன்மை கொண்டிருக்கும் . 

புலால் உணவு 

உட்கொள்ளும் 
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பறவைகளின் மாமிசம் உடலை வளர்க்கும் . மீன்களை உண்ணும் 
பறவைகளின் புலால் பித்தத்தை வளர்க்கும் . தானியங்களை 
உண்ணும் பறவைகளின் புலால் வாதத்தைப் போக்கும் . 134 
130. முன் கூறிய உயிரின வகைகளின் குரு இலகுத் தன்மைகள் 

நீரில் வாழ்பவை , நீர்ப்பாங்கான நிலங்களில் வாழ்பவை , 
கிராமங்களில் வாழ்பவை , புலாலுண்பவை , ஒற்றைக் குளம் 
புள்ளவை , வலிமையுடன் தாக்கி 

உட்கொள்பவை , 
( பிரஸஹங்கள்) , பொந்துகளில் வாழ்பவை , விரைவாக ஓடக் 
கூடியவை , அலகால் குத்தி உணவு உட்கொள்பவை , காலாலும் 
அலகாலும் நிலத்தைக் கீறி உணவு தேடுபவை எனுமிவற்றில் 
முறையே ஒன்றைவிட மற்றொன்று இலகுகுணமுள்ளவையும் 
குறைந்த அளவில் கபத்தை வளர்ப்பவையுமாகும் . இதற்கு 
மாறானவை குருத்தன்மையும் கபத்தை மிகுதியாக்கும் தன்மையும் 
கொண்டவையாகும் . 

135-136 
131. கொள்ளத்தக்க உடற்பகுதி 

தம் இனத்தில் இயற்கையாக இருக்க வேண்டிய அளவை விட 
அதிகமாகப் பருத்த உடல் கொண்டவை வலிமை குறைந்தவை 
யாகும் . குருத்தன்மையுள்ளவையுமாம் . 

உயிரினங்கள் அனைத் 
தின் உடல்களிலும் கல்லீரலைச் சார்ந்துள்ள புலால் கொள்ளத் 
தக்கது . அப்பகுதி கிடைக்காவிடில் நடுவயதில் உள்ள விலங்கி 
னுடையதும் அப்பொழுதே அறுத்தெடுக்கப்பட்டதும் மனத்திற்கு 
விருப்பமானதுமான புலாலைக் கொள்ள வேண்டும் . 

137 
132. விலங்குகளின் குரு இலகுத் தன்மைகளைக் கண்டறிதல் 

உயிரினங்களின் உணவு , பழக்கவழக்கங்கள் , உடல் உறுப்பு 
கள் , தன்மைகள் , இரத்தம் முதலிய தாதுக்கள் , செயல்கள் , ஆண் 
பெண் வேற்றுமைகள் , பருமன் அல்லது இளைப்பு எனும் உடல் 
மாறுபாடுகள் , ஸம்ஸ்காரங்கள் ( பக்குவ முறைகள் ) , அளவு 
ஆகியவற்றை நன்கு ஆராய்ந்து குரு 

குரு - இலகுத் 

லகுத் தன்மைகளை 
உணர்ந்து கொள்ளவேண்டும் . 

138 
மாமிச வகைகள் முற்றும் . 


பழவகைகள் 
133.பழவகைகளின் தன்மைகள் 
இனி பழவகைகளின் 

தன்மைகள் விளக்கப்படுகின்றன . 
மாதுளை , நெல்லி , இலந்தை , சிறு இலந்தை , 

நடுத்தர 
அளவுள்ள இலந்தை , இனிப்பு 

இனிப்பு இலந்தை , மிக்க இனிப்புச் 
சுவையுடன் ஒரு கைப்பிடி அளவுள்ள இலந்தை , விளாம்பழம் , 
துரிஞ்சிப்பழம் , மாம்பழம் , 

மாம்பழம் , எரிமா , கரமர்தம் எனும் பழம் , 
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சாரப்பழம் , ஆரஞ்சுப்பழம் , எலுமிச்சை , கடாரம்பழம் , இனிப்பு 

லந்தை வகையான பாராவதம் எனும் பழம் , பிரப்பம்பழம் , 
வேப்பம்பழம் , நீர்நெல்லி , புளியம்பழம் , (நீபம் ) கடப்பமரப்பழம் , 
மலைமாம்பழம் , ஆம்லீகம் என்னும் ஒரு வகைப் புளியம் பழம் 
ஆகிய பழங்களின் தன்மைகள் விளக்கப்படும் . 

139 
134. பழங்களின் பொதுத்தன்மைகள் 

பொதுவாகப் பழங்கள் புளிப்புச் சுவையும் , பக்குவ நிலையில் 
குருத்தன்மையும் , உஷ்ண வீரியமும் கொண்டிருக்கும் . பித்தத்தை 
வளர்க்கும் . வாதத்தைத் தணிக்கும் . கபத்தைச் சீற்றமுறச் 
செய்யும் . 

140 
135. மாதுளை வகைகளின் தன்மைகள் 

மாதுளம்பழம் துவர்ப்புச் சுவையைத் துணைச்சுவையாகக் 
கொண்டிருக்கும் . சிறிது பித்தத்தை வளர்க்கும் . சுவை தரும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு நலம் தரும் . மலத்தைக் 
கட்டும் . மாதுளம்பழத்தில் இனிப்பு புளிப்புச்சுவை 
இருவகைகள் உண்டு . அவற்றில் இனிப்புச் சுவை கொண்டது 
மூன்று தோஷங்களையும் போக்கும் . புளிப்புச் சுவையுள்ளது 
வாதத்தையும் , கபத்தையும் தணிக்கும் . 

141-142 
136. நெல்லிக்கனியின் தன்மைகள் 

நெல்லிக்கனி புளிப்பு , இனிப்பு , கசப்பு , துவர்ப்பு , கார்ப்பு 
எனும் ஐந்து சுவைகளையும் கொண்டிருக்கும் . கண்களுக்கு 
நன்மை தரும் . தோஷங்கள் அனைத்தையும் போக்கும் . 
விந்துவை வளர்க்கும் . நெல்லிக்கனி புளிப்புச் சுவை கொண்ட 
தாகையால் வாதத்தையும் , இனிப்பும் குளுமைத் தன்மையும் 
கொண்டதாகையால் பித்தத்தையும் , வறட்சியும் துவர்ப்பும் 
கொண்டிருப்பதால் கபத்தையும் போக்கும் . ஆகவே , பழ 
வகைகள் 

அனைத்தையும் விட நெல்லிக்கனி மிகச் சிறப்பு 
வாய்ந்ததாகும் . 

143-144 
137.இலந்தை வகைகளின் தன்மைகள் 

சிற்றிலந்தை , பேரிலந்தை , நடுத்தர இலந்தை ஆகியவற்றின் 
பச்சைக்காய் பித்தத்தையும் கபத்தையும் வளர்க்கும் . இந்தக் 
காய்கள் பழுத்தால் பித்தத்தையும் , வாதத்தையும் தணிக்கும் .. 
இவை எண்ணெய்ப்பசையும் 

இனிப்புச்சுவையும் 
கொண்டிருக்கும் . மலத்தை வெளியேற்றும் . பழைய உலர்ந்த 
இலந்தைப்பழங்கள் எரிச்சலையும் , சோர்வையும் போக்கும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . இலகுகுணமுள்ளவையாகும் . மிக்க 
இனிப்புச் சுவை கொண்ட இலந்தைப் பழங்கள் எண்ணெய்ப் 
பசையும் , இனிப்புச் சுவையும் கொண்டதாகும் . வாதத்தையும் 
பித்தத்தையும் போக்கும் . 

145-146 
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138. மிக்க இனிப்புடன் கைப்பிடியளவுக்குப் பருமனுள்ள 

சிஞ்சிதிகை எனும் இலந்தையின் தன்மை 
சிஞ்சிதிகை எனும் இலந்தை 

துவர்ப்பு இனிப்புச் 
சுவைகளும் , குளுமைத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . மலத்தைக் 
கட்டும் . 

147 
139. விளாம்பழத்தன்மைகள் 

விளாங்காய் ( பழுக்காதது ) குரலைக் கெடுக்கும் . கபத்தைப் 
போக்கும் . மலத்தைக் கட்டும் வாதத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 
விளாம்பழம் கபம் , வாதம் , இருமல் , இழுப்பு , 

இழுப்பு , நாவறட்சி , 
சுவையின்மை ஆகியவற்றைப் போக்கும் .. இனிப்பு புளிப்புச் 
சுவைகளும் , குருத்தன்மையும் கொண்டதாகும் . தொண்டையைத் 
தூய்மைப்படுத்தும் . 

148 
140. துரிஞ்சிப்பழத்தின் தன்மைகள் 

துரிஞ்சிப்பழம் இலகுகுணமும் , புளிப்புச் சுவையும் கொண் 
டிருக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு நன்மை 
தரும் . துரிஞ்சிப்பழத்தின் மேல் உள்ள தோல் கசப்புச் சுவை 
கொண்டிருக்கும் . செரிமானமாகாது . இந்தத் தோல் வாதம் , 
கிருமி , கபம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . அறிவுக்கு நலம் தரும் . 
வயிற்றுவலி , வாதம் , 

வாதம் , வாந்தி , கபம் , சுவையின்மை 
வற்றைப் போக்கும் . துரிஞ்சிப்பழச் சுளைகளில் உள்ள முத்து 
கள் சடராக்னியை வளர்க்கும் . மலத்தைக் கட்டும் 

இலகு 
குணமுள்ளது . குன்மத்தையும் மூலநோயையும் போக்கும் . 
துரிஞ்சிப்பழச்சாறு வயிற்றுவலி , அசீரணம் , மலக்கட்டு , 
சடராக்னிக்குறைவு , 

கபம் , வாதம் முதலிய நோய்களில் 
பயன்படுத்தத் தக்கது . சுவையின்மையைப் போக்குவதிலும் 
பெரிதும் பயன்படும் . 

149-152 
141. மாம்பழத்தின் தன்மைகள் 

மாம்பிஞ்சு பித்தத்தையும் , வாதத்தையும் வளர்க்கும் . முற்றிய 
காயினுள் இருக்கும் நார் பித்தத்தை வளர்க்கும் . நன்கு பழுத்த 
மாங்கனி இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . உடற்பொலிவு , சுவை , 
இரத்தம் , மாமிசம் , வலிமை ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . 
துவர்ப்பை இணைச்சுவையாகவும் மற்றும் இனிப்புச் சுவையும் 
குருத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . வாதத்தைப் போக்கும் . 

வளர்க்கும் . சிறிதளவு பித்தத்தைத் தணிக்கும் . 
விந்துவை வளர்க்கும் . 

153 
142. எரிமாவின் தன்மைகள் 

எரிமாம்பழம் உடலை வளர்க்கும் . வலிமையைத் தரும் . 
இனிப்புச்சுவையும் , குருத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . வயிற்று 
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பசை 


வலியுடன் மலக்கட்டைத் தோற்றுவித்துச் செரிமானமடையும் . 
விந்துவையும் , கபத்தையும் வளர்க்கும் . எண்ணெய்ப் 
கொண்டதாகும் . 

154 
143. கடாரம்பழத்தன்மைகள் 

கடாரம் பழம் மூன்று தோஷங்களையும் வளர்க்கும் . வயிற்றில் 
குத்தல் வலியும் , அபானமும் கொண்ட மலக்கட்டைத் 
தோற்றுவிக்கும் . விந்துவை அழிக்கும் . 

155 
144. கரமர்தகப் ( களாக்காய் ) பழத்தன்மைகள் 

கரமர்தகப்பழம் புளிப்புச்சுவையுள்ளது . நாவறட்சியைப் 
போக்கும் . சுவையூட்டும் , பித்தத்தை வளர்க்கும் . 
145.பிரியான ( சாரைப் ) பழத்தன்மைகள் 

சாரைப்பழம் வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் போக்கும் . 
விந்துவை வளர்க்கும் . குருத்தன்மையும் , குளுமைத்தன்மையும் 
கொண்டிருக்கும் . 

156 
146. இனிப்பு இலந்தைப் பழத்தன்மைகள் 

இனிப்பு இலந்தையாகிய பவ்யமெனும் பழம் இதயத்திற்கு 
இதமானது . இனிப்பு துவர்ப்பு புளிப்புச்சுவைகளும் , குருத் 
தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . வாயைத் தூய்மைப்படுத்தும் . 
பித்தத்தையும் , கபத்தையும் போக்கும் . மலத்தைக் கட்டும் . 
குருத்தன்மையும் , குளுமைத்தன்மையும் கொண்டதாகும் . 
147. பாராவதப்பழத்தன்மைகள் 

பாராவதப்பழம் இனிப்புச்சுவை கொண்டது . சுவையூட்டும் . 
சடராக்னி மிகுதியையும் , வாதத்தையும் தணிக்கும் . 
148. கடப்பமரப்பழம் , மற்றும் நீர் நெல்லிக்கனிகளின் தன்மைகள் 

நீப ( கடப்ப ) மரப்பழம் கைவிஷம் எனும் நஞ்சையும் , மூன்று 
தோஷங்களையும் போக்கும் . நீர் நெல்லிக்கனியும் இத்தன்மை 
களையே கொண்டதாகும் . 

158 
149.புளியம் பழத்தின் தன்மைகள் 

புளியம்பழம் வாதத்தைத் தணிக்கும் . புளியங்காய் பித்தம் , 
கபம் இரண்டையும் வளர்க்கும் . நன்கு பழுத்த புளியம்பழம் மலக் 
கட்டு , சடராக்னி வளர்ச்சி , சுவை ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . 
உஷ்ணமுள்ளது . கபத்தையும் , வாதத்தையும் தணிக்கும் . 159 
150.மலைமாம்பழத்தின் தன்மைகள் 

மலைமாம்பழம் புளியம்பழத்தின் தன்மைகளையே அதை 
விடச் சற்று குறைந்த அளவில் கொண்டிருக்கும் . 
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151. ஆம்லிக எனும் புளியம்பழத்தின் தன்மைகள் 

ஆம்லிக எனும் ஒருவகைப் புளியம்பழம் புளியம்பழத்தின் 
தன்மைகளையே கொண்டிருக்கும் . இது மலம் முதலியவற்றை 
வேறுபடுத்தும் . 
152. நாரங்க ( ஆரஞ்சுப் பழத்தன்மைகள் 

நாரங்கப்பழம் புளிப்பு இனிப்புச் சுவைகளைக் கொண்டது . 
விரைவாகப் பரவக்கூடியது . இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . 
உணவில் விருப்பத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . வாதத்தைப் 
போக்கும் . எளிதில் செரிமானமாகாது . 

161 
153. எலுமிச்சம் பழத்தின் தன்மைகள் 

எலுமிச்சம் பழம் நாவறட்சி , வயிற்றுவலி , கபத்தின் சீற்றம் , 
வாந்தி , இழுப்பு , வாதம் , கபம் , மலக்கட்டு ஆகியவற்றைத் 
தோற்றுவிக்கும் . குருத்தன்மை 

கொண்டது . பித்தத்தை 
வளர்க்கும் . 

162 
154.நாரத்தை , தந்தசடம் எனும் எலுமிச்சைவகை ஆகியவற்றின் 

தன்மைகள் 

நாரத்தையும் , தந்தசடம் எனும் ஒரு வகை எலுமிச்சையும் , 
புளிப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . இரத்தபித்தத்தைத் தோற்று 
விக்கும் . 
155. துவர்ப்புச்சுவையுள்ள பழ வகைகள் 

பாலுள்ள ஆலம் , அரசு போன்ற மரங்களின் பழங்கள் , 
நாவல் , ராஜாதனம் எனப்படும் பழம் , ராஜப்ரியம் என்னும் பழம் , 
அத்தி , திந்துக்கம் , பவழம் , தன்வஸம் என்னும் மரத்தின் பழம் , 
சிற்றீச்சை , காங்கேருகை என்னும் பழங்கள் , தாமரைக்கிழங்கு , 
வில்வம் , கோவை ஆகிய பழவகைகள் துவர்ப்புச் சுவையைச் 
சிறப்பாகக் கொண்டிருக்கும் . 
156. துவர்ப்புச் சுவையுள்ள பழங்களின் தன்மைகள் 

துவர்ப்புச்சுவையுள்ள பழங்கள் , குளுமைத்தன்மை , வறட்சி , 
துவர்ப்பு , இனிப்புச்சுவைகள் ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . 
கபத்தையும் பித்தத்தையும் போக்கும் . மலத்தைக் கட்டும் . 
157.பாலுள்ள மரங்களின் பழத்தன்மைகள் 

அரசு , ஆலம் முதலிய பாலுள்ள மரங்களின் பழங்கள் , 
குருத்தன்மை , குளுமைத்தன்மை , துவர்ப்பு இனிப்பு புளிப்புச் 
சுவைகள் ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . மலத்தைக்கட்டும் . 
வாதத்தை மிகுதியாக வளர்க்காது . 
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சுவை , 


158. நாவல் பழத்தின் தன்மைகள் 

நாவற்பழம் வாதத்தை மிகச் செய்யும் . மலத்தைக்கட்டும் . 
கபத்தையும் , பித்தத்தையும் போக்கும் . 
159. ராஜாதனப்பழத்தின் தன்மைகள் 

ராஜாதனப்பழம் எண்ணெய்ப்பசையும் , இனிப்பு துவர்ப்புச் 
சுவைகளும் , குருத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 

166 
160.தோதனப்பழத்தின் தன்மைகள் 

தோதனம் எனும் பழம் துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகளும் , 
வறட்சித்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . கபத்தையும் , வாதத்தை 
யும் போக்கும் . 
161. திந்துகப்பழத் தன்மைகள் 
திந்து கப்பழம் புளிப்புச் 

உஷ்ணத்தன்மை , இலகு 
குணம் , 

எண்ணெய்ப்பசை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் .. 
மலத்தைக்கட்டும் . பித்தத்தையும் , சடராக்னியையும் வளர்க்கும் . 
திந்துகக் காய் துவர்ப்புச் சுவை கொண்டது . மலத்தைக்கட்டும் . 
வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . நன்றாகப்பழுத்த திந்துகப் 
பழம் , பக்குவநிலையில் குருத்தன்மையும் , இனிப்பு சுவையும் 
கொண்டதாகும் . கபத்தையும் பித்தத்தையும் போக்கும் . 167-168 
162. வகுளப் (பவழம் ) பழத்தன்மைகள் 

வகுளம் எனப்படும் பவழப்பழம் இனிப்பு துவர்ப்புச் சுவை 
களும் எண்ணெய்ப்பசையும் கொண்டதாகும் . மலத்தைக் கட்டும் . 
பற்களைக் கெட்டிப்படுத்தும் . அழுக்கற்றது . 

169 
163. தன்வனம் என்னும் மரப்பழத்தின் தன்மைகள் 
தன்வனம் என்னும் பழம் துவர்ப்புச் 

குளுமைத் 
தன்மை , இனிப்புச் 

ஆகியவற்றைக் கொண்டதாகும் . 
கபத்தையும் வாதத்தையும் போக்கும் . 
164. காங்கேருகப்பழத் தன்மைகள் 

காங்கேருகப்பழம் , அச்மந்தகம் ஆகிய இவ்விரண்டும் முன் 
கூறிய தன்வனப் பழத்தின் தன்மைகளையே கொண்டிருக்கும் .170 
165. பல்கு ( நாய் அத்திப் பழத்தன்மைகள் 
பல்கு எனப்படும் நாய் அத்திப்பழம் 

அத்திப்பழம் மலத்தைக் கட்டும் . 
மன நிறைவு தரும் . இனிப்புச் சுவையும் , எண்ணெய்ப்பசையும் , 
குருத்தன்மையையும் கொண்டிருக்கும் . 
166. சிற்றீச்சைப்பழத் தன்மைகள் 
சிற்றீச்சையின் காய் மிக்க புளிப்புச் சுவையும் , 

சிறிது 
இனிப்பும் , இணைச் 

துவர்ப்பும் , இலகுகுணமும் 


சுவை , 


சுவை 


சுவையாக 
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கொண்டதாகும் . வாதத்தைப் போக்கும் . பித்தத்தை வளர்க்கும் . 
சிற்றீச்சை நன்கு 

பழுத்தால் இனிப்புச் சுவைகொண்டு 
வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் போக்குவதாகும் . 

171-172 
167. தாமரைக்கிழங்கின் தன்மைகள் 

புஷ்கரபலம் எனப்படும் தாமரைக்கிழங்கு இனிப்புச் சுவை , 
குளுமைத்தன்மை , பக்குவ நிலையில் இனிப்புச் சுவை , குருத் 
தன்மை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . இரத்தபித்தத்தைப் 
போக்கும் . மலத்தைக் கட்டும் . வலிமையையும் கபத்தையும் 
வளரச் செய்யும் . 

173 
168.வில்வப்பழத்தன்மைகள் 

வில்வப்பிஞ்சு கபத்தையும் , பித்தத்தையும் போக்கும் . 
தீக்ஷ்ணகுணமும் , எண்ணெய்ப்பசையும் , கார்ப்பு கசப்பு 
துவர்ப்புச் சுவைகளும் , உஷ்ணத்தன்மையும் கொண்டதாகும் . 
மலத்தைக் கட்டும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . நன்கு பழுத்த 
வில்வப்பழம் இனிப்பைத் 

துணைச் சுவையாகவும் குருத் 
தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . அழற்சி , மலக்கட்டு . மூன்று 
தோஷங்களின் வளர்ச்சி , 

நாற்றத்துடன் கூடிய ( அபான ) 
வாயுவையும் தோற்றுவிக்கும் . 

174-175 
169.கோவைப்பழத்தன்மைகள் 

கோவைப்பழம் , அசுவகர்ணப் பழம் எனும் இவ்விரண்டும் 
தாய்ப்பாலை மிகுதியாக்கும் . கபம் , பித்தம் , நாவறட்சி , எரிச்சல் , 
காய்ச்சல் , இரத்தபித்தம் , இருமல் , 

இருமல் , இழுப்பு , க்ஷயம் ஆகிய 
வற்றைப் போக்கும் . 

176 
170. இனிப்புச் சுவையுள்ள பழங்கள் 

பனை , தென்னை , பலா , வாழை எனும் இவற்றின் பழங்கள் 
இனிப்புச் சுவை கொண்டவையாகும் . 

177 
171. இனிப்புப் பழங்களின் பொதுத்தன்மைகள் 

இனிப்புப் பழங்கள் , பக்குவநிலையிலும் , இனிப்புச் சுவை 
யும் , எண்ணெய்ப்பசையும் , குளுமைத்தன்மையும் 

கொண் 
டிருக்கும் . வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் போக்கும் . வலிமை 
யைத் தரும் . உடலைச் செழிப்பாக்கும் . 

178 
172. பனம் பழத்தின் தன்மைகள் 

பனம் பழம் இனிப்புச் சுவையும் , குருத்தன்மையும் கொண் 
டிருக்கும் . பித்தத்தைப் போக்கும் . பனம் நுங்கு பக்குவநிலையில் 
இனிப்புச் சுவைகொள்ளும் . சிறுநீரைப் பெருக்கும் . வாதத் 
தையும் , பித்தத்தையும் போக்கும் . 

179 
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குருத் 


182 


173. தேங்காயின் தன்மைகள் 

தேங்காய் குருத்தன்மை , எண்ணெய்ப்பசை , இனிப்புச் சுவை ,, 
குளுமைத்தன்மை ஆகியவற்றைக் கொண்டதாகும் . பித்தத்தைப் 
போக்கும் . வலிமையையும் , மாமிசத்தையும் மிகுதியாக்கும் . 
உடலைச் செழிப்பாக்கும் . சிறுநீரகத்தைத் தூய்மைப்படுத்தும் . 
இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . 

180 
174. பலாப்பழத்தன்மைகள் 

பலாப்பழம் இனிப்பு , துவர்ப்புச் சுவைகளும் , எண்ணெய்ப் 
பசையும் , குருத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 
175. வாழைப்பழத்தின் தன்மைகள் 

வாழைப்பழம் இனிப்பு , துவர்ப்புச்சுவைகளும் , 
தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . குளுமையை மிகுதியாக்காது . 
இரத்தபித்தத்தைப் போக்கும் . விந்துவையும் கபத்தையும் 
வளர்க்கும் . சுவை தரும் . 

181 
176.ஏனைய இனிப்புப்பழங்கள் 

திராட்சை , குமிழன் , பேரீச்சை , இலுப்பை மலர் ஆகியவை 
இனிப்புச் சுவையுள்ளவைகளாகும் . 
177. திராட்சை முதலியவற்றின் பொதுத்தன்மைகள் 
திராட்சை முதலியவை இரத்த பித்தத்தைப் 

பித்தத்தைப் போக்கும் . 
இனிப்புச் சுவையும் , குருத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 
178. திராட்சை பழத்தன்மைகள் 

திராட்சை விரைவில் உடல் முழுவதும் பரவக்கூடியது . 
இனிப்புச் சுவையும் , எண்ணெய்ப் பசையும் , குளுமைத்தன்மையும் 
கொண்டிருக்கும் . 

குடலுக்கு நன்மை தரும் . இரத்தபித்தம் 
காய்ச்சல் , இழுப்பு , நாவறட்சி , அழற்சி , க்ஷயம் ஆகிய நோய் 
களைப் போக்கும் . 

183 
179. பெருங்குமிழன் தன்மைகள் 

பெருங்குமிழன் இதயத்திற்கு இதமானது . சிறுநீர்த் 
தடையைப் போக்கும் . இரத்த பித்தத்தையும் , வாதத்தையும் 
போக்கும் . தலைமுடிக்கும் , அறிவாற்றலுக்ரும் நலம் தரும் 
இரசாயனத்தன்மை கொண்டது . 

184 
180. பேரீச்சையின் தன்மைகள் 

பேரீச்சை வெட்டுக்காயத்தையும் , க்ஷயத்தையும் போக்கும் 
இதயத்திற்கு நலம் தரும் . குளுமைத்தன்மையும் , குருகுணமும் , 

னிப்புச் சுவையும் , பக்குவநிலையில் இனிப்புச் சுவையும் கொள் 
ளும் . தணிப்பைத் தரும் . இரத்த பித்தத்தைப் போக்கும் . 185 
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181. இலுப்பைப்பூவின் தன்மைகள் 

இலுப்பைப்பூ உடலை வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு நலமானது . 
குருத்தன்மை கொண்டது . 

இலுப்பைபழம் வாதத்தையும் , 
பித்தத்தையும் தணிக்கும் . 

186 
182. வேற்று நாடுகளின் இனிப்புச் சுவையுள்ள பழங்கள் 

வாதாமம் , அக்ரோடு , சீமை அத்தி , நிசுலம் , பிசு ( அழிஞ்சில் ), 
நிகோசம் (பிஸ்தா) , உருமாணம் முதலியவை பிறநாடுகளில் 
உள்ள இனிப்புப்பழங்களாகும் . 

187 
183. வேறு நாடுகளில் உள்ள பழங்களின் தன்மைகள் 

இந்த வாதாமம் முதலிய பழங்கள் , பித்தம் , கபம் , வாதம் 
ஆகியவற்றைப் போக்கும் . எண்ணெய்ப்பசை , உஷ்ணகுணம் , 
குருத்தன்மை , இனிப்புச்சுவை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . 
உடலை வளர்க்கும் . வலிமையைத் தோற்றுவிக்கும் . 

188 
184. லவலீ பழத்தன்மைகள் 

லவலீ ( பெரு நெல்லி ) பழம் துவர்ப்புச் சுவையும் , சிறிது 
கசப்பும் , நறுமணமும் , விசதகுணமும் கொண்டிருக்கும் . 
கபத்தையும் , பித்தத்தையும் போக்கும் . சுவை தரும் . இதயத் 
திற்கு நலம் தரும் . 

189 
185. ஸரம் ( சூரியகாந்தி ) , சீதபாக்யம் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

சூரியகாந்திப்பழம் , சீதபாக்யம் எனும் (சிற்றாமுட்டிப்பழம் ). 
ஆருஷ்கரநிபந்தனம் ( சேராங்கொட்டைப்பழக்காம்பு ) முதலியவை 
வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . வெகு நேரம் கழித்துச் செரி 
மானமாகும் . வறட்சித்தன்மை , குளுமைத்தன்மை , பக்குவநிலை 
யில் இனிப்புச் 

ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . 
இரத்தபித்தத்தைப் போக்கும் . 
186. டங்க ( கருவிளாம் பழத்தன்மை 

டங்க ( கருவிளாம் பழம் ) குளுமைத்தன்மையும் , துவர்ப்பு 
இனிப்புச் சுவைகளும் , குருத்தன்மையும் , கொண்டிருக்கும் . 
வாதத்தை வளர்க்கும் . 

191 
187. இங்குதிப்பழத்தன்மை 

இங்குதி எனும் காரைப்பழம் , எண்ணெய்ப்பசையும் , உஷ்ண 
குணமும் , கசப்பு இனிப்புச் சுவைகளும் கொண்டிருக்கும் . 192 
188. வன்னிமரப்பழத்தன்மைகள் 

வன்னிமரப்பழம் குருத்தன்மையும் , இனிப்புச் சுவையும் , 
வறட்சிகுணமும் , உஷ்ணத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 
முடியை உதிரச் செய்யும் . 
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189. நரிவிலிப்பழத் தன்மைகள் 

நரிவிலிப்பழம் குருத்தன்மையும் , இனிப்புச் சுவையும் , 
குளுமைத்தன்மையும் கொண்டதாகும் . கபத்தை வளர்க்கும் . 

193 
190. கரீரம் முதலிய பழங்களின் தன்மைகள் 
கரீரம் , அக்ஷிகம் , பீலு , திருணசூன்யம் ( மல்லிச் 

திருணசூன்யம் ( மல்லிச் செடி ) , 
ஆகியவற்றின் பழங்கள் , இனிப்புக் கசப்புக் கார்ப்புச் 
சுவைகளும் , உஷ்ணகுணமும் கொண்டிருக்கும் . கபத்தையும் , 
வாதத்தையும் தணிக்கும் . 

194 
191. பீலு என்பதன் தன்மைகள் 

பீலு ( உவகை ) எனும் பழம் கசப்பு , கார்ப்புச் சுவைகளும் , 
பக்குவ நிலையில் கார்ப்புச் சுவையும் , தீக்ஷ்ணகுணமும் , உஷ்ணத் 
தன்மையும் , எண்ணெய்ப்பசையும் கொண்டிருக்கும் . பித்தத்தை 
வளர்க்கும் . உடல் முழுவதும் பரவும் . கபத்தையும் வாதத்தையும் 
போக்கும் . 

195 
192. அருஷ்கரம் , கருநிறமுள்ள துஹகம் எனும் பழங்களின் 

தன்மைகள் 

அருஷ்கரம் , துஹகம் எனும் இவற்றின் பழங்கள் துவர்ப்புச் 
சுவை , பக்குவநிலையில் கார்ப்புச்சுவை . உஷ்ணத்தன்மை ஆகிய 
வற்றைக் கொண்டிருக்கும் . புண் உண்டாக்கும் . கிருமி , 
காய்ச்சல் , வயிற்று உப்புசம் , உதாவர்த்தம் எனும் வாத நோய் 
ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

196 
193. அழிஞ்சில் பழத் தன்மைகள் 

அழிஞ்சில் பழம் குருத்தன்மையும் , குளுமைத்தன்மையும் , 
கெட்ட நாற்றமும் கொண்டிருக்கும் . கபத்தைத் தணிக்கும் . 197 
194. புங்கன் , புரசு , வேம்பு ஆகிய பழங்களின் தன்மைகள் 

புங்கன் , புரசு , வேம்பு ஆகியவற்றின் பழங்கள் இருபது 
வகைக்கிருமிகள் , நீரிழிவு , குட்டம் , குன்மம் , 

பெருவயிறு , 
மூலநோய் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 
195. வாயுவிடங்கத்தின் தன்மைகள் 

வாயுவிடங்கம் வறட்சித்தன்மையும் , உஷ்ண குணமும் , 
பக்குவநிலையில் கார்ப்புச் சுவையும் , இலகு குணமும் , சிறிதளவு 
கசப்புச் சுவையும் கொண்டதாகும் . வாதம் , 

கபம் , நஞ்சு, 
கிருமிநோய் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

198 
196. கடுக்காய் பழத்தன்மைகள் 

கடுக்காய்ப்பழம் விரணங்களுக்கும் , அறிவாற்றலுக்கும் , 
கண்களுக்கும் 

நலமானது . உஷ்ணத்தன்மையும் , துவர்ப்பு 


ஸஸ 
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201 


புளிப்புச் சுவைகளும் கொண்டிருக்கும் . மலத்தை 

வெளி 
யேற்றும் . மூன்று தோஷங்களையும் , வீக்கத்தையும் , குட்டத் 
தையும் போக்கும் . 

199 
197. தான்றிக் காய்ப் பழத்தின் தன்மைகள் 

தான்றிக்காய் மலத்தை இளகச் செய்யும் . இலகுகுணம் , 
வறட்சித்தன்மை , உஷ்ணகுணம் . பக்குவநிலையில் இனிப்புச் 
சுவையும் , துவர்ப்புச் சுவையும் கொண்டதாகும் .. குரலைக் 
கெடுக்கும் . கிருமிகளைப் போக்கும் . கண்களுக்கு நலம் தரும் . 
கபத்தையும் பித்தத்தையும் போக்கும் . 

200 
198. பாக்குப்பழத் தன்மைகள் 

பாக்குப்பழம் கபத்தையும் , பித்தத்தையும் . வாயில் நீர் 
ஊறுதலையும் , வாய் நாற்றத்தையும் 

நாற்றத்தையும் போக்கும் . வறட்சித் 
தன்மையும் , துவர்ப்புச் சுவையும் , சிறிதளவு இனிப்புச் சுவையும் 
கொண்டிருக்கும் . மலத்தை வெளியேற்றும் தன்மையைச் சிறி 
தளவு கொண்டிருக்கும் . 
199. ஜாதிபத்திரி , பச்சைக் கர்ப்பூரம் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

ஜாதிபத்திரி , பச்சைக்கர்ப்பூரம் , ஜாதிக்காய் , கடுகபலம் (சிறு 
வால் மிளகு , கக்கோலகம் ( பெரிய வால் மிளகு , இலவங்கம் 
ஆகியவை கசப்பு , கார்ப்புச் சுவைகளும் , இலகுகுணமும் 
காண்டிருக்கும் . கபம் , நாவறட்சி , வாயில் நீர் ஊறுதல் , வாய் 
நாற்றம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 
200. கர்ப்பூரத்தின் தன்மைகள் 

கர்ப்பூரம் கசப்புச் சுவை , நறுமணம் , குளுமைத்தன்மை , 
இலகுகுணம் , தோஷங்களை லேகனமுறையால் கீறி , வேறு 
படுத்தும் தன்மை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . நாவறட்சி , 
வாய் உலர்தல் , சுவையின்மை ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . 
201. வால் மிளகின் தன்மைகள் 

வால் மிளகு கர்ப்பூரத்தின் தன்மைகளையே கொண்டதாகும் . 
குளுமைத்தன்மை கொண்டது . சிறுநீர்த்தடையைப் போக்கும் . 204 
202. பழங்களுக்குள் உள்ள பருப்புகளின் தன்மைகள் 
சாரைப்பருப்பு இனிப்புச் சுவை 

கொண்டது . 

விந்துவை 
வளர்க்கும் . வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் தணிக்கும் . தான்றிப் 
பருப்பு மயக்கத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . கபவாதங்களைப் 
போக்கும் . இலந்தைக்கொட்டைப் பருப்பு துவர்ப்பு , இனிப்புச் 
சுவைகளைக் கொண்டது . பித்தம் , நாவறட்சி , வாந்தி ஆகிய 
வற்றைப் போக்கும் . நெல்லிப்பருப்பும் இலந்தையின் தன்மை 
களைக் கொண்டதே . துரிஞ்சிப்பழப்பருப்பு , சம்யாகம் (வனக் 


202 


203 


ஸ ஆத்திரஸ்தானம் ( அத் - 46 ) 


355 


கொன்னை ) மாதுளம்பழ முத்துக்கள் காட்டுமாங்கொட்டைப் 
பருப்பு ஆகியவை பக்குவநிலையில் இனிப்பும் , எண்ணெய்ப் 
பசையும் கொண்டிருக்கும் . சடராக்னியையும் , வலிமையையும் 
வளர்க்கும் . வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் போக்கும் . 205-207 
203. இதர பழப் பருப்புகளின் தன்மைகள் 

எந்தெந்தப்பழத்திற்கு எவ்வெவை தன்மைகளாகக் கூறப் 
பட்டனவோ , அந்தந்தப் பழங்களின் பருப்புகளும் அவ்வவத் 
தன்மைகளையே கொண்டிருக்கும் . 

208 
204. பழுத்த பழமே சிறந்தது 

பழவகைகள் அனைத்தும் நன்றாகப் பழுத்திருந்தால் சிறந்த 
தன்மை கொண்டிருக்கும் . ஆனால் வில்வத்தில் மட்டும் 
பழத்தைவிட காயே சிறந்தது . வில்வக்காய் மலத்தைக்கட்டும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . உஷ்ணத்தன்மையும் , துவர்ப்பு , 
கார்ப்பு , கசப்புச் , சுவைகளும் கொண்டிருக்கும் . 

209 
205. விடத்தக்கபழங்கள் 

நோயுற்றவை , புழுக்களால் அரிக்கப்பட்டவை , பக்குவ 
மடையத்தக்க பருவம் கடந்த பின் பழுத்தவை தனக்கு உரிய 
பருவமற்ற காலத்தில் விளைந்தவை , நன்கு பழுக்காதவை 
ஆகியவற்றை உட்கொள்ளக் கூடாது . 

210 
பழ வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் 


கறிகாய் , கீரை வகைகள் 


206. கறிகாய் வகைகளின் விளக்கம் 

இனி கறிகாய் வகைகளின் தன்மைகள் விளக்கப்படுகின்றன . 
மலர் , காய் , பூசணி முதலியவையும் , சுரை , தர்பூசணி முதலிய 
வையும் கறிகாய் வகைகளாகும் . 

211 
207. கறிகாய்வகைகளின் பொதுத்தன்மைகள் 

கறிகாய்வகைகள் பொதுவாகப் பித்தத்தைத் தணிக்கும் . 
வாதத்தையும் , சிறிதளவு கபத்தையும் தோற்றுவிக்கும் . மலத்தை 
யும் , சிறுநீரையும் வெளியேற்றும் . இனிப்புச் சுவையும் , பக்குவ 
நிலையில் இனிப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . 

212 
208. பூசணியின் தன்மைகள் 

இளம் பூசணி பித்தத்தைத் தணிக்கும் . நன்கு முற்றிய பூசணி 
கபத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . பழுத்த பூசணி இலகுகுணமும் , 
உஷ்ணத்தன்மையும் , சிறிதளவு உவர்ப்பும் ( க்ஷாரம் ) 
கொண்டிருக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . சிறுநீரகத்தைத் 
தூய்மைப்படுத்தும் . 

213 
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209. தர்பூசணியின் தன்மைகள் 

தர்பூசணி தோஷங்களைத் தணிக்கும் . இதயத்திற்கு நன்மை 
தரும் . பைத்தியம் முதலிய மன நோய்கள் கொண்டவர்களுக்கு 
நன்மை தரும் . 

214 
210. சுரையின் தன்மைகள் 

சுரை பேதியாகச் செய்யும் . வறட்சித் தன்மையும் , குரு 
குணமும் , மிக்க குளுமைத் தன்மையும் கொண்டதாகும் . கசப்புச் 
சுரை இதயத்திற்கு நன்மை தராது . வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் . 
வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் போக்கும் . 

215 
211. உணவுக்குப் பயன்படும் காய் வகைகளின் பொதுத் 

தன்மைகள் 

கக்கரி , கசப்புக்கக்கரி ( சுக்கங்காய் ) , முள்கக்கரி , சீர்ண 
விருந்தம் எனப்படும் கக்கரி வகை முதலியவற்றின் காய்கள் , கறி 
சமைக்கப் பயன்படும் . 

கக்கரி முதலியவற்றின் காய் இனிப்பு , கசப்புச் சுவைகள் 
கொண்டிருக்கும் . கபத்தையும் , வாதத்தையும் தோற்றுவிக்கும் . 
மலத்தையும் , சிறுநீரையும் வெளியேற்றும் . இரத்த பித்தத்தைத் 
தணிக்கும் . 

216-217 
212. கக்கரியின் தன்மைகள் 

இளம் கக்கரி கருநிறம் கொண்டிருக்கும் . அது பித்தத்தைப் 
போக்கும் . வெண்ணிறம் உள்ள கக்கரி கபத்தை வளர்க்கும் . 
பழுத்த கக்கரி க்ஷார சுவை கொண்டிருக்கும் . வாதத்தையும் , 
கபத்தையும் போக்கும் . 
213. கசப்புக்கக்கரி ( சுக்கங்காய் ) தன்மைகள் 

கசப்புக்கக்கரி , முள்கக்கரி இவ்விரண்டும் நன்கு பழுத்தால் , 
கபத்தையும் , வாதத்தையும் தோற்றுவிக்கும் . சிறிது கார்ப்புச் 
சுவையும் , இனிப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . சுவையூட்டும் , 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . பித்தத்தை மிகுதியாக்காது . 

219 
214. சீர்ணவிருந்தம் எனும் கக்கரிவகையின் தன்மைகள் 

இளம் சீர்ணவிருந்தம் சிறிது கார்ப்புச்சுவையும் இனிப்புச் 
சுவையும் கொண்டதாகும் . கபத்தைப் போக்கும் . காயான 
நிலையில் சீர்ணவிருந்தம் , மலத்தை வெளியேற்றும் . 

சடராக்னி 
யை வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . 

பழுத்தசீர்ண 
விரந்தமானது வயிற்று உப்புசத்தையும் , மூத்ராஷ்டீலா (சிறு 
நீர்த்தடை எனும் நோயையும் போக்கும் . இலேசான தன்மை 
கொண்டதாகும் . 
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நூல் 
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215. கார்ப்புச் சுவையுள்ள காய்கறிகள் 
திப்பிலி , மிளகு , 

மிளகு , சுக்கு , இஞ்சி , பெருங்காயம் , சீரகம் , 
கொத்துமல்லி , ஜம்பீரம் , நாய்த் துளசி , துளசி , 

துளசி , மருவம் , 
காமஞ்சிப்புல் , சுகந்தகம் எனும் புல்வகை , காஞ்சொரி , கருந் 
துளசி , கருநிறநாய்த்துளசி , நாயுருவி , வலியகடலாடி ( கடிபகம் ), 
முருங்கை , சிவப்புமலர் உள்ள முருங்கை , வெண்ணிற நாய்த் 
துளசி , கடுகு , கருநிறக்கடுகு , நிலக்கடம்பு , பெரிய மணித் 
தக்காளி , காட்டுக்கத்தரி , சிவப்புச்சந்தனம் , சாரடை , கொடி 
வேலி , முள்ளங்கி , வெள்ளைப்பூண்டு , வெங்காயம் , பட்டாணி 
முதலியன கார்ப்புச் 

கொண்ட காய்கறிவகைகளாகும் . 
இங்குக் கூறப்பட்ட அனைத்தும் உணவாகப் பயன்படுத்தப் 
படுவன அல்ல . இவற்றில் சில 

உணவு 

வகைகளைச் சீர் 
படுத்தவும் சில மருந்துகளுக்கும் , சில உணவுக்கும் பயன்படும் . 
(இவ்வனைத்தையும் சேர்த்து ஓரினமாக மருத்துவ 
கூறுகிறது ). 

221 
216. கார்ப்புச் சுவையுள்ளவற்றின் பொதுத்தன்மைகள் 

முன் கூறிய கார்ப்புச் சுவையுள்ள காய் பழங்கள் , பொது 
வாகக் கார்ப்புச் சுவையும் உஷ்ணத்தன்மையும் கொண் 
டிருக்கும் . சுவை தரும் . வாதத்தையும் , கபத்தையும் போக்கும் . 
இப்பொருள்கள் பெரும்பாலும் உணவுப்பண்டங்களில் 
யூட்டவும் , உடல் நலம் வளர்க்கும் , தன்மைகளைத் 

தன்மைகளைத் தோற்று 
விக்கவும் பயன்படும் . 
217. திப்பிலியின் தன்மைகள் 
பச்சைத்திப்பிலி 

குணமும் , இனிப்புச் சுவையும் , 
குளுமைத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் .. கபத்தைத் தோற்று 
விக்கும் . உலர்ந்த திப்பிலி கபத்தையும் , வாதத்தையும் போக்கும் . 
விந்துவை வளர்க்கும் . பித்தத்தைச் சிறிதளவு தணிக்கும் . 223 
218. மிளகின் தன்மைகள் 

பச்சைமிளகு , பக்குவநிலையில் இனிப்புச் சுவையும் , குருத் 
தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . வாயில் நீர் ஊறச் செய்யும் . 
உலர்ந்த மிளகு கார்ப்புச் சுவையும் , உஷ்ணகுணமும் , இலகு 
தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . விந்துவை வளர்க்காது . கபத் 
தையும் , வாதத்தையும் போக்கும் . வெள்ளை மிளகு மிகுந்த 
உஷ்ண வீரியமும் , குளுமைத்தன்மையும் இல்லாது நடுநிலை 
கொண்டிருக்கும் . வெண்மிளகு சிறந்தது . கண்களுக்கு மிக்க 
நன்மை தரும் . 

224-225 
219. சுக்கின் தன்மைகள் 

சுக்கு கபத்தையும் , வாதத்தையும் போக்கும் . கார்ப்புச் 
சுவையும் , பக்குவநிலையில் இனிப்புச்சுவையும் கொள்ளும் . 
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உஷ்ணகுணமும் , இலகுத்தன்மையும் , சிறிதளவு எண்ணெய்ப் 
பசையும் கொண்டிருக்கும் . விந்துவையும் , சடராக்னியையும் 
வளர்க்கும் . சுவை தரும் . இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . 

226 
220. இஞ்சியின் தன்மைகள் 

இஞ்சி கபத்தையும் , வாதத்தையும் , வாதம் முதலியவை 
தடைபடுதலையும் , வயிற்றில் குத்தல் வலி , உப்புசம் 
ஆகியவற்றைப் போக்கும் . குரலுக்கும் இதயத்திற்கும் நன்மை 
தரும் . கார்ப்புச் சுவையும் , உஷ்ணத்தன்மையும் கொண் 
டிருக்கும் . சடராக்கினியையும் , விந்துவையும் வளர்க்கும் .. 227 
221. பெருங்காயத்தின் தன்மைகள் 

பெருங்காயம் இலகுகுணமும் உஷ்ணத்தன்மையும் , கார்ப்புச் 
சுவையும் , எண்ணெய்ப் பசையும் , 

பசையும் , தீக்ஷ்ணகுணமும் , விரைந்து 
உடலில் பரவும் தன்மையும் கொண்டதாகும் . உண்ட உணவைச் 
செரிமானமடையச் செய்யும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . கபம் , 
வாதம் , வயிற்றுவலி , அசீரணம் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 
வாதம் முதலியவற்றை வெளியேற்றும் . 

228 
222. சீரகத்தின் தன்மைகள் 
வெண்ணிறம் அல்லது பச்சை நிறம் கொண்ட 

கொண்ட சீரகம் . 
தீக்ஷ்ணகுணமும் , உஷ்ணத்தன்மையும் , பக்குவநிலையில் 
கார்ப்புச் சுவையும் கொண்டதாகும் . இயற்கையாக கார்ப்புச் 
சுவை கொண்டதாகும் . சுவையூட்டும் . பித்தத்தை வளர்க்கும் . 
கபத்தையும் , வாதத்தையும் போக்கும் . நறுமணமுள்ளது . கருஞ் 
சீரகம் , பெருஞ்சீரகம் , சிறுசீரகம் ஆகியவை இத்தன்மைகளையே 
கொண்டவையாகும் . 
223. கொத்துமல்லியின் தன்மைகள் 

பச்சைக் கொத்துமல்லி உணவுப் பண்டங்களில் 
யாகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது . நறுமணம் தருவது . இதயத்திற்கு 
நன்மை விளைவிக்கும் . பக்குவநிலையில் இனிப்புச் 
கொள்ளும் , எண்ணெய்ப்பசையும் , கார்ப்புச் சுவையும் , சிறிது 
கசப்புச் சுவையும் கொண்டதாகும் . நாவறட்சி , அழற்சி , மூன்று 
தோஷங்கள் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . சுரோதஸ்ஸுகளைத் 
தூய்மைப்படுத்தும் . 

230-231 
224. ஜம்பீரத்தின் ( எலுமிச்சை) தன்மைகள் 

ஜம்பீரம் உண்ட உணவுப் பொருள்களைச் செரிமான 
மாக்கும் . தீக்ஷ்ணகுணமும் , நறுமணமும் உள்ளதாகும் . கிருமி 
கள் , வாதம் , கபம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . சுவை தரும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . வாயைத் தூய்மைப்படுத்தும் . 
உடற்பொலிவு மிகச் செய்யும் . 
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225. வெண்துளசியின் தன்மைகள் 

வெண்துளசி , கபம் , வாதம் , நஞ்சு , இழுப்பு , இருமல் , 
வாய்நாற்றம் , விலாவலி ஆகியவற்றைப் போக்கும் . பித்தத்தைத் 
தணிக்கும் . 

233 
226. நாய்துளசியின் தன்மைகள் 
நாய்துளசி வெண்துளசியைப் 

போன்ற 

தன்மைகளைக் 
கொண்டிருக்கும் . சிறப்பாக இடுமருந்து நஞ்சைப் போக்கும் . 234 
227. கருந்துளசி , மருவம் , காமஞ்சிப்புல் ஆகியவற்றின் 

தன்மைகள் 

கருந்துளசி , மருவம் , காமஞ்சிப்புல் ஆகிய மூன்றும் கபத் 
தைத் தணிக்கும் . இலகு குணமுள்ளது . வறட்சித்தன்மையும் , 
உஷ்ணகுணமும் , தீக்ஷ்ணமும் , கார்ப்புச் சுவையும் கொண்ட 
தாகும் . பக்குவ நிலையில் கார்ப்புச் சுவை கொள்ளும் . பித்தத் 
தை வளர்க்கும் . 
228. காஞ்சொரியின் தன்மைகள் 

காஞ்சொரி இனிப்பும் , சிறிதளவு கசப்புச் சுவையும் கொண் 
டிருக்கும் . கபத்தையும் , வாதத்தையும் தணிக்கும் . சிறப்பாக 
பித்தத்தைத் தணிக்கும் . உணவைச் செரிமானமடையச் செய்யும் . 
தொண்டையைத் தூய்மைப்படுத்தும் . 
229. முருங்கை , சிவப்பு மலருள்ள முருங்கை ஆகியவற்றின் 

தன்மைகள் 

முருங்கை , கார்ப்பு , சிறிதளவு உவர்ப்பு , இனிப்பு , கசப்புச் 
சுவைகளைக் கொண்டிருக்கும் . பிசுபிசுப்புள்ளது . சிவப்புமலர் 
கொண்ட முருங்கை 

உடலில் விரைவாக பரவும் . கசப்பு , 
கார்ப்புச் சுவையும் 

கொண்டது . 

வீக்கத்தைத் தணிக்கும் .. 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . 

237 
230. கடுகு முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

கடுகு , கண்டீரம் (மஞ்சநார் பெரும் மணித்தக்காளி ஆகிய 
இம்மூன்றும் அழற்சியைத் தோற்றுவிக்கும் . மூன்று தோஷங்களை 
யும் வளர்க்கும் . மலம் , சிறுநீர் ஆகியவற்றைத் தடுக்கும் . வறட்சி 
யும் , தீக்ஷ்ணமும் , உஷ்ணத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 
231. கொடிவேலி முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

கொடிவேலி , சிவப்புச் சந்தனம் எனும் இவ்விரண்டும் 
கபத்தையும் , வீக்கத்தையும் தணிக்கும் . இலகுகுணமுள்ளது . 
சாரடை கபத்தையும் , வாதத்தையும் போக்கும் . வீக்கம் , பெரு 
வயிறு , மூலநோய் ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . 
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232. முள்ளங்கியின் தன்மைகள் 

இளம் முள்ளங்கி கார்ப்பு கசப்புச் சுவைகளும் , இலகு 
குணமும் கொண்டதாகும் . இதயத்திற்கும் , தொண்டைக்கும் 
நன்மை தரும் . சுவையூட்டும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . தோஷங் 
களனைத்தையும் போக்கும் . பெருமுள்ளங்கி குருத்தன்மையும் , 
தீக்ஷ்ணகுணத்தையும் கொண்டிருக்கும் .. மலத்தைக்கட்டும் . 
பச்சையான முள்ளங்கி மூன்று தோஷங்களையும் வளர்க்கும் . 
நெய் அல்லது எண்ணெய் முதலியவைகளில் இட்டு வதக்கிய 
முள்ளங்கி , மூன்று தோஷங்களையும் தணிக்கும் . இலகுகுணமுள்ள 
தாகும் . மலத்தைக்கட்டும் . வாதத்தை வளர்க்கும் . 

240-242 
233. முள்ளங்கியின் மலர் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

முள்ளங்கியின் மலர் , இலை , கிழங்கு முதலியன , ஒன்றை 
விட மற்றொன்று குருத்தன்மை கொண்டதாகும் . அவற்றில் 
மலர் , கபத்தையும் , பித்தத்தையும் தணிக்கும் . முள்ளங்கிக் 
கிழங்கு கபத்தையும் , வாதத்தையும் போக்கும் . 

243 
234. வெள்ளைப்பூண்டின் தன்மைகள் 

வெள்ளைப்பூண்டு , எண்ணெய்ப்பசையும் , உஷ்ணகுணமும் , 
தீக்ஷ்ணத்தன்மையும் , கார்ப்பு இனிப்புச் சுவைகளும் கொண்ட 
தாகும் . 

பிசுபிசுப்புள்ளது . குருத்தன்மையும் , உடல் முழுவதும் 
பரவும் தன்மையும் கொண்டதாகும் . வலிமையையும் , விந்து 
வையும் வளர்க்கும் . அறிவாற்றலை மிகச் செய்யும் . குரலையும் 
உடற்பொலிவையும் நன்கு விளங்கச் செய்யும் . கண்களுக்கு நலம் 
தரும் . உடைந்த எலும்புகளை இணைக்கும் . இதய நோய் , நாள் 
பட்ட காய்ச்சல் , வயிற்றில் குத்தல்வலி , வாதம் வெளியேறாமை , 
குன்மம் , சுவையின்மை , இருமல் , இழுப்பு , வீக்கம் , குட்டம் , 
கிருமி நோய் வாதம் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 

244-245 
235. வெங்காயத்தின் தன்மைகள் 

வெங்காயம் மிக்க உஷ்ணவீரியமுள்ளதல்ல . வாதத்தைப் 
போக்கும் . கார்ப்புச் சுவையும் , தீக்ஷ்ணகுணமும் , குருத்தன்மை 
யும் கொண்டதாகும் . கபத்தை மிகுதியாக்காது . வலிமையையும் , 
சிறிதளவு பித்தத்தையும் , சடராக்னியையும் வளர்க்கும் . 

246 
236. வெள்ளை வெங்காயத்தின் தன்மைகள் 

வெள்ளை வெங்காயம் எண்ணெய்ப்பசையும் , இனிப்புச் 
சுவையும் , குருத்தன்மையும் , பிசுபிசுப்பும் கொண்டிருக்கும் . 
சுவை தரும் . தாதுக்களை நிலைபெறச் செய்யும் . வலிமை , கபம் , 
அறிவாற்றல் , திடத்தன்மை ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . 
இரத்த பித்த நோயைத் தணிக்கும் . 

247 
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237. பட்டாணியின் தன்மைகள் 

பட்டாணி பித்தத்தையும் , கபத்தையும் போக்கும் . வாதத்தை 
மிகச்செய்யும் , குருத்தன்மை கொண்டது . துவர்ப்பை இணைச் 
சுவையாகவும் , பக்குவநிலையில் இனிப்புச் சுவையையும் 
கொண்டிருக்கும் . 

248 
238. துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகளைக் கொண்ட கீரை வகைகள் 

காட்டுமுல்லை , தருணி , கீரைப்பாலை , பிம்பீதகம் ( கோவை ) , 
ஆற்றுச் சேராங்கொட்டை , விருத்ததாரு , பதனிகை 
(விருக்ஷாதனி), கண்டுபாரங்கி , இலவம் , சேலு , அத்தி முதலிய 
வனஸ்பதிகளின் தளிர்கள் , மற்றும் சணல் , வெண்மந்தாரை , 
செம்மந்தாரை முதலியவை துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகளைச் 
சிறப்பாகக் கொண்ட கீரை வகைகளாகும் . 

249 
239. துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகளுள்ள 

சுவைகளுள்ள கீரைகளின் பொதுத் 
தன்மைகள் 

துவர்ப்பு , இனிப்புச் சுவைகளுள்ள பொருள்கள் , பொதுவாக 
துவர்ப்பு இனிப்புக் கசப்பு சுவைகளும் , இலகுகுணமும் கொண் 
டிருக்கும் . இரத்தபித்தத்தையும் , கபத்தையும் போக்கும் . 
வாதத்தை வளர்க்கும் . மலத்தைக்கட்டும் . 

250 
240. சுச்சுவு ( நச்செவி ) எனும் கீரையின் தன்மைகள் 
சுச்சுவு 

எனப்படும் நச்செவிக் கீரை பக்குவநிலையில் 
இலேசாகும் தன்மையும் , துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகளும் , பிசு 
பிசுப்பும் கொண்டிருக்கும் . கிருமிகளையும் , மூன்று தோஷங் 
களையும் போக்கும் . 

மலத்தைக்கட்டும் . விரணநோய் 
கொண்டவர்களுக்கு நலம் தரும் . 

251 
241. கீரைப்பாலையின் தன்மைகள் 

கீரைப்பாலை கண்களுக்கு இதமானது . தோஷங்கள் 
அனைத்தையும் போக்கும் . 
242. பதனிகை மற்றும் சிறுதேக்கின் தன்மைகள் 

பதனிகை வாதத்தைப் போக்கும் . சிறுதேக்கு சிறிதளவு 
வலிமையை வளர்க்கும் . 

252 
243. பாலுள்ள மரத்தளிர்களின் தன்மைகள் 

அரசு முதலிய பாலுள்ள மரங்களின் மற்றும் நீலாம்பல் 
முதலியவற்றின் தளிர் , இலைகள் துவர்ப்புச் சுவையும் , 
குளுமைத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . மலத்தைக்கட்டும் . 
இரத்தபித்தம் மற்றும் அதிஸாரம் எனும் நோய்களில் மிகவும் 
பயன்படுத்தத் தக்கது . 


253 
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244. வெண்சாரடை முதலியவற்றின் விளக்கம் 
வெண்சாரடை , மாவிலங்கை , தழுதாழை , 

வெள்ளை 
ஆமணக்கு , சீந்தில் கொடி , வில்வம் முதலியனவும் , சாரடை 
முதலியவைகளும் பொதுவாக உஷ்ணகுணமும் , இனிப்பு கசப்புச் 
சுவைகளும் கொண்டிருக்கும் . வாதத்தை தணிக்கும் . 

254 
245. வெண்சாரடையின் தன்மை 
வெண்சாரடை சிறப்பாக வீக்கத்தைப் போக்கும் . 

255 
246. சிறுகீரை முதலியவற்றின் விளக்கம் 

சிறுகீரை , பசலைக்கீரை . பெரிய வெந்தயக்கீரை , சிறு சக்கர 
வர்த்திக்கீரை , பெரிய சக்கரவர்த்திக்கீரை முதலியவை சிறுகீரை 
முதலியவற்றின் கூட்டுப்பொருள்களாகும் . 

256 
சிறுகீரை வகையைச் 

சார்ந்த பொருள்கள் 

பொருள்கள் பொதுவாக 
மலத்தையும் , சிறுநீரையும் வெளியேற்றும் . சிறிதளவு உவர்ப்புச் 
சுவையும் , இனிப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . சிறிதளவு வாத 
கபங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . இரத்தபித்தத்தைப் போக்கும் . 257 
247. சிறுகீரையின் தன்மைகள் 

சிறுகீரை , இனிப்புச்சுவை கொண்டதாகும் . பக்குவநிலை 
யிலும் , இனிப்புச் சுவை கொள்ளும் . வறட்சித்தன்மை கொண்ட 
தாகும் . இரத்த பித்தம் , வெறி , நஞ்சு ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 
குளுமைத்தன்மை மிகுதியாகக் கொண்டிருக்கும் . 

258 
248. பசலைக்கீரையின் தன்மைகள் 

பசலைக்கீரை இனிப்புச் சுவையும் , பக்குவநிலையில் 
இனிப்புச் சுவையும் கொண்டதாகும் . விந்துவையும் , வலிமை 
யையும் கபத்தையும் வளர்க்கும் . வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் , 
வெறியையும் போக்கும் . மலத்தை இளக்கும் . உடலில் விரை 
வாகப் பரவும் தன்மை கொண்டதாகும் . எண்ணெய்ப்பசையும் , 
குளுமைத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 

259 
249. பெரும் சக்கரவர்த்திக் கீரையின் தன்மைகள் 

வாஸ்துகம் எனப்படும் பெரிய சக்கரவர்த்திக்கீரை , பக்குவ 
நிலையில் கார்ப்புச் சுவையும் , சிறிதளவு உவர்ப்புச் சுவையும் , 
விரைவாக உடலில் 

பரவும் தன்மையும் கொண்டதாகும் . 
கிருமிகளையும் , தோஷங்களையும் போக்கும் . அறிவாற்றலையும் 
சடராக்னியையும் , வலிமையையும் வளர்க்கும் . சுவை தரும் . 260 
250. சிறு சக்கரவர்த்திக் கீரை , பாலங்கியம் என்னும் கீரைகளின் 

தன்மைகள் 

சிறு சக்கரவர்த்திக்கீரை பெரிய சக்கரவர்த்திக்கீரையின் 
தன்மைகளையே கொண்டிருக்கும் . பாலங்கியம் ( செங்கீரை ) 
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சுவை 


என்பது 

சிறுகீரையின் தன்மைகளைக் கொண்டதாகும் . 
இவ்விரண்டு கீரை வகைகளும் வாதத்தை வளர்க்கும் . மலத் 
தையும் சிறுநீரையும் கட்டும் . வறட்சித்தன்மை கொண்டவை 
யாகும் . பித்த கபங்கள் மிகுந்துள்ளவர்களுக்கு நன்மை தரும் . 261 
251. பெருவெந்தயத்தின் தன்மைகள் 

பெருவெந்தயக் கீரை வறட்சித்தன்மை கொண்டிருக்கும் . 
மலம் , சிறுநீர் மற்றும் வாதம் ஆகியவற்றைத் தடுக்கும் . 
252. கசப்புச் சுவையுள்ள கீரை வகைகள் 

வல்லாரை , ஏழிலைப்பாலை (சுனிஷண்ணகம் ) , சூரியகாந்தி , 
திப்பிலி , சீந்தில்கொடி , கொலுப்பை (கோஜிஹ்வா) மணித் 
தக்காளி , தகரை , கார்போக அரிசி , பட்டாணி , கண்டங்கத்தரி , 
முள் கத்தரி , பேய்ப்புடல் , கத்தரி , பாகல் , காட்டுக்காஞ்சொரி , 
சிவப்பு ஆமணக்கு , பர்ப்பாடகம் , நிலவேம்பு , டாமரடங்கி , 
வேம்பு , கசப்புப் பீர்க்கு , பிரப்பந்தளிர் , ஆடாதொடை , 
அர்க்கப்புஷ்பி முதலியவற்றின் இலைகள் கசப்புச் 
கொண்டவையாகும் . 

262 
253. கசப்புச் சுவையுள்ள கீரைகளின் பொது தன்மைகள் 

கசப்புச் சுவையுள்ள இலை வகைகள் பொதுவாக இரத்த 
பித்தம் , குட்டம் , மேகநோய் , காய்ச்சல் , இருமல் , இழுப்பு , சுவை 
ஆகியவற்றைப் போக்கும் . இதயத்திற்கு 

தயத்திற்கு நலமானது 
இலகுகுணமுள்ளது . 

263 
254. வல்லாரை , கோஜிஹ்வா ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 

வல்லாரை இலை துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகளும் , பக்குவ 
நிலையில் இனிப்புச் சுவையும் கொள்ளும் . குளுமைத்தன்மையும் , 
இலகுகுணமுமுள்ளதாகும் . பித்த நோய்களைத் தணிக்கும் . 
கோஜிஹ்வா ( எருதுநாக்குச் செடி ) என்பதும் இத்தன்மையே 
கொண்டிருக்கும் . 
255. சுனிஷண்ணகம் என்பதன் தன்மைகள் 

சுனிஷண்ணகம் (புளிச்சைக்கீரையின் வகை ) என்பது 
எரிச்சலைத் 

தோற்றுவிக்காது . மூன்று தோஷங்களையும் 
போக்கும் . மலத்தைக் கட்டும் . 
256. கார்போக அரிசி கீரையின் தன்மைகள் 

கார்போக அரிசி கீரை கசப்புச்சுவையும் பக்குவநிலையில் 
கார்ப்புச் சுவையும் கொண்டதாகும் . பித்தத்தையும் கபத்தையும் 
போக்கும் . 

265 
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257. ஸதீனம் என்பதன் தன்மைகள் 

ஸதீனம் என்பது கார் போக அரிசியைப் போல சிறிது 
கசப்பு , கார்ப்புச் சுவைகளைக் கொண்டதாகும் . மூன்று தோஷங் 
களையும் போக்கும் . 
258. மணித்தக்காளியின் தன்மைகள் 

மணித்தக்காளி என்பது சிறிது கசப்பு , கார்ப்பு சுவைகளைக் 
கொண்டதாகும் . குட்டத்தையும் மூன்று தோஷங்களையும் 
போக்கும் . மிக்க உஷ்ணமோ , மிக்க குளுமையோ அல்லாமல் 
நடுநிலையிலிருக்கும் . 

266 
259. கண்டங்கத்தரி முதலிய கசப்புச் சுவையுள்ள பழங்களின் 

தன்மைகள் 
கண்டங்கத்தரி அரிப்பு , குட்டம் , 

குட்டம் , கிருமி , கபம் , வாதம் 
ஆகியவற்றைப் போக்கும் . கார்ப்பு , கசப்புச்சுவைகளும் 
இலகுகுணமும் கொண்டதாகும் . 

267 
260. கசப்புப் புடலையின் தன்மைகள் 

கசப்புப் புடலை கபபித்தங்களைப் போக்கும் . விரணங்களை 
ஆற்றும் . கசப்புச்சுவையும் பக்குவநிலையில் கார்ப்புச்சுவையும் 
உஷ்ணகுணமும் கொண்டதாகும் . வாதத்தை வளர்க்காது . விந்து 
வை வளர்க்கும் . சுவையூட்டும் . சடராக்னியை மிகுதியாக்கும் . 268 
261. கண்டங்கத்தரியின் தன்மைகள் 

கண்டங்கத்தரி கபத்தையும் , வாதத்தையும் தணிக்கும் . 
கசப்பு , கார்ப்புச் சுவைகளும் , இலகுகுணமும் கொண்டிருக்கும் . 
சுவைதரும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . பழுத்த கத்தரி சிறிதளவு 
( க்ஷாரம் ) உவர்ப்புச் 

கொண்டிருக்கும் . பித்தத்தை 
வளர்க்கும் . 
262. சிறுபாகல் , பாகல் ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 

சிறுபாகல் மற்றும் பாகல் எனும் இவ்விரண்டும் கத்தரியின் 
தன்மைகளையே கொண்டிருக்கும் . 
263. ஆடாதொடை முதலியவற்றின் தன்மைகள் 
ஆடாதொடை , பிரப்பந்துளிர் , சீந்தில் 

சீந்தில் கொடி , வேம்பு , 
பர்ப்பாடகம் , நிலவேம்பு ஆகியவை கசப்புச் 
கொண்டிருக்கும் . பித்தத்தையும் , கபத்தையும் போக்கும் . 270 
264. மாவிலங்கை , மற்றும் கிரந்திதகரம் - தன்மைகள் 

மாவிலங்கை மற்றும் கிரந்திதகரம் எனும் இவ்விரண்டும் 
கபத்தைத்தணிக்கும் . வறட்சித் தன்மையும் , இலகுகுணமும் , 
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குளுமைத்தன்மையும் கொண்டதாகும் . வாதபித்தங்களைச் 
சீற்றமுறச் செய்யும் . 

271 
265. கறிவேப்பிலையின் தன்மைகள் 

கறிவேப்பிலை சடராக்னியை வளர்க்கும் . ( கை விஷம் இடு 
மருந்து ) நஞ்சையும் , மூன்று தோஷங்களையும் போக்கும் . 
கார்ப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . 
266. குஸுமம் என்பதன் தன்மைகள் 

குஸுமம் இனிப்புச்சுவையும் , வறட்சித்தன்மையும் , உஷ்ண 
குணமும் , இலகுத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் .. கபத்தைத் 
தணிக்கும் . 

272 
267. நாடிகாசாகத்தின் தன்மைகள் 

நாடி காசாகம் என்பது வாதத்தை வளர்க்கும் . பித்தத்தைப் 
போக்கும் . இனிப்புச்சுவை கொண்டதாகும் . 
268. புளியாரையின் தன்மைகள் 

புளியாரை கிரகணி , மூலம் எனும் நோய்களைப் போக்கும் . 
புளிப்பு , துவர்ப்பு , இனிப்புச்சுவைகளும் உஷ்ணகுணமும் கொண் 
டிருக்கும் . வாதத்தையும் , கபத்தையும் போக்கும் . சடராக்னியை 
வளர்க்கும் . 

273 
269. புளிச்சைக்கீரை (லோணிகா ) முதலிய கீரை வகைகள் 

புளிச்சைக்கீரை , வெள்ளை மூவிலைப்பாலை , சிறுபாலை , 
பொன்னாங்கண்ணி , ஜீவகம் , சுவர்சலா எனப்படும் ஒரு வகை 
சூரியகாந்தி , குடுரகம் , சங்கங்குப்பி , வெள்ளைத் 

துளசி , 
குந்தலிகை , குருண்டிகை 

முதலியன புளிச்சைக்கீரைக் 
கூட்டுப்பொருள்களாகும் . 

274 
270.புளிச்சைக்கீரை முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

புளிச்சைக்கீரையின் கூட்டுப்பொருள்களான கீரை வகைகள் , 
பொதுவாக உவர்ப்புச் சுவையும் இணைச்சுவையாகச் சிறிது 
கார்ப்புச்சுவையும் , பக்குவநிலையில் இனிப்புச்சுவையும் 
கொண்டவையாகும் . வறட்சித்தன்மையும் , குளுமைத்தன்மையும் , 
விரைந்து பரவும் தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . கபத்தைத் 
தணிக்கும் . பித்தத்தை மிகுதியாக்குவதில்லை .. வாதத்தை 
வளர்க்கும் . 

275 
271. கருங்கடுகு , பூலாங்கிழங்கு ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 

கருங்கடுகு . பூலாங்கிழங்கு ஆகியவற்றின் இலைகள் 
மலத்தைக்கட்டும் . குளுமைத்தன்மையும் , இலகுகுணமும் கொண் 
டிருக்கும் . மூன்று தோஷங்களையும் போக்கும் . 
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272. கடலையின் தன்மைகள் 

கடலையின் கீரை இனிப்புச்சுவையும் , பக்குவநிலையில் 
இனிப்புச்சுவையும் கொண்டிருக்கும் . வெகுநேரங்கழித்துச் 
செரிமானமாகும் . 
273. பட்டாணிக்கீரையின் தன்மைகள் 

பட்டாணிக்கீரை பேதியாகச் செய்யும் . வாதத்தை மிகுதி 
யாக்கும் . இனிப்புச் சுவையும் வறட்சித்தன்மையும் கொண்ட 
தாகும் . 

277 
274. பூதிகரஞ்சி எனும் புங்கன் வகைக் கீரையின் தன்மைகள் 
பூதிகரஞ்சி எனும் புங்கன் வகை மரத்தின் 

வகை மரத்தின் இலை . மலம் 
முதலியவற்றை வெளிப்படுத்தும் . பக்குவநிலையில் கார்ப்புச் 
சுவையும் , இலகுகுணமும் , 

லகுகுணமும் , உஷ்ணவீரியமும் கொண்டிருக்கும் . 
வாதம் , கபம் , வீக்கம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

278 
275. வெற்றிலையின் தன்மைகள் 

வெற்றிலை தீக்ஷ்ணமும் , உஷ்ணமும் , துவர்ப்பு , கார்ப்பு , 
கசப்புச் சுவைகளும் , நறுமணமும் , எளிதில் பரவும் தன்மையும் 
கொண்டதாகும் . மலம் முதலியவற்றை வெளியேற்றும் . பித்தத் 
தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . வாதகபங்களைப் போக்கும் . குரலுக்கு 
நலம் தரும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . வாயில் அரிப்பு , அழுக்கு , 
வியர்வை , கெட்ட நாற்றம் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 279-280 

கறிகாய் , கீரை வகைகள் முற்றும் . 


மலர் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 


276. மந்தாரை முதலியவற்றின் விளக்கம் 

மந்தாரை , சணல் , இலவம் ஆகியவற்றின் மலர்கள் 
இயல்பாக இனிப்புச்சுவையும் , பக்குவநிலையிலும் , இனிப்புச் 
சுவை கொண்டிருக்கும் . இரத்தபித்தத்தைப் போக்கும் . 
தொடை , அகத்தி ஆகியவற்றின் மலர்கள் கசப்புச்சுவையும் , 
பக்குவநிலையில் கார்ப்புச் சுவையும் கொள்ளும் . 

க்ஷயம் , 
இருமல் ஆகிய நோய்களைத் தணிக்கும் . 

281 
277.அகத்தி மலர்த்தன்மைகள் 

அகத்திமலர் மிக்க குளுமையாகவோ , மிக்க சூடாகவோ 
இல்லாமல் சமநிலைத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . இரவில் கண் 
தெரியாதவர்களுக்கு நன்மை பயக்கும் . 
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278. மூங்கில் , சிவப்பு முருங்கை ஆகிய மலர்களின் தன்மைகள் 

மூங்கில் , சிவப்பு முருங்கை எனும் இவற்றின் மலர்கள் , 
பக்குவ நிலையில் கார்ப்புச் சுவை கொள்ளும் . வாதத்தைத் 
தணிக்கும் . மலத்தையும் , சிறுநீரையும் வெளியேற்றும் . 

283 
279. சிவப்புச் சந்தனம் முதலான மலர்களின் தன்மைகள் 

சிவப்புச் சந்தனம் , வேம்பு , வெண்பாதிரி ( முஷ்கம் ), 
எருக்கன் , வேங்கை , குடசப்பாலை ஆகியவற்றின் மலர்கள் 
கபத்தையும் , பித்தத்தையும் , குட்டத்தையும் போக்கும் . 

284 
280. தாமரை முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

தாமரை கசப்பு இனிப்புச் சுவைகளும் , குளுமைத்தன்மையும் 
கொண்டதாகும் . பித்த கபங்களைத் தணிக்கும் . வெள்ளை 
ஆம்பல் இனிப்புச் சுவை , பிசுபிசுப்பு , எண்ணெய்ப்பசை , 
குளுமைத்தன்மை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . மகிழ்ச்சியை 
விளைவிக்கும் . சிவப்பு 

ஆம்பல் , நீலாம்பல் ஆகியவை 
வெண்ணிற ஆம்பலைவிடத் தன்மையில் 

சிறிது குறைவு 
பட்டிருக்கும் . 

285 
281. நொச்சி மலரின் தன்மைகள் 

நொச்சி மலர் குளுமைத்தன்மை கொண்டது . பித்தத்தைத் 
தணிக்கும் . 

286 
282. மல்லிகை , முல்லை முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

மல்லிகை , முல்லை ஆகியவை கசப்புச் சுவை கொண் 
டிருக்கும் . மணமுள்ளவையாகையால் பித்தத்தைத் தணிக்கும் . 
283. பவழ மல்லிகை முதலான மலர்களின் தன்மைகள் 

பவழ மல்லிகை , பாதிரி , சிறுநாகப்பூ . குங்குமம் முதலிய 
வற்றின் மலர்கள் நறுமணமும் , எளிதில் பரவக் 

கூடிய 
தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . கபம் , 
பித்தம் , நஞ்சு ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

287 
284. செண்பகம் முதலானவற்றின் தன்மைகள் 

செண்பகமலர் இரத்தபித்தத்தையும் , கபத்தையும் போக்கும் . 
குளுமைத் தன்மையும் , உஷ்ணகுணமும் கொண்டிருக்கும் . 

புரச 
மலர் , முள்முறுதோன்றி ஆகியவற்றின் மலர்கள் கபத்தையும் , 
பித்தத்தையும் போக்கும் . 

288 
285. ஏனைய மலர்களின் தன்மைகள் 

இங்கு தனித்தனியாகக் கூறப்பட்ட மலர்கள் அல்லாத , மற்ற 
மரத்து மலர்கள் அந்தந்த மரம் அல்லது செடி கொடிகளுக்கு 
உரிய தன்மைகளையே கொண்டிருக்கும் என்றறிக . 

289 
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286. முருங்கை , மூங்கில் ஆகியவற்றின் தன்மைகள் 

முருங்கை , மூங்கில் ஆகியவை கார்ப்புச் சுவையுள்ளவை . 
கபத்தைத் தணிக்கும் . 
287. நிலத்தைப் பிளந்து கொண்டு தோன்றும் செடிகளின் 

தன்மைகள் 


வெள்ளை நாயுருவி , குலேவரம் என்னும் செடி , மூங்கில் 
முதலியவை நிலத்தைப் பிளந்து கொண்டு தோன்றும் செடி 
களாகும் . இவை கபத்தைப் போக்கும் . மலத்தையும் சிறுநீரையும் 
வெளியேற்றும் . 

290 
288. வெள்ளை நாயுருவியின் தன்மைகள் 
வெள்ளை 

நாயுருவி , கிருமி , கபப்பெருக்கு , வாதம் 
ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . பக்குவநிலையில் இனிப்புச் 
சுவை கொள்ளும் . பிசுபிசுப்புள்ளது . பித்த கபங்களை மிகுதி 
யாக்காது . 
289. மூங்கிலின் தன்மைகள் 

மூங்கில் கபம் , எரிச்சல் , வாதம் ஆகியவற்றைத் தோற்று 
விக்கும் . இனிப்புத் துவர்ப்புச் சுவைகளைக் கொண்டது . பக்குவ 
நிலையில் இனிப்புச் 

கொள்ளும் . வறட்சித்தன்மை 
கொண்டது . 

292 
290. நிலத்தைப் பிளந்து முளைப்பவற்றின் ஆதாரத்தை ஒட்டிய 

தன்மைகள் 


291 


சுவை 


வைக்கோல் , கரும்பு , உலர்ந்த சாணம் , நிலம் ஆகிய 
வற்றைப் பிளந்து கொண்டு செடிகள் முளைக்கும் . அவற்றில் 
வைக்கோலைப் பிளந்து கொண்டு தோன்றியது இனிப்புச் 
சுவையும் , பக்குவநிலையிலும் இனிப்புச் சுவையும் வறட்சித் 
தன்மையும் கொண்டதாகும் . மூன்று தோஷங்களையும் தணிக் 
கும் . கரும்பை பிளந்து கொண்டு தோன்றியது . இனிப்புச் சுவை 
யும் , இணைச் சுவையாகத் துவர்ப்பும் கார்ப்புச் சுவையும் , 
குளுமைத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . உலர்ந்த சாணத்தி 
லிருந்து தோன்றியது . கரும்பிலிருந்து தோன்றியதைப் போன்ற 
தன்மைகளையே பெற்று உஷ்ணத்தன்மையும் , துவர்ப்புச் 
சுவையும் கொண்டிருக்கும் . வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . 
மூங்கிலைப் பிளந்து கொண்டு தோன்றியது , துவர்ப்புச் சுவை 
கொண்டு வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . நிலத்தைப்பிளந்து 
கொண்டு முளைப்பது 

குருத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . 
வாதத்தை வளர்க்காது . நிலத்தைச் சார்ந்த தன்மைகளையே 
கொண்டிருக்கும் . 
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291. எண்ணெய்ப் பசையற்ற பொருள்களின் தன்மைகள் 

பிண்ணாக்கு , எள்விழுது . உலர்ந்து போன பொருள்களைக் 
கொண்டு செய்யப்பட்ட வடகம் 

போன்றவை மூன்று 
தோஷங்களையும் சீற்றமுறச் செய்யும் . 

294 
292. வடகங்களின் தன்மைகள் 

வடகம் என்பது மலத்தைக் கட்டும் . வாதத்தைச் சீற்றமுறச் 
செய்யும் . 
293. சிண்டாகி ' என்பதன் தன்மை 

முள்ளங்கி முதலியவற்றைச் சுண்ட வைத்து அரைத்து 
நறுமணப் பொருள்களும் கார்ப்புச் சுவை கொண்ட பொருள் 
களும் சேர்த்துச் செய்த வடகம் (சிண்டாகி ) , வாதத்தையும் . 
சுவையையும் , சடராக்னியையும் மிகுதியாக்கும் . 

295 
294. இனிப்புச் சுவையுள்ள கீரைகளின் தன்மைகள் 

இனிப்புச் சுவை கொண்ட சாகங்கள் (கீரைகள் ) பேதியாகச் 
செய்யும் . குருத்தன்மை , வறட்சித் தன்மை துவர்ப்புச் சுவை ஆகிய 
வற்றைக் கொண்டிருக்கும் . பொதுவாக மலம் முதலியவற்றைத் 
தடுக்கும் . வெகுநேரத்திற்குப்பின் செரிமான மடையும் . 
295. மலர் முதலியவற்றின் பொதுத் தன்மைகள் 

மலர் , இலை , காய் , காம்பு , வேர் ஆகியவை முறையே 
ஒன்றைவிட மற்றொன்று குருத்தன்மை கொண்டதாகும் . 
296. விடத்தக்க கீரை வகைகள் 

கடினத்தன்மையுள்ளது . பழையது , புழு முதலியவற்றால் 
பாதி அளவு அரிக்கப்பட்டது . தகாத நிலத்தில் விளைந்தது . 
பருவம் அற்ற காலத்தில் தோன்றியது என இத்தகைய கீரை 
அல்லது இலை வகைகளைப் பயன்படுத்தக்கூடாது . 

297 
மலர் முதலியவை முற்றும் . 


296 


கிழங்கு வகைகள் 


297. கிழங்கு வகைகளின் தன்மைகள் 

குமிழன் கிழங்கு , தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு , தாமரைத் 
தண்டு , வெண்தாமரைத் தண்டு . அடபவியன் கிழங்கு ( கசேரு நீர் 
முதங்கம் , 

பிண்டாலு ( ஒருவகை சேம்பு ) , வாஹச்சேம்பு . 
* காஷ்டாலு , ஹஸ்த்யாலு , நீலாம்பல் , வெள்ளை அல்லி 
முதலியன கிழங்கு வகைகளாகும் . 

* காஷ்டாலு , ரக்தாலு , ஹஸ்த்யாலு என்பன சேம்பு வகைகள் . 
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298. கிழங்கு வகைகளின் பொதுத்தன்மைகள் 

கிழங்கு வகைகள் பொதுவாக இனிப்புச் சுவை , குருத் 
தன்மை ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . 

குளுமைத்தன்மை இரத்தபித்தம் எனுமிவற்றைப் போக்கும் . 
குருத்தன்மை கொண்ட கிழங்குகள் விந்துவையும் தாய்ப்பாலை 
யும் வளர்க்கும் . 

299 
299. குமிழன் கிழங்கின் தன்மைகள் 

குமிழன் கிழங்கு இனிப்புச் சுவையும் , குளுமைத் தன்மையும் 
கொண்டிருக்கும் . உடல் வலிமையை மிகச் செய்யும் , சிறுநீரை 
மிகுதியாக்கும் . பித்தத்தையும் , வாதத்தையும் தணிக்கும் . 300 
300. தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கின் தன்மைகள் 

தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் 
போக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . இனிப்பு கசப்புச் சுவைகளைக் 
கொண்டதாகும் . பெரும் தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு இதயத்திற்கு 
நலம் தரும் . அறிவாற்றல் , சடராக்னி , உடல்வலிமை ஆகிய 
வற்றை வளர்க்கும் . கிரகணியையும் , மூலநோயையும் போக்கும் . 
குளுமைத்தன்மை கொண்டதாகும் . மூப்பையும் , நோயையும் 
அகற்றும் . இக்கிழங்கின் இளம் முளைகள் கபத்தையும் , பித்தத் 
தையும் போக்கும் . 

301-302 
301. தாமரைக் கிழங்கின் தன்மைகள் 

தாமரைக்கிழங்கு அழற்சியைத் தோற்றுவிக்காது . இரத்த 
பித்தத்தைப் போக்கும் . மலத்தைக்கட்டும் . 

மலத்தைக்கட்டும் . வெகு நேரத்திற்குப் 
பின் செரிமானமாகும் . வறட்சித்தன்மை கொண்டதாகும் . 
உலர்ந்த கிழங்கு வாதத்தை வளர்க்கும் . 

303 
302. சிருங்காடகம் , கசேருகம் எனும் கிழங்குகளின் தன்மைகள் 

சிருங்காடகம் , கசேருகம் எனும் இவ்விரண்டு கிழங்கு வகை 
களும் குருத்தன்மையும் , சீதகுணமும் கொண்டவையாகும் . 
மலத்தைக் கட்டும் . 
303. பிண்டாலு எனும் கிழங்கின் தன்மைகள் 

பிண்டாலு எனும் கிழங்கு கபத்தையும் , வாதத்தையும் மிகுதி 
யாக்கும் . குருத்தன்மை கொண்டதாகும் . 
304. மூங்கிற் குருத்தின் தன்மைகள் 

மூங்கில் குருத்து குருத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . கபத்தை 
யும் , வாதத்தையும் , சீற்றமுறச் செய்யும் . 

305 


304 
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305. வேறு கிழங்குகளின் தன்மைகள் 

சேனை , கருணை மற்றும் மானகம் எனும் கிழங்கு முதலிய 
வையும் கிழங்கு வகைகளைச் சார்ந்தவையே . இவை சிறிது 
துவர்ப்புச் சுவையும் , கார்ப்புச் சுவையும் , வறட்சித் தன்மையும் , 
குருகுணமும் கொண்டிருக்கும் . மலத்தைக் கட்டும் . கபத்தையும் , 
வாதத்தையும் வளர்க்கும் . பித்தத்தைத் தணிக்கும் . 

306 
306. மானகம் ( கப்பச்சேம்பு எனும் கிழங்கின் தன்மைகள் 
மானகம் ( கப்பச்சேம்பு ) என்பது 

இனிப்புச் சுவையும் , 
குளுமைத்தன்மையும் , குருகுணமும் கொண்டிருக்கும் . சேனை 
உஷ்ணத்தை மிகுதியாகக் கொண்டதன்று . கருணை மூல 
நோயைப் போக்கும் . 

307 
307. ஆம்பற்கிழங்கின் தன்மைகள் 

செங்கழுநீர் மலர் , நீலாம்பல் , தாமரைக்கிழங்கு ஆகியவை 
வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . துவர்ப்புச்சுவையும் , பக்குவ 
நிலையில் இனிப்புச்சுவையும் , குளுமைத் தன்மையும் கொண்ட 
தாகும் . பித்தத்தைத் தணிக்கும் . 
308. நிலப்பனக்கிழங்கின் தன்மைகள் 

நிலப்பனங்கிழங்கு கபத்தைத் தணிக்கும் . கார்ப்புச் 
சுவையும் , சிறப்பாகப் பக்குவநிலையிலும் கார்ப்புச் சுவையும் 
கொண்டதாகும் . மேகநோய் , குட்டம் , கிருமி ஆகியவற்றைப் 
போக்கும் . வலிமையையும் , விந்துவையும் வளர்க்கும் . இரசாயன 
மானது . 

308-309 
309. பனை முதலியவற்றின் குருத்துகள் 

பனை , தென்னை , பேரீச்சை முதலியவற்றின் குருத்துகளும் 
உண்பதற்கேற்றவை . 

310 
310. குருத்துகளின் பொதுத் தன்மைகள் 

பனை முதலியவற்றின் குருத்துகள் பொதுவாக இனிப்புச் 
சுவையும் , சிறப்பாகப் பக்குவநிலையிலும் இனிப்புச் 
கொள்ளும் . இரத்தபித்தத்தையும் , வாதத்தையும் போக்கும் .. 
விந்துவையும் கபத்தையும் வளர்க்கும் . 

311 
311. நீக்கத்தக்க கிழங்கு வகைகள் 

இளசு , பருவமற்ற காலத்தில் தோன்றியவை , உலர்ந்தவை , 
நோயுற்றவை , புழுபூச்சிகளால் அரிக்கப்பட்டவை , நன்கு முளைக் 
காதவையுமான கிழங்குகளை உண்ணக்கூடாது . 

312 
கிழங்கு வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 


சுவை 
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உப்பு , க்ஷாரம் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 


இனி 


அளவில் 


சுவை , 


சுவை 


312. உப்பு வகைகளின் விளக்கம் 

உப்புவகைகள் விளக்கப்படுகின்றன .. இந்துப்பு , 
கடலுப்பு , பிடாலவணம் , சௌவர்ச்சல உப்பு , ரோமகம் எனப் 
படும் கார உப்பு , சவுட்டுப்பு முதலியவை உப்பு வகைகளாகும் . 
முறையே இவை ஒன்றைவிட மற்றொன்று உஷ்ணத்தன்மையை 
மிகுதியாகக் கொண்டிருக்கும் . வாதத்தைத் தணிக்கும் . கபத்தை 
யும் , பித்தத்தையும் வளர்க்கும் . இவற்றில் முறையே எண்ணெய்ப் 
பசையும் , இனிப்புச் சுவையும் குறைந்த 

நிலை 
கொண்டிருக்கும் . மலத்தையும் சிறுநீரையும் வெளியேற்றம் . 313 
313. இந்துப்பின் தன்மைகள் 
இந்துப்பு கண்களுக்கும் , இதயத்திற்கும் நன்மை 

தரும் . 
சடராக்னி , விந்து ஆகியவற்றை வளர்க்கும் . இலகு 
குணமும் , எண்ணெய்ப்பசையும் , இனிப்புச்சுவையும் , குளுமைத் 
தன்மையும் கொண்டதாகும் . மூன்று தோஷங்களையும் போக்கும் . 
இது உப்பு வகைகளில் சிறந்ததாகும் . 

314 
314. கடலுப்பின் தன்மைகள் 
கடலுப்பு பக்குவநிலையில் இனிப்புச் 

கொள்ளும் . 
மிக்க உஷ்ணத்தன்மை கொண்டதன்று . அழற்சியைத் தோற்று 
விக்காது . பேதியாகச் செய்யும் . சிறிதளவு எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டிருக்கும் . வயிற்று வலியைப் போக்கும் . பித்தத்தை 
மிகுதியாக வளர்க்காது . 

315 
315. பிடாலவணத்தின் தன்மைகள் 

பிடாலவணம் கார்ப்புச் சுவையும் , நுட்பமான தன்மையும் , 
தீக்ஷ்ணகுணமும் , உஷ்ணத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 
தரும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . வயிற்றுவலியையும் , இதய 
நோயையும் போக்கும் . அபானம் முதலிய வாதத்தை வெளி 
யேற்றும் . 

316 
316. சௌவர்ச்சல உப்புத் தன்மைகள் 

ஸௌவர்ச்சல உப்பு பக்குவ நிலையில் இலகுகுணமும் , 
உஷ்ணவீரியமும் , எளிதில் பரவக் 

கூடிய தன்மையும் , 
கார்ப்புச்சுவையும் , நறுமணமும் கொண்டிருக்கும் . 
வயிற்றுவலி , மலக்கட்டு ஆகியவற்றைப் போக்கும் . இதயத்திற்கு 
இதமானது . சுவைதரும் . 

317 
317. ரோமகலவணத் தன்மைகள் 
ரோமகம் எனும் க்ஷாரலவணம் தீக்ஷ்ணகுணமும் , 

மிக்க 
உஷ்ணத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . பக்குவமடையாமலேயே 


சுவை 


குன்மம் 
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உடலில் பரவக்கூடியதாகும் . பக்குவநிலையில் கார்ப்புச் சுவை 
கொள்ளும் . 

இலகுத்தன்மையும் சூட்சும குணமும் கொண் 
டிருக்கும் . வாதத்தைப் போக்கும் . கபம் முதலியவற்றைப் 
பெருகச்செய்யும் . பேதியாகச் செய்யும் . சிறுநீரை மிகுதியாக 
வெளியேற்றும் . 

318 
318. சவுட்டுப்பின் தன்மைகள் 

சவுட்டுப்பு இலகுகுணமும் , தீக்ஷ்ணத்தன்மையும் , உஷ்ண 
குணமும் , நுண்ணிய தன்மையும் , கசப்புக் கார்ப்பு உவர்ப்புச் 
சுவைகளையும் கொண்டிருக்கும் . ஈரப்பசையைத் தோற்று 
விக்கும் . அபானம் முதலியவற்றை வெளியேற்றும் . 

319 
319. குடிகாலவணத்தின் தன்மைகள் 

சமையல் செய்வதற்காகத் தோன்றிய உப்பு கபத்தையும் 
வாதத்தையும் , கிருமியையும் போக்கும் . இலேகனத்தைச் 
செய்யும் . பித்தத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . சடராக்னியை 
வளர்க்கும் . உணவைச் செரிமானமாக்கும் . தோஷங்களைப் 
பிளக்கும் . 

320 
320. ஏனைய லவணங்களின் தன்மைகள் 

முன்கூறிய உப்பு வகைகளல்லாது சவிட்டு (உவர் ) நிலத்தில் 
தோன்றிய உப்பு , மணல் நிறைந்த நிலத்தில் 

நிலத்தில் தோன்றிய 
வாலுகைலம் எனப்படும் உப்பு , கற்களில் தோன்றும் சைலம் 
எனும் உப்பு , மிகச் சிறந்த குதிரைகள் தோன்றும் நிலத்தில் 
விளையும் மூலாகரோத்பவம் எனும் உப்பு , கடுலவணம் எனும் 
உப்பு ஆகிய இவ்வனைத்தும் கார்ப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . 
கபம் முதலியவற்றைக் கீறி வெளிப்படுத்தும் . 

321 
321. க்ஷார வகைகள் 

யவக்ஷாரம் , ஸர்ஜக்ஷாரம் , ஊஷக்ஷாரம் , பாகிமக்ஷாரம் 
டங்கணக்ஷாரம் முதலியன க்ஷார வகைகளாகும் . 
322. க்ஷாரவகைகளின் பொதுத் தன்மைகள் 

க்ஷாரங்கள் அனைத்தும் பொதுவாகக் குன்மம் , மூல நோய் , 
கிரகணி , சளி ஆகியவற்றைப் போக்கும் . செரிமானத்தை 
மிகுதிப்படுத்தும் . இரத்தபித்தத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . உடல் 
முழுதும் பரவக் கூடியதாகும் . 

323 
323. யவக்ஷார , ஸர்ஜக்ஷாரங்களின் தன்மைகள் 

யவக்ஷாரம் , ஸர்ஜக்ஷாரம் எனும் இவ்விரண்டும் நெருப்பைப் 
போன்றவை . 

விந்து . கபம் , மூலம் , மலக்கட்டு , குன்மம் , 
மண்ணீரல் வீக்கம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

324 
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324. ஊவுக்ஷார , பாகிமக்ஷாரங்களின் தன்மைகள் 

ஊஷக்ஷாரம் , உஷ்ணத் தன்மை கொண்டது . வாதத்தையும் 
வலிமையையும் போக்கும் . உண்ட உணவைச் சிதைத்து குழம்பு 
போல ஆக்கும் பாகிமக்ஷாரம் அறிவாற்றலைக் கெடுக்கும் . சிறு 
நீரகத்தைத் தூய்மைப்படுத்தும் . 

325 
325. டங்கணக்ஷாரத்தின் தன்மைகள் 

டங்கணக்ஷாரம் ( வெங்காரக்ஷாரம் ) மிக்க வறட்சித்தன்மை 
கொண்டதாகும் . வாதத்தை வளர்க்கும் . கபத்தைப் போக்கும் . 
பித்தத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
தீக்ஷ்ணகுணமுள்ளதாகும் . 

326 
326. தங்கத்தின் தன்மைகள் 

தங்கம் இனிப்புச் சுவையும் , குளுமைத் தன்மையும் 
கொண்டது . இதயத்திற்கும் , கண்களுக்கும் நன்மை தரும் .. 
உடலைச் செழிப்புறச் செய்யும் . மூன்று தோஷங்களையும் , 
நஞ்சையும் போக்கும் . 

327 
327. வெள்ளியின் தன்மைகள் 
வெள்ளி புளிப்புச் சுவையும் , உடல் 

முழுவதும் பரவும் 
தன்மையும் , குளுமைத் தன்மையும் , எண்ணெய்ப்பசையும் 
கொண்டதாகும் . பித்தத்தையும் , வாதத்தையும் போக்கும் . 
328. தாமிரத்தன்மைகள் 

தாமிரம் இனிப்பு துவர்ப்புச் சுவைகளும் , குளுமைத் 
தன்மையும் , உடலில் பரவும் தன்மையும் 

தன்மையும் கொண்டிருக்கும் .. 
தோஷங்களைக் கீறி வெளிப்படுத்தும் . 

328 
329. வெண்கலத்தின் தன்மைகள் 

வெண்கலம் கசப்புச் சுவை கொண்டது - தோஷங்களைக் கீறி 
வெளிப்படுத்துவது . கண்களுக்கு இதமானது . கபத்தையும் 
வாதத்தையும் போக்கவல்லது . 
330. இரும்பின் தன்மைகள் 
இரும்பு , 

வாதத்தை வளர்க்கும் . குளுமைத்தன்மை 
கொண்டது . 

நாவறட்சி , பித்தம் , கபம் முதலியவற்றைத் 
தோற்றுவிப்பதுமாகும் . 

329 
331. தகரம் மற்றும் ஈயத்தின் தன்மைகள் 

தகரம் மற்றும் ஈயம் ஆகிய இவ்விரண்டு உலோகங்களும் , 
கார்ப்பு உவர்ப்புச் சுவைகள் 

கொண்டவை . கிருமிகளைப் 
போக்கும் . தோஷங்களை வேறுபடுத்தி வெளியேற்றும் . 330 
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375 


332. மணி வகைகளின் தன்மைகள் 

முத்து , பவழம் , வைரம் , நீலக்கல் , வைடூரியம் , படிகம் 
முதலியன மணிவகைகளாகும் . இவை பொதுவாகக் கண்களுக்கு 
நன்மை தருபவை . குளுமைத்தன்மை கொண்டவை . தோஷங் 
களைத் தனிப்படுத்தி வெளியேற்றுபவை . நஞ்சு , பாபம் , ஏழ்மை , 
அழுக்கு முதலியவற்றைப் போக்குபவை . புனிதமானவை . 
அணியத்தக்கவை . 

331 
333. பொருள்களின் தன்மைகளை அறியும் வகை 

இங்குக் கூறப்படாத தானியங்கள் , புலால் வகை , காய் , 
இலை முதலிய பொருள்களின் தன்மைகளை அறிய விரும்பி 
னால் , அறிவாற்றல் மிகுந்த மருத்துவன் , அப்பொருள்களைச் 
சில நாட்கள் தனியாக உண்டு . அல்லது அப்பொருள்களில் 
மிகுந்துள்ள பஞ்சபூதங்களைச் சார்ந்தவற்றை அறிந்து , 
அப்பொருள்களின் சுவை , வீரியம் , பக்குவநிலை முதலியவற்றை 
அறிந்து கொள்ள வேண்டும் . 

332 
334. தானியங்களில் சிறந்தவை 

முன்பு கூறப்பட்ட தானிய வகைகளில் சிவப்புச் சம்பா அரிசி 
சிறந்தது . வாலுள்ள தானியங்களில் அறுபது நாட்களில் விளை 
வது சிறந்தது . குதானியங்களில் யவதானியமும் , கோதுமையும் , 
சமீதானியங்களில் பயறு , துவரை , மஸுரம் என்னும் பருப்பு 
ஆகியவை சிறந்தவை . 

புலால் வகைகளில் விஷ்காபக்ஷிகளில் லாவுகம் , தித்திரி , 
சடாஞ்சலம் , மயில் என்பவை சிறந்தவை . காற்று அடர்ந்த 
பகுதிகளில் ஸாரங்கம் எனும் மான் , சிறுமான் , கருநிறமான் , 
பாம்பு போன்ற வர்மி எனப்படும் மீன் ,, 

ஆமை ஆகியவை 
சிறப்பானவை . 

333-334 
335. பழவகைகளில் சிறந்தவை 
புளிப்புச் சுவையுள்ள பழங்களில் 

மாதுளை , நெல்லி , 
துரிஞ்சி ஆகியவை சிறந்தவை . இனிப்புச் சுவையுள்ள பழங்களில் 
திராட்சை , பேரீச்சை . 

ராஜாதனம் எனும் பாலைச்செடி 
என்பவை சிறந்தவை . துவர்ப்புச் சுவையுள்ள பழங்களில் ஈச்சை 
சிறந்தது . 

335 
336. கீரை வகைகளில் சிறந்தவை 

கீரை வகைளில் நதீனம் , சக்கரவர்த்திக்கீரை , சிறுசக்கர 
வர்த்திக் கீரை , இளம் முள்ளங்கி , வல்லாரை , கீரைப்பாலை 
முதலியன சிறந்தவை 


336 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


சுவை 


337. பால் முதலியவற்றில் சிறந்தவை 
பசுவின்பால் , பசுவின் நெய் 

பசுவின் நெய் இவ்விரண்டும் சிறந்தவை . 
உப்பு வகைளில் இந்துப்பு சிறந்தது . 
338. சுவைகளைச் சார்ந்து சிறப்பானவை 
புளிப்புச் கொண்டவற்றில் 

நெல்லி 

மாதுளை 
இவ்விரண்டும் சிறந்தவை . கார்ப்பு சுவையுள்ளவற்றில் திப்பிலி , 
சுக்கு என இவ்விரண்டும் சிறந்தவை . கசப்புச்சுவை கொண்ட 
வற்றில் பேய்ப்புடல் , கத்தரிக்காய் ஆகியவை சிறந்தவை . 
இனிப்புச் சுவையுள்ளவற்றில் நெய் , தேன் என்னும் இரண்டும் 
சிறந்தவை . துவர்ப்புச் சுவை கொண்டவற்றில் பாக்கு . ஈச்சை 
எனும் இவ்விரண்டும் சிறந்தவை . 

337-338 
339. மற்ற பொருள்களில் சிறந்தவை 

கருப்பஞ்சாற்றால் செய்யப்படும் பொருள்களில் 
சர்க்கரையும் , பருகத்தக்கவற்றில் தேனும் திராட்சைச்சாறும் 
சிறந்தவை . 

339 
340. காலத்தில் சிறந்தவை 
ஓராண்டுகாலம் வைக்கப்பட்டிருந்த தானியம் , 

நடுப் 
பருவத்தில் உள்ள உயிரினங்களின் புலால் ஆகியவை 
சிறந்தவை . நாள்தோறும் சமைக்கப்பட்ட அரிசியும் , நன்கு 
பக்குவம் பெற்றவையும் , உண்ணக்கூடியவனுக்குத் தக்க அள 
வில் உள்ள சோறும் நலம் தருபவை . நன்கு பழுத்த பழம் 
சிறந்தது . பச்சையானதும் , நடுப்பருவத்தில் உள்ளதும் , அப் 
பொழுதே பறிக்கப்பட்டதுமான கீரை வகைகள் சிறந்தவை . 340 
341. சமைத்த உணவுப் பொருள்களின் தன்மைகள் 

இனி பக்குவம் செய்யப்பட்ட உணவு வகைளின் தன்மைகள் 
விளக்கப்படுகின்றன . லாஜமண்டம் ( பொரி இட்டுக்காய்ச்சிய 
கஞ்சித் தெளிவு ) என்பதைத் திப்பிலியும் , சுக்கும் கலந்து உட் 
கொண்டால் , பேதியானவர்களுக்கு நலம் தரும் . செரிமான 
மாகாத உணவு , ரஸத்தைச் (ஆமத்தை ) செரிமானமாக்கும் . 
சடராக்னியைத் தூண்டும் . வாதத்தைக் கீழ் 

நோக்கிச் 
செலுத்தும் . இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . 

341 
342. பேயா எனும் கஞ்சியின் தன்மைகள் 

பேயா எனும் கஞ்சி உடலை வியர்க்கச்செய்யும் . சடராக்னி 
யைத் தூண்டும் . எளிதில் செரிமானமடையும் . சிறுநீரகத்தைத் 
தூய்மைப்படுத்தும் . வாதத்தைக் கீழ் நோக்கிச் செலுத்தும் . பசி , 
நாவறட்சி , சோர்வு முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


342 
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343. விலேபி ( சோற்றுப் பருக்கைகளுடன் கூடிய கஞ்சி ) யின் 

தன்மைகள் 

விலேபி என்னும் சோற்றுப்பருக்கைகளுடன் கூடிய கஞ்சி , 
மனநிறைவு தரும் . இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . மலத்தைக் 
கட்டும் . உடல் வலிமையை மிகச் செய்யும் . பத்தியமானது . 
இனிப்புச்சுவையும் , இலகுகுணமும் கொண்டிருக்கும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . பசியையும் நாவறட்சியையும் 
போக்கும் . 

343 
344. வேறு பொருள்களுடன் கூடிய விலேபியின் தன்மைகள் 

காய்கறி , புலால் , பழம் ஆகியவற்றுடன் புளிப்பு முதலிய 
சுவைகள் கூட்டிச் செய்யப்பட்டதுமான விலேபி எனும் கஞ்சி , 
இதயத்திற்கு நலமானது . மனநிறைவு , விந்து வளர்ச்சி , உடல் 
செழிப்பு , வலிமை முதலியவற்றைத் தரும் . வெகு நேரத்திற்கு 
ப்பின் , செரிமானமாகும் . 

344 
345. மண்டம் , பேயா முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

சோற்றுப்பருக்கைகளை நீக்கிய கஞ்சி மண்டம் எனப்படும் . 
பருக்கைகளுடன் கூடிய கஞ்சி பேயா எனப்படும் . பருக்கைகளை 
மிகுதியாகக் கொண்ட கஞ்சி விலேபி எனப்படும் . நீர்த்தன்மை 
மிகுந்த கஞ்சி யவாகூ எனப்படும் . ( பொருளுக்கு ஐந்து மடங்கு நீர் 
சேர்த்து பக்குவம் செய்தால் சோறாகும் . பொருளுக்கு 
ஆறுமடங்கு நீர் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்தால் யவாகூ எனும் 
கஞ்சி ஆகும் . பொருளுக்குப் பதினாறு மடங்கு நீர் சேர்த்துப் 
பக்குவம் செய்தால் மண்டமாகும் . பொருளுக்கு நான்கு மடங்கு 
நீர் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்தால் விலேபியாகும் .) 

345 
346.பாயஸத்தின் தன்மைகள் 

பாயஸம் வயிற்றில் குத்தல் வலி , அபானவாயு முதலிய 
வற்றுடன் கூடிய மலக்கட்டைத் தோற்றுவிக்கும் . வலிமையைத் 
தரும் . கொழுப்பையும் , கபத்தையும் தோற்றுவிக்கும் . குருத் 
தன்மை கொண்டதாகும் . 

346 
347. கிருசரத்தின் தன்மைகள் 

எள் , அரிசி , உளுந்து ஆகிய மூன்றையும் கலந்து நீர்விட்டுக் 
காய்ச்சிய கஞ்சி கிருசரம் 

கஞ்சி கிருசரம் எனப்படும் . இது கபத்தையும் 
பித்தத்தையும் வளர்க்கும் . வலிமை 

தரும் . வாதத்தைத் 
தணிக்கும் . 
348. சோற்றின் தன்மைகள் 

வெண்மை நிறமுள்ள அரிசியை நன்கு கழுவித் தூயதாக்கிச் 
சமைத்த சோறு மனத்திற்கு மகிழ்ச்சியூட்டும் . 

நறுமணம் 


347 


378 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


சுவை 


கொண்டதாகும் . சீராகப் பக்குவம் பெற்ற பிறகு குளிர்ந்த நீரை 
விட்டுக் கஞ்சி வடித்துச் செய்த சோற்றைச் சூடாக 
இருக்கும் போது உண்ணுதல் நலம் தரும் . இலேசான தன்மை 
கொண்டதாகும் . 

348 
349.விலக்க வேண்டிய உணவு 

நன்கு கழுவாத அரிசியாலானதும் , குளிர்ந்த நீர் விட்டுக் 
கஞ்சிவடிக்கப்படாததும் , மிக ஆறிப்போனதுமான சோறு 
குருத்தன்மை மிக்கதாகும் . 
350. வறுத்த அரிசியாலான சோறு 

வறுத்த அரிசியாலான சோறு இலகு குணமும் , நறுமணமும் 
கொண்டிருக்கும் . கபத்தைப் போக்கும் . 

349 
351. வேறு பொருள்களுடன் கூடிய சோற்றின் தன்மைகள் 
நெய் முதலிய 

எண்ணெய்ப்பசையுள்ளவை , புலால் , 
பழவகை , கிழங்குவகை , பயறு முதலான இரு பிளவுள்ள பருப்பு 
வகைகள் , புளிப்புச் 

கொண்ட பொருள்கள் , பால் 
இவற்றில் ஏதேனும் ஒன்றுடன் கூடிய சோறு குருத்தன்மை 
கொண்டிருக்கும் . உடலை வளர்க்கும் . வலிமையைத் தரும் . 350 
352. பருப்பின் தன்மைகள் 

நன்கு ஊறியது , தோல் நீக்கப்பட்டது . சிறிதளவு 
வறுக்கப்பட்டதுமான பருப்பு 

குணமுள்ளதாகும் . 
உடலுக்கும் நன்மை தரும் . 
353. பக்குவமான கீரை வகையின் தன்மை 

நன்கு வேகவைத்து , நீர் போக வடித்து , எண்ணெயுடன் 
தாளிக்கப்பட்ட கீரை உடலுக்கு நன்மை தரும் . வேகவைக்காமல் , 
நீர் போகப்பிழியாமல் , தாளிப்பு செய்யாமல் உள்ள கீரை 
உடலுக்கு நன்மை தராது . 

' 351 
354. பக்குவம் செய்த புலாலின் தன்மைகள் 

இயற்கையாக புலால் வேறு பொருளுடன் சேர்த்துச் 
சமைக்கப்படாத போது விந்துவையும் , உடல் வலிமையையும் 
வளர்க்கும் . எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்கும் . அப்புலாலை 
எண்ணெய் முதலிய பொருள்களுடனும் , மோர் , தயிர் முதலிய 
வற்றுடனும் , புளிப்புக்காடியுடனும் , துரிஞ்சிப்பழம் 

துரிஞ்சிப்பழம் முதலிய 
வற்றின் சாற்றுடனும் , மிளகு முதலிய கார்ப்புச் சுவை கொண்ட 
பொருள்களுடனும் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்தால் , உடலுக்கு 
நன்மை விளைவிக்கும் . வலிமையைத் தரும் . உடலைச் செழிப்புறச் 
செய்யும் . சுவையூட்டும் . குருத்தன்மை கொண்டதாகும் . 352-353 
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குணம் 


355. சிறப்பான புலால் வகையின் தன்மைகள் 

இலவங்கம் , ஏலக்காய் முதலான நறுமணப் பொருள்களைச் 
சேர்த்துச் சமைத்து , பசுவின் பால் முதலியவற்றைக் கலந்த 
புலால் , பித்தத்தையும் , கபத்தையும் சீற்றமுறச் செய்யும் 
வலிமை , சதை , சடராக்னி ஆகியவற்றை வளர்க்கும் . வெந்நீரில் 
நன்கு கழுவி , நெய்யில் பொரித்து , சீரகம் முதலியவை சேர்த்துச் 
சமைத்த புலால் 

கெட்டிப்பட்டபோது பசும்பால் தயிர் 
முதலியவற்றைச் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்தது ப்ரதிக்தமாமிசம் 
எனப்படும் . 

354 
356. பரிசுஷ்கமாமிசத்தின் தன்மைகள் 
பரிசுஷ்கமாமிசம் திரவத்தன்மை , எண்ணெய்ப்பசை , குரு 

ஆகியவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . மகிழ்ச்சியூட்டும் . 
புலன்களுக்கு மிகுந்த ஊக்கத்தைத் தரும் . சுவையூட்டும் . 
வலிமை , அறிவாற்றல் , சடராக்னி , சதை . ஓஜஸ் , விந்து 
முதலியவற்றை மிகச் செய்யும் . வெந்நீருடன் மென்மை 
பெறும்வரை கழுவி , மிக்க நெய் விட்டுப் பொரித்து , சீரகம் 
முதலியவற்றுடன் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்து கெட்டிப்பட்ட 
புலால் பரிசுஷ்கம் எனப்படும் . 

355 
357. உல்லுப்தம் எனும் புலாலின் இலக்கணம் 

முன்கூறிய பரிசுஷ்கமெனப்படும் புலாலைக் கத்தியால் 
பொடியாக நறுக்கினால் , அது உல்லுப்தமாமிசம் எனப்படும் . 
358. பக்குவம் செய்த புலாலின் தன்மைகள் 

அந்த பரிசுஷ்கமெனும் புலாலை நெருப்புத்தணலின் மேல் 
வைத்தால் , அது பரிசுஷ்கப்புலாலின் தன்மைகளைக் கொண்டு , 
அதைவிட இலேசாக இருக்கும் . 

356 
359. சுட்ட புலாலின் தன்மைகள் 

பச்சையான புலாலை , இரும்புக்கம்பிகளால் குத்தி , எடுத்து , 
எண்ணெய் முதலியற்றைப் பூசி , நெருப்பிலிட்டுச் சுட்டால் , அது 
பரிசுஷ்கமாமிசத்தை விட குருத்தன்மை மிகுந்து , பக்குவ 
நிலையில் குருத்தன்மை கொள்வதாக இருக்கும் . 

357 
360. எண்ணெய் அல்லது நெய்யில் பக்குவம் செய்த புலாலின் 

தன்மைகள் 

உல்லுப்தம் , பர்ஜிதம் , பிஷ்சம் , பிரதப்தம் , கந்துபாசிதம் . 
பரிசுஷ்கம் பிரதிக்தம் எனப்பக்குவம் செய்யப்பட்ட பல 
மாமிசங்கள் உஷ்ணத்தன்மை குருகுணம் முதலியவற்றைக் 
கொண்டிருக்கும் . எண்ணெய்பக்குவம் செய்த புலால் , உஷ்ண 
வீரியமும் , குருத்தன்மையும் கொண்டு , பித்தத்தை வளர்க்கும் .. 


வகை 
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சுவை 


உஷ்ணவீரிய 


நெய்யில் வறுத்த புலால் , இலகுவாகி , சடராக்னியை வளர்க்கும் . 

தரும் . பார்வையைத் தெளிவாக்கும் . 
முள்ளதன்று . பித்தத்தைப் போக்கும் . மகிழ்ச்சி தரும் . 358-359 
361. புலால் சாற்றின் தன்மைகள் 

புலாலின் சாறு மகிழ்ச்சி தரும் . உயிருக்கு ஆதாரமானது . 
இருமல் , இழுப்பு , வாதம் , பித்தம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 
இதயத்திற்கு இதமானது . நினைவாற்றல் , ஓஜஸ் , 

குரல் 
முதலியன 

தெளிவற்றுள்ளவர்களுக்கும் காய்ச்சல் , க்ஷயம் , 
மார்பில் அடிபடுதல் , எலும்பு முறிவு , இணைப்புகள் நழுவிப் 
போதல் , உடல் இளைப்பு , விந்துக் குறைவு முதலியவை 
உடையவர்களுக்கும் உடல் நலம் விளைவிக்கும் . உடைந்த 
எலும்புகளை இணைக்கும் . விந்துவையும் , உடல் வலிமையையும் 
வளர்க்கும் . 

360-361 
362. வேறு பொருள்களுடன் கூடிய புலால் சாற்றின் தன்மைகள் 

புலால் சாறு , மாதுளம் பழச் சாற்றுடன் கூடியதானால் 
விந்துவை வளர்க்கும் . கார்ப்புச்சுவுையுள்ள பொருள்களுடன் 
கூடியதானால் மூன்று தோஷங்களையும் தணிக்கும் . 

362 
363. ஸௌராவம் என்பதன் தன்மைகள் 

புலால் சாற்றின் தெளிவு ' ஸௌராவம் ' எனப்படும் . 
எல்லா உயிரினங்களுக்கும் மகிழ்ச்சியைத் தரும் . வாய் உலர்ந்து 
போகுபவர்களுக்குச் சிறப்பாகப் பயன்படும் . பசி , நாவறட்சி 
யைப் போக்கும் . இனிப்பும் , குளுமைத் தன்மையும் கொண்டு 
சிறந்ததாக இருக்கும் . 

363 
364. சாறில்லாத புலாலின் தன்மைகள் 

சாற்றைப் பிழிந்தெடுத்த புலால் வலிமையையும் , செழிப்பை 
யும் தோற்றுவிக்காது . மலத்தைக்கட்டும் . செரிமானமாகாது . 
வறட்சித்தன்மையும் , சுவையின்மையும் பெற்று வாதத்தை 
வளர்ப்பதாக இருக்கும் . 

364 
365. கானிஷ்கம் என்பதன் தன்மைகள் 

கானிஷ்கம் ( உலர்ந்த புலால் ) சடராக்னி , வலிமை 
மிகுந்துள்ளவர்களுக்கு மிக்க நன்மை விளைவிக்கும் . 

குருத் 
தன்மை மிகுந்துள்ளதாகும் . 
366. வேஸவாரத்தின் தன்மைகள் 

எலும்பில்லாததாகி நன்கு கழுவப்பட்டுக் கல்மீது வைத்து , 
மெத்தென்று இடிக்கப்பட்ட புலாலைத் திப்பிலி , சுக்கு , மிளகு , 
வெல்லம் , நெய் முதலியவற்றுடன் சேர்த்து , 

நறுமணம் 
கொள்ளும்படி பக்குவம் செய்தால் , அது 

வேஸவாரம் 


இது 
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எனப்படும் . அது . குருத்தன்மையும் எண்ணெய்ப்பசையும் 
கொண்டிருக்கும் வலிமையை மிகச் செய்யும் . வாதநோய் 
களைப் போக்கும் . 

365-366 
367. பயற்றங்கஞ்சித் தெளிவின் தன்மைகள் 

பயற்றங் கஞ்சித்தெளிவு . கபத்தைத்தணிக்கும் . சடராக்னி 
யை வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு இதமானது . பேதியாகச் செய்தல் 
முதலிய தூய்மைப்படுத்தும் சிகிச்சை பெற்றவர்களுக்கும் , விரண 
நோயாளிகளுக்கும் நலம் தரும் . இந்தக்கஞ்சித் தெளிவு 
இருவகைப்படும் . வேறு சாறுகளுடன் கூடியது ஒன்று . உப்பு 
சேர்த்து நெய் அல்லது எண்ணெயுடன் தாளிக்கப்பட்டது 
மற்றொன்று . இவ்விருவகைகளும் ஒரே தன்மையுடையவை . 367 
368. ராகஷாடவத் தன்மைகள் 

பயற்றங் கஞ்சித் தெளிவுடன் , மாதுளை , திராட்சை 
முதலியவற்றைச் சேர்த்தால் , அது ராகஷாடவம் எனப்படும் . 
அது சுவையூட்டும் . பக்குவநிலையில் இலேசாகும் . வாதம் 
முதலிய தோஷங்களைச் சிறிதளவு தணியச் செய்யும் . 

368 
369. மஸுரம் முதலிய ஐந்து பொருள்களின் கஞ்சித் 

தெளிவுகளின் தன்மைகள் 

மஸுரம் , பயறு , கோதுமை , கொள்ளு , உப்பு ஆகிய ஐந்து 
பொருள்களையும் சேர்த்துத் தயார் செய்த கஞ்சித் தெளிவு , 
கபபித்தங்களுக்கு மாறானதன்று . வாத நோயாளிகளுக்குப் 
பத்தியமானது . 

369 
370. வேறு பொருள்களுடன் கூடிய பஞ்சகயூஷத்தன்மைகள் 

மஸரம் முதலிய ஐந்து பொருள்களாலான யூஷத்தில் , 
திராட்சை , மாதுளம் பழம் முதலியவற்றைச் சேர்த்துப் பருகச் 
செய்தால் , சிறப்பாக வாதத்தைப் போக்கும் . சுவையூட்டும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு நலம் 

தரும் . 
பக்குவநிலையில் இலேசாகும் . 

370 
371. மற்ற யூஷங்களின் தன்மைகள் 

புடலங்காய்களை இட்டுக் காய்ச்சிய நீர் , வேப்பந்தளிர்களை 
இட்டுக் காய்ச்சிய நீர் ஆகிய இவையிரண்டும் கபத்தையும் , 
கொழுப்பையும் உலர்த்தும் . பித்தம் , கிருமி நோய் , குட்டம் , 
காய்ச்சல் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
இதயத்திற்கு நலம் தரும் . 
372. முள்ளங்கி கஞ்சித் தெளிவின் தன்மைகள் 

முள்ளங்கியை இட்டுக் காய்ச்சிய நீர் இருமல் , இழுப்பு , சளி , 
வாயில் நீர் ஊறுதல் , சுவையின்மை , காய்ச்சல் , கப நோய்கள் , 
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375. பயறு 


கொழுப்பை சார்ந்த நோய்கள் , கலகண்டம் ( கழுத்தைச் சுற்றி 
தோன்றும் கட்டி ) ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

372 
373. கொள்ளுக்கஞ்சித் தெளிவின் தன்மைகள் 

கொள்ளை இட்டுக் காய்ச்சிய நீர் , வாதம் , இழுப்பு , பீநசம் 
( நாள் பட்ட சளி) தூணீவாதம் , பிரதூணீவாதம் , இருமல் , 
மூலநோய் , குன்மம் , 

உதாவாதம் 

( வயிற்று உப்புசம் ) 
ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

373 
374. மாதுளை மற்றும் நெல்லிக்கஞ்சித் தெளிவின் தன்மைகள் 

மாதுளை , நெல்லிக்கனி ஆகியவற்றைக் கொண்டு செய்த 
யூஷம் , இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . மூன்று தோஷங்களையும் 
தணிக்கும் . இலகு குணமுள்ளது . வலிமையையும் , சடராக்னி 
யையும் வளர்க்கும் . நினைவிழத்தல் , கொழுப்பு மிகுதல் , பித்தம் , 
வாதம் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 

374 
மற்றும் நெல்லிக்கனிகளை இட்டுக் காய்ச்சிய 
யூஷத்தின் தன்மைகள் 

பயறு , நெல்லிக்கனி இவ்விரண்டையும் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
கஞ்சித்தெளிவு மலத்தைக் கட்டும் . அதிஸாரத்தைப் போக்கும் . 
பித்தத்தையும் , கபத்தையும் தணிக்கும் . 
376. யவதானியம் , இலந்தைக்கனி, கொள்ளு ஆகிய மூன்றையும் 

சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஞ்சித் தெளிவின் தன்மைகள் 
யவதானியம் , இலந்தைப்பழம் . கொள்ளு 

ஆகிய இம் 
மூன்றையும் சேர்த்துச் செய்த கஞ்சித் தெளிவு , தொண்டைக்கு 
நன்மை விளைவிக்கும் . வாதத்தைப் போக்கும் . 

375 
377. தானிய வகைகளின் கஞ்சித் தெளிவின் தன்மைகள் 

கஞ்சி செய்வதற்கும் பத்தியத்திற்கும் ஏற்ற தானியங்களைக் 
கொண்டு யூஷங்கள் செய்யலாம் . அவ்வாறு செய்த கஞ்சித் 
தெளிவு , முன் கூறிய கஞ்சி வகைகளைப் போலவே உடலையும் , 
வலிமையையும் வளர்க்கும் . 
378. கடம் , காம்பலிகம் என்பனவற்றின் தன்மைகள் 

கடம் , காம்பலிகம் எனும் இவ்விரண்டும் இதயத்திற்கு 
நன்மை விளைவிப்பவை . வாதத்தையும் கபத்தையும் போக்கு 


பவை . 


மோரில் விளாங்காய் , புளியாரை இலை , 

லை , சீரகம் , மிளகு 
ஆகிய நான்கையும் சேர்த்துக் காய்ச்சுவது கடம் எனப்படும் . 
அந்தக் கடத்தில் புளிப்புத்தயிர் , இந்துப்பு , நெய் முதலிய 
எண்ணெய்ப் பொருள்கள் , எள் , உளுந்து ஆகியவற்றைச் 
சேர்த்துப் பக்குவம் செய்வது காம்பலிகம் ' எனப்படும் . 

376 


ஸுத்திரஸ்தானம் ( அத் - 46 ) 


383 


379. புளிப்புச் சுவையுள்ள கஞ்சித் தெளிவுகளின் தன்மைகள் 

புளிப்பு மாதுளையை இட்டுக் காய்ச்சிய கஞ்சித் தெளிவு 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . கபத்தையும் , வாதத்தையும் 
தணிக்கும் . புளிப்புத் தயிரால் ஆன கஞ்சித் தெளிவு , கபத்தை 
யும் , வலிமையையும் வளர்க்கும் . எண்ணெய்ப்பசையும் , குருத் 
தன்மையும் கொண்டதாகும் . வாதத்தைத் தணிக்கும் . புளிப்பு 
மோரைக் கொண்டு செய்த கஞ்சித் தெளிவு பித்தத்தை 
வளர்க்கும் . கெட்ட இரத்தத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . 377 
380. கடம் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

கடம் , கடயவாகூ , ஷாடவம் , பானகம் மற்றும் இவற்றைப் 
போன்றவை 

மருத்துவனின் யோசனையின்படி தயார் 
செய்யத்தக்கவை . 

378 
381. கிருத அகிருத யூஷங்கள் 

நெய் முதலிய எண்ணெய்ப் பொருள்கள் , உப்பு , சுக்கு முதலிய 
கார்ப்புச் சுவையுள்ள பொருள்கள் ஆகியவற்றைச் சேர்க்காமல் , 
செய்த யூஷம் அகிருதயூஷம் எனப்படும் . இப்பொருள்களைச் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய யூஷம் கிருதயூஷம் எனப்படும் . 

379 
382. கோரஸம் முதலியவற்றில் சிறந்தவை 

கோரஸம் , தான்யாம்லம் , பலாம்லம் ஆகியவற்றுடன் கூடிய 
யூஷங்களில் முறையே ஒன்றைவிட மற்றொன்று இலகுகுணம் 
கொண்டு , இதமாக இருக்கும் . தாளித்தலால் சீர்படுத்தப் 
பட்டதை விட , தாளிக்காமல் விடப்பட்டது இலேசான தன்மை 
கொண்டு , இதமாக இருக்கும் . கோரஸம் , தான்யாம்லம் , 
பலாம்லம் ஆகியவற்றுடன் கூடிய புலால் சாற்றில் முறையே 
ஒன்றைவிட மற்றொன்று இலேசான தன்மைகளைக் கொண்டு , 
இதமாக இருக்கும் . தாளித்துச் சீர்படுத்தப்பட்ட கஞ்சித் 
தெளிவைவிட தாளிக்கப்படாத கஞ்சித்தெளிவு இலேசான 
தன்மை கொண்டு , இதம் தருவதாக இருக்கும் . 

380 
383. காம்பலிகயூஷம் 

புளிப்புத் தயிர்த் தெளிவைக் கொண்டு செய்யப்பட்ட யூஷம் , 
' காம்பலிகம் ' எனப்படும் . 

381 
384. உலர்ந்த காய்கறி முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

எள் உருண்டை , பிண்ணாக்கால் செய்த பண்டங்கள் , 
உலர்ந்த காய்கறிகள் , முளைவிட்டவை , சிண்டாகி எனப்படும் 
வடகம் ஆகியவை குருத்தன்மை கொண்டவையாகும் . கபத்தை 
யும் , பித்தத்தையும் வளர்க்கும் . 
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ஷாடவம் 


385. வடகங்களின் தன்மைகள் 

வடகங்கள் அழற்சியைத் தோற்றுவிக்கும் . குருத்தன்மை 
கொண்டவையாகும் . 
386. ராகஷாடவங்களின் தன்மைகள் 
ராகம் , 

என்பவை இலகுத்தன்மை கொண் 
டிருக்கும் . உடல் வளர்ச்சி தரும் . விந்துவையும் , சடராக்னி 
யையும் வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . 

நாவறட்சி , 
நினைவிழத்தல் , தலைச்சுற்றல் , வாந்தி , சோர்வு ஆகியவற்றைப் 
போக்கும் . ( சர்க்கரை , ஸௌவர்சல உப்பு , இந்துப்பு , புளி , 
சிற்றீச்சை , நாவற்பழச்சாறு , கடுகு எனும் இவற்றைக் கொண்டு 
செய்யப்பட்ட யூஷம் ராகம் எனப்படும் . ) 

383 
387. ரஸாலா தன்மைகள் 

ரஸாலா என்பது உடலைச் செழிப்பாக்கும் . வலிமையையும் , 
விந்துவையும் வளர்க்கும் . சுவைதரும் . எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டது . ஒரு பாத்திரத்தின் வாயில் துணியைக் கட்டி , அத் 
துணியின் மேல் தயிரை ஊற்றி , வடிகட்டிப் பாத்திரத்திற்குள் 
இறங்கிய தயிர்த் தெளிவு இரண்டு பிரஸ்தங்கள் ( பிரஸ்தம் 640 
கிராம் ) ஒரு பாத்திரத்தில் இட வேண்டும் . ஒரு பலம் நெய் , 
ஒருபலம் தேன் , இரண்டு பலம் சர்க்கரை 

சர்க்கரை ஆகியவற்றுடன் 
சிறுநாகப்பூ , ஏல அரிசி , இலவங்கம் , சாபத்திரி , நெல்லிக்கனி 
தோலி ஆகியவற்றின் தூள் ஒவ்வொன்றும் அரைகர்ஷம் (கர்ஷம் 
10 கிராம் ) வீதமும் , மிளகு , சுக்கு ஆகியவற்றின் தூள் ஒவ் 
வொன்றும் இரண்டு பலங்கள் வீதமும் எடுத்துக்கொள்க . பிறகு 
அனைத்தையும் உட்பகுதியில் பச்சைக்கர்ப்பூரம் 

பூசிய 
பானையில் சேர்த்து நன்றாகக் கலந்து வடிகட்டிய அச்சாறே 
'ரஸாலா ' எனப்படும் . ) 
388. வெல்லத்துடன் கூடிய தயிரின் தன்மைகள் 

வெல்லம் கலந்த தயிர் எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்கும் . 
இதயத்திற்கு நலம் தரும் . வாதத்தைப் போக்கும் . 
389. பொரியாலான மந்தமும் , அதன் தன்மையும் 

பொரிமாவை நெய்விட்டுப் பிசைந்து , குளிர்ந்த நீர்விட்டு 
மிகக் கெட்டியாகவோ , நீராக இல்லாமல் நடுத்தரமாகவோ 
செய்யப்படுவது பொரிமந்தம் எனப்படும் . இம்மந்தம் உண்டதும் 
வலிமைதரும் . நாவறட்சியையும் , சோர்வையும் தணிக்கும் . 

386 
390. வேறு பொருள்களுடன் கூடிய மந்தத்தின் தன்மைகள் 

புளிப்பு , எண்ணெய் , வெல்லம் ஆகியவற்றுடன் கூடிய 
மந்தம் . நீர்ச்சுருக்கு , உதாவர்த்தம் ( வயிற்று 

உப்புசம் ) , 


384 


385 


385 
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ஆகியவற்றைப் போக்கும் . கருப்பஞ்சாறு . சர்க்கரை . திராட்சை 
ஆகியவற்றுடன் கூடிய மந்தம் , பித்தத்தின் சீற்றத்தைப் 
போக்கும் . திராட்சை இலுப்பை ஆகியவற்றுடன் கூடிய மந்தம் , 
கப நோய்களைப் போக்கும் . இம்மூன்று வகை மந்தங்களும் , 
மலத்தையும் , சிறுநீரையும் வெளியேற்றும் . 

387 - 388 
391. பானகத்தின் தன்மைகள் 

புளிப்பு மிகுந்ததும் , குறைந்த அளவு புளிப்புள்ளதுமான 
பான கவகைகள் செரிமானமாக வெகு நேரமாகும் . சிறுநீரை 
வளர்க்கும் . அந்தப்பானகம் கற்கண்டு , திராட்சை , சர்க்கரை , 
புளிப்புச்சுவையுள்ள பொருட்கள் , காரமுள்ள மிளகு , பச்சைக் 
கர்ப்பூரம் முதலியவற்றுடன் 

கூடியதானால் சிறந்ததாகும் . 
திராட்சைப்பழத்தால் தயாரான பானகம் சோர்வையும் , நினை 
விழத்தலையும் , அழற்சியையும் , நாவறட்சியையும் போக்கும் . 
சிற்றீச்சை , இலந்தை முதலியவற்றாலான பானகம் , இதயத் 
திற்கு இதமானது மலத்தைக் கட்டும் . பானகத்தில் சேர்க்கப் 
படும் பொருள்களில் கூட்டுறவால் தோன்றும் தன்மைகளையும் , 
அளவையும் தெரிந்து தக்க அளவில் 

கலந்து , பானகத்தின் 
குருத்தன்மை அல்லது லேசான தன்மையை அறிந்து கொள்ள 
வேண்டும் . 

389-391 
பக்குவம் செய்த உணவு வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 


பட்சண வகைகளின் தன்மைகள் 


392. பட்சண வகைகளின் விளக்கம் 


இனி மாவுப் பண்டங்களான அப்பம் , வடை முதலிய பட்சண 
வகைகளின் தன்மைகள் விளக்கப்படுகின்றன . அவற்றின் 
தன்மை , வீரியம் , பக்குவ நிலையின் இயல்பு முதலியன 
விளக்கப்படும் . 

392 
393. பால் கலந்த பட்சணங்களின் தன்மைகள் 

சோதுமை மாவில் பால் சேர்த்துச் செய்யப்பட்ட ( பால்பூரி 
முதலியன ) தின்பண்டங்கள் உடல் வலிமை , விந்து எனும் 
இவற்றை வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு நலம் தரும் . 

நறுமணம் 
கொண்டிருக்கும் . சிறிது அழற்சியைத் தோற்றுவிக்கும் . 
உடலைச் செழிப்பாக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . பித்தத் 
தைத் தணிக்கும் . 

393 
394. நெய்யால் செய்த தின்பண்டங்களின் தன்மைகள் 

நெய்யில் கோதுமை கொண்டு செய்த சொஜ்ஜி , அப்பம் 
முதலிய பண்டங்கள் , உடல் வலிமை , கபம் , விந்து , இரத்தம் , 
மாமிசம் ஆகியவற்றை வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . 


386 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


மிளகு , 


வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் போக்கும் . வெகுநேரத்திற்குப் பின் 
செரிமானமடையும் . 

394 
395. வெல்லத்தாலான தின்பண்டங்களின் தன்மைகள் 

வெல்லமும் , கோதுமை மாவும் கலந்துள்ள தின்பண்டங்கள் , 
உடலைச் செழிப்புறச் செய்யும் . விந்துவையும் , கபத்தையும் 
வளர்க்கும் . குருத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . வாதத்தையும் , 
பித்தத்தையும் போக்கும் . 

395 
396. மதுமஸ்தகம் முதலிய பட்சணங்களின் தன்மைகள் 

மதுமஸ்தகம் உள்பகுதியில் பூரணம் வைத்துக் கோதுமை 
மாவினால் 

மூடி , நெய்யில் பொரித்த ( ஸோமாஸ் ) எனும் 
தின்பண்டம் , ஸம்யாபம் ( கோதுமை மாவைத் தேனும் பாலும் 
சேர்த்துப் பிசைந்து , நெய்யில் பொரித்துப் புதுப்பானையில் 
இட்டு , அத்துடன் கற்கண்டு , ஏல அரிசி , 

இஞ்சி 
முதலியவற்றின் தூள் கலந்து செய்த தின்பண்டம் ) , 

தின்பண்டம் ) , அப்பம் 
முதலியன குருத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . உடலை வளர்க்கும் . 
கொழுக்கட்டையும் இத்தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . மேலும் 
அசீரணத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 

396 
397. ஸட்டகம் எனும் தின்பண்டத்தின் தன்மைகள் 

ஸட்டகம் ( இலவங்கம் , சுக்கு , திப்பிலி , மிளகு , கற்கண்டு 
ஆகியவற்றின் தூளுடன் தயிரைக் கடைந்து வடிகட்டி , அத்துடன் 
மாதுளை விதைகள் , கர்ப்பூரம் ஆகியவற்றில் கலந்து தயார் 
செய்த தின்பண்டம் ) சுவை தரும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
குரலைத் தெளிவுபடுத்தும் . பித்தத்தையும் , வாதத்தையும் 
போக்கும் . குருத்தன்மை மிக்க இனிப்புச்சுவை ஆகியவற்றைக் 
கொண்டிருக்கும் . வலிமையை வளர்க்கும் . 

397 
398.விஷ்யந்தத்தின் தன்மைகள் 

விஷ்யந்தம் (பச்சைக் கோதுமை மாவை , நெய் பால் வெல்லம் 
ஆகியவற்றுடன் கலந்து , மிக்க 

கட்டியாகவோ நீராகவோ 
அல்லாது நடுத்தர நிலையுள்ளதாகச் செய்யப்பட்ட தின்பண்டம் ) 
இதயத்திற்கு நலமானது . இனிப்புச்சுவையும் , நறுமணமும் , 
எண்ணெய்ப் பசையும் , குருத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 
கபத்தை வளர்க்கும் . வாதத்தைப் போக்கும் . 

வாதத்தைப் போக்கும் . மனநிறைவையும் , 
வலிமையையும் தரும் . 

398 
399. பேனகம் முதலிய பட்சணங்களின் தன்மைகள் 

கோதுமை மாவால் செய்த பட்சணங்கள் பொதுவாக 
உடலை வளர்க்கும் . வாதத்தையும் , பித்தத்தையும் போக்கும் . 
பேணி முதலியவை இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . 

பத்திய 
இலேசுத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . 


மானவை . 


399 
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400.பூரணம் வைத்த பட்சணங்களின் தன்மைகள் 

பயறு முதலானவற்றாலானவற்றை உள்ளே வைத்து , 
கோதுமை மாவால் முடிச் செய்த பட்சணங்கள் மலத்தைக் கட் 
டும் . புலால் வகையை உள்ளே வைத்து கோதுமை மாவால் 
செய்யப்பட்ட தின்பண்டங்கள் குருத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . 
உடலை வளர்க்கும் . 

400 
401. பாலலம் எனும் பட்சணத்தின் தன்மைகள் 

வெல்லம் , பிண்ணாக்கு , கோதுமை மாவு ஆகியவற்றைக் 
கலந்து செய்த பட்சணம் கபத்தை வளர்க்கும் . 
402. முறுக்கின் தன்மைகள் 

முறுக்கு கபத்தையும் , பித்தத்தையும் வளர்க்கும் . 
403. அரிசிமாவால் செய்த தின்பண்டங்களின் தன்மைகள் 

அரிசி மாவாலான பட்சணங்கள் உஷ்ண வீரியம் கொண் 
டிருக்கும் . கபத்தையும் , பித்தத்தையும் சீற்றமுறச் செய்யும் .. 
அழற்சியைத் தோற்றுவிக்கும் . வலிமையை அதிகரிக்கச் 
செய்யாது . குருத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . 

401 
404.பயறு முதலியவற்றாலான பட்சணங்களின் தன்மைகள் 

பயறு முதலியவற்றாலான பட்சணங்கள் இலகுத்தன்மையும் , 
துவர்ப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . வாதத்தை வளர்க்கும் .402 
405. உளுந்தாலான தின்பண்டங்களின் தன்மைகள் 

உளுந்தால் செய்த தின்பண்டங்கள் வயிற்று உப்புசத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . பித்தத்தை வளர்க்கும் . கபத்தைப் போக்கும் . 
மலத்தை இளகச் செய்யும் . விந்துவை வளர்க்கும் . குருத்தன்மை 
கொண்டிருக்கும் . 

403 
406. கூர்ச்சிகை என்பதன் தன்மைகள் 

திரிந்த பாலில் உள்ள கெட்டியான பொருளுக்குக் கூர்ச்சிகை 
என்பது பெயராகும் . அதைக் கொண்டு தயார் செய்த தின் 
பண்டம் குருத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . பித்தத்தை மிகுதி 
யாக்காது . 
407. விரூடத்தின் தன்மைகள் 

முளைவிட்ட பயறு முதலியவற்றிற்கு விரூடகங்கள் எனப் 
பெயர் . அவற்றாலான தின்பண்டங்கள் குருத்தன்மையும் , 
வறட்சித் தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . வாதம் , பித்தம் , அழற்சி , 
குமட்டல் ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . 

404 
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408. நெய்யில் பக்குவம் செய்த தின்பண்டங்களின் தன்மைகள் 

நெய்யில் செய்த தின்பண்டம் இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . 
நறுமணமும் , இலகுத் தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . வாதத் 
தையும் , பித்தத்தையும் தணிக்கும் . வலிமையைத் தரும் . உடற் 
பொலிவைத் தரும் . கண்பார்வையைத் தெளிவாக்கும் . 405 
409.எண்ணெயில் பக்குவம் செய்த தின்பண்டங்களின் 
தன்மைகள் 

எண்ணெயில் பக்குவம் செய்த தின்பண்டங்கள் அழற்சியைத் 
தோற்றுவிக்கும் . குருத்தன்மையும் , பக்குவநிலையில் கார்ப்புச் 
சுவையும் , உஷ்ணத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . வாதத்தையும் , 
கண்பார்வையையும் குறைக்கும் . பித்தத்தையும் தோல் சம்பந்த 
மான தோஷங்களையும் தோற்றுவிக்கும் . 

406 
410.புலால் முதலியவற்றால் செய்த தின்பண்டங்களின் 
தன்மைகள் 

பனை முதலியவற்றின் பழங்கள் , புலால் , கரும்பாலான 
வெல்லம் , எள் , உளுந்து முதலியவற்றாலான பட்சணங்கள் 
வலிமை தரும் . உடலை வளர்க்கும் . குருத்தன்மை கொண் 
டிருக்கும் . இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . 

407 
411. நெருப்புத்தணல் முதலியவற்றால் பக்குவம் செய்த 
தின்பண்டங்களின் தன்மைகள் 

சட்டி , ஓடு , தணல் முதலியவற்றின் உதவியால் பக்குவம் 
செய்த தின்பண்டங்கள் இலேசான தன்மை கொண்டு , வாதத் 
தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . அளவுக்கு விஞ்சிப் பக்குவமான 
தின்பண்டங்கள் , சிறுத்து மிக்க இலேசான தன்மை 
கொண்டிருக்கும் . 

408 
412. கிலாடம் முதலியவற்றாலான தின்பண்டங்களின் தன்மைகள் 

திரிந்தபாலின் கெட்டியான பொருள் கிலாடம் எனப்படும் . 
அதைக் 

கொண்டு செய்த தின்பண்டங்கள் , குருத்தன்மை 
கொண்டு கபத்தை வளர்ப்பவையாக இருக்கும் . 

409 
413. சுண்டல் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

பாதி அளவு வெந்த உளுந்து முதலியவற்றாலான சுண்டல் , 
குருகுணமும் , வறட்சித்தன்மையும் கொண்டு வாதத்தை 
வளர்க்கும் . மலத்தை இளகச் செய்யும் . உதாவர்த்தம் எனும் 
நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 
414. வாட்ய பட்சணங்களின் தன்மைகள் 

யவதானியம் , கோதுமை முதலியவற்றை வறுத்து அரைத்து 
மாவாக்கி , அதைக் கொண்டு செய்த தின்பண்டங்கள் வாட்யம் ' 
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மாவை 


மாவை 


எனப்படும் . அவை இருமல் , நாள்பட்ட சளி (பீநஸம் ) மேகநோய் 
ஆகியவற்றைத் தணிக்கும் . 

410 
415. வறுத்த யவதானியம் முதலியவற்றின் தன்மைகள் 

வறுத்த யவதானியம் , பட்டாணி ஆகியவை இலகுகுண 
கொண்டு , கபத்தையும் , கொழுப்பையும் உலர்த்தும் . 
416. யவதானியப் பொரிமாவின் தன்மைகள் 

யவதானியம் முதலியவற்றின் பொரிமா உடலைச் செழிப் 
பாக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . நாவறட்சி , பித்தம் , கபம் ஆகிய 
வற்றைப் போக்கும் . அந்த 

நீரில் கலந்து 
கொண்டால் , உடனே வலிமையைத் தோற்றுவிக்கும் . மலத்தை 
வெளியேற்றும் . வாதத்தைப் போக்கும் . மிக்க வறண்டிருந்த 

உட்கொண்டால் குருத்தன்மையைத் தோற்றுவிக்கும் . 
மெத்தென்றிருக்கும் . மாவு இலேசானதாகும் . அந்த மாவை 
லேகியம் போலச் செய்து உட்கொண்டால் எளிதில் செரிமான 
மாகும் . 

411-412 
417. பொரியின் தன்மைகள் 

பொரி வாந்தியையும் , அதிஸாரத்தையும் போக்கும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . கபம் . நாவறட்சி ஆகியவற்றைத் 
தணிக்கும் . மலத்தைக்கட்டும் . வலிமை தரும் . துவர்ப்பு , 
இனிப்புச் சுவைகளும் , இலகுத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 413 
418. பொரிமாவின் தன்மைகள் 

பொரிமா . நாவறட்சி , வாந்தி . அழற்சி , உடல் வியர்த்தல் 
சோர்வு ஆகியவற்றைப் போக்கும் . இரத்தபித்தத்தையும் , 
அழற்சியுடன் கூடிய காய்ச்சலையும் தணிக்கும் . 

414 
419. அவலின் தன்மைகள் 

அவல் , பாலின் தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . குருத் 
தன்மையும் , எண்ணெய்ப்பசையும் கொண்டிருக்கும் . உடலைச் 
செழிப்புறச் செய்யும் . கபம் , வலிமை எனுமிவற்றை வளர்க்கும் . 
வாதத்தைப் போக்கும் . மலத்தை இளக்கும் . 
420. அரிசி மாவின் தன்மைகள் 

பச்சைஅரிசிமா உடைந்த எலும்புகளை இணைக்கும் . கிருமி , 
மேக நோய் ஆகியவற்றைப் போக்கும் . 
421. புத்தரிசியின் தன்மைகள் 

புதிய அரிசி செரிமானமடைய வெகு நேரமாகும் . இனிப்புச் 
சுவை கொண்டதாகும் . உடலை வளர்க்கும் . 


415 


416 


390 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


பல 


422. பழைய அரிசியின் தன்மைகள் 

பழைய அரிசி உடைந்த எலும்புகளை இணைக்கும் . 
மேகநோயைப் போக்கும் . 

417 
423. இங்கு கூறப்படாதவற்றின் தன்மைகளை அறிதல் 
தின்பண்டங்களில் 

பொருள்கள் கலந்திருப்பதால் , 
அந்தந்தப் பொருள்கள் , அவற்றின் தன்மைகள் , பக்குவநிலை , 
பட்சணம் செய்த முறை . அத்தின்பண்டங்களை உண்பதால் 
தோன்றும் தோஷங்களின் சீற்றங்கள் , உண்பவரின் விருப்பங் 
கள் , நூல் கூறும் தன்மைகள் முதலியவற்றை நன்கு ஆராய்ந்து , 
அந்தந்த உணவுப் பண்டங்களின் தன்மைகளை அறிந்து 
கொள்ள வேண்டும் . 

418 
பட்சண வகைகளின் விளக்கம் முற்றும் . 


துணை மருந்துகளின் தன்மைகள் 


சுவையை 


உட் 


424. அனுபான விளக்கம் 

இனி அனுபானமாகப் பயன்படுத்தப்படும் பொருள்களின் 
தன்மைகள் விளக்கப்படும் . உண்டபின் பருகும் நீரும் , 
மருந்துடன் உட்கொள்ளப்படும் நீர்த்தன்மை கொண்டவையும் 
அனுபானம் எனப்படும் . 

சிலர் புளிப்புச் சுவை திகட்டிய பின் , இனிப்புச் சுவையைப் 
பயன்படுத்துகின்றனர் . சிலர் இனிப்பு திகட்டியபின் புளிப்புச் 

உட்கொண்டு மனநிறைவு பெறுகின்றனர் . 
கொள்பவனுக்கு எது இதமாக இருக்குமோ அது அனுபான 
மாகும் . அதுவே பத்தியமாகும் . 

419 
425. அனுபான பொருள்கள் 

குளிர்ந்த நீர் , வெந்நீர் , ஆஸவம் , மது , யூஷம் (கஞ்சிவகை ), 
பலாம்லம் ( பழங்களின் புளிப்புச்சாறு . தானியாம்லம் ( தானியங் 

ஊற வைத்த தெளிவு) , பால் , புலால் சாறு முதலியன 
அனுபானத்திற்கு ஏற்றவையாகும் . இவற்றில் நோயாளிக்கு 
இதமானதை அளவறிந்து மருந்துடன் 

மருந்துடன் உட்கொள்ளச் செய்ய 
வேண்டும் . நோயாளியின் நோய் , பருவம் ( காலம் ) . எண்ணெய் 
முதலிய பொருள்கள் , சம்பா அரிசி முதலிய உணவுக்கு ஏற்ற 
பொருள்கள் ஆகியவற்றை அறிந்து அவற்றிற்கு ஏற்ற 
அனுபானத்தை மருத்துவன் பயன்படுத்தச் செய்ய வேண்டும் . 420 
426. சிறந்த அனுபானம் 
சுவைகள் 

அனைத்தும் நீர்த்தன்மை கொண்டவை . 
ஆகையால் மனிதன் பிறந்தது முதல் பயன்படுத்தத் தக்கதுமான 
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தூய பாத்திரத்தில் பிடித்து வைக்கப்பட்ட 

ஆகாசஉதகம் 
( நேராகப் பாத்திரத்தில் பிடித்த மழை நீர் ) உணவு வகைகள் 
அனைத்திலும் சிறந்தது . எனவே நீரின் தன்மைகள் முதலில் 
விளக்கப்படுகின்றன . 

421 
427. வெந்நீரை அனுபானமாகக் கொள்ளுதல் 

எண்ணெயைச் சார்ந்துள்ள பொருள்களை உட்கொள்பவர் 
களுக்கு , வெந்நீர் அனுபானமாகப் 

பயன்படுத்தத்தக்கது . 
தாவரங்களின் எண்ணெயை உட்கொள்ளும் போது , வெந்நீரை 
அநுபானமாகக் கொள்ளக்கூடாது . சிலர் எண்ணெய்ப் பொரு 
ளைப் பயன்படுத்தியவர்களுக்குக் கோடைக்காலமானால் கஞ் 
சித் தெளிவும் , குளிர் காலமானால் புளிப்புக் காடியும் (புளிப்பு 
சுவையுள்ள காஞ்சிகம் ) அநுபானமாகும் என்கின்றனர் . 422 
428. குளிர்ந்த நீரை அனுபானமாகக் கொள்ளுதல் 

தேன் , உப்புமா , தயிர் , பாயஸம் என்பனவற்றை உட் 
கொண்டவருக்கும் , மதுவால் அழற்சி கொண்டவருக்கும் , நஞ்சு 
உட்கொண்டதால் நினைவிழந்தவருக்கும் குளிர்ந்த நீர் 
அனுபானமாகத் தக்கது . சிலர் உப்புமா உட்கொண்டபின் 
இளஞ்சூடுள்ள நீரைப்பருகுதல் நலமென்கின்றனர் . 423-424 
429. புலால்சாறு , பால் எனும் அனுபானங்கள் 

சம்பா அரிசி சோற்றையும் , பயறு முதலிய தானியங்களையும் 
உட்கொண்டவர்களுக்கும் , போர் . பயணம் , வெயில் , நெருப்புச் 
சூடு , நஞ்சு , மது முதலியவற்றால் துன்பமடைந்தவர்களுக்கும் , 
பால் , புலால் சாறு ஆகியவற்றை அனுபானங்களாகப் 
பயன்படுத்துதல் நலம் தரும் . 

425 
430. தயிர்த்தெளிவு முதலியவற்றை அனுபானமாகக் 
கொள்ளுதல் 

உளுந்து முதலியவற்றை உட்கொண்டவருக்கு தானியாம்ல 
மும் , தயிர்த் தெளிவும் அனுபானத்திற்கேற்றவை . புலாலை 
உட்கொள்பவருக்கு பழக்கமிருந்தால் மதுவும் , அது பழக்க 
மில்லாத போது நீரும் , மாதுளம் போன்ற பழங்களின் புளிப்புச் 
சாறும் அனுபானமாகக் கொள்ளத்தக்கவை . 

426 
431. பால் முதலியவற்றை அனுபானமாகக் கொள்ளுதல் 

வெயில் , பயணம் , உரக்கப் பேசுதல் , கலவி ஆகியவற்றால் 
சோர்வுற்றவர்களுக்குப் பால் அமுதத்திற்கு ஒப்பானது . வலிமை 
குறைந்தவர்களுக்குக் கள் , உடல் 

உடல் பருத்துள்ளவர்களுக்கு நீர் 
கலந்த தேன் , உடல் நலம் கொண்டவர்களுக்கு 
கொள்ளும் போது இடையில் 

அனுபானங்கள் 
எனுமிவை நலம் பயப்பனவாகும் . 

427 - 428 


உணவு 


பலவகை 
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432. தோஷத்திற்கு ஏற்ற அனுபானங்கள் 

வாதத்திற்கு எண்ணெய் , வெந்நீர் ஆகியவை அனுபானங் 
களாகக் கொள்ளத்தக்கவை . கபத்திற்கு வறண்ட பொருள்களும் , 
சூடுள்ளவையும் அனுபானங்களாகக் கொள்ளத்தக்கவை . 
பித்தத்திற்கு இனிப்புச் சுவையும் , குளுமையுள்ளவையும் அனு 
பனங்களுக்கு ஏற்றவை . 

429 
433. நோய்க்கு ஏற்ற அனுபானங்கள் 

இரத்தபித்த நோய்க்குப் பாலும் , கருப்பஞ்சாறும் , அனுபானங் 
களுக்குச் சிறந்தவை . நஞ்சால் துன்புறுபவர்களுக்கு எருக்கு , 
நரிவலி , வாகை என்பனவற்றின் ஆஸவங்கள் சிறந்தவை . 430 
434. வர்க்கத்திற்கு ஏற்ற அனுபானங்கள் 

முன்பு கூறப்பட்ட சம்பா அரிசி முதலிய அந்தந்தப் பொருள் 
களின் இனத்திற்கு ஏற்ற அனுபானங்கள் கூறப்படுகின்றன . 

குக தானியவகையைச் சார்ந்த பொருள்களுக்கு புளிப்பு 
இலந்தைச் சாறு , உளுந்தும் , காட்டு விலங்குகள் மற்றும் வர்த் 
தகம் முதலிய பறவைகளின் புலாலுக்குத் திப்பிலி ஆஸவமும் , 
காலாலும் அலகாலும் நிலத்தைக் கிளறி உணவு கொள்ளும் 
பறவைகளின் புலாலுக்கு இலந்தைப் பழங்களாலான ஆஸவ 
மும் , அலகால் கொத்தி உணவை உண்பவைகளுக்குப் பாலுள்ள 
மரங்களாலான ஆஸவமும் , குகைகளில் வாழும் விலங்குகளின் 
புலாலுக்கு கர்ஜுராஸவ - நாரிகேளாஸவங்களும் , வலிமையால் 
தாக்கிக் கொன்று 

கான்று உணவை உட்கொள்ளும் விலங்குகளின் 
புலாலுக்கு அச்வகந்தாஸவமும் , கர்ண மிருகங்களுக்கு 
முருங்கையாலான ஆஸவமும் , பொந்துகளில் வாழும் விலங்கு 
களின் புலாலுக்குத் திராட்சை முதலியவற்றின் ஆஸவமும் , 
ஒற்றைக் குளம்புள்ள விலங்குகளின் புலாலுக்குத் திரிபலாஸவ 
மும் , இரட்டைக் குளம்புள்ள விலங்குகளின் புலாலுக்கு கதிரா 
ஸவமும் , ஆற்றங்கரையில் வாழும் விலங்குகளின் புலாலுக்கு 
சிருங் காடக கசேருகாஸவங்களும் , மரத்தில் வாழும் குரங்கு 
முதலியவற்றின் புலாலுக்குக் கருப்பஞ்சாறும் , நீர் வாழ் மீன் 
முதலியவற்றின் புலாலுக்குத் தாமரை தண்டாலான ஆஸவமும் , 
கடல் மீன் களின் புலாலுக்குத் துரிஞ்சிப்பழ 

ஆஸவமும் 
அனுபானங்களாக இருக்கத்தக்கவை . மேலும் , மாதுளம் பழம் 
முதலிய புளிப்புச் 

கொண்ட பழங்களுக்குத் தாமரை 
அல்லிக்கிழங்குகளும் , துவர்ப்புச் சுவையுள்ள பழங்களுக்கு 
மாதுளை பிரப்பம்பழ ஆஸவங்களும் , இனிப்புச் சுவை கொண்ட 
பழங்களுக்குச் சுக்கு திப்பிலி , மிளகு ஆகிய இம்மூன்றுடன் கூடிய 
கடாஸவமும் , பனம் பழம் முதலியவற்றிற்கு தான்யாம்லமும் , 
கார்ப்புச் சுவையுள்ள பழங்களுக்கு அறுகம்புல் , வாசனைப்புல் , 
பிரப்பந்தளிர் முதலியவற்றாலான ஆஸவங்களும் , 

திப்பிலி 


சுவை 


ஸுத்திரஸ்தானம் ( அத் - 46 ) 
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முதலியவற்றிற்கு நெருஞ்சியும் , பெரும்பவழ ஆஸவங்களும் , 
பூசணி முதலியவற்றிற்கு மரமஞ்சள் மற்றும் மூங்கில் குருத்து 
ஆஸவங்களும் , சுஞ்சுசாகம் முதலியவற்றிக்குப் பாச்சோத்தி 

ஆஸவமும் , கீரைப்பாலை முதலியவற்றிற்குக் 
கடுக்காய் , தான்றிக்காய் , நெல்லிக்காய்களின் ஆஸவங்களும் , 
குசும்பக் கீரைக்கு அந்தத் திரிபலை ஆஸவமும் வல்லாரை 
இலை முதலியவற்றிற்கு புளிப்புச்சுவை கொண்ட பழங்களின் 
சாறும் , இந்துப்பு முதலியவற்றிற்கு ஸுராஸவமும் , காடியும் 
அனுபானங்களாக கொடுக்கத்தக்கவை . இங்குக் கூறப்பட்ட 
பொருள்கள் அனைத்திற்கும் நீரையும் அனுபானமாகக் 
கொடுக்கலாம் . அதாவது அந்தந்த இனத்தைச் சேர்ந்த 
பொருள்களை உட்கொண்டவர்களுக்கு அவற்றிற்கு ஏற்ற 
அனுபானங்கள் உட்கொள்ளத் தக்கவை என்றுணர்க . 431 - 42 
435. அனுபானத்திற்கு ஏற்ற நீரின் வகை 

அனுபானங்களில் மழைநீர் மிகவும் சிறந்தது . ஆறு குளம் 
ஏரி முதலியவற்றில் அவரவர் உடலின் இயற்கைத் தன்மைக்கு 
ஏற்ற குணமுள்ள நீர் அத்தகையவர்களுக்கு பத்தியமாகும் என்று 
உணர்க . 

433 
வாத கபநோய்களில் வெந்நீர் சிறந்தது . பித்த நோய்களிலும் 
இரத்தத்தைச் சார்ந்த நோய்களிலும் குளிர்ந்த நீர் சிறந்தது . 
அனுபானமாகிய நீரை அளவிற்கதிகமாக உட்கொண்டால் 
வாதம் முதலிய தோஷங்களைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . குருத் 
தன்மை கொள்ளும் . அளவாக அனுபானத்தை உட்கொண்டால் 
உண்ட உணவு எளிதில் செரிமானமடையும் . 

உண்ட 
பொருள்களுக்கு ஏற்றபடி உட்கொள்ளப்பட்ட அனுபானம் 
உடலையும் , விந்துவையும் வளர்க்கும் . தோஷங்களைத் தனிப் 
படுத்தும் . மேலும் மனநிறைவு , உடலுக்கு மென்மை , சுகம் , 
சடராக்னி வளர்ச்சி , மூன்று 

தோஷங்களின் தணிப்பு 
ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . மிக்க நாவறட்சியைப் போக்கும் . 
வலிமையையும் பொலிவையும் தரும் . சோர்வு , உடல் உலர்ந்து 
போதல் ஆகியவற்றையும் போக்கும் . ஆகவே 

இத்தகைய 
அனுபானம் எப்பொழுதும் பருகத்தக்கதாகும் . 

434 436 
436. உண்ணும் போது நீர் பருகுதல் 

உண்பதற்கு முன் நீரைப்பருகினால் உடல் இளைக்கும் . 
உண்ணும் போது 

இடையில் நீர் பருகினால் இளைப்போ 
வளர்ச்சியோ இன்றி உடல் சீராக இருக்கும் . உண்ட பிறகு நீரைப் 
பருகினால் உடல் பருக்கும் . 

எனவே உடல் இளைப்பை 
விரும்புகிறவர்கள் உண்ணத் துவங்கும் போதும் , சமநிலையில் 
இருக்க விரும்புவோர் இடையிலும் , உடல் 

பருக்க விரும்பு 
கிறவர்கள் உண்டபின்னும் நீரைப்பருக வேண்டும் . 

437 
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437. உண்ணும் போது நீர் பருகாமையால் தோன்றும் தீமை 

உண்ணும் போது நீரைப்பருகாமல் விலக்குவதால் உண்ட 
உணவு கெட்டிப்பட்டு அசையாமல் இருந்து உடலுக்குத் துன்பம் 
விளைவிக்கும் . எனவே 

அனுபானமாக நீரைத் தவறாமல் 
உட்கொள்ள வேண்டும் . 

438 
438. நீர் பருகத் தகாதவர்கள் 

இருமல் , இழுப்பு , தோள் எலும்புகளுக்கு மேல் அமைந்த 
உடற்பகுதியில் நோய் கொண்டவர் , மார்பில் தாக்குண்டவர் , 
வாயில் எச்சில் ஒழுகிக் கொண்டிருப்பவர் , குரல் 

மாறு 
பாடுள்ளவர் ஆகியவர்கள் நீரைப்பருகக்கூடாது . 

439 
439. நீர் பருகிய பின் செய்யக் கூடாதவை 

நீர் பருகிய உடனே பயணம் செய்தல் மிகுதியாகப் பேசுதல் , 
படித்தல் , பாடுதல் , தூங்குதல் எனும் செயல்களை விலக்க 
வேண்டும் . அச்செயல்களைச் செய்தால் தொண்டையிலும் , 
இதயத்திலும் நீர் தங்கி , ஆமாசயத்தில் வாதம் முதலியவற்றைச் 
சீற்றமுறச் செய்து . கபம் ஒழுகுதல் , சடராக்னி குறைவு , வாந்தி 
முதலிய நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 

440 - 441 
440. இயற்கைத் தன்மைக்கேற்ப குரு . இலகு குணங்கள் இருத்தல் 

பொருள்களில் இயற்கையாக உள்ள குரு இலகுத்தன்மைகள் 
மாறுபடுவதில்லை . ஆனால் பொருளைப் பக்குவம் செய்தல் , 
உட்கொள்ளும் அளவு , சோறு , தானியங்களின் புதுமை , பழமை 
முதலிய காலத்தால் தோன்றிய மாறுபாடு என்பனவற்றால் 
முறையே ஒன்றுக்கொன்று குருத்தன்மைகள் மாறுபடும் . 
அதாவது இயற்கையாக இருப்பதை விட பக்குவம் செய்வதாலும் , 
அதைவிட அளவாலும் , அதைவிட சாறாக இருப்பதாலும் , அதை 
விட தானியங்கள் வைக்கப்பட்டிருந்த கால அளவாலும் உணவுப் 
பொருள்களின் குரு , இலகுத் தன்மைகள் மிகுந்து காணப்படும் 
என உணர்க . 

442 
441. குருலகுத்தன்மைகளால் பயன் பெறுபவர் 

சோம்பல் உள்ளவர் . சடராக்னி குறைவாக உள்ளவர் , 
நோயாளி, மென்மையான உடல் கொண்டவர் , எப்பணியும் 
இன்றி சுகமாக வாழ்பவர் ஆகியவர்களே பொருள்களின் குரு 
லகுத்தன்மைகளால் அவற்றிற்கேற்ற பலனைப் பெறுகின்றனர் . 
திடமான உடல் கொண்டு உடல் நலம் பெற்றிருப்பவர்களுக்கு 
இவ்விரண்டின் மாறுபாட்டினால் உடலில் 

மாறுதல் 
தோன்றுவதில்லை . 

443 
உடல் வலிமை கொண்டவர் , கடினமான பொருள்களை உட் 
கொள்ளும் பழக்கமுள்ளவர் , சடராக்னி மிகுந்துள்ளவர் , 
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எப்பொழுதும் வேலையில் ஈடுபட்டிருப்பவர் ஆகியவர்கள் 
பொருள்களின் குரு இலகுத் தன்மைகளைப் பாராட்ட வேண்டிய 
தில்லை . 

444 
அனுபான விளக்கம் முற்றும் . 
இனி உணவைப் பற்றிய விளக்கங்கள் கூறப்படுகின்றன . 
442. சமையல் அறையின் இலக்கணம் 

ஒருவன் தன்னிடம் மிக்க விருப்பம் கொண்டு நன்மையையே 
விரும்புகிறவர்களுடன் கூடி நெருக்கமாகவோ , இருட்டாகவோ 
இல்லாமல் தூய்மையாக இருக்கும்படி சமையல் 

அறையை 
ஏற்படுத்திக் கொள்ள வேண்டும் . 

445 
443. உணவு வைக்கத்தக்க இடம் 
அத்தகைய 

சமையல் அறையில் நன்கு பக்குவம் 
செய்யப்பட்டு விரும்பியபடி சுவையும் , மணமும் கொண்டுள்ள 
உணவு உட்கொள்ளத்தக்கது . அத்தகைய உணவைத் தூய இடத் 
தில் பிறர் கண்களுக்குப் புலனாகாதபடி பத்திரப்படுத்த 
வேண்டும் . 

446 
444. உணவைத் தூய்மைப்படுத்தல் 

நஞ்சை நீக்கும் பொருள்களால் தொடப்பட்டு , நஞ்சை 
போக்கும் நீரால் கழுவப்பட்டு , விசிறியால் விசிறப்பட்டு நஞ்சைப் 
போக்கும் மந்திரங்களால் மந்திரிக்கப்பட்ட உணவை மன்னர் 
முதலியவர்கள் உட்கொள்ள வேண்டும் . 

447 
445. உணவு வைக்கத்தக்க பாத்திரம் முதலியன 
இனி உணவு 

வைக்கத் தக்க பாத்திரங்கள் 
விளக்கப்படுகின்றன . நெய்யை இரும்புப் பாத்திரத்தில் வைக்க 
வேண்டும் . பருகத் தக்க பொருள்களை வெள்ளிப் பாத்திரத் 
திலும் , பழம் பட்சணம் ஆகியவற்றை இலையிலும் 

லையிலும் வைக்க 
வேண்டும் . 353,354 சுலோக உரையில் கூறப்பட்ட பரிசுஷ்க - பிர 
திக்த வகைகளைத் தங்கப்பாத்திரத்தில் வைக்க வேண்டும் . 
மிக்க நீர்த்தன்மையுள்ளவை . புலால் சாறு முதலியவற்றை 
வெள்ளிப் பாத்திரத்தில் வைக்க வேண்டும் . மோரையும் கடம் 
( 376 ம் சுலோக உரை காண்க ) என்பதையும் கற்சட்டியில் வைக்க 
வேண்டும் . காய்ச்சி குளிர்ந்த பாலையும் , நீரையும் தாமிரப் 
பாத்திரத்தில் வைக்க வேண்டும் . பானகம் மதுவகை ஆகிய 
வற்றை மண் பாத்திரத்தில் வைக்க வேண்டும் . ராகம் ( 383 
சுலோக உரை) , ஷாடவம் ( 378 சுலோக உரை ) , ஸட்டகம் ( 397 
சுலோக உரை ) ஆகிய வற்றையும் , குளிர்ந்தவற்றையும் 

வைடூரிய 

மணி 

ஆகியவற்றாலான 
பாத்திரங்களில் வைக்க வேண்டும் . 


வகைகளை 


கண்ணாடி 


படிகம் 
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இனி உண்பதற்கான தட்டில் உணவுப் பொருள்களை 
வைக்க வேண்டிய முறை விளக்கப்படுகிறது . தூயதும் பரந் 
துள்ளதும் மனத்திற்கு விருப்பமானதுமான பாத்திரத்தில் 
நேராக சோற்றையும் , பருப்பையும் பரிமாற வேண்டும் . நன்கு 
செய்யப்பட்ட பச்சடி பழம் பட்சணம் பரிசுஷ்கம் முதலியவற்றை 
உண்பவரின் வலது கைப்பக்கம் உள்ள (தட்டின் ) பகுதியில் பரி 
மாற வேண்டும் . மிக்க நீர்த்தன்மையுள்ளவை , புலால் சாறு , நீர் , 
பானகம் , பால் , கடம் , கஞ்சி ஆகிய பருகத்தக்கவற்றை உண் 
பவரின் இடது கைப்பக்கத்தில் வைக்க வேண்டும் . வெல்லத் 
தால் செய்த தின்பண்டங்களையும் , ராகம் ஷாடவம் ஸட்டகம் 
முதலியவற்றையும் உண்ணும் பாத்திரத்தில் முனைப் பகுதி 
யிலோ , இடது வலது பக்கங்களிலோ எப்பகுதியிலாயினும் பரி 
மாறலாம் . 

448 - 456 
446. உண்பதற்கேற்ற இடம் 

மனத்திற்கு இனியதும் , மேற்கூரை உள்ளதும் , வாஸ்து தோஷ 
மில்லாததும் , புனிதமானதும் நறுமணப்பொருள்கள் , மலர்கள் 
ஆகியவற்றோடு கூடியதும் , மேடுபள்ளமில்லாததுமான 

தனி 
யான இடத்தில் அமர்ந்து உணவு உண்ண வேண்டும் . 

457 
447.இதமான உணவு 

மனத்திற்கினியபடி பக்குவம் செய்யப்பட்டும் பத்தியமான 
விருப்பமுள்ள சுவைகளுடன் கூடியதாய் சிறப்பும் , தூய்மையும் 
கொண்டு சூடில்லாத ( அப்பொழுதே சமைக்கப்பட்ட உணவு 
மிகவும் நலமானது . 

458 
448. சுவைப்பண்டங்களை உண்ணும் வகை 

முதலில் இனிப்புச் சுவையுள்ளவற்றையும் , உண்ணும் இடை 
யில் புளிப்பு உவர்ப்புச் சுவைகள் கொண்டவற்றையும் , முடிவில் 
மிக்க சாறுள்ளவற்றையும் உண்ணவேண்டும் . முதலில் மாதுளை 
முதலிய பழங்களையும் , பிறகு பருகத் தக்கவற்றையும் . அதன் 
பிறகு சோறு முதலியவற்றையும் , பிறகு பட்சணவகைகளையும் 
உண்ண வேண்டும் . கெட்டியான பொருட்களை முதலில் 
உண்ண வேண்டும் . சிலர் நீர் தோற்றத்தில் உள்ளவற்றை 
முதலில் உட்கொள்ள வேண்டும் என்கின்றனர் . 

துன்பம் 
விளைவிக்காத , மூன்று தோஷங்களையும் போக்கவல்ல 
நெல்லிக்கனியை உணவின் துவக்கத்திலும் , இடையிலும் , முடி 
விலும் உண்ணலாம் . தாமரைத்தண்டு , தாமரைக்கிழங்கு , கரும்பு 
முதலியவற்றை உண்ட பின் பயன்படுத்தக் கூடாது . 
449. உண்ணும் முறை 

உயர்ந்த மணை முதலியவற்றின் மேல் சுகமாகவும் , சீராக 
வும் உட்கார்ந்து கொண்டு , வேறு 

எண்ணங்களை விட்டு 
உணவிலேயே விருப்பம் கொண்டு உண்ணத்துவங்க வேண்டும் .. 
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மான 


முன்பு உண்ட உணவு செரிமானமடைந்தபின் , தன் இயற்கைக்கு 
ஏற்றதும் இலேசானதும் எண்ணெய்ப்பசையுள்ளதும் , சூடுள்ளது 
உணவில் நீர்த் தன்மையுள்ள பொருள்களை 

வேக 
மாகவோ , நிதானமாகவோ அல்லாது மிதமான நிலையில் 
உட்கொள்ள வேண்டும் . 

464 
முன்பு உண்ட உணவு செரிமானமடைந்தபின் , உண்ணப் 
படும் உணவு மனநிறைவுதரும் . தன் இயற்கைக்கு ஏற்ற உணவு 
துன்பத்தை விளைவிக்காது . இலேசான உணவு விரைவில் செரி 
மானமாகும் . எண்ணெய்ப் பசையுள்ள உணவு வலிமையும் , 
உஷ்ணத்தன்மையும் கொண்டது . சடராக்னியையும் மிகுதிப் 
படுத்தும் . மிக்க விரைவாகவோ , மிக்க நிதானமாகவோ 
அல்லாது சீராக உண்ட உணவு எளிதில் சீராக செரிமான 
மடையும் . நீர்த் தன்மை மிகுந்த உணவு தோஷமின்றி செரிமான 
மடையும் . அளவோடு உண்ட உணவு எளிதில் செரிமான 
மடைந்து , தோஷமின்றி செரிமானமாகும் . அளவோடு உண்ட 
உணவு எளிதில் செரிமானமடைந்து தோஷங்களையும் , தாதுக் 
களையும் , மலங்களையும் சமநிலையில் வைக்கும் . 

465-466 
450. பருவத்திற்கு ஏற்ப உண்ணும் முறை 

இரவு நேரம் மிகுந்துள்ள பனிக்காலத்தில் ( முன்பனி பின் 
பனி பருவங்களில் ) இந்தப் பருவத்திற்கு மாறான தன்மையுள்ள 
உணவைப் பத்து நாழிகைகளுக்குள் உண்ண வேண்டும் . பகற் 
பொழுது மிகுந்துள்ள முதுவேனில் , கார்ப்பருவங்களில் 
பத்தொன்பது நாழிகைகள் கடப்பதற்கு முன் உண்ண வேண்டும் . 
இரவும் பகலும் சமமாக உள்ள இளவேனில் மற்றும் கூதிர்ப் 
பருவங்களில் பதினைந்து நாழிகையான பொழுது நண்பகலில் 
உண்ண வேண்டும் . 

467-470 
451. நேரம் தவறி உண்பதால் தீங்கு 

உண்பதற்கான நேரத்திற்கு முன்போ , நேரம் கடந்த பிறகோ 
மிக்க குறைவாகவோ அளவுக்கு மிஞ்சியோ உண்ணக்கூடாது . 
உண்பதற்கான நேரத்திற்கு முன்பே உண்டால் உடல் பளுவும் , 
மற்ற நோய்களும் தோன்றும் மரணமும் தோன்றலாம் . நேரம் 
கடந்தபின் உண்டால் 

சடராக்னி வாதத்தால் தாக்கப்படும் . 
அதனால் உண்ட உணவு வெகு நேரத்திற்குச் செரிமானமடையும் . 
அத்தகையவன் அடுத்த வேளை உணவில் விருப்பம் 
கொள்ள மாட்டான் . 

471-472 


452. குறைவாக அல்லது மிகுதியாக உண்பதால் தீங்கு 

தேவையான அளவிற்குக் குறைவாக உண்டால் மனநிறை 
வின்மை , உடல் வலிமை குறைதல் ஆகியவை உண்டாகும் . 
அளவிற்கு மிகுதியாக உண்பதால் சடராக்னிகுறைவு , உடல் பளு , 
வயிற்று உப்புசம் , மூச்சிரைப்பு முதலியன தோன்றும் . 473 
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453. உண்பதற்கேற்ற உணவு 

நன்றாக வெந்து , குற்றமில்லாமல் முன்பு கூறிய நல்ல 
தன்மைகள் கொண்ட உணவை உடலில் உள்ள தோஷங்கள் 
பருவகாலம் முதலியவற்றை உணர்ந்து காலை மாலை வேளை 
களில் அளவோடு உண்ண வேண்டும் . 

474 
454.விலக்கத்தக்க உணவு 

தூசு நிறைந்தது . நஞ்சுள்ளது . ஒரு முறை தின்று வைத் 
திருந்த மீதி , கல் மண் புல் முதலியன விழுந்துள்ளது , இதமற்றது . 
வெகுநேரம் வைத்துப் பழமையானது , முன்கூறிய 
முதலியவைகள் இல்லாதது , நாற்றமுள்ளது . வெகு நேரத்திற்கு 
வெந்தது . கெட்டிப்பட்டது , மிக்க குளிர்ந்தது . குளிர்ந்தபின் 
மீண்டும் சூடாக்கப்பட்டது . கஞ்சி முழுவதும் வடிக்கப்படாதது . 
மிக்க வெந்து தீய்ந்து போனது . இனிப்பாக இல்லாதது ஆகிய 
உணவுப் பொருள்களை விலக்க வேண்டும் . 

475-476 
455. சுவைக்கேற்ப உண்ணுதல் 

சுவையுள்ள உணவுப் பொருள்களில் ஒன்றைவிடச் சுவையில் 
மிகுந்து மற்றொன்றை முறையாக உண்ண வேண்டும் . 

477 
456. தொண்டையைத் தூய்மைப்படுத்தல் 
உண்ணும் போது 

அடிக்கடி நீரால் தொண்டையைத் 
தூய்மைப்படுத்திக் கொள்ள வேண்டும் . அவ்வாறு செய்வதால் 
நாக்கு தூயதாகி 

உணவு 

புதுச்சுவையுள்ளதாகத் தோன்றும் . 
அவ்வாறு தூய்மைப்படுத்தாவிடில் முதலில் உண்டபொருளின் 
சுவையே அறிந்த நாக்கு , வேறு பொருள்களின் சுவையை நன்கு 
அறியாததாகிவிடும் . எனவே உண்ணும்போது அடிக்கடி நீரால் 
நாக்கையும் , தொண்டையையும் தூயதாக்குக . 

478-479 
457. சிறந்த உணவின் தன்மைகள் 

மிகுந்த சுவை கொண்ட உணவு மனத்திற்கு இதமும் , உடல் 
வலிமையும் , ஊக்கமும் மகிழ்ச்சியும் ,, உடல் நலமும் 

மிகச் 
செய்யும் , சுவையற்ற உணவு இத்தன்மைக்கு மாறானதாகும் . 480 
458.இனிய உணவின் இலக்கணம் 
உண்டபின் எந்தப் 

பொருளை 

மீண்டும் உண்ண 
வேண்டுமென்ற விருப்பம் தோன்றுமோ அது இனிப்புச்சுவை 
கொண்ட உணவென்று அறிக . 
459. நீரைப் பருகுதல் 

உண்டபின்பும் , உணவுக்கிடையிலும் தக்கபடி நீரைப் பருக 
வேண்டும் . 

481 
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460. உண்டபின் வாயைக் கழுவுதல் 

உண்டபின் பல் இடுக்குகளில் தங்கிய உணவுத் துண்டுகளை 
மெல்ல அகற்றி வாயைத் தூய்மைப்படுத்திக் கொள்ள வேண்டும் . 
அவ்வாறு செய்யாவிடில் வாயில் தங்கிய உணவுப் பொருள்கள் 
வாய் நாற்றத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 

482 
461. உண்டபின் தோஷங்கள் மிகுதல் 

உண்ட உணவு செரிமானமடைந்த பிறகு வாதமும் , ஓரளவு 
செரிமானமடைந்தபோது பித்தமும் , உண்டதும் கபமும் வளர்ச்சி 
பெறும் . 

483 
462.உண்டதும் வளர்ந்த தோஷங்களைத் தணித்துக் கொள்ளும் 
முறை 

உண்டவுடன் வளர்ந்த கபம் , சடராக்னியைக் குறைத்து 
செரிமானமடைவதைத் தடுக்கும் . எனவே உண்டதும் கார்ப்பு . 
துவர்ப்பு , கசப்புச் சுவையுள்ள பொருள்களால் அதாவது பாக்கு , 
வால்மிளகு , கர்ப்பூரம் , இலவங்கம் , ஜாதிக்காய் 

போன்ற 
வாயைத் தூய்மைப்படுத்தும் பொருள்களாலும் , கார்ப்பு 
துவர்ப்புச் சுவையுள்ள பழங்களாலும் , வெற்றிலை 

போன்ற 
நறுமணப்பொருள்களாலும் உண்டதும் வளர்ந்த கபத்தைத் 
தணித்துக் கொள்ள வேண்டும் . 

484-485 
463. உண்டதும் செய்யத் தக்க செயல்கள் 

உண்டதும் உண்ட களைப்பு நீங்கும் வரை 
அமர்ந்திருக்க வேண்டும் . பிறகு நூறடி தூரம் நடக்க வேண்டும் . 
பிறகு இடது பக்கமாக ஒருக்களித்துப் படுக்க வேண்டும் . 486 
464. உண்ட உணவு உடலில் தங்குதல் 

மனத்திற்கு இனிய இசை , இயற்கைக் காட்சிகள் , விருப்ப 
மான சுவைகள் , நறுமணப் பொருள்கள் , மென்மையான பொருள் 
கள் ஆகியவற்றை அனுபவிக்க வேண்டும் . 

வேண்டும் . அவ்வாறு செய்வ 
தால் உண்ட உணவு உடலில் நன்கு தங்கியிருக்கும் . 

487 
465. உண்ட உணவு தங்காமைக்குக் காரணம் 

மனத்திற்கு விருப்பமில்லாத ஓசையைக் கேட்டல் , விருப்ப 
மற்ற உருவத்தைக் காணல் , மனத்திற்குப் பிடிக்காத 
உட்கொள்ளுதல் , கெட்ட நாற்றம் நுகர்தல் , தூய்மையற்ற 
உட்கொள்ளுதல் . மிகுதியாக சிரித்தல் 

போன்ற 
செயல்களால் உண்ட உணவு வாந்தியாவதன் வழியே உடலில் 
தங்காமல் வெளிவந்துவிடும் . 
466. உண்டதும் விடத்தக்கவை 

உண்டபிறகு வெகுநேரம் படுத்திருத்தல் , வெகுநேரம் 
உட்கார்ந்திருத்தல் , நீர்த்தன்மையுள்ள பொருள்களை 
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உணவை 


கூட 


கொள்ளுதல் , நெருப்புக்கு அருகில் இருத்தல் . வெயிலில் 
இருத்தல் , நீந்துதல் , குளித்தல் , வெகுதூரம் நடத்தல் , 
வாகனங்களின் மேல் ஏறி சவாரி செய்தல் போன்ற செயல் 
களைச் செய்யக்கூடாது . எப்பொழுதும் ஒரே சுவையை உட் 
கொள்ளக் கூடாது . கறி காய்கள் பயறு முதலிய தானியங்கள் 
மிகுதியாகக் கலந்துள்ள 

உட்கொள்ளக் கூடாது . 
புளிப்புச் சுவையுள்ள பொருள்களை மட்டுமே உண்ணக்கூடாது . 

இனிப்பு முதலிய சுவைகளில் ஏதேனும் ஒன்றை 
அல்லது எல்லா சுவைகளை எப்பொழுதும் மிகுதியாக உண்பது 
கூடாது . 

489 490 
467. சடராக்னியை அறிந்து உண்ணல் 

காலையில் உணவு உண்டபின் சடராக்னி குறைந்திருந்தால் 
மீண்டும் உண்ணக்கூடாது . காலை உணவு ஓரளவு செரிமான 
மானதும் மீண்டும் உண்பதால் சடராக்னி குறைந்து போகும் . 491 
சடராக்னி குறைந்துள்ளவர் 

குறைந்துள்ளவர் இலேசான உணவைக் 
அளவுக்கு மீறி உண்ணக்கூடாது . உளுந்து முதலிய குருத்தன்மை 
கொண்ட பொருள்களை உண்ணவே கூடாது . 

492 
468. மாவுப் பண்டங்கள் முதலியவற்றின் விளக்கம் 
மாவினாலானவற்றை ( உப்புமா 

முதலிய ) 

உண்பதை 
தவிர்க்க வேண்டும் . பசியிருந்தால் அளவோடு உண்டு , இரண்டு 
மடங்கு நீரை உட்கொள்ள வேண்டும் . அவ்வாறு உட்கொண்டால் 
உண்ட மாவுப் பண்டத்தாலான உணவு செரிமானமாகும் . 493 
469. பேயா முதலியவற்றின் குருத்தன்மையின் விளக்கம் 

சாறு முதலான பருகத் தக்க உணவுப் பொருள்கள் , தேன் , 
பச்சடி போன்ற லேகிய பக்குவத்திலுள்ள உணவுப்பொருள் , 
சோறு முதலிய மென்று உட்கொள்ளத்தக்க உணவுப் பொருள் , 
மிட்டாய் போன்ற பட்சணங்கள் எனும் இவற்றில் முறையே 
ஒன்றைவிட மற்றொன்று குருத்தன்மை மிகுந்ததாகும் . 

494 
470. உணவின் அளவு பற்றிய விளக்கம் 

இயற்கையாகக் குருத்தன்மை கொண்ட உணவுப் 
பொருள்களை வயிற்றில் பாதி அளவு மட்டுமே உண்ண 
வேண்டும் . 

மாவுப் பண்டத்தாலான உணவு , பக்குவத்தால் குருத்தன்மை 
கொள்ளும் காட்டுப் பன்றி புலால் முதலியவற்றை 

முதலியவற்றை வயிற்றில் 
மூன்றில் ஒருபங்கு நிறையும் வரை மட்டுமே உட்கொள்ள 
வேண்டும் . இயற்கையாக இலேசான தன்மையுள்ள உணவை 
வயிற்றில் சிறுபகுதி மிஞ்சியிருக்கும் வரை 

உட்கொள்ள 
வேண்டும் . இயற்கையாக மிக்க லேசுத்தன்மை கொண்ட 
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பொருள்களை வயிறு நிறைய உட்கொள்ளலாம் . இவ்வாறே 
மோர் முதலிய திரவப் பொருள்களையும் . கஞ்சி வகைகளையும் 
அளவறிந்து உட்கொள்ள வேண்டும் . 
471. உலர்ந்த பொருளை உண்ணும் முறை 

உலர்ந்து போன உணவுப்பண்டமாயினும் நீர்த்தன்மை 
கொண்ட பொருட்களுடன் கலந்து உண்பதால் துன்பம் விளை 
விக்காது . 

495 
அவ்வாறின்றி உலர்ந்து போன உணவுப் பொருளை 
மட்டுமே உண்டால் அது நன்றாக செரிமானமடையாது . அப் 
பொருள் பித்த நீருடன் கலந்து விழுது போலாகி அரை குறையாக 
செரிமானமடையும் . 

496 
472. செரிமானமடையாமைக்குக் காரணம் 
உணவு 

தங்கும் குடற்பகுதியிலோ , பித்தநீரகத்திலோ 
பித்தத்தைச் சார்ந்த குற்றம் இருப்பவன் தினை முதலான 
அழற்சியைத் தோற்றுவிக்கும் பொருள்களையோ , பால் முதலிய 
தோற்றுவிக்காத பொருள்களையோ உட்கொண்டபோது அந்த 
உணவு விதக்தா சீரணமாகும் . 

497 
473. சடராக்னி குறைவுக்குக் காரணம் 

மாவுப்பண்டம் முதலான வறண்ட பொருள் , பாலுடன் கூடிய 
மீன் முதலான ஒன்றுக்கொன்று மாறான பொருட்கள் , கடலை 
முதலான வயிற்று உப்புசத்தைத் தோற்றுவிக்கும் பொருட்கள் 
ஆகியவை சடராக்னியை மந்தப்படுத்தும் . 
474. அசீரண வகைகள் 

உண்ட உணவு கபத்தால் செரிமானமடையாவிடில் ஆமா 
சீரணம் என்றும் , பித்தத்தால் செரிமானம் பெறாவிடில் விதக்தா 
சீரணம் என்றும் , வாதத்தால் செரிமானமடையாமல் அப்படியே 
அசையாமல் உணவு தங்கியிருந்தால் விஷ்டப்தாசீரணம் என்றும் 
கூறப்படுகின்றன . உண்ட உணவு செரிமானமடையாமல் சிறி 
தளவு தங்கியிருந்தால் ரஸசேஷாசீரணமாகும் 

என்று சிலர் 
கூறுகின்றனர் . 

498 
475.அசீரணத்திற்குக் காரணங்கள் 
முன்பு உண்ட 

உணவு 

செரிமானமடைந்த பின் தன் 
இயற்கைக்கு ஏற்ற உணவு , இலேசான உணவு ஆகியவற்றை 
உண்டாலும் , மிகுதியாக நீரைப் பருகுதல் . அளவிற்கு மிகுதி 
யாகவோ குறைவாகவோ உண்ணுதல் , மலம் நீர் ஆகியவற்றைத் 
தடுத்தல் , பகலில் தூங்குதல் , இரவில் கண்விழித்தல் எனும் 
காரணங்களாலும் , சரியாக உண்ட 

உணவு 

சீராகச் 


கூட 
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செரிமானமாகாது . மேலும் பொறாமை , அச்சம் , சினம் இவற் 
றுடன் கூடியவன் , கருமி , நோயாளி, கதியற்றவன் . அழுக்காறு 
கொண்டவன் ஆகியவர்கள் உண்ட உணவு சரியாகச் செரிமான 
மாகாது . 

( இத்தகைய கெட்ட தன்மைகளுள்ள போது உண்ட 
உணவு சரியாகச் செரிமானமாகாது . ) 

499-500 
476.அசீரண இலக்கணம் 

உண்ட உணவு கபத்தால் இனிப்புச்சுவை கொண்டிருந்தால் 
அது ஆமாசீரணமாகும் . பித்தத்தால் உண்ட உணவு சிறிதளவு 
செரிமானமாகி புளிப்புச் சுவை கொண்டிருந்தால் , அது விதக் 
தாசீரணமாகும் . வாதத்தால் 

உணவு 

செரிமானமாகாமல் 
வயிற்றுவலி , குத்தல் வலி தோன்றினால் அது விஷ்டப்தாசீரணம் 
எனப்படும் . இந்த அசீரணத்தில் அபான வாயு கீழ் நோக்கிச் 
செல்லாமல் மேல் நோக்கிப் பரவும் . ஏப்பம் மிகுந்து உணவில் 
விருப்பமின்றி இதயம் பளுவாகத் தோன்றி , உணவுரஸம் 
மிகுந்திருந்தால் மற்றும் வாயிலிருந்து எச்சில் ஒழுகிக் 
கொண்டிருந்தால் அது ரஸசேஷாசீரணமாகும் . 

501-502 
477.அசீரணத்தால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

ஆமாசீரணம் முதலியவற்றில் நினைவு தவறுதல் . பொருத்த 
மின்றிப் பேசுதல் , வாந்தி , 

வாந்தி , வாயிலிருந்து எச்சில் ஒழுகிக் 
கொண்டிருத்தல் , உறுப்புகள் தளர்ந்து போதல் , தலைச்சுற்று 
முதலிய துன்பங்கள் தோன்றி அசீரணம் மிகுந்திருந்தால் 
மரணமும் நேரலாம் . 

503 
478.அசீரணத்திற்குச் சிகிச்சை 

ஆமா சீரணத்திற்குப் பட்டினிக்கிடத்தல் , விதக்தா 
சீரணத்திற்கு வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் , விஷ்டப்தாசீரணத்திற்கு 
உடல் வியர்க்கச் செய்தல் . ரஸசேஷாசீரணத்திற்குத் தூக்கமும் 
உடல் வியர்க்கச் செய்தலும் சிகிச்சைகளாகும் . விதக்தா 
சீரணத்திற்கு உப்பு கலந்த நீரைப் பருகச் செய்து , வாந்தி 
எடுக்கச் செய்க . ஆமாசயத்தில் உணவு செரிமானமாகும் வரை 
பட்டினி கிடக்கச் செய்ய வேண்டும் . இந்த பட்டினி கிடத்தலும் , 
வாந்தி எடுக்கச் செய்தலும் கையாண்டபின் , இலேசான உடல் 
கொண்ட நோயாளிக்கு தோஷத்திற்கு ஏற்ப வலிமை கொண்டு 
இயற்கை நிலை பெறும் வரை லேசான 

உணவு கொடுக்க 
வேண்டும் . 

504 - 506 
479. சமசனம் முதலியவற்றின் இலக்கணம் 

பத்தியமும் , அபத்தியமுமான உணவுப் பொருள்களைக் 
கலந்து உட்கொண்டால் அது சமசனம் எனப்படும் . 
மிகுதியாகவோ , குறைவாகவோ , உணவு 

நேரத்திற்கு 
முன்னதாகவோ , நேரம் கடந்த பிறகு உணவு உட்கொண்டாலோ 
அது விஷமாசனம் எனப்படும் . 


403 


ஸுத்திரஸ்தானம் ( அத் -46 ) 


அசீரணமுள்ளபோது உணவு 

உட்கொண்டால் , அது 
அதியசனம் எனப்படும் . இம்மூன்றும் உடலைக் கெடுக்கும் . 
அல்லது நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 

507 - 508 
480. விதக்தாசீரணத்திற்குச் சிகிச்சை 

விதக்தாசீரணமுள்ளவன் உடனே குளிர்ந்த நீரைப் 
பருகினால் உணவு செரிமானமாகும் . அந்த நீரின் குளிர்ச்சியால் 
பித்தம் தணியும் . அந்த நீரின் ஈரத்தன்மையால் செரிமான 
மடைந்த பொருள் மலம் , சிறுநீர்களின் வழியே வெளியேறும் . 509 
481. ஆமாசயத்தில் தோன்றும் அழற்சிக்குச் சிகிச்சை 

உணவு உட்கொண்டதும் ஆமாசயத்தில் அழற்சி தோன்றிய 
போது இதயம் , வயிறு , தொண்டை ஆகிய உறுப்புகளிலும் 
அழற்சி தோன்றினால் , திராட்சை கடுக்காய் எனும் 
விரண்டையும் உட்கொள்ள வேண்டும் அல்லது கடுக்காய்த் 
தூளில் தேன் கலந்து உட்கொண்டால் துன்பம் நீங்கும் . 510 
482. ரஸசேஷாசீரண சிகிச்சை 

உடல் வலிமையும் எண்ணெய்ப் பசையும் கொண்டவன் 
காலையில் விழித்துக் 
விழித்துக் கொண்டதும் , தனக்கு 

தனக்கு அசீரணமுள்ள 
தாகத் தோன்றினால் , அவன் உணவிற்கு முன் சுக்கு கடுக் 
காய்த்தூள்களைக் கலந்து உட்கொண்டபின் விருப்பமுள்ள 
உணவை உட்கொள்ள வேண்டும் . 

511 
483. அசீரணமுள்ளபோது உணவை விரும்புதல் 

சிறிது ஆம தோஷங்களுடன் கூடி வாயுவுடன் கலந்து 
சடராக்னி வாயிலை அடைய முடியாமல் இருந்தபோது , அந்த 
ஆமாசீரண நிலையிலும் உணவின் பால் விருப்பம் தோன்றும் . 
அந்த எண்ணமே அந்த அசீரண நோயாளிக்கு மரணத்தை 
விளைவிக்கும் . 

512 
484. குணகர்மங்களின் விளக்கம் 

பொருள்களில் சீதம் முதலிய தன்மைகள் இருக்கின்றன . 
அந்தத் தன்மைகள் செயல்களால் அறியப்படும் . 

இனி அந்த 
குணங்களால் தோன்றும் செயல்களை விளக்குகிறேன் . 

சீத குணம் , உறுப்புகளை மரத்துப் போகச் செய்யும் . 
சுகத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . நினைவிழத்தல் , நாவறட்சி , வியர்த் 
தல் , அழற்சி ஆகியவற்றைப் போக்கும் . உஷ்ணகுணம் சீத 
குணத்திற்கு மாறான தன்மை கொண்டு , சிறப்பாகப் பக்குவ 
மடையச் செய்யும் . எண்ணெய்ப்பசை , மினுமினுப்பு , மென்மை , 
வலிமை , உடற்பொலிவு ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . 
சிறப்பாக கடினத்தன்மையும் , மரத்துப் போதலையும் தோற்று 
விக்கும் . பிசுபிசுப்பு எனும் தன்மை உயிரை நிலை நிறுத்தும் . 
வலிமை தரும் . உடைந்தவற்றை இணைக்கும் , கபத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . குருத்தன்மை கொண்டிருக்கும் . விசதம் எனும் 


404 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


விசத 


குணம் பிசுபிசுப்புக்கு மாறானது . ஈரத்தை உலர்த்தும் . புண் 
களை ஆற்றும் . தீக்ஷ்ணகுணமானது . எரிச்சல் , செரிமானப் 
பெருக்கு ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . குருத்தன்மை 
உடலைத் தளர்ந்து போகச் செய்யும் . மலத்தைப் பெருக்கும் . 
கபம் , மனநிறைவு , உடல் செழிப்பு ஆகியவற்றைத் தோற்று 
விக்கும் . இலகு குணம் குருகுணத்திற்கு மாறாகச் செயல்படும் . 
இலேகணத்தையும் ரோபணத்தையும் செய்யும் . இந்தப் பத்து 
குணங்களையும் செயல்களைக் கொண்டு விளக்கினோம் . 
மேலும் திரவம் முதலிய குணங்களின் செயல்களைக் கொண்டு 
விளக்குவோம் . ஆர்த்ரத்வம் என்பது நனையச் செய்யும் . சாந்த்ர 
குணம் , ஸ்தூல குணம் என்பன உடலை வளர்க்கும் . சிலஷ்ண 
குணம் என்பது பிசுபிசுப்பின் செயல்களையே கொண்டிருக்கும் . 
கர்க்கச குணம் 

குணத்தின் தன்மைகளையே 
கொண்டிருக்கும் . சுகந்தம் எனும் தன்மை சுகம் , அறிவு , சுவை , 
மென்மை ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . துர்கந்தம் என்பது 
இச்செயல்களுக்கு மாறாக 

இதயத்தில் அருவருப்பு , 
சுவையின்மை ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . ஸரகுணம் 
என்பது மலம் முதலியவற்றைக் கீழ் நோக்கிச் செலுத்தும் . 
மந்தகுணம் உடலை நிலை பெறச் செய்யும் . வியவாயி என்னும் 
தன்மை உடல் முழுவதும் பரவி மது முதலியவற்றைப் போல 
பக்குவம் பெறும் . விகாசி எனும் தன்மை உடல் முழுவதும் பரவி 
தாதுக்களைத் தளர்ச்சி பெறச் செய்யும் . ஆசுகாரி எனும் குணம் 
நீரில் எண்ணெய் பரவுவது போல விரைவாகப் பரவும் . சூட்சும 
குணம் என்பது 

நுட்பமான சுரோதஸ்ஸுகளிலும் பரவும் , 
இவ்வாறு பொருட்களின் இருபது தன்மைகளின் விளக்கம் 
அறியத் தகும் . 

513-523 
485. உணவு உடலில் செயலாற்றும் முறை 

உடல் ஐம்பெரும் பூதங்களாலானது . உணவுப் பொருள் 
களும் அவ்வாறே ஐம்பெரும் பூதங்களாலானவையே . அத்தகைய 
உணவு உடலில் ஐந்து வகையாகப் பக்குவம் பெற்று உடலில் 
உள்ள தத்தம் தன்மைகளைக் கொண்ட பகுதிகளுடன் சேர்ந்து 
அந்தந்த உடல் உறுப்புகளை வளர்க்கும் . 
486. உணவு பக்குவ நிலையில் தோன்றும் மாறுதல்கள் 

உண்ட உணவு இனிப்புச் சுவை பெறும் வரை பக்குவம் 
பெற்றால் கபத்தை வளர்க்கும் . புளிப்புச் சுவை பெறும் வரை 
பக்குவம் பெற்றால் பித்தத்தை வளர்க்கும் . நன்கு பக்குவம் 
பெற்றால் சாறின்றி வாதத்தை வளர்க்கும் . 

525 
487.மலம் முதலியவற்றின் விளக்கம் 

மலமும் சிறுநீரும் உணவில் தோன்றும் மலங்கள் என்றும் , 
ரஸம் சாரம் என்றும் முன்பு சோணிதவர்ணனீயம் எனும் 
அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்டுள்ளது . 


524 
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அந்த உணவின் சாரத்தை வியானன் எனும் வாயு தூண்டி , 
தாதுக்களை வளரச் செய்யும் . அதாவது உடல் முழுவதும் பரவி 
யுள்ள வியானன் எனும் வாயு உணவு ரஸத்தை ஒவ்வொரு தாது 
விலும் சேர்த்து அந்தந்த தாது நன்கு வளரும்படிச் செய்யும் 
என்பதாம் . 

526 
488. தாதுக்களால் மலம் தோன்றுதல் 

ரஸதாதுவிலிருந்து கபமும் , இரத்த தாதுவிலிருந்து பித்த 
மும் , மாமிச தாதுவிலிருந்து காதுக் குரும்பியும் , வாயில் ஊற்றை 
யும் , கொழுப்பு எனும் தாதுவிலிருந்து வியர்வையும் , எலும்பு எனும் 
தாதுவிலிருந்து நகங்களும் உரோமங்களும் , மஜ்ஜை எனும் தாது 
விலிருந்து கண்களில் பீளை , தோலில் எண்ணெய்ப்பசை ஆகி 
யவையும் அந்தந்த தாதுக்களின் மலங்களாகத் தோன்றும் . 527 
489.அசீரண நிலையில் உணவு 

மனிதன் பகலில் விழித்திருப்பதால் அவனது இதயம் தாமரை 
போல் மலர்ந்து தாதுக்கள் ஈரப்பசையின்றிருக்கும் . ஆகையால் 
அசீரணமாக இருந்தாலும் இரவில் தகுந்த 

தகுந்த அளவு உணவு 
உட்கொள்ளலாம் . இரவில் உயிரினங்களின் இதயம் முகிழ்ந்து 
தாதுக்கள் ஈரப்பசை கொண்டு தளர்ந்து விட்டுப்போனது போல 
இருப்பதால் , இரவில் உண்ட உணவு செரிமானமாகாவிடில் 
மறுநாள் காலையில் உணவு உட்கொள்ளக்கூடாது . 528 -529 


முடிவுரை 

அரசர்களில் சிறந்தவரும் , முனிவர்களில் பெரியவருமான 
தன்வந்தரி பகவான் கூறிய இந்த ஸூத்திரஸ்தானத்தில் உள்ள 
பொருள்களைக் கற்று உணர்ந்தவன் அரசர்களுக்கும் சிறந்த 
மருந்துகளைத் தந்து பிணி அகற்றும் பண்டிதனாவான் . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை -எத்திரஸ்தானத்தில் 

அன்னபானவிதி எனும் 
நாற்பத்தாறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை ஸுத்திரஸ்தானத்திற்கு 
எஸ்.என் . ஸ்ரீராமதேசிகன் எழுதிய தமிழ் மொழிபெயர்ப்பு 

முற்றுப் பெற்றது . 


ஸு சுருதஸம்ஹிதை 


நிதானஸ்தானம் 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 
நிதான ஸ்தானம் 


முதல் அத்தியாயம் 


வாதவியாதி நிதானம் 


2 


3 


இனி நிதானஸ்தானம் கூறப்படுகிறது . முதலில் வாத 
வியாதியின் இலக்கணங்கள் கூறப்படுகின்றன . 

1 
1. ஸுசுருதரின் வினா 

அறம் வளர்க்கும் பெரியவர்களில் சிறந்தவரும் , அமுதத் 
துடன் பாற்கடலில் தோன்றியவருமான தன்வந்தரியினுடைய இரு 
பாதங்களிலும் வணங்கி ஸுசுருதர் இவ்வாறு கேட்டார் . 
சாஸ்திர பொருள்களை 

பொருள்களை விளக்குவதில் சிறந்தவர் எனச் 
சிறப்புற்றவரே ! வாதத்தின் இயற்கை நிலையையும் , பொருள் 
களாலும் , குணங்களாலும் , செயல்களாலும் சீற்றமடைந்த வாதத் 
தின் நிலைகளையும் , தன்மைகளையும் , அவற்றால் தோன்றும் 
நோய்களையும் விளக்கிக் கூறுங்கள் . 
2. தன்வந்தரி பகவானின் உரை 

மருத்துவர்களில் சிறந்தவரான தன்வந்தரி ஸுசுருதரின் 
வினாவைச் செவிமடுத்து இவ்வாறு கூறத்துவங்கினார் . 
வானைப் போல வாயு தனக்குத்தானே தோன்றியதாகும் . 4 
3. வாதத்தின் சிறப்பு 

சுதந்திரமுள்ளதாகவும் , எக்காலத்திலும் விளங்குவதாகவும் 
உள்ள வாயு உயிரினங்கள் அனைத்திற்கும் ஆன்மா எனக் கூறப் 
படுகிறது . ஆகையால் எல்லா உலகங்களுக்கும் அது வணங்கத் 
தக்கது . 
4. வாதத்தின் பொதுத் தன்மைகள் 

உயிரினங்கள் அனைத்தின் தோற்றம் . இருக்கை , அழிவு 
என்பனவற்றிற்கு வாயுவே ஆதாரமானது . கண்களுக்குப் 
புலனாகாததாயினும் அது செய்யும் காரியங்கள் அனைத்தும் 
நமக்கு நன்கு தெரியவருகின்றன . இத்தகைய வாதத்திற்கு ரூஷ 
குணம் , சீதலம் . இலேசாக இருத்தல் , சொரசொரப்பு என்னும் 
தன்மைகள் இருக்கின்றன . 

6 


பக 


5 


வாத சீற்றத்தால் தோன்றும் நோய்களைப்பற்றி விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயம் வாத வியாதி நிதானம் எனும் பெயர் பெற்றது . 


410 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


5. நோய்களனைத்திற்கும் வாதம் காரணமாதல் 

வாயு எல்லா திசைகளிலும் பரவக்கூடியது . ஒலி , தொடு 
உணர்ச்சி என்னும் இரண்டு குணங்களைக் கொண்டது . ஸத் 
துவம் , ரஜஸ் , தமஸ் என்னும் மூன்று குணங்களோடு கூடிய 
தாயினும் ரஜோகுணத்தை மிகுதியாகக் கொண்டதாகும் . அள 
விட முடியாத வலிமை கொண்டது . கபம் , பித்தம் என்னும் 
தோஷங்களையும் ரஸம் இரத்தம் முதலிய 

இரத்தம் முதலிய தாதுக்களையும் 
இயங்கச் செய்து நடத்துவது வாயுவே . எனவே வாயு , நோய் 
களைத்திற்கும் பேரரசனைப் போன்றதாகும் . 

7 
6. வாதத்தின் சிறப்பிலக்கணம் 
விரைந்து செயலாற்றுவது . 

அடிக்கடி சுற்றிக் கொண் 
டிருப்பது என்னும் தன்மைகளைக் கொண்டு 

கொண்டு வாதம் பக்கு 
வாசயம் , குதம் என்னும் உடற்பகுதிகளில் நிலைபெற்றுள்ளதாய் 
( உடல் முழுவதும் பரவி ) நன்மையோ தீமையோ விளைவித்துக் 
கொண்டிருக்கும் . அத்தகைய வாதத்தின் இலக்கணங்களை 
விளக்குகிறேன் , கேள் . 

8 
7. சமநிலையில் இருக்கும் வாதத்தின் செயல் 

வாதம் சீற்றமுறாமல் தன் நிலையில் இருக்கும் போது வாத 
பித்தகபங்களைச் சமநிலையிலிருக்கச் செய்யும் .. ஏற்றமோ , 
குறைவோ ஏற்படாமல் தாதுக்களைச் சீராக இயங்கச் செய்யும் . 
மேலும் செயல்களை அநுலோமமாக நடைபெறச் செய்யும் . 
சடராக்னியைச் சரியான நிலையில் இருக்கச் செய்யும் . 
8. வாதத்தின் ஐந்து வகைகள் 

நம் உடலில் அக்னி பெயராலும் , இருக்கும் இடத்தாலும் , 
செய்யும் செயலாலும் ஐந்து வகைகளாக வேறுபடுத்தப்படுவது 
போல , ஒன்றேயான வாயுவும் பெயர் இருப்பிடம் செயல் தோற்று 
விக்கும் நோய்கள் ஆகியவற்றால் ஐந்து வகையாகப் பிரிக்கப் 
பட்டுள்ளது . 

10 
பிராணன் , உதானன் , 

, ஸமானன் , வியானன் , 

அபானன் 
என்னும் பெயர்களைக் கொண்டு வாயு உடலில் ஐந்து நிலை 
களில் தங்கியிருந்து உடல் அனைத்தையும் தாங்குகிறது 

11 
9. பிராணவாயுவின் இலக்கணம் 

முகத்தில் சஞ்சாரம் செய்யும் வாயு பிராணவாயு எனப்படும் . 
இதுவே உடலைத் தாங்குகிறது . இதுவே உண்ணும் 
உணவைச் சிறுகுடலுக்குள் செலுத்துகிறது . உயிரைத் தாங்கு 
வதும் இதுவே . 

12 
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10. பிராணவாயு கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் . 

இந்தப் பிராணவாயு கெடுமாயின் விக்கல் , இழுப்பு முதலிய 
நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 

13 
1. உதானவாத இலக்கணம் 

வாயுவில் சிறந்ததான உதானன் மேல் நோக்கிச் சஞ்சாரம் 
செய்து கொண்டிருக்கும் . இதனால் மக்கள் உரையாடுதல் , 
பாடுதல் முதலிய செயல்களில் ஈடுபடக்கூடியவராகின்றனர் . 14 
12. உதானன் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 

இந்த உதானன் என்னும் வாயு சீற்றமடைந்தால் , தோள்களி 
லுள்ள ஜத்ரு என்னும் எலும்பைச் சார்ந்த நோய்களைத் தோற்று 
விக்கும் . மேலும் , இருமல் , குரல் மாறுபாடு முதலிய நோய் 
களையும் தோற்றுவிக்கக் கூடியதாகும் . 

15 
13. சமானவாதத்தின் இலக்கணம் 

சமானன் என்னும் வாயு ஆமாசயம் , பக்குவாசயம் ஆகிய 
வற்றைத் தன் இருக்கையாகக் கொண்டு , சடராக்னிக்குத் துணை 
யாக இருக்கும் . நாள்தோறும் மனிதன் உண்ணும் உணவைச் 
செரிமானமடையச் செய்து ரஸம் , தோஷம் , சிறுநீர் , மலம் 
முதலியவற்றை வேறு வேறாகப் பிரித்து விடும் . 

16 
14. சமானவாதம் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 

சமானவாதம் சீற்றமடைந்தால் , குன்மம் , சடராக்னிக் 
குறைவு , அதிஸாரம் முதலிய நோய்கள் தோன்றும் . 
15. வியானன் எனும் வாதத்தின் இலக்கணம் 

வியானன் என்னும் வாதம் உடல் முழுவதும் சஞ்சாரம் 
செய்து கொண்டிருக்கும் . இரத்தம் பெருகுதல் , வியர்வை தோன் 
றுதல் , கைகள் போன்ற உறுப்புகளை மேல் நோக்கித் தூக்குதல் , 
கீழ் நோக்கித் தொங்கியிருக்கச் செய்தல் , குறுக்காக நீட்டுதல் 
போன்ற செயல்கள் புரியத் துணையாகும் வாயு இதுவே . 18 
16. வியானன் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 

இந்த வியானன் என்னும் வாதம் சீற்றமடைந்தால் காய்ச்சல் , 
இரத்த விகாரம் , குட்டம் முதலிய உடல் முழுவதையும் தாக்கும் 
நோய்கள் தோன்றும் . 

19 
17. அபான வாதத்தின் இலக்கணம் 

அபானன் என்னும் வாயு , பக்குவாசயத்தை இருக்கையாகக் 
கொண்டிருக்கும் . தக்க நேரத்தில் சிறுநீர் , மலம் , விந்து , பெண் 
களின் ருதுரத்தம் , கருவில் உள்ள குழந்தை முதலியவற்றை இது 
வெளியேற்றும் . 

20 
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22 


18. அபானன் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 

அபானன் என்னும் வாயு சீற்றமடைந்தால் , சிறுநீர்க் குழாயில் 
கல் , மணல் போன்றவை தோன்றுதல் , பௌத்திரம் என்னும் 
உள்மூலம் போன்ற ஆஸனவாய் , 

மற்றும் குறிப்பகுதியில் 
தோன்றக் கூடிய நோய்கள் உண்டாகும் . 

21 
19. அபான வியானங்கள் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 

வியானன் , அபானன் இரண்டும் ஒருங்கே சீற்றமுற்றால் , 
விந்துவைச் சார்ந்த நோய்கள் , 

நீரிழிவு 

போன்றவை 
உண்டாகும் . 
20. வாயுக்கள் ஐந்தும் சீற்றம் பெறுவதனால் தோன்றும் கேடு 

ஐந்து வகை வாதங்களும் ஒரே சமயத்தில் சீறமுற்றால் உடல் 
அழியும் . 

23 
இனி அந்தந்த இடத்தில் நிலை பெற்ற வாயுக்கள் சீற்றம் 
பெறுவதால் தோன்றும் கேடுகளை விளக்குகிறேன் , கேள் . 24 
21. ஆமாசயத்தில் வாதம் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 

ஆமாசயத்தில் சீற்றமடைந்து வாதம் மனச்சஞ்சலம் , நினை 
விழத்தல் , நாவறட்சி , நெஞ்சடைப்பு . விலாவலி முதலிய நோய் 
களைத் தோற்றுவிக்கும் . 

25 
22. பக்குவாசயத்தில் வாதம் கெடுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 

பக்குவாசயத்தில் சீற்றமடைந்த வாதம் , குடலிரைச்சல் , 
தொப்புள் பகுதியில் வலி , சிறுநீரும் மலமும் மிகவும் கஷ்டத்துடன் 
வெளியேறுதல் அல்லது தடைப்படுதல் , வயிற்று உப்புசம் , திரிகம் 
என்னும் ( முதுகுத் தண்டின் அடிமுனை , இடுப்பு எலும்புடன் 
சேரும் ) பகுதியில் வேதனை 

ஆகிய நோய்களைத் 
தோற்றுவிக்கும் . 
23. காது முதலிய புலன்களில் வாதம் கெடுவதால் தோன்றும் 
நோய்கள் 

காது முதலிய உறுப்புகளின் பகுதியில் சீற்றமடைந்த வாயு , 
அந்தந்த புலன்களைக் கெடுக்கும் . தோலுக்கு நிறமாறுபாட்டைத் 
தோற்றுவிக்கும் . உறுப்புகள் அதிரும்படி செய்யும் . வறட்சித் 
தன்மை , உணர்ச்சியின்மை , சிமசிம ( குறைந்த அரிப்பு ) என்றிருத் 
தல் போன்ற துன்பங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 

தோலைச் சேர்ந்துள்ள வாதம் சீற்றமடைந்தால் தோலில் 
வேதனை , வெடிப்பு , மயிர்க்கூச்சம் போன்றவை தோன்றும் . 
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31 


32 


33 


24. இரத்தம் முதலிய தாதுக்களில் வாத சீற்றத்தால் விளையும் 
துன்பங்கள் 

இரத்தத்திலுள்ள வாதம் சீற்றமடைந்தால் வலியுடன் கூடிய 
கட்டிகள் தோன்றும் . 

29 
கொழுப்பைச் சார்ந்த வாதம் சீற்றமடைந்தால் விரண 
மில்லாத சிறிதளவு வேதனையுடன்கூடிய கட்டிகள் தோன்றும் . 30 

சிரைகளைச் சார்ந்த வாதம் சீற்றம் பெறுவதால் , சிரைகளில் 
வலி , சிரைகள் சுருண்டுபோதல் , அல்லது வீக்கம் பெறுதல் 
போன்ற துன்பங்கள் உண்டாகும் . 

நரம்புகளைச் சார்ந்த வாதம் சீற்றம் அடைந்தால் , தூண் 
போல் தம்பித்துப் ( அசைவற்றுப் போதல் , நடுக்கம் போன்ற 
துன்பங்கள் உண்டாகும் . மேலும் வலி , துடிப்பு முதலியவையும் 
தோன்றும் . 

மூட்டுகளில் உள்ள வாதம் சீற்றமடைந்தால் , வாதம் முட்டு 
களைச் சிதைத்து வலி , வீக்கம் முதலியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . 

எலும்புகளைச் சார்ந்த வாதம் சீற்றமுற்றால் எலும்புகள் 
ளைத்தல் . உடைதல் போன்ற துன்பங்கள் நேரும் . 
மஜ்ஜை என்னும் 

எலும்புக்குள் உள்ள வாதம் சீற்ற 
மடைவதால் தோன்றும் வாத நோய்கள் எத்தகைய சிகிச்சை 
யாலும் தணியாது . 

விந்துவைச் சார்ந்த வாதம் சீற்றமடைந்தால் விந்துவைக் 
கெடுக்கும் . விந்து மிகுதியாகச் சுரத்தல் அல்லது சுரக்காமல் 
இருத்தல் போன்ற துன்பங்களைத் தோற்றுவிப்பதுடன் கை கால் 
முதலிய உறுப்புகளில் இளைப்பு 

இளைப்பு அல்லது வீக்கம் ஆகிய 
வற்றையும் அவ்வாதம் தோற்றுவிக்கும் . 

34 
இதுவரை கூறப்பட்டுள்ள இடங்களில் வாதம் , பித்தம் 
அல்லது கபத்துடன் சேர்ந்து சீற்றமடைந்தால் அவ்விரண்டு 
தோஷங்களுக்கு உரிய துன்பங்களையும் தோற்றுவிக்கும் . 35 
25. உறுப்புகளிலுள்ள வாதம் கெடுவதால் தோன்றும் 

துன்பங்கள் 
உறுப்புகள் , இணை உறுப்புகள் ஆகியவற்றில் வாதம் 
சீற்றமடைந்தால் முக்கிய உறுப்பு மற்றும் அதைச் சார்ந்துள்ள 
சிறுஉறுப்புகள் ஆகியவற்றைச் சார்ந்த நோய்களையும் தோற்று 
விக்கும் . 
26. பித்தத்துடன் சேர்ந்து வாதம் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் 
நோய்கள் 
பித்தத்துடன் சேர்ந்த வாதத்தால் எரிச்சல் , அழற்சி , 
மூர்ச்சை (நினைவிழத்தல் ) ஆகியவை தோன்றும் . 

36 
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27. கபத்துடன் சேர்ந்த வாதம் கெடுவதால் தோன்றும் 
துன்பங்கள் 

கபத்துடன் கூடிய வாதத்தினால் சீதலம் , வீக்கம் , உடல் பளு 
வாக இருத்தல் என்பன தோன்றும் . 
28. இரத்தத்துடன் கூடிய வாதத்தால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
இரத்தத்துடன் கூடிய 

கூடிய வாதத்தால் ஊசியால் குத்துவது 
போன்ற வேதனை , ஏதாவது ஒருபொருள் உடலில் படுவதில் 
வெறுப்பு தோன்றுதல் , நினைவில்லாமல் போகுதல் முதலிய 
துன்பங்களும் எரிச்சல் முதலிய பித்தத்தினால் தோன்றும் 
துன்பங்களும் உண்டாகும் . 

37 
29. பித்தத்தால் சூழப்பட்ட பிராண வாயுவினால் தோன்றும் 

துன்பங்கள் 

பிராணவாயு பித்தத்தால் சூழப்பட்டால் , வாந்தி , எரிச்சல் 
என்பன தோன்றும் . 
30. கபத்தால் சூழப்பட்ட பிராணவாயுவினால் தோன்றும் 

துன்பங்கள் 

கபத்துடன் கூடிய பிராணவாயுவால் உடல் நிறம் மாறுதல் , 
சோம்பல் , பலவீனம் . இளைப்பு ஆகியவைத் தோன்றும் . 38 
31. உதானன் பித்தத்தால் சூழப்பட்ட போது தோன்றும் 

துன்பங்கள் 

உதானவாதம் பித்தத்தால் சூழப்பட்டால் , எரிச்சல் , தலைச் 
சுற்றல் , சோர்வு ஆகியவை தோன்றும் . 
32. கபத்தால் உதானன் சூழப்பட்ட 

போது 

தோன்றும் 
துன்பங்கள் 

கபத்தினால் உதானவாயு சூழப்பட்டால் , உடல் வியர்க் 
காமை , மகிழ்ச்சியின்மை , மயிர்க்கூச்சம் , சடராக்னிக் குறைவு , 
சீதலம் , உடல் மரத்துப் போதல் முதலிய நோய்கள் தோன்றும் . 39 
33. ஸமானவாதம் பித்தத்தால் சூழப்பட்ட போது தோன்றும் 

துன்பங்கள் 

ஸமானவாதம் பித்தத்தால் சூழப்பட்டால் உடல் மிகுதியாக 
வியர்த்தல் , எரிச்சல் , உடலில் 

சூடுமிகுதல் , நினைவிழத்தல் 
முதலிய துன்பங்கள் உண்டாகும் . 
34. கபத்தால் சூழப்பட்ட ஸமானனால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

கபத்துடன் ஸமானவாதம் சேர்ந்தால் கபத்துடன் கூடிய 
பேதி , மயிர்க்கூச்சம் தோன்றுதல் முதலியன உண்டாகும் . 
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35. பித்தத்தால் சூழப்பட்ட அபானனால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

பித்தத்துடன் அபானவாதம் சேர்ந்தால் எரிச்சல் உஷ்ணம் , 
இரத்தப்பெருக்கு என்னும் நோய்கள் தோன்றும் . 
36. கபத்தால் சூழப்பட்ட அபானனால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

கபத்துடன் கூடிய அபானவாதத்தால் உடலின் இடுப்புக்குக் 
கீழ்ப்பகுதி பளுவாகத் தோன்றும் . மற்றும் சிலேத்தும வாதத் 
தால் தோன்றக் கூடிய நோய்களும் உண்டாகலாம் . 

41 
37. பித்தத்தால் சூழப்பட்ட வியானனால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

பித்தத்தினால் சூழப்பட்ட வியான வாதத்தால் உடல் 
நடுக்கம் , எரிச்சல் , சோர்வு ஆகியவை தோன்றும் . 
38. கபத்தால் சூழப்பட்ட வியானனால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

கபத்துடன் கூடிய வியான வாதத்தால் உடல் பளு, எலும்பு 
மூட்டுகள் செயலற்றுப் போதல் 

முதலிய துன்பங்கள் 
தோன்றும் . 

42 
39. வாத இரத்த நோய் தோன்றக் காரணங்கள் 

மென்மையான உடல் கொண்டவர்களுக்கும் , தவறான 
( உடலுக்குத் தகாத ) உணவு செயல் முதலியவற்றைக் கொண்ட 
வர்களுக்கும் . மிக்க வருத்தம் கொள்ளுதல் , அளவிற்கு மீறி கலவி 
யில் ஈடுபடுதல் , அளவிற்கு மிஞ்சிய கட்குடி , உடற்பயிற்சி மிகுதி 
யாகச் செய்து பருவத்திற்கு ஏற்ற உணவை கொள்ளாமை , பருவ 
காலத்திற்குத் தகாத உணவு உட்கொள்ளுதல் , உடலைத் 
தூய்மைப்படுத்தும் செயல்களை முறைதவறி செய்தல் , இல்லறத் 
தில் இருந்தும் கலவியில் ஈடுபடாமை முதலியவற்றைக் கொண்ட 
வர்களுக்கும் , அளவிற்கு மீறி உடல் பருத்தவர்களுக்கும் வாத 
ரத்தம் என்னும் நோய் தோன்றும் . 
40. வாதம் சீற்றம் பெறக் காரணங்கள் 

யானை குதிரை ஒட்டகம் முதலியவற்றின் மீது ஏறி சவாரி 
செய்வதாலும் வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் வேறு காரணங் 
களாலும் வாதம் சீற்றமடையும் . 
41. இரத்தம் வாதத்தால் கெடுவதற்குக் காரணங்கள் 

தீக்ஷ்ண குணமுள்ளவை . வறட்சித்தன்மை கொண்டவை . 
புளிப்பு உவர்ப்புச் சுவைகள் 

கொண்டவையுமான உணவுப் 
பண்டங்களை உட்கொள்ளுவதாலும் , வெயிலில் மிகுதியாக 
அலைதல் அல்லது நெருப்பின் அனல் உடலில் படும்படி வெகு 
நேரம் வேலை செய்தல் முதலிய காரணங்களாலும் இரத்தம் 
கெடும் . அவ்வாறு கெடுதலற்ற இரத்தம் , வாதத்தின் வழியைத் 
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45 


தடுத்து அதனுடன் ஒன்றிவிடும் . கேடுற்ற இரத்தமும் வாதமும் 
ஒன்றுக்கொன்று மேலும் கெடும் . 
42. வாத இரத்த நோய் வகைகள் 

அவ்வாறு கேடுற்ற இரத்த வாதங்கள் இரண்டும் பித்தம் 
முதலிய வேறு தோஷங்களில் தொடர்பு கொள்ளாமல் இருந் 
தால் , வாதரத்தம் எனப்படும் . பித்தத்துடன் தொடர்பு கொண் 
டால் பித்தத்தால் தோன்றிய வாதரத்தமென்றும் , கபத்தில் 
சீற்றத்துடன் கூடியபோது கபத்தால் தோன்றிய வாதரத்த 
மென்றும் பெயர் கொள்ளும் . 

46 
43. வாதத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றும் வாதரத்த நோயின் 

இலக்கணம் 
வாதத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றிய வாதரத்த நோயில் 
இரண்டு பாதங்களிலும் தொடு உணர்ச்சி இல்லாமை , வலி , 
பிளந்துபோவது போன்ற வலி , பாதங்கள் இளைத்தல் , நடுக்கம் , 
வலிமை குறைதல் என்னும் இலக்கணங்கள் தோன்றும் . 47 
44. பித்தமும் இரத்தமும் கேடுறுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 

பித்தமும் இரத்தமும் கேடுற்றால் பாதங்களில் மிகுதியான 
எரிச்சல் , மிக்க சூடு கொண்டிருத்தல் , இரத்தம் அதிகமாகச் 
சேருதல் , வீக்கம் மிகவும் மென்மையடைதல் என்னும் இலக் 
கணங்கள் தோன்றும் . 

48 
45. கபத்தால் கேடுற்ற இரத்தத்தின் இலக்கணம் 

அரிப்பு , வெண்ணிறம் , குளிர்ந்திருத்தல் , வீக்கம் , பருத்தல் , 
கடி.ளமாக இருத்தல் முதலிய இலக்கணங்கள் தோன்றினால் 
கபத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றிய வாத ரத்தம் என அறிக . 49 
46. மூன்று 

தோஷங்களால் கேடுற்ற வாதரத்த நோயின் 
இலக்கணம் 
மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமடைந்து இரத்தமும் கெட்டு , வாத 
ரத்த நோய் தோன்றுமானால் அந்தந்த தோஷங்களுக்கும் , இரத் 
தத்திற்கும் கூறப்பட்ட தனித்தனியான இலக்கணங்கள் அனைத் 
தும் சேர்ந்தோ சில இலக்கணங்கள் கலந்தோ காணப்படும் . 
47. வாதரத்த நோயின் முற்குறிகள் 

பாதங்கள் பிடிப்பற்றுப் போதல் , மிகுதியாக உடல் வியர்த் 
தல் , குளிர்ந்திருத்தல் என்னும் இலக்கணங்களாவது . மாறாக 
உடல் வியர்க்காமை , உஷ்னம் மிகுந்திருத்தல் என்னும் இலக் 
கணங்களாவது , பாதங்களின் நிறம் மாறுதல் , வலி , தொடு 
உணர்ச்சி இன்மை , பளுவாகத் தோன்றுதல் , எரிச்சல் என்னும் 
லக்கணங்களாவது தோன்றினால் வாத ரத்த நோய் தோன்றும் 
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53 


என அறிய வேண்டும் . அதாவது இவை வாத ரத்த நோய்க்கு முற் 
குறிகளாகும் என்றறிக . 

51 
48. வாதரத்த நோய் பரவும் முறை 

பொதுவாக வாதரத்த நோய் பாதங்களைச் சார்ந்து தோன் 
றும் . 

சில சமயங்களில் கைகளைச் சார்ந்தும் தோன்றும் . இவ் 
விரண்டு வகையில் எப்படித் 
எப்படித் தோன்றினாலும் 

எலி விஷம் 
போலக்கிரமமாக உடல் முழுவதும் பரவும் . 

52 
49. சிகிச்சைக்கு உட்படாத வாதரத்த நோயின் இலக்கணம் 

முழங்கால் வரை வீக்கம் கொண்டு பாதங்களில் வெடிப்பும் , 
அங்கு நீர்ச் சுரப்புத் தோன்றினாலும் , வாதரத்த நோயில் மாமி 
சம் குறைந்து போய் துன்பம் மிகுந்திருந்தாலும் அந்நோய் சிகிச் 
சைக்கு உட்படாததென்றறிக . நோய் தோன்றி ஓராண்டு கடந்த 
பின் அது காலங்கடத்தக் கூடிய நோயாகும் என உணர்க . 
50. ஆக்ஷேபகவாதப் பெயருக்குக் காரணம் 

சீற்றமடைந்த வாதம் உடலில் உள்ள நாடிகள் அனைத்திலும் 
பரவி விரைவு கொண்டு அடிக்கடி உடலை வீழ்த்துதல் , உடல் 

கால்களைச் அசைக்கச் செய்தல் , உடல் முழுவதும் சஞ் 
சாரம் செய்வதால் அடிக்கடி உடல் கைகால்களை அசைக்கச் 
செய்தல் முதலிய இலக்கணங்கள் தோன்றுவதால் இந்த வியா 
திக்கு ஆக்ஷேபகவாதம் ' என்னும் பெயர் உண்டாகியது . 

54 
51. அபதானக வாதப்பெயர்க்காரணம் 
நின்று நின்று உடலைத் தள்ளுவதும் , அசைப்பதுமான இலக் 

கொண்ட அக்ஷேபகவாதம் அவதானக வாதம் எனப் 
படும் . 
52. தண்டாபதானக வாதப் பெயர்க்காரணம் 

கபத்துடன் கூடிய வாதம் கம்பம் போல் உடலை அசைவற்று 
இருக்கச் செய்வதால் தண்டாபதானகவாதம் எனப் 

பெயர் 
பெற்றது . 
53. ஹனுஸ் தம்பம் , தனுஸ்தம்பம் எனும் வாதங்களின் 

இலக்கணங்கள் 


கை 


கணம் 
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தாடைகள் அசைவற்று வாயை மூடவோ திறக்கவோ வலிமை 
யின்றி வாய் மூடினால் மூடியபடியும் திறந்திருந்தால் திறந்தபடி 
யும் இருந்தால் உணவு உட்கொள்வது மிகவும் சிரமமாகிவிடும் . 
இதற்கு ஹனுஸ்தம்பம் ( தாடைப்பிடிப்பு ) என்று பெயராகும் . 

இந்த அபதானகவாதம் உடலை வில்லைப் போல் வளைத்து 
விடுமாயின் , அது தனுஸ்தம்பவாதம் எனப்படும் . 
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54. தனுர்வாத நோயின் வகைகள் 

அந்தராயாமம் , பகிராயாமம் என தனுர்வாதம் இரு வகைப் 
படும் . அதில் விரல் , கால் மணிக்கட்டு , வயிறு , இதயம் , மார்பு . 
கழுத்து என்னுமிடங்களில் உள்ள வாதம் நாடிகளில் பரவி 
உடலை நடுங்கச் செய்தல் அல்லது கீழே விழத்தள்ளுதல் என் 
பதைத் தோற்றுவிக்கும் . அப்பொழுது கண்கள் அசைவற்றி 
ருத்தல் , தாடைப்பிடிப்பு , விலாக்களில் உடைப்பது போன்ற 
துன்பம் , கபம் அல்லது உமிழ்நீர் வாயிலிருந்து ஒழுகுதல் 
என்னும் இலக்கணங்களைக் கொண்டு உடல் வில்லைப்போல் 
வளையும்படி செய்யும் வலிமை கொண்ட வாதத்தால் தோன்றும் 
இந்நோய் அந்தராயாமவாதம் எனப் பெயர் கொள்ளும் . 57 

அந்தராயாம நோய்க்கு உரிய இலக்கணங்களுடன் , மார்பு , 
இடுப்பு , தொடை ஆகியவை உடைவதுபோன்ற துன்பம்கொள்ளு 
தல் , வில்லைப் போல் பின்னோக்கி வளைதல் என்னும் இலக்க 
ணங்கள் காணப்பட்டால் அது பகிராயாமம் எனப்படும் . இதுவும் 
சிகிச்சைக்கு உட்படாததே ஆகும் . 
55. ஆக்ஷேபகவாத நோய் வகைகள் 

ஆக்ஷேபகவாதம் , கபம் , பித்தம் , வாதம் , ஆகந்துகம் என்னும் 
நான்கு வகைகளாக இருக்கும் . இதில் கபம் சீற்றமடைவதால் 
தண்டாபதான கமும் , பித்தம் மிகுவதால் அந்தராயாமமும் , 
வாதத்தினால் மட்டும் தோன்றுவதாயின் பகிராயாமமும் தோன் 
றும் என வேறு நூல்களில் காணப்படுகிறது . 

காயம் படுதலால் இரத்தம் குறைவதாலும் , கருச்சிதை 
வினாலும் , அபதான கவாதம் தோன்றும் . இந்தக் காரணங் 
களால் தோன்றும் நோயின் இரத்தம் முதலியவை மிகவும் 
வீணாவதால் இந்த நோய் சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகும் . 
56. பக்கவாத நோயின் இலக்கணம் 

உடலில் இடுப்புக்கு மேல் பகுதியிலும் , கீழ்ப்பகுதியிலும் 
பரவியுள்ள நாடிகளிலும் குறுக்காகப் பரவியுள்ள நாடிகளிலும் 
சஞ்சாரம் செய்யும் வாதம் , சீற்றமடைந்து உடலின் பாதிபாகத் 
துக்கு உரிய சந்திபந்தங்களைச் சிதைத்து , உடற்பாதிப்பகுதியைச் 
செயலற்றுப் போகும்படி செய்யும் . இந்த நோய் உடலின் 
பாதியை மட்டும் சார்ந்திருப்பதால் இது பக்கவாதம் எனப்படும் . 
57. சிகிச்சைக்கு உட்படாத பக்கவாதநோய் இலக்கணம் 

உடலில் பாதி செயலற்று , உணர்ச்சியற்றுப் போகுமானால் 
உயிரும் நீங்கும் . வாதம் மட்டும் சீற்றமுறுவதால் தோன்றும் 
பக்கவாதம் சிரமப்பட்டு குணப்படுத்தக் கூடியதெனவும் , க்ஷயத் 
தால் தோன்றிய பக்கவாதம் சிகிச்சைக்கு உட்படாததெனவும் 
அறிக . 
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58. அபதந்திரகவாதநோய் இலக்கணம் 

வாதம் சீற்றமடைந்து தன் இடத்தை விட்டகன்று மேல் 
நோக்கிப்பரவி இதயம் , தலை , பொட்டு என்னும் இடங்களில் 
துன்பத்தைத் தோற்றுவித்து , உறுப்புகளை நடுங்கும்படிச் 
செய்து 

வில்லைப்போல் வளையச் செய்யும் . அப் 
பொழுது கண்கள் தாமே மூடிக் கொள்ளுதல் , கம்பம் போல் 
செயலற்றுப் போதல் , தொண்டையிலிருந்து புறா கூவுதல் 
போன்ற ஒலி வெளிவருதல் , மூச்சு தடைப்படுதல் அல்லது மிகவும் 
கஷ்டப்பட்டு மூச்சுவிடுதல் , உடல் உணர்ச்சியற்றுப் போதல் 
முதலிய இலக்கணங்கள் காணப்படும் . 

இந்த நோய் இதயத்தில் கபத்துடன் கூடிய வாதத்தினால் 
சூழப்பட்டால் மனிதன் உணர்ச்சியற்றவன் ஆவான் . 

இதயம் 
க்பத்துடன் கூடிய வாதத்தினால் விடப்பட்டால் உடல்நலம் 
உள்ளவன் ஆவான் . 

இதற்கு அபதந்திரக 

அபதந்திரக வாதம் எனப் 
பெயராகும் . 
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59. மன்யாஸ்தம்பம் , அர்த்திதம் எனும் வாதநோய்களின் 

இலக்கணங்கள் 

பகல் தூக்கம் , மேடும் பள்ளமுமான இடத்தில் உட்கார்ந் 
திருத்தல் , அல்லது படுத்தல் , வெகுநேரம் மேல் நோக்கிப் பார்த் 
துக் கொண்டிருத்தல் , அல்லது விகாரமாகப் பார்த்துக் கொண் 
டிருத்தல் என்னும் காரணங்களால் கபத்துடன் கூடிய வாதம் 
சீற்றமடைந்து மன்யாஸ்தம்பம் என்னும் நோயைத் தோற்று 
விக்கும் . 
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கருவுற்றவள் , சிறுவர் , முதியவர் , இளைத்தவர் , 
இரத்தக்ஷயம் என்னும் நோயில் உயர்ந்த குரலில் பேசுபவர் , 
கடினமான பொருள்களை உட்கொள்பவர் என்னும் 

என்னும் இலக் 
கணங்கள் உள்ளவர்களுக்கு மிகவும் சிரித்தல் , கொட்டாவி 
மிகுதல் மிகுதியான பளுவை சுமத்தல் , ஏற்றத்தாழ்வான இடத் 
தில் படுத்தல் முதலிய காரணங்களால் , தலை , மூக்கு , உதடு . 
முகவாய் முதலிய இடங்களிலும் , கண் இடுக்குகளிலும் , வாதம் 
சீற்றமடைந்து , முகம் முதலிய இடங்களைத் துன்புறுத்தி , அர்த் 
திதம் ' என்னும் பெயர் கொண்ட வாத நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 
இந்த நோயில் கழுத்தின் பாதிப்பகுதி கோணலாகும் . முகத்தில் 
ஒரு பாதியும் கோணலாகும் . இவ்வாறு கோணிய பகுதிகள் செய 
லற்று மரத்துப் போகும் . பேச்சு நின்றுபோதல் , தலை நடுக்கம் , 
கண் முதலியவை விகாரம் அடைதல் , கழுத்து , முகவாய் , பல் 
முதலியவை கோணுதல் , நிறம் மாறுபடுதல் போன்ற இலக் 
கணங்கள் காணப்படும் . எப்பகுதியைச் சார்ந்த உறுப்பாயினும் 
வேதனை தோன்றும் . 

இந்நோயின் முற்குறிகளாவன: - மயிர்க்கூச்சம் தோன்றுதல் ,, 
உடல் நடுக்கம் , கண்களில் பீளையுடன் நீர் ஒழுகுதல் , வாதம் 
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மேல் நோக்கிப் 

பரவுதல் , தோலில் தொடு உணர்ச்சி 
இல்லாமை , அல்லது சிறிதளவு வேதனை தோன்றுதல் , தாடைப் 
பிடிப்பு அல்லது மரத்துப் போதல் என்பவையாம் . 
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இந்த அர்த்திதவாத நோய் , உடலிளைத்தவர்களுக்குத் 
தோன்றினாலும் , இமைகள் செயலற்றுப் போதல் , மிக்க சிரமத் 
துடன் பேசுதல் , நோய் துவங்கி மூன்றாண்டுகள் ஆகுதல் , வாய் , 
மூக்கு , கண் முதலியவற்றில் மிகுதியாக ஒழுக்கு காணப்படுதல் , 
உடல் நடுக்கம் முதலிய இலக்கணங்கள் தோன்றினாலும் அந் 
நோய் தணிவது மிகவும் சிரமம் எனவுணர்க . 
60. கிருத்ரஸிவாத நோய் இலக்கணம் 

கால் , மணிக்கட்டு . விரல்கள் முதலியவற்றில் உள்ள பெரிய 
நரம்புகளில் வாதம் பரவி , கால்களின் அசையும் சக்தியைத் 
தடுக்கும் . இதற்கு கிருத்ரஸி வாதம் என்று பெயர் . இந்நோயில் 
பாதங்கள் கோணிப் போதல் , மரத்துப் போதல் , நடுங்குதல் 
என்னும் இலக்கணங்கள் தோன்றும் . இந்நோயில் பாதங்கள் 
நடுங்குவதால் உடல் முழுவதும் கூட நடுங்கும் . 
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61. விசுவாபிவாதம் , கிரோஷ்டுகசீர்ஷவாதம் எனும் நோய்களின் 

இலக்கணங்கள் 

கைகளின் மூட்டுகளில் கீழ்ப்பகுதியிலும் , தோள்களின் 
பின்பகுதியிலும் உள்ள பெரு நரம்புகளில் வாதம் சீற்றமடைந்து . 
கைகளைச் செயலற்றுப் போகச் செய்யும் . ( எந்தப் பொருளை 
யாவது பிடித்துக் கொள்ளும் வலிமை இல்லாமல் போதல் 
முதலியவை ஏற்படும் ) . இதற்கு விச்வாபி வாதம் 
பெயராகும் . 

66 
வாதரத்தத்தால் தோன்றுவதும் , மிகவும் வலியுடன் கூடிய 
தும் , முழங்கால் நடுவில் வீக்கமுள்ளதும் , நரியின் தலையைப் 
போன்ற உருவம் தோற்றுவிப்பதுமான வாதம் கிரோஷ்டுகசீர்ஷம் 
எனப்படும் . 

67 
62. பங்குவாதம் , கலாயகஞ்சம் எனும் வாதநோய்களின் 

இலக்கணங்கள் 

இடுப்புப்பகுதியில் உள்ள வாதம் காலில் உள்ள நரம்புகளை 
வலிமையற்றவையாகச் செய்யும் . அப்பொழுது மனிதன் தட 
மாடிக்கொண்டோ நொண்டிக்கொண்டேயோ நடப்பான் . இதற் 
குக் கஞ்சன வாதம் என்பது பெயராகும் . இரு தொடைகளிலும் 
உள்ள நரம்புகள் வாதத்தால் சிதைவுற்றுச் செயலற்றுப் 
போனால் , மனிதன் நொண்டியாவான் . இதற்குப் பங்கு வாதம் 
என்று பெயராகும் . 

நின்றவாறு நடக்க இயலாமல் போதல் , உட்கார்ந்தவாறே 
நகர்ந்து செல்லுதல் , கால் அடியைத் தரையில் ஊன்றினால் 


எனப் 
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இது 


கப் 


உடல் முழுதும் நடுங்குதல் தடைப்படுதல் என்னும் இலக்கணங்கள் 
கொண்டது கலாயகஞ்சம் எனும் பெயர் கொள்ளும் . இந்நோயில் 
மனிதன் சிறிதளவு நடமாடமுடியும் . ஆனால் மூட்டுகள் மட்டும் 
நழுவிச் சிதைந்திருக்கும் . 

69 
63. வாதகண்டகநோய் இலக்கணம் 

ஏற்றத்தாழ்வான நிலத்தில் திடீரென அடி வைப்பதால் கால் 
மணிக் கட்டுகளில் வாதம் சீற்றமடைந்து துன்பத்தை விளை 
விக்கும் . இதற்கு வாத கண்டகம் என்று பெயராகும் . 

70 
64.பாததாகம் . பாதஹர்ஷம் எனும் வாதநோய்களின் 

லக்கணங்கள் 
இரத்த பித்தத்துடன் கூடியவாதம் இரண்டு பாதங்களிலும் 
சேர்த்து நடக்கும் போது மிக்க எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் .. 
இதற்குப் பாததாகம் என்பது பெயராகும் . 

71 
பாதங்களில் உள்ள உரோமங்கள் குத்திட்டிருத்தல் , அங்கு 
தொடுஉணர்ச்சி அற்றுப் போதல் முதலிய இலக்கணங்களைக் 
கொண்ட வாதநோய் பாதஹர்ஷம் எனப்படும் . 
வாதங்கள் சீற்றமுறுவதால் தோன்றும் . 

72 
65. அபபாஹுகம் , பாதிர்யம் எனும் வாத நோய்களின் 

இலக்கணங்கள் 
தோள்களில் வாதம் சீற்றமடைந்து , அங்குள்ள எலும்புகளில் 
சேர்த்து வைத்திருக்கும் கபத்தை வற்றச் செய்து . அங்குள்ள சிரை 
கள் சுருங்கிப் போகும்படி செய்யும் . அதனால் அப்பாஹுகம் 
என்னும் வாத நோய் தோன்றும் . இந்நோயில் கைகளை மடக்கு 
தல் , நீட்டுதல் முதலியவற்றைச் செய்ய இயலாமல் போகும் . 

ஒலியைத் தாங்குபவையும் , காதுகளைச் சார்ந்திருப்பவையு 
மான நரம்புகளில் வாதம் தனியாகவோ கபத்துடன் கூடியோ 
சீற்றமடையும்போது செவிட்டுத் தன்மையைத் தோற்றுவிக்கும் .. 
இதற்கு பாதிர்யவாதம் என்பது பெயராகும் . இந்நோய் வம்ச 
பரம்பரையாகத் தோன்றினாலும் , பிறவியிலேயே தோன்றிய 
தானாலும் சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகும் . 

74 
66. கர்ண சூலவாத நோய் இலக்கணம் 

முகவாய் பொட்டுகள் , தலை , கழுத்து ஆகிய இடங்களிலுள்ள 
வாதம் , காதுகளில் பரவி பிளப்பது போன்ற வலியைத் தோற்று 
விக்கும் . இதற்கு கர்ணசூல வாதம் எனப் பெயராகும் . 

75 
67. ஊமைத்தன்மை முதலானவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் வாத 

நோய் இலக்கணம் 
பேசுவதற்குப் பயன்படுவனவும் , 

நாவில் பரவியுள்ள 
வையுமான நரம்புகளில் வாதம் கபத்துடன் கூடியதாகி அந்த 
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78 


நரம்புகளைச் செயலற்றுப் போகும்படி செய்தால் , ஊமைத் 
தன்மை , தெற்றுவாய் , 

பேச்சு தடைபடுதல் எனும் இலக் 
கணங்கள் தோன்றும் . 

76 
68. தூணீவாதம் , பிரதிதூணீவாதம் என்பனவற்றின் இலக்க 

ணங்கள் 

மலாசயம் , சிறுநீரகம் முதலியவற்றிலிருந்து பரவி , ஆஸன 
வாயையும் , குறிப்பகுதியையும் பிளப்பது போன்ற 

பிளப்பது போன்ற வலியைத் 
தோற்றுவிக்கும் நோய் தூணீவாதம் எனப்படும் . 

77 
அவ்வாறு தோன்றியவாதம் ஆஸனவாய் மற்றும் குறிப்பகுதி 
யிலிருந்து கிளம்பி , மேல் நோக்கிப் பக்குவாசயம்வரை பரவி , 
வலியைத் தோற்றுவித்தால் , அதற்குப் பிரதிதூணி வாதம் என்று 
பெயராகும் . 
69. ஆத்மானம் , ப்ரத்யாத்மானம் எனும் வாதநோய்களின் 

இலக்கணங்கள் 

வாதம் மிக்க சீற்றத்துடன் மிகவும் துன்பத்தை விளைவித்து 
வயிற்றை வீங்கும்படி செய்யும் . இந்நோய் , அபானவாயுவைத் 
தடுப்பதால் தோன்றும் . இது ஆத்மான வாதம் எனப்படும் . 
மிகவும் கொடிய நோயாகும் . 

79 
முன் 

கூறிய ஆத்மானம் என்னும் நோய் ஆமாசயத்தில் 
தோன்றினால் இதயத்தில் பிளப்பது போன்ற வலி , வயிறு வீங்கு 
தல் , விலாக்களில் வலி முதலியன தோன்றும் . இது பிரத்யாத் 
மானம் எனப்படும் . 

வாதங்களின் சேர்க்கையால் 
தோன்றும் . 

80 
70. வாதாஷ்டீலா , பிரத்யஷ்டீலா எனும் வாத நோய்களின் 

இலக்கணங்கள் 

கல்லைப் போல் கடினமாகவும் , வெளிப்பகுதியில் பரவியும் , 
உயர்ந்தும் காணப்படும் கட்டிகள் , மலத்தையும் சிறுநீரையும் 
வெளியேறாமல் தடுத்துக் கொண்டிருக்கும் . அவை வாதாஷ் 
டீலம் எனப்படும் . 

முன்கூறிய வாதாஷ்டீலம் எனும் நோய் , மிக்க வேதனையுடன் 
மலம் , சிறுநீர் , அபானம் ஆகியவற்றைத் தடுத்துக் குறுக்காகத் 
தோன்றி , மேல் உயர்ந்து பரவி , கட்டிகளைத் தோற்றுவித்தால் 
அந்நோய் பிரத்யஷ்டீலம் எனப்படும் . 


இது 


கப் 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 

வாதவியாதி நிதானம் எனும் 
முதல் அத்தியாயம் முற்றும் . 


இரண்டாம் அத்தியாயம் 


மூலரோக நிதானம் 
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மூல 


இனி மூல நோய் இலக்கணம் தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி 
விளக்கப்படுகிறது . 

1-2 
1. மூலநோய் வகைகள் 

மூலநோய் வாதம் , பித்தம் , கபம் , இரத்தம் , ஸந்நிபாதம் , 
பிறவியிலேயே தோன்றியது என ஆறு வகைப்படும் . 
2. மூலநோய் இலக்கணம் 

வாத பித்த கபங்களைச் சீற்றமுறச் செய்வதால் 
நோயைத் தோற்றுவிக்கக் கூடிய தகாத உணவுப் பொருள்களை 
உட்கொள்வதாலும் கூடாத செயல்களைப்புரிவதாலும் , உண்ட 
உணவு செரிமானமடையுமுன் மீண்டும் உண்பதாலும் , அளவுக்கு 
மீறி கலவிபுரிவதாலும் மிக்க கடினமான இருக்கையில் அடிக் 
கடி அமர்ந்திருப்பதாலும் , குதிரை யானை முதலிய வாகனங் 
களில் மென்மையான சாதனங்களின்றி சவாரி செய்வதாலும் , 
மலத்தையும் , சிறுநீரையும் தடுப்பதாலும் புலன் அடக்கம் இல்லா 
தவர்களுக்கு , வாதம் முதலிய தோஷங்கள் தனித்தனியாகவோ , 
இரண்டிரண்டு கலந்தோ , மூன்றும் சேர்ந்தோ சீற்றமடைந்து 
மலத்தைக் தாங்கி ஆஸனவாயுடன் சேர்ந்த தமனியை அடைந்து , 
ஆஸனவாயில் உள்ள மூன்று வளையங்களைக் கெடுத்து மாமிசம் 
வளரும்படி செய்யும் . இது மூல நோய் எனப்படும் . 

மூலநோய் , பெரும்பாலும் சடராக்னி குறைவு உள்ளவர் 
களுக்கும் , கல் , இரும்பு முதலிய உலோகங்கள் ஆடைகள் முதலி 
யவை மிகுதியாக குதப்பகுதியில் உராய்வதாலும் அல்லது மிக்க 
குளிர்ந்த நீரின் தொடுகையாலும் மூலமுளைகள் தோன்றும் . இத் 
தகைய இலக்கணங்கள் உள்ளது மூல நோய் எனப்படும் . 
3. திரிவளி , பிரவாஹிணி , விஸர்ஜினி, 

விஸர்ஜினி , ஸம்வாரிணி எனும் 
அமைப்புகளின் இலக்கணங்கள் 

மலத்தைத் தாங்கும் பெருங்குடலுடன் ஒட்டிய ஐந்தங்குல நீள 
முள்ள பகுதியே குதம் எனப்படும் . இது மூன்று வளையங்களைக் 
கொண்டு அமைந்திருக்கும் . எனவே இதற்குத் திரிவளி எனப் 
பெயராகும் . ஒவ்வொரு வளையமும் , ஒன்றரை அங்குலம் அளவு 
நீண்டதாகும் . முறையே இவற்றிற்கு பிரவாஹிணி , விஸர்ஜினி, 
ஸம்வரணி என்பன பெயர்களாகும் . 
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மூல நோயைப்பற்றி விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் மூலரோக 
நிதானம் எனப் பெயர் பெற்றது . 
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4. ஆஸனவாய்ப்பகுதியில் வளையங்களின் அமைப்பு 

இவ்வளையங்கள் நான்கு அங்குலம் பரப்பும் , ஓரங்குலம் 
பருமனும் கொண்டு சங்கின் நாபியைப் போன்ற தோற்றத்தில் 
ஒன்றன் பின் ஒன்றாக அமைந்திருக்கும் . 
யானையின் தாடையைப் 

போன்ற தோற்றமும் , நிறமும் 
கொண்டு , அப்பகுதியில் உரோமங்கள் தோன்றும் முனைவரை 
பரவியிருக்கும் அரை அங்குலப் பகுதியே ஆஸனவாயின் உதடு 
எனப்படும் . இந்த உதட்டிற்கு உட்பகுதியில் மூன்று வளையங் 
களும் அமைந்திருக்கும் . 

6-7 
5. மூலநோய்க்கு முற்குறிகள் 

மூலநோய் தோன்றும் முன் சில முற்குறிகள் காணப்படும் . 
அவையாவன : 

உணவில் விருப்பமின்மை , உண்ட உணவு மிகவும் சிரமத் 
துடன் செரிமான மடைதல் , புளியேப்பம் , கால்கள் இளைத்தல் 
அல்லது மரத்துப் போதல் , வயிறு வீங்கியது போலிருத்தல் , 
அல்லது இளைத்தல் , ஏப்பம் மிகுதல் , கண்ணிமைகள் வீங்குதல் , 
குடல் இரைச்சல் , 

இரைச்சல் , ஆஸன வாயில் கத்தரிப்பதைப் போன்ற 
துன்பம் , சோகை , கிரகணி முதலியவை தோன்றுதல் , இருமல் , 
பெருமூச்சு மிகுதல் , தலைச்சுற்றல் , சோம்பல் , தூக்கம் மிகுதல் , 
புலன்களின் வலிமை குறைதல் முதலிய இலக்கணங்கள் மூல 
நோய்க்கு முற்குறிகள் ஆகும் . 
6. வாதத்தால் தோன்றிய மூலநோய் இலக்கணம் 

வாதத்தால் தோன்றிய நோயில் உலர்ந்து போதல் , சிவப்ப 
நிறம் தோன்றுதல் , மூலத்தின் நடுப்பகுதி வளைந்திருத்தல் , கடப் 
பை மலர் அல்லது பருத்தி மலர் முதலியவற்றைப் போல் கூர்மை 
யான முனை கொண்டிருத்தல் என்னும் லக்கணங்கள் காணப் 
படும் . 

இந்த வாதத்தினால் தோன்றும் மூலநோயினால் துன்ப 
மடைந்தவன் வயிற்றில் மிக்கவலி கொண்டிருப்பான் . அவ 
னுக்குக் கடினமான பேதி காணும் இடுப்பு , முதுகு , விலாப் 
பகுதிகள் , பால் உறுப்பு , ஆஸனவாய் , தொப்புள் முதலிய இடங் 
களில் வேதனை , குன்மம் , வாத அஷ்டீலா , மண்ணீரல் வீக்கம் , 
பெருவயிறு ஆகிய நோய்களின் இலக்கணமும் அவனிடம் காணப் 
படும் . மேலும் தோல் , நகம் , கண் முகம் , பல் , சிறுநீர் - மலம் 
ஆகியவை கருநிறம் கொண்டு காணப்படும் . 

9-10 
7. பித்தத்தால் தோன்றும் மூலநோய் இலக்கணம் 

பித்தத்தால் தோன்றிய மூல நோயில் , முளைகள் நீல 
நிறமுள்ள முனைகளுடன் சிவப்பு பச்சை நிறங்களுடன் சிறியவை 
யாகவும் , விரைவில் தோன்றுவனவாகவும் இருக்கும் . மேலும் 


8 


நிதானஸ்தானம் ( அத் - 2 ) 


425 


12 


கிளியின் நாக்கைப் போன்ற தோற்றமும் , அட்டைப் பூச்சியின் 
முகம் போன்ற தோற்றமும் , ஈரப்பசையும் கொண்டிருக்கும் .. 
இந்நோயில் எரிச்சலுடன் இரத்தம் கலந்து பேதியாகும் . 
எரிச்சல் , காய்ச்சல் , நாவறட்சி , மூர்ச்சை முதலியவை தோன் 
றும் . மேலும் கண் , தோல் , நகம் , பல் , முகம் , மலம் , சிறுநீர் 
ஆகியவை மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . 

11 
8. கபத்தால் தோன்றும் மூலநோய் இலக்கணம் 

கபத்தினால் தோன்றும் மூல நோயில் முளைகள் வெண்ணி 
றம் கொண்டு , பருத்த அடிப்பகுதியுடன் நிலையாக உருண்டை 
வடிவத்தில் வழவழப்புடன் காணப்படும் . புகை நிறம் கொண்டி 
ருக்கும் . பருத்தி விதை , பலா விதை , திராட்சை , பசுவின் முளைக் 
காம்பு முதலியவற்றின் தோற்றம் கொண்டு , சுரப்பு இல்லா 
மலும் , உடையாமலும் , மிக்க அரிப்புடன் கூடியிருக்கும் . 
மாமிசத்தை கழுவிய நீரைப் போன்ற தோற்றத்தில் பேதியாகும் . 
வீக்கம் , குளிர் காய்ச்சல் , சுவையின்மை , உணவு செரியாமை , 
தலை பளு முதலிய துன்பங்கள் உண்டாகும் . உடல் , தோல் , 
கண் , பல் , முகம் , மலம் , சிறுநீர் முதலியவை வெண்ணிறம் 
கொண்டிருக்கும் . 
9. இரத்தத்தால் தோன்றும் மூலநோய் இலக்கணம் 

இரத்தத்தால் தோன்றிய மூல நோய் முளைகள் ஆலம் 
மொட்டு , பவழம் , குன்றிமணி போன்றவற்றின் தோற்றம் கொண் 
டிருக்கும் . முதலில் இந்நோயில் பித்தத்திற்கு உரிய இலக்கணங் 
கள் காணப்படும் . இந்த மூல நோயில் மிக்க உஷ்ணத் தன்மை 
கொண்ட பொருள்களை உண்பதால் மலம் கெட்டிப்பட்டுக் 
கடினமாக வெளிவரும் . அப்பொழுது இரத்தமும் வெளிவரும் . 
இரத்தப் போக்கினால் கண்கள் சுற்றுதல் , கண்கள் இருண்டு 
போதல் முதலிய துன்பங்கள் தோன்றும் . 
10. ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றும் மூலநோய் இலக்கணம் 

ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றிய மூல நோயில் வாத பித்த கப 
இரத்தங்களுக்குத் தனித்தனியாகக் கூறப்பட்ட இலக்கணங்கள் 
அவனத்தும் அல்லது சில கலந்தும் காணப்படும் . 

14 
11. பிறவியிலேயே தோன்றும் மூலநோய் பற்றிய விளக்கம் 

பிறவியிலேயே தோன்றும் மூல நோய்க்குத் தாய் தந்தையின் 
விந்து , சோணிதங்களின் குற்றமே காரணமாகும் . மேலும் இந்த 
உடன் பிறந்த மூல நோயில் , நோய்க்கு உரிய இலக்கணங்களைக் 
கொண்டு வாதம் முதலிய தோஷங்களை உணர்ந்து கொள்ள 
வேண்டும் . 
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பிறவியிலேயே தோன்றிய மூல நோயில் முளைகள் மிகவும் 
விகாரமாகவும் , கடினமாகவும் , வெண்ணிறம் கொண்டும் , உள் 
நோக்கிய முகம் கொண்டும் காணப்படும் . இந்நோயினால் உடல் 
இளைத்தல் , குறைவாக உண்ணுதல் , நரம்புகள் வெளிக்காணப் 
படுதல் , மக்கட்பேறு குறைதல் , விந்து குறைதல் , குரல் கம்மி 
யிருத்தல் , மிக்க சினம் தோன்றுதல் , சடராக்னி குறை , மூக்கு , 
தலை , கண் , காது முதலியவை அந்தந்த உறுப்புகளுக்கு உரிய 
நோய்களைக் கொண்டிருத்தல் , எப்பொழுதும் குடலிரைச்சல் 
தோன்றுதல் , சுவையின்மை , இதயத்தில் தாபம் முதலியன 
தோன்றும் . 

15 
12. சிகிச்சைக்கு உட்படும் அல்லது உட்படாத மூலநோய் 
விளக்கம் 

மூல நோயில் முளைகள் முதல் அல்லது இரண்டாவது 
வளையத்தில் தோன்றினால் சிகிச்சையால் குணப்படுத்த 
இயலும் . மூன்றாவது வளையத்தில் முளைகள் தோன்றினால் 
சிகிச்சையால் குணப்படுத்துவது இயலாது என்றுணர்க . 

16 
13. குறியில் தோன்றும் மூலநோய் இலக்கணம் 

வாதம் முதலிய தோஷங்கள் சீற்றமடைந்து ஆண்குறியை 
அடைந்து , இரத்த மாமிசங்களைக் கெடுத்து , மிகவும் அரிப்பைத் 
தோற்றுவிக்கும் . அதிகமாகச் சொறிவதால் புண்ணாகி , அதில் 
மாமிசமுளைகள் தோன்றும் . அதிலிருந்து கொழகொழப்புடன் 
கூடிய இரத்தம் வெளிவரும் . மேலும் கடினமாக இருத்தல் , உட் 
பகுதியிலும் மேல் பகுதியிலும் பரவி இருத்தல் , குறியில் வீக்கம் , 
எழுச்சியின்மை , ஆண்மை குறைதல் முதலிய இலக்கணங்கள் 
தோன்றும் . இது குறியில் தோன்றும் மூல நோய் எனப்படும் . 

பெண்களுக்கும் குறிப்பகுதியைச் சார்ந்த வாதம் முதலியவை 
சீற்றமடைந்து அங்கு மாமிசத்தையும் , இரத்தத்தையும் கெடுத்து , 
மென்மையும் துர்நாற்றமுள்ள குடையைப் போன்ற தோற்றமுள்ள 
முனைகளைத் தோற்றுவிக்கும் . இதிலிருந்து இரத்தம் பெருகிக் 
கொண்டிருக்கும் . 
14. கண் முதலிய உறுப்புகளில் தோன்றும் மூலநோய் விளக்கம் 

இவ்வாறே வாதம் முதலிய தோஷங்கள் கண் , மூக்கு முதலிய 
உறுப்புகளில் சீற்றமுற்று இரத்தமாமிசங்களைக் கெடுக்கும் .. 
அப்பொழுது அந்தந்த உறுப்புகளில் மூலநோய் தோன்றலாம் . 

காதுகளில் மூலநோய் தோன்றினால் செவிட்டுத்தன்மை , 
மிக்க வலி , துர்நாற்றம் என்பன தோன்றும் . 

கண்களில் தோன்றிய மூல நோயால் கண்ணிமைக்காமை ,, 
வலி , நீர் சுரத்தல் , பார்வை குறைதல் ஆகிய இலக்கணங்கள் 
காணப்படும் . 
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இது 


மூக்கில் முளை தோன்றினால் பீநசம் , தும்மல் , 

பீநசம் , தும்மல் , மூச்சு 
விடுதல் மிகவும் சிரமமாதல் , மூக்கில் துர்நாற்றம் , மூக்கினால் 
பேசுதல் , தலைவலி போன்ற துன்பங்கள் காணப்படும் . 

முகத்தில் மூலநோய் தோன்றுமாயின் , தாடை கழுத்து 
முதலிய இடங்களில் முளைகள் தோன்றுதல் , குரல் கம்முதல் , 
சுவை அறியாமை முதலியவற்றுடன் முகத்தில் தோன்றக்கூடிய 
வேறு நோய்களும் உண்டாகலாம் . 
15. சர்ம கீல மூலநோய் இலக்கணம் 

உடல் முழுவதும் பரவியிருக்கும் வியானம் என்னும் வாயு 
சீற்றமுற்றால் கபத்தைக் கொண்டு 

கபத்தைக் கொண்டு உடலின் மேல் தோலில் 
நிலையாக இருக்கும் சிறுகட்டிகளைத் தோற்றுவிக்கும் . 
சர்மகீலம் என்றும் , தோலைச் சார்ந்த மூலம் என்றும் கூறப் 
படும் . 

18 
இந்த நோய் மிக்க வலியுடன் கூடியதாகும் . 

கபத்தின் மிகுதியால் தோன்றிய சர்மகீல நோயில் , முளைகள் 
மாமிசக் கட்டி களைப் போல் தோலின் நிறம் கொண்டிருக்கும் . 

பித்த இரத்தத்தினால் தோன்றி சர்மகீல நோயில் வறட்சித் 
தன்மை , கருநிறம் அல்லது சிவப்பு நிறம் . மேலும் கடினத் 
தன்மை கொண்டிருத்தல் , நன்கு பரவி இருத்தல் என்னும் இலக் 
கணங்கள் காணப்படும் . 

முன் கூறிய இலக்கணங்கள் கலந்திருந்தால் ஸந்நிபாதத் 
தால் தோன்றிய சர்மகீலநோய் என்றறிக . 

19-20 
பொதுவாக மூல நோயின் இலக்கணங்கள் கூறப்பட்டன . 
நன்கு கூர்ந்து கவனித்து 
கவனித்து நோயின் 

மருந்த்துவன் 
அறிந்து கொள்ள வேண்டும் . 
16. இரண்டு தோஷங்களால் தோன்றும் மூலநோய் விளக்கம் 

இரண்டு தோஷங்கள் கலந்து தோற்றுவிக்கும் மூல நோய் 
ஸம்ஸர்கஜம் எனப்படும் . அவை வாதபித்த , வாதகப , பித்தகப , 
வாதரத்த , பித்தரத்த , கபரத்தங்கள் என்று ஆறு வகைகளாகும் . 22 
17. காலங்கடத்தக் கூடிய மூலநோய் விளக்கம் 

மூன்று தோஷங்களுடன் கூடிய மூலநோய் இலக்கணங்கள் 
குறைந்து காணப்பட்டாலும் , இரண்டு தோஷங்களின் சேர்க்கை 
யால் தோன்றும் மூல 

மூல நோய் இரண்டாவது வளையத்தில் 
தோன்றினாலும் , அவை சிகிச்சையால் காலங்கடத்தக் கூடிய 
வை என்றறிக . 

மூல நோய் துவங்கி ஓராண்டு சென்றால் , அது பிறகு மிகவும் 
கஷ்டப்பட்டு சிகிச்சையால் குணப்படுத்த கூடியதாகும் . ஸந்நி 


வகையை 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


பாதத்தால் தோன்றியது , பிறவியிலேயே தோன்றியதுமான மூல 
நோய்கள் சிகிச்சைக்கு உட்படாதவையாகும் . 

23-24 
18. சடராக்னியைக் குறைக்கும் மூலநோய் விளக்கம் 
ஆஸனவாயில் 

மூன்று வளையங்கள் 

மூல நோயால் 
கூடியுள்ள போது அபானவாயு தடுக்கப்பட்டு அது வியானவாயு 
வுடன் சேர்ந்து சடராக்னியின் வலிமையைக் குறைக்கும் . 25-26 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 

மூலரோக நிதானம் எனும் 
ரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


amous 


1 


மூன்றாம் அத்தியாயம் 

* அச்மரீ நிதானம் 
இனி அச்மரீ என்னும் நோயின் இலக்கணங்களைக் கூறு 
வோம் . 
1. அச்மரீநோய் தோன்றக் காரணம் 

வாதம் , பித்தம் , கபம் , விந்து என்னும் இந்நான்கினாலும் 
சிறுநீர்ப்பையில் கல் தோன்றும் . தனித்தனியாகத் தோஷங்கள் 
சீற்றமடைவதால் தோன்றுவதாயினும் , எல்லாவகைகளிலும் இந் 
நோயில் கபம் முதன்மையாக இருக்கும் . அதாவது கபத்தின் 
சீற்றத்தால் இந்நோய் தோன்றும் என்பதறிக . 

வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் , பேதியாகச் செய்தல் என்னும் 
முறைகளால் உடலில் மிகுந்துள்ள கபம் வெளியேற்றப்படாமை 
யாலும் , கபத்தை வளர்க்கக் கூடிய உணவுப் பொருள்களை 
மிகுதியாக உண்ணுதல் , கபத்தை வளர்க்கும் செயல்களைப் 
புரிதல் என்பனவற்றாலும் சீற்றமடைந்த கபம் சிறுநீர்ப்பையை 
அடைந்து சிறுநீருடன் கலந்து . இந்நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 2 
2. அச்மரீநோயின் முற்குறிகள் 

சிறுநீர்ப்பையில் துன்பம் , சுவையின்மை , நீர்ச்சுருக்கு , 
சிறுநீர்ப்பை முனை . ஆண்குறி விதைகள் ஆகியவற்றில் வேதனை 
முதலிய இலக்கணங்கள் முற்குறிகளாகும் . இக்காரணங்களால் 
காய்ச்சலும் தோன்றும் . மற்றும் சோர்வு , சிறுநீரில் மீன் நாற்றம் 
முதலிய இலக்கணங்கள் காணப்படும் . 

3 
வேதனை , சிறுநீரின் நிறம் மாறுபடுதல் , சிறுநீர் மலின 
மடைந்து தடித்து வெளியேறுதல் , அல்லது தெளிவாக வெளி 
யேறுதல் முதலிய இலக்கணங்களை ஒட்டி , அந்தந்த தோஷங் 
களின் முக்கியத்துவத்தை அறிய வேண்டும் . மேலும் இந்நோய் 
தோன்றுவதற்கு முன் , சிறுநீர் மிகவும் சிரமத்துடன் 
வெளியேறும் . 

4 
3. அச்மர் நோயின் இலக்கணங்கள் 

அச்மரீ என்னும் நோய் தோன்றியபோது சிறுநீர்ப்பை , சிறுநீர் 
வெளியேறும் துவாரம் மற்றும் அதைச் சார்ந்த பகுதிகளில் 
சிறுநீர் கழியும்போது வேதனை ஏற்படுதல் கோமேதகம் , 
மாணிக்கம் எனும் இரத்தினங்களின் நிறத்தைப் போன்ற நிறம் 


அச்மரீ என்றால் சிறுநீர்ப்பையில் தோன்றும் கல்போன்ற நோய் . 
அந்நோயைப் பற்றி விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் அச்மரீ நிதானம் 
எனப் பெயர் பெற்றது . 
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ஸு சுருதஸம்ஹிதை 


உள்ள மலினத்துடன் கூடிய மணல் போன்ற பொருள் கலந்த 
சிறுநீர் வெளியேறுதல் என்னும் இலக்கணங்கள் காணப்படும் . 
மேலும் அச்மர் நோய் உள்ளவன் ஓடுதல் , குதித்தல் , தாண்டுதல் , 
குதிரை போன்ற ஊர்திகளின் மேல் சவாரி செய்தல் , மிகுந்த 
தூரம் நடத்தல் முதலியவற்றில் ஈடுபட்டால் நோய் சீற்றமுறும் . 5 
4. கபத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றும் அச்மரீ இலக்கணம் 

கபத்தை வளர்க்கக் கூடிய இனிப்புச்சுவையுள்ள பொருள் 
களை மிகுதியாக உண்பதால் , கபம் வளர்ந்து சிறுநீர்ப்பையின் 
முகத்தை அடைந்து அதைத் தடுத்து , சிறுநீர் வெளியேறுவதை 
யும் தடுக்கும் . அதனால் சிறுநீர் அங்குச் சேர்ந்து பிளப்பது 
போன்ற வலியைத் தோற்றுவிக்கும் . மேலும் சிறுநீரகம் பளு 
வாகுதல் , குளிர்ந்திருத்தல் என்னும் இலக்கணங்கள் தோன்றும் 
இந்நோயில் கல் , வெண்ணிறம் , கோழி முட்டை நிறம் கொண்டு 
அல்லது இலுப்பைப்பூ நிறம் கொண்டு பெரியதாக இருக்கும் . 
இந்த இலக்கணங்கள் உடையது கபத்தால் தோன்றிய அச்மரீ 
யாகும் . 

6 
5. பித்தத்தால் தோன்றிய அச்மரீயின் இலக்கணம் 

பித்தத்துடன் கூடிய கபம் சீற்றம் அடைந்து முன் கூறியது 
போல சிறுநீர்ப்பையின் முனையை அடைந்து சிறுநீர் வெளிவரா 
மல் தடுக்கும் . அதனால் அங்கு எரிச்சல் , உஷ்ணம் , கொதிப்பது 
போன்ற துன்பம் என்னும் இலக்கணங்கள் காணப்படும் . இந்த 
நோயில் சிறுநீர்ப்பையில் தோன்றும் கல் , சிவப்பு , பச்சை , 
கறுப்பு அல்லது சேற்றாங் கொட்டைக்குச் 

நிறம் , 
அல்லது தேன் நிறம் கொண்டு காணப்படும் . த்தகைய இலக் 
கணங்கள் கொண்டது பித்த அச்மரீ எனப்படும் . 
6. வாதத்தால் தோன்றிய அச்மரீயின் இலக்கணம் 
வாதத்துடன் கூடிய கபம் சீற்றமடைந்து 

சிறுநீர்ப்பை 
முனையை அடைந்து சிறுநீர்வழியைத்தடுக்கும் . அங்குச்சிறுநீர் 
தடைப்படுவதால் பொறுக்க இயலாத துன்பம் , துன்பத்தால் பற் 
களைக் கடித்தல் , தொப்புளை 

அடித்துக் கொள்ளுதல் , 
குறியைக் கசக்குதல் , காற்றை விரும்புதல் , அபான வாயு மிகுதி 
யாக வெளியேறுதல் , அழற்சி மிகுதல் , அவ்வப்பொழுது மிகவும் 
கஷ்டத்துடன் மல ஜலங்கள் வெளியேறுதல் என்னும் இலக் 
கணங்கள் காணப்படும் . கல் கருநிறமும் கெட்டித்தன்மையும் 
கொண்டு , கோணலாக சுரசுரப்புடன் காணப்படும் . கடப்பை 
மலரைப் போல் முட்களுடன் கூடியிருத்தல் என்னும் இலக் 
கணங்கள் காணப்படும் . 
7. அச்மரீநோய் தோன்றக் காரணங்கள் 

பகலில் தூங்குதல் , அளவுக்கு மீறி உண்ணுதல் ,, உண்ட 
உணவு செரிமானமடைவதற்கு முன் மீண்டும் 

உண்ணுதல் , 


சமமான 


7 
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களை 


குளுமை . 

எண்ணெய்ப்பசை , குருத்தன்மை எனுமிவற்றைக் 
கொண்டவையும் , னிப்புச் சுவையுள்ளவையுமான பொருள் 

உண்ணுதல் இப்பொருள்களை மிகுதியாக விரும்புதல் 
என்னும் காரணங்களால் இம்மூவகையான அச்மரீ நோய்கள் 
தோன்றும் . மற்றும் சாதாரணமாகச் சிறுவர்களுக்கே இந்நோய் 
தோன்றும் . ஏனெனில் சிறுவர்களின் சிறுநீர்ப்பை சிறியதாகவும் 
திடமான மாமிசமற்றதாக இருப்பதாலும் எளிதாக அவர்களுக்கு 
இந்நோய் தோன்றக்கூடும் . அவர்களுக்குத் தோன்றிய இந் 
நோயை சிகிச்சையால் எளிதில் குணப்படுத்தலாம் . 
8. சுக்ராச்மா இலக்கணம் 

பெரியவர்களுக்கு விந்துவின் குற்றத்தால் சுக்ராச்மரீ 
என்னும் நோய் தோன்றும் . 

கலவியை விலக்குதல் அல்லது அளவுக்கு மீறி அதில் 
ஈடுபடுதல் என்னும் காரணங்களால் விந்து தன் இடத்தை விட்டு 
வெளிவராமல் எதிர்மாறான வழியை அடைந்து , அதாவது 
சிறுநீர்ப்பையை அடைந்து அங்கு கெட்டிப்பட்டுக் கல்லாக 
மாறிச் சிறுநீரைத் தடுக்கும் . அதனால் சிறுநீர் மிகவும் துன்பத் 
துடன் வெளிவருதல் , சிறுநீரகத்திலும் விதைகளிலும் குத்தல் வலி 
விதைவீக்கம் என்னும் இலக்கணங்கள் காணப்படும் . மேலும் 
அப்பகுதியைக் கசக்குவதால் துன்பம் சிறிது குறையும் . இவ் 
விலக்கணங்களைக் கொண்டது சுக்ராச்மரீ என உணர்க . 10 
9. அச்மரீநோய் வகைகள் 

சர்க்கரை . ஸிகதாமேகம் , பஸ்மகரோகம் என்பவையும் அச் 
மரிநோயைச் சேர்ந்தவையே . அவற்றிலும் அச்மரியைப் போன்ற 
துன்பங்களே காணப்படும் : 

சிறுநீர்ப்பையில் தோன்றும் கல் , சிறுசிறு துண்டுகளாக 
உடைந்தால் வாதத்தின் சஞ்சாரத்திற்கு ஏற்றபடி வெளியே 
வந்துவிடும் . 

அவ்வாறு கல் சிறுசிறு துண்டுகளாக மாறினால் அதுவே 
சர்க்ரா ( சர்க்கரை அல்லது மணல் நோய் ) எனப்படும் . 
10. சர்க்கரை நோய் இலக்கணம் 

சர்க்கரை நோய் தோன்றியவனுக்கு இதயத்தில் துன்பம் , 
கால்கள் மரத்துப் போதல் , வயிற்றில் வலி , வீக்கம் , வாதம் மேல் 
நோக்கிப் பரவுதல் , உடல் கறுத்தல் , பலவீனமடைதல் , உடல் 
வெளுத்தல் என்னும் இலக்கணங்கள் காணப்படும் . 
சுவையின்மை , உண்ட 

உணவு 

செரிமானமடையாமை 
என்னும் இலக்கணங்களும் சர்க்ராச்மரீ நோயில் காணப்படும் . 
மேலும் இந்தச்சர்க்கரை சிறுநீர்வழியைச் சேர்ந்து அங்கேயே 
தங்கி விடுமாயின் துன்பத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 

14 


12 


13 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


சுவை 


வலிவின்மை , உடல் இளைத்தல் , வயிற்றுவலி , 
யின்மை , உடலும் , கண்களும் வெண்ணிறமாக மாறுதல் , உஷ்ண 
வாதம் , நாவறட்சி , இதயத்தில் வலி , வாந்தி என்பன இந்நோயில் 
தோன்றும் துன்பங்கள் என உணர்க . 

15 
11. வஸ்தியின் அமைப்பு 

தொப்புள் , பின் தட்டுகள் , இடுப்பு , விதைகள் , குதம் , தொடை 
இடுக்குகள் , குறி என்பனவற்றிற்கு நடுவில் ஒரே ஒரு துளை 
கொண்டு , கீழ் நோக்கி இருப்பதே வஸ்தி (சிறுநீர்ப்பை ) எனப் 
படும் . மேலும் இது சுரைக்காய் தோற்றத்தில் சிரைகள் , நரம்பு 
கள் என்பனவற்றுடன் உள்ள சிறுநீரகத்துடன் சேர்க்கப் 
பட்டிருக்கும் . 

16 
வஸ்தி (சிறுநீர்ப்பை ) அதன் முனையாகிய குறி , விதைகள் , 
ஆஸனவாய் என்பவை ஒன்றோடொன்று தொடர்பு உள்ளவை 
யாகும் . இவை அனைத்தும் குதத்தில் உள்ள ( பொந்தைப் 
போன்று எலும்புக்குள் அமைந்திருக்கும் . 

17 
12. சிறுநீரை வெளியேற்றும் குழாய்கள் 

சிறுநீர்ப்பையும் , மலக்குடலும் உயிர் நிலைகளானவை . 
பக்குவாசயத்தைச் சார்ந்திருந்து . சிறுநீரைத்தாங்கி வெளி 
யேற்றும் சிறுகுழாய்கள் சில உள்ளன . ஆறுகள் எப்பொழுதும் 
கடலுக்கு நீரைக் கொண்டு செல்வது போல , அந்தக் குழாய்கள் 
எப்பொழுதும் சிறுநீரை வெளியேற்றிக் கொண்டிருக்கும் . 
அந்தக் குழாய்களுக்கு ஆயிரக்கணக்கான முகங்கள் உண்டு .. 
எனவே அவை மிக நுண்ணியவையாக இருக்கின்றன . 
13. உடலில் சிறுநீர் தோன்றும் வகை 

சிறுநீரைத்தாங்கும் நரம்புகளின் வழியே 
முதலியவற்றிலிருந்து தூங்கிக் கொண்டிருந்தாலும் , விழித்துக் 
கொண்டிருந்தாலும் சொட்டுச் சொட்டாக சிறுநீர் 

இடை 
விடாமல் சிறுநீர்ப்பைக்கு வந்து சேரும் 

19 
நீரில் பானையை வைத்தால் நான்கு பக்கங்களிலிருந்தும் நீர் 
அதற்குள் சேர்வது போலச் சிறுநீரால் சிறுநீர்ப்பை 
நிரப்பப்பட்டுக் கொண்டிருக்கும் . 
14. தோஷங்களால் சிறுநீர் கேடுறுதல் 

அவ்வாறு சிறுநீர் சிறுநீர்பையை அடையும் போது , அச் 
சிறுநீருடன் சீற்றமுற்ற வாதம் முதலிய தோஷங்களில் ஏதேனும் 
ஒன்று சேர்ந்தால் , அத்தோஷம் சிறுநீர்ப்பையில் கல்லைத் 
தோற்றுவிக்கும் . 

21 
நீர் தெளிவானதானாலும் , புதுப்பானையில் சேர்ந்து தங்கி 
யிருக்குமானால் , சில நேரம் கழித்து நீரின் அடிப்பகுதியில் வண் 


18 


ஆமாசயம் 


20 
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22 


23 


டல் தங்கியிருப்பதைக் காணலாம் . அதைப் போலவே சிறுநீர் 
தோஷமற்றதாயினும் வாதம் முதலியவற்றுடன் சேர்ந்து சிறு 
நீரகத்தில் தங்கிய போது அச்மரீ நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 
வானத்தில் உள்ள நீரைக் 

உள்ள நீரைக் காற்றும் நெருப்பும் சேர்ந்து 
எவ்வாறு கெட்டிப்படச் செய்கிறதோ , அவ்வாறே சிறுநீர்ப்பை 
யில் சேர்ந்த கபத்தை , வாதத்துடன் கூடிய உஷ்ணம் , கெட்டிப்படச் 
செய்து அச்மரீயைத் தோற்றுவிக்கும் . 
15. சிறுநீர்ப்பையில் தோன்றும் நோய்கள் 

சிறுநீர்ப்பையில் வாதம் கீழ் நோக்கிச் செல்வதாயின் , சிறுநீர் 
நேராக வெளியேறி எத்தகைய துன்பத்தையும் விளைவிக்காது . 
அவ்வாறன்றி வாதம் மேல்நோக்கிச் செல்வதாயின் பல துன்பங் 
களைத் தோற்றுவிக்கும் . 
சிறுநீர்த்தடை , நீரிழிவு , 

விந்துவின் தோஷம் , மற்றும் 
இத்தகைய சிறுநீரைச் சார்ந்த நோய்கள் சிறுநீர்ப்பையில் 
தோன்றுவனவாகும் . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 

அச்மரீநிதானம் எனும் 
மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


24 


25 
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நான்காம் அத்தியாயம் 


2 


3 


* பகந்தர நிதானம் 
இனி பகந்தர நோயின் இலக்கணங்களை விளக்குவோம் . 1 
1. பகந்தரநோயின் வகைகள் 

வாதம் , பித்தம் , கபம் , ஸந்நிபாதம் , ஆகந்துகம் என்னும் 
வேற்றுமைகளால் சதபோநகம் , உஷ்ட்ரகிரீவம் , பரிஸ்ராவி , சம்பூ 
காவர்த்தம் , உன்மார்கி ஆகிய ஐந்து வகை பகந்தரம் என்னும் 
நோய்கள் உண்டாகும் . 
பகந்தரம் என்னும் பெயர் விளக்கம் 

இந்த நோய் பகம் (பெண்குறி) , குதம் ( ஆஸனவாய்) , வஸ்தி 
(சிறுநீர்க்குழாய் ) முதலிய பகுதிகளைப் பிளப்பது போன்ற துன் 
பத்தை விளைவிப்பதால் , பிளத்தல் என்னும் பொருள் தரும் ' தர 
என்னும் பெயர் கொண்டு , பகந்தரம் ' ( குறியைப் பிளப்பது ) என்ற 
பெயர் கொண்டதாயிற்று . 
3. பகந்தர நோய்க்கு முற்குறிகள் 

இந்த நோயில் முதலில் சிறு கட்டிகள் தோன்றும் . அவை 
பிளவுபடாமல் இருக்கும்வரை ' பிடிகா ' எனப்படும் . இவை 
பிளந்தபின் பகந்தரம் ' என்னும் பெயர் கொள்ளும் . இந்நோய்க்கு 
வயிற்றில் உள்ள முதுகுத்தண்டில் வலி , குதத்தில் அரிப்பு , 
எரிச்சல் , வீக்கம் என்னும் இலக்கணங்கள் முதலில் தோன்றும் . 
( இவை தோன்றினால் உடனே இந்நோய் தோன்றலாம் என 
அறிய வேண்டும் ). 
4. பகந்தரநோய் தோன்றக் காரணம் 

வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் உணவு உட்கொள்வதாலும் , 
செயல்களைப் புரிவதாலும் , வாதம் சீற்றமடைந்து தடுக்கப்பட்டு . 
குதத்தை அடைந்து , அங்கு ஓரங்குலம் அல்லது இரண்டங்குல 
இடம் வரை உள்ள பகுதியில் இரத்தத்தையும் மாமிசத்தையும் 
கெடுத்து சிவப்பு நிறமுள்ள சிறு கட்டிகளை ( பிடிகா ' என்பன 
வற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . 
5. பகந்தர நோய் இலக்கணம் 

இக்கட்டிகள் வலி முதலிய துன்பங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 
அப்பொழுது இவற்றிற்குத் தக்க சிகிச்சை செய்யாவிடில் அவை 
பழுத்து உடையும் . 

பகந்தரம் - பௌத்ரம் ஆஸனவாய்ப்பகுதியில் தோன்றும் நோயாகும் . 
அந்நோயைப் பற்றி விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் பகந்தரநிதானம் 
எனப்படும் . 
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நிதானஸ்தானம் ( அத் - 4 ) 


7 


உணவை 


பக்குவம் பெறும் நிலையில் இந்நோய் சிறுநீர்க்குழாய்க்கு 
அருகில் 

இருப்பதால் , எப்பொழுதும் வியர்க்கும் தன்மை 
கொண்ட விரணங்கள் உடையதாகும் . மற்றும் இந்த நோயில் 
சல்லடையைப் போன்ற பல நுண்ணிய துவாரங்கள் இருக்கும் . 
ஆகையால் இதற்கு ' சதபோநகம் ' எனும் பெயர் வழங்கலாயிற்று 
இந்தத் துளைகளிலிருந்து நுரையுடன் கூடிய கெட்டநீர் மிகுதி 
யாகச் சுரந்து கொண்டிருக்கும் . 

விரணங்கள் அடிப்பது போலவும் , பிளப்பது போலவும் , 
கத்தரிப்பது போலவும் ஊசியால் குத்துவது போலவும் , துன்பம் 
தோன்றுதல் , குதம் அகன்றிருப்பது போலிருத்தல் , மற்றும் 
விரணங்களின் துளைகளிலிருந்து காற்று , சிறுநீர் , மலம் , விந்து 
முதலியவை வெளியேறுதல் என்னும் இலக்கணங்களைக் 
கொண்டது பகந்தரம் என்னும் நோயாகும் . 
6. உஷ்ட்ரகிரீவம் எனும் பகந்தரநோய் தோன்றக் காரணம் 

பித்தத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் தவறான 
கொள்ளுதல் , தவறான செய்கைகளைப்புரிதல் 

என்னும் 
காரணங்களால் பித்தம் சீற்றமடைந்து . அபானவாதத்தால் 
தூண்டப்பட்டு , வாதத்தால் தோன்றிய பகந்தரத்தைப் போலவே 
குதத்தை அடைந்து , அங்கு இரத்தத்தையும் , மாமிசத்தையும் 
கெடுத்து , உஷ்ட்ரகிரீவம் என்னும் நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 
இதில் சிறியவையும் , சிவந்த 

நிறமுள்ளவையும் , நீண்டு 
மேலெழும்பி வளரும் கட்டிகள் தோன்றும் . ( ஒட்டகத்தின் கழுத் 
தைப் போல் நீண்டிருக்கும் கட்டிகளாகையால் இதற்கு உஷ்ட்ர 
கிரீவம் என்ற பெயர் ஆயிற்று ). 
7. உஷ்ட்ரகிரீவ பகந்தரநோய் இலக்கணம் 

இத்தக்கட்டிகள் குதத்தை உறிவது போலவும் , உலர்த்துவது 
போலவும் துன்பப்படுத்தும் . இந்த முற்குறிகளைக் கண்டு தக்க 
சிகிச்சை செய்யாவிடில் நோய் முற்றும் . அதாவது கட்டிகள் 
பழுத்து உடையும் . 

அவ்வாறு கட்டிகள் பக்குவமடைந்தபோது நெருப்பாலும் , 
காரப் பொருளாலும் எரிப்பது போன்ற துன்பம் உண்டாகும் . 
கெட்ட நாற்றத்துடன் சூடாகச் சீழ்வெளிவரும் . இந்த நிலையிலும் 
சிகிச்சை செய்யாவிடில் , வாதம் , சிறுநீர் , மலம் , விந்து ஆகியவை 
இந்த விரணங்களிலிருந்து வெளியேறும் . இந்நோய் உஷ்ட்ர 
கிரீவம் எனப்படும் . 

11 
8. கபத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றும் கட்டிகளின் விளக்கம் 

சீற்றமடைந்த கபம் அபானத்தின் சீற்றத்தால் குதத்தை 
அடைந்து , வாத பித்தங்களைப் போலவே , குதப்பகுதியில் 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 
வெண்ணிறமுள்ளவையும் , நிலையானவையும் , கடினமான 
வையும் , அரிப்புடன் கூடியவையுமான கட்டி களைத் தோற்று 
விக்கும் . 

12 
அத்தகைய கட்டிகள் குதப்பகுதியில் அரிப்பு முதலிய துன்பங் 
களைத் தோற்றுவிக்கும் . இந்த முற்குறிகள் காணப்பட்டபோதே 
சிகிச்சை செய்யாவிடில் நோய் முற்றும் . 

13 
9. பரிஸ்ராவி எனும் பகந்தரநோய் இலக்கணம் 
அவ்வாறு பழுத்த கட்டிகள் 

பழுத்த கட்டிகள் கடினமானவையும் , மெல்ல 
மெல்ல நீர்சுரக்கும் தன்மையுடையவையும் , அரிப்புடன் கூடிய 
வையுமாகும் . மிக்க பிசுபிசுப்புள்ள சீழ் ஒழுகிக் கொண்டிருக்கும் . 
இந்நிலையிலும் சிகிச்சை செய்யாவிடில் வாதம் , சிறுநீர் , மலம் 
முதலியவை இந்த விரணங்களிலிருந்து வெளிவரும் . இந்த 
நோய் பரிஸ்ராவி எனப்படும் . 

14 
10. வாதத்தால் தோன்றும் பகந்தர இலக்கணம் 

சீற்றமடைந்த வாதம் பித்தத்தையும் , கபத்தையும் சேர்ந்து , 
முன்போலவே குதப்பகுதியை அடைந்து , 

குதப்பகுதியை அடைந்து , அங்கு கால் கட்டை 
விரல் அளவுள்ள பகுதியில் தங்கி , ஓரங்குலம் அல்லது இரண்டங் 
குலம் அளவுள்ள இடத்தைக் கெடுத்து , வாதம் முதலியவற்றிற்கு 
முன் கூறிய இலக்கணங்கள் அனைத்தும் கொண்ட கட்டிகளைத் 
தோற்றுவிக்கும் . 

15 
அந்தக் கட்டிகளால் குத்தல் வலி , எரிச்சல் , அரிப்பு முதலிய 
துன்பங்கள் தோன்றும் . 

அப்பொழுது தக்க சிகிச்சை செய்யாவிடில் பக்குவமடையும் . 16 
ப . சம்பூகாவர்த்தம் எனப்படும் பகந்தரநோய் இலக்கணம் 

பக்குவமடைந்து உடைந்த விரணங்களிலிருந்து 
பல வகை நிறங்களுடன் கூடிய துர்நீர் ஒழுகிக்கொண்டிருக்கும் . 
நிறைந்த நதியைப் போலவும் , சங்கத்தின் நாபியைப் போலவும் 
தோற்றம் கொண்ட விரணங்களாகையால் இது சம்பூகாவர்த்தம் 
எனப்படும் . 
12. உன்மார்கி எனப்படும் பகந்தரநோய் விளக்கம் 

முரடர்களாகிய புலால் உணவு கொள்பவர்கள் எலும்புடன் 
கூடிய மாமிசத்தை உட்கொண்டால் அவ்வெலும்புகள் கடின 
மான மலத்துடன் சேர்ந்து , அபானவாயுவின் வழியைத் தடுத்துக் 
குறுக்காக வெளியேறுவதால் குதத்தில் காயம் படும் . அந்தக் 
காயங்கள் பக்குவமடைந்து , சீழ் இரத்தத்துடன் 

கூடியதாகி 
இருப்பதால் , சேறுடன் கூடிய நிலத்தில் கிருமிகள் தோன்று 
வதுபோல அழுகி , அதில் நுண்ணியகிருமிகள் தோன்றும் . 
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அந்தக்கிருமிகள் குதத்திலுள்ள மாமிசத்தைத் தின்று , பல 
வகைத் துன்பங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . பல விரணங்களைத் 
தோற்றுவிக்கும் . அந்தக் காயங்களிலிருந்து வாதம் , சிறுநீர் 
மலம் முதலியவை வெளியேறும் . இத்தகைய பகந்தர நோய் 
உன்மார்கி எனப்படும் . 
13. பகந்தரமல்லாத வேறு கட்டிகளின் விளக்கம் 

சிறிதளவு துன்பத்துடன் குறைந்த அளவு வீக்கம் கொண்டு 
குதப்பகுதியில் கட்டிகள் தோன்றி உடனே ஆறிப்போனால் , 
அவை பகந்தரமல்லாத வேறுவகைச் சாமானியமான கட்டிகள் 
என்று உணர்க . 
14. பகந்தரீ எனும் நோய் இலக்கணம் 

மேலும் குதத்திற்கு ஓரங்குலம் தூரத்தில் , பகந்தரத்தை விட 
வேறு வகையான உள்பகுதியில் மறைந்த அடிப்பகுதி கொண்ட 
வையும் , வேதனையுடன் கூடிய காய்ச்சல் கொண்ட பிடகைகள் 
(சிறு கட்டிகள் ) தோன்றும் . இவை பகந்தரீ எனப்படும் . 
15. பகந்தரீ நோய்க்குப் பொதுவான முற்குறிகள் 

ஊர்திகளின் மேல் சவாரி செய்தல் , மலம் கழித்தல் முதலிய 
காரணங்களால் , குதத்தில் அரிப்பு , குத்தல் , எரிச்சல் , வீக்கம் , 
இடுப்பு வலி முதலிய இலக்கணங்கள் பகந்தர நோய் வகைகள் 
அனைத்திற்கும் முற்குறிகள் ஆகும் . 

22 
16. சிகிச்சையால் தீர்க்கக்கூடிய அல்லது தீர்க்கவியலாத 

பகந்தரநோய் வகைகள் 
இந்த பகந்தர 

பகந்தர நோய் வகைகள் எல்லாம் கஷ்டப்பட்டுச் 
சிகிச்சை செய்வதால் தீர்க்கக் கூடியவை என்றும் , ஸந்நிபாத 
(சம்பூகாவர்த்து . ஆகந்துக ( உன்மார்கி ) 

வகைகள் 
சிகிச்சையால் தீர்க்க இயலாதவை ன்றும் உணர்க . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 

பகந்தர நிதானம் எனும் 
நான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


என்ற 
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ஐந்தாம் அத்தியாயம் 


* குட்ட நிதானம் 
இனி குட்ட நோய் இலக்கணங்களைத் தன்வந்தரி பகவான் 
கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
1 குட்டம் தோன்றக் காரணங்கள் 

தகாத உணவு உட்கொள்ளுதல் , கொடிய தீவினைகளைப் 
புரிதல் , மிக்க குருத்தன்மை கொண்ட உணவை உட்கொள்ளுதல் , 
ஒன்றுக்கொன்று மாறான உணவு கொள்ளுதல் , மிக்க உஷ்ண 
மும் , குளுமையும் கொண்டவையும் , ஒன்றுக்கொன்று மாறான 
சுவைகளையும் , பக்குவமடையும் போது எதிர்மாறான தன்மை 
கொள்பவையுமான பொருள்களைப் பயன்படுத்துதல் , இருக்கும் 
நிலம் , காலம் , உடல் , இயற்கை முதலியவற்றிற்கு மாறான உண 
வை உட்கொள்ளுதல் அல்லது அத்தகைய செயல்களில் ஈடுபடு 
தல் , உண்ட உணவு செரிமானமடையுமுன் மீண்டும் உண்ணல் , 
தகாத எண்ணெயைப் பயன்படுத்துதல் , அளவுக்கு மீறி வாந்தி 
எடுத்தல் முதலிய உடல் தூய்மைச் சிகிச்சைகளைச் செய்து 
கொள்ளுதல் , அத்தகைய செயல்களைச் செய்ததும் கலவியில் 
ஈடுபடுதல் , கிராமத்தில் உள்ள அல்லது நீரில் உள்ள உயிரினங் 
களின் புலால் உணவைப் பாலுடன் உட்கொள்ளுதல் , நெருப்பின் 
அனல் அல்லது வெயிலில் அலைச்சல் ஆகியவற்றால் ஏற்படும் 
உடற்சூடு நன்றாகத் தணிவதற்கு முன் குளிர்ந்த நீரில் குளித்தல் , 
வாந்தியைத் தடுத்தல் முதலிய காரணங்களால் சீற்றமடைந்த 
பித்தத்தையும் , கபத்தையும் கொண்டு . வாதம் உடலில் 
குறுக்காகப் பரவியுள்ள சிரைகளில் புகுந்து மெல்ல 

புற 
உடற்பகுதிகளை அடைந்து உடல் முழுவதும் பரவும் . 
2. குட்டத்திற்கு முற்குறிகள் 

அவ்வாறு தோஷங்கள் புற உடற்பகுதியில் எங்கெங்கு 
பரவுமோ , ஆங்காங்கு முதலில் வட்டமான அடையாளங்களைத் 
தோற்றுவிக்கும் . இவ்வாறு உடல் மேல் தோலில் பரவிய தோஷத் 
திற்கு உடனே சிகிச்சை செய்யாவிடில் 

செய்யாவிடில் அது மேலும் சீற்ற 
மடைந்து ரஸம் முதலிய தாதுக்களைக் கெடுத்து முதலில் 
உள்ளே புகும் . 

இவ்வாறு தோன்றும் குட்ட நோய்க்கு முற்குறிகளை 
விளக்குவோம் . 

தோலில் கடினத்தன்மை தோன்றுதல் , காரணமின்றி மயிர்க் 
கூச்சம் ஏற்படுதல் , அரிப்பு , வியர்வை மிகுதியாகத் தோன்றுதல் , 
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குட்ட நோய் வகைகளை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் குட்ட 
நிதானம் எனப் பெயர் பெற்றது . 
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அல்லது வியர்வையே தோன்றாமை , உடல் உறுப்புகளில் தொடு 
உணர்ச்சி இல்லாமை , ஏதேனும் காரணத்தால் காயம்பட்டால் 
அது ஆறாமல் மேன்மேலும் 

மேன்மேலும் பரவுதல் , விரைவாகப் புண் 
ஆறாமை . இரத்தம் கருநிறம் கொள்ளுதல் முதலிய முற்குறிகள் 
குட்ட வகைகள் அனைத்திலும் காணப்படும் . 
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3. குட்டத்தின் வகைகள் 


குட்டநோய் பதினெட்டு வகைகள் கொண்டதாகும் . அவற்றில் 
மகாகுட்டங்கள் ஏழு , க்ஷத்ர குட்டங்கள் பதினொன்று ஆக 
மொத்தம் பதினெட்டு வகைகள் ஆகும் . 

அவற்றில் அருண , ஔதும்பர , ரிச்யஜிஹ்வ , கபால , காகண , 
புண்டரீக , தத்ரு என்பன மகாகுட்டங்களாகும் . 

ஸ்தூலாருஷ்க , மகாகுஷ்ட , ஏக , சர்மதள , விஸர்ப்ப , பரி 
ஸர்ப்ப , சித்ம , விசர்ச்சிகா , கிடிப , பாமா , ரகஸா எனப் பதி 
னொன்று வகைகள் உண்டு . 


கபால 


குட்ட வகைகள் எல்லாம் வாதபித்த 

ஸந்நிபாதங் 
களுடனும் , கிருமிகளுடனும் கூடியிருக்கும் . சிறப்பான இலக் 
கணங்களைக் கொண்டு சீற்றமடைந்த தோஷத்தை அறிந்து 
கொள்ள வேண்டும் . 
4. தோஷங்களின் சீற்றத்தால் தோன்றும் குட்டங்கள் 

பொதுவாகக் குட்ட வகைகள் மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்து 
சீற்றமடைவதால் தோன்றுமாயினும் . அருண குட்டம் வாதத்தை 
சிறப்பாகவும் , ஔதும்பர ரிச்யஜிஹ்வு 

காகணந்திக 
என்னும் நான்கு குட்டங்களும் பித்தத்தைச் சிறப்பாகவும் , 
பௌண்டரீகம் , தத்ரு என்னும் இவ்விரண்டும் கபத்தைச் சிறப் 
பாகவும் கொண்டிருக்கும் . 
5. சிகிச்சைக்கு உட்படாத மகாகுட்ட இலக்கணம் 

அவற்றில் தீவிரமாக செயல்படுவதாகி , தோஷங்கள் 
விரைவாக ரஸம் முதலிய தாதுக்களில் ஒன்றன்பின் ஒன்றாகப் 
புகுந்து கொள்வது மகாகுட்டம் என்றும் , 

சிகிச்சைக்கு 
உட்படாததென்றும் உணர்க . 
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6 . 


அருணகுட்ட இலக்கணம் 


சிவப்பு நிறம் கொண்டு சிறியவையாகிப் பரவும் தன்மை 
யுடைய கட்டிகள் தோன்றி குத்தல் வலி , பிளப்பது போன்ற 
துன்பம் , 

உணர்ச்சியற்றுப் போதல் முதலிய இலக்கணங் 
களுண்டாயின் அது அருண குட்டம் என்றும் , வாதத்தால் 
தோன்றியதென்றும் அறிக . 


440 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


7. ஔதும்பரகுட்ட இலக்கணம் 

பக்குவமாகி அத்திப்பழத்தைப் போன்ற தோற்றமும் , நிறமும் 
கொண்டிருப்பது பித்தத்தால் தோன்றியதென்றும் , ஔதும்பர 
குட்டம் ஆகும் என்றும் அறிக . 
8. ரிஷ்யஜிஹ்விக குட்ட இலக்கணம் 

கஸ்தூரி மானின் நாக்கைப் போன்ற நிறமும் , அந்த மானின் 
குரல் போன்ற குரலும் தோற்றுவிக்கும் நோய் ரிச்யஜிஹ்விகம் 
எனப்படும் . 
9. கபால குட்ட இலக்கணம் 
கறுப்புநிறத்துடன் பானைச்சல்லி 

போன்ற 

நிறமுள்ள 
மச்சங்களுடன் கூடியது கபாலகுட்டம் எனப்படும் . 
10. காகண குட்ட இலக்கணம் 

சிவப்பு குன்றிமணியைப் போன்ற தோற்றத்துடன் மிக்க சிவப் 
பாகவோ , கறுப்பாகவோ இருந்தால் காகண குட்டம் எனப்படும் . 
11. ஔதும்பரம் முதலியவற்றின் விளக்கம் 

ஔதும்பரம் முதல் காகணந்திகா குட்டம் வரை கூறப்பட்ட 
நான்கு குட்டங்களும் பித்தத்தை முக்கியமாகக் கொண்டவை . 
இவற்றில் பித்தத்தின் இலக்கணங்களாகிய எரிச்சல் , குத்தல் 
வலி , எரிப்பது போன்ற துன்பம் , புகையுடன் கூடியது போலிருத் 
தல் , விரைவாகக் கிளம்புதல் , பக்குவமடைதல் , உடைதல் , 
கிருமிகள் தோன்றுதல் என்பன பொதுவாகக் காணப்படும் . 
12. புண்டரீக குட்ட இலக்கணம் 

தாமரை இலையைப் போன்றிருப்பது புண்டரீககுட்டம் 
எனப்படும் . 
13. தத்ருகுட்ட இலக்கணம் 

சிவப்பு அத்திமலரைப் போன்ற அல்லது செப்பைப் போன்ற 
நிறம் கொண்டு பரவும் தன்மை கொண்ட கட்டிகள் சிறிய 
வையாக தோன்றினால் அது தத்ருகுட்டம் எனப்படும் . 
14. புண்டரீக - தத்ருகுட்டங்களின் விளக்கம் 

இந்த புண்டரீக தத்ருகுட்டங்கள் இரண்டும் கபத்தால் 
தோன்றியவை . இவற்றில் சிறிது மேலெழும்பி வட்ட வடிவம் 
கொண்டு , அரிப்புடன் படைபோல் பரவி , பலகாலம் இருக்கும் . 
இது பொதுவான இலக்கணமாகும் . 

இது வரை மகாகுட்டங்கள் கூறப்பட்டன . இனி க்ஷத்ரகுட்டம் 
என்பதைக் கூறுவோம் . 
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15. ஸ்தூலாருஷ்க குட்ட இலக்கணம் 

இணைப்புகள் வீங்கிப் பருத்து பெரியவையாகவும் , கடின 
மாகவும் , கொடியவையாகவும் உள்ள விரணங்களைக் கொண் 
டது ஸ்தூலாருஷ்க குட்டம் எனப்படும் . 
16. மகாகுட்ட இலக்கணம் 
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தோலில் சுருக்கம் விழுதல் , பிளவு உண்டாதல் , உணர்ச்சி 
யின்மை , 

உறுப்புகளில் சோர்வு என்னும் இலக்கணங்கள் 
கொண்டது க்ஷத்ரகுட்டங்களில் மகா குட்டம் எனப்படும் . 
17. ஏக குட்ட இலக்கணம் 

உடலில் கறுப்பும் , சிவப்புமான நிறங்களைத் தோற்று 
விப்பது . ஏககுட்டம் என்றும் , 

இது 

சிகிச்சைக்கு உட்படாத 
தென்றும் உணர்க . 
18. சர்மதலகுட்ட இலக்கணம் 

கைகால் முதலிய உறுப்புகளின் மேல் தோல் தடித்து , 
அரிப்பு , குத்தல் வலி , எரிச்சல் , சூடாக இருத்தல் என்னும் இலக் 
கணங்கள் காணப்பட்டால் அது சர்மதலம் எனப்படும் . 
19. விஸர்ப்ப குட்ட இலக்கணம் 

அக்கியைப் போல தோல் , இரத்தம் , மாமிசம் என்பன 
வற்றில் ஊ வடுருவி விரைவாக உடல் முழுவதும் பரவுதல் , 
மூர்ச்சை , எரிச்சல் , மகிழ்ச்சியின்மை , குத்தல் வலி , பக்குவநிலை 
பெறுதல் என்னும் துன்பங்கள் தோன்றினால் அது 

அது விஸர்ப் 
பகுட்டம் எனப்படும் . 
20. பரிஸர்ப்ப குட்ட இலக்கணம் 

கட்டிகள் மெல்ல தோன்றுவனவும் , சுரப்புடன் கூடியவையு 
மாக இருக்குமானால் பரிஸர்ப்பம் எனப்படும் . 
21. சித்ம குட்ட இலக்கணம் 
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அரிப்புடன் கூடி 

வெண்ணிறம் கொண்டு , துன்பமின்றி , 
உடலில் இடுப்புக்கு மேற்பகுதியில் தோன்றும் நோய் சித்மகுட்டம் 
எனப்படும் . 

12 
22. விஸர்ச்சிகா குட்ட இலக்கணம் 

உடலுறுப்புகளில் அரிப்பு , குத்தல் வலி முதலிய இலக்கணங் 
களுடன் கூடிய கோடுகள் தோன்றினால் விஸர்ச்சிகா குட்டம் 
எனப்படும் . 
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23. விபாதிகா குட்ட இலக்கணம் 

அத்தகைய கோடுகள் மிகவும் அரிப்பும் , குத்தல் வலியும் 
கொண்டு வேறு உறுப்புகளுடன் தொடர்பின்றி பாதங்களில் 
மட்டும் தோன்றினால் விபாதிகாகுட்டம் எனப்படும் . 

13 
24. கிடிப , பாமாகுட்டங்களின் இலக்கணங்கள் 

நீர்ச்சுரப்புடன் கூடி , வட்டமாகவும் , தடிப்பாகவும் , மிகவும் 
அரிப்பும் , பிசுபிசுப்பும் , கருநிறமும் கொண்டிருப்பது கிடிப குட் 
டம் எனப்படும் . 

நீர்ச்சுரப்பு , அரிப்பு , எரிச்சல் ஆகிய இலக்கணங்களுடன் 
சிறுசிறு பொருக்குகளாகத் தோன்றுவது பாமாகுட்டம் எனப் 
படும் . 

14 
25. கச்சூ . ரக்ஸாகுட்டங்களின் இலக்கணங்கள் 

மிகவும் எரிச்சலுடன் கூடிய கொப்புளங்கள் கால் கைகளில் 
தோன்றி , அரிப்பு குறைவாகவும் , எரிச்சல் மிகுதியாகவும் 
உள்ளது கச்சூகுட்டம் எனப்படும் 

வேர்க்குறுவைப் போல மிகச் சிறு கொப்புளங்களாக அரிப் 
புடன் கூடி , நீர் சுரப்பின்றி இருப்பது ரக்ஸா ' எனப்படும் . 15 
26. ஸ்தூலாருஷ்கம் , சித்மம் முதலியவற்றின் விளக்கம் 

ஸ்தூலாருஷ்கம் , சித்மம் . ரக்ஸா , மகாகுட்டம் , ஏககுட்டம் 
என்பன கபத்தில் சீற்றத்தாலும் . பரிஸர்ப்பம் வாதத்தின் சீற்றத் 
தாலும் , 

வகைகள் பித்தத்தின் சீற்றத்தாலும் 
தோன்றும் . 

16 
27. கிலாஸநோய் இலக்கணம் 

கிலாஸம் என்னும் நோயும் குட்டத்தின் வகையே . அதுவும் 
வாத பித்த கபங்களால் மூன்று வகையாகும் . 

குட்டம் நீர்ச்சுரப்புடன் தாதுக்களைச் சார்ந்ததாகும் . 
கிலாஸம் உடல் மேல் தோலை மட்டும் சார்ந்திருக்கும் . 

வாதத்தினால் தோன்றிய கிலாஸத்தில் மச்சங்கள் சிவப்பு 
நிறம் கொண்டு , கடினமாகவும் , கொடுமையாகவும் இருக்கும் . 

பித்தத்தினால் தோன்றிய கிலாஸம் தாமரை இலை போன்ற 
மச்சங்களுடன் மிக்க எரிச்சலுடன் கூடியிருக்கும் . 

கபத்தினால் தோன்றிய கிலாஸம் வெண்ணிறம் கொண்டு 
எண்ணெய்ப்பசையுடன் தடித்து அரிப்புடன் கூடியிருக்கும் . 
இந்தக் கிலாஸ மென்னும் 

நோய்களில் வட்டமான 
அடையாளங்கள் ஒன்றோடொன்று கலந்திருத்தல் , அந்த 
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வட்டமான தடிப்புகளில் 

சிவப்பு நிறமுள்ள உரோமங்கள் 
தோன்றுதல் முதலிய இலக்கணங்கள் காணப்பட்டால் , 
அத்தகைய கிலாஸம் சிகிச்சைக்கு உட்படாததென்றறிக . மேலும் 
நெருப்பால் சுடப்பட்ட இடத்தில் தோன்றிய வெண்ணிறமுள்ள 
அடையாளமும் சிகிச்சைக்கு உட்படாததென்றுணர்க . 

17 
28. குட்டங்களில் தோஷங்களால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

குட்டங்களில் வேதனை , தோல் சுருங்குதல் , உணர்ச்சியற்றுப் 
போதல் , உடல் வியர்க்காமை , வீக்கம் , பிளவுகள் உண்டாகுதல் , 
கைகள் விகாரப்படுதல் , குரல் மாறுபாடு முதலிய துன்பங்கள் 
வாதத்தால் தோன்றும் . 
பக்குவமடைதல் , 

பிளந்து 

விடுதல் , விரல்கள் கழன்று 
விழுதல் , காது மூக்கு ஆகியவை குறைந்து விண்டுபோதல் , கண் 
கள் மிகவும் சிவத்தல் முதலிய துன்பங்கள் பித்தத்தால் 
தோன்றும் . 
மிகவும் அரிப்பு , நிறம் மாறுபாடு , 

வீக்கம் , சுரப்பு 
கட்டுப்படுதல் , பளுவாகுதல் என்னும் துன்பங்கள் கபத்தால் 
தோன்றும் . 

18 
29. சிகிச்சைக்கு உட்படாத குட்ட இலக்கணம் 

தாய் தந்தையர்களுடைய விந்து சோணிதங்களின் குற்றத் 
தால் தோன்றிய இந்தக் குட்டமும் , மற்றும் புண்டரீகம் , காகணம் 
என்னும் குட்டங்களும் சிகிச்சையால் தீர்க்க இயலாதவை என 
அறிக . 

19 
30. குட்ட நோய் முற்றும் வகை 

மரங்கள் முளைத்து மழை நீரால் காலத்தை ஒட்டி நன்கு 
வளர்ந்து அடி பருத்து நிலத்திற்குள் வேர் ஆழமாகப் படர்ந்து 
வளரும் . அதைப் போல குட்டமும் , தக்க சிகிச்சை இன்றி 
தோலில் தோன்றும் தன்மை கொண்டவையானாலும் , கிரமமாக 
தாதுக்களை அடைந்து கடினத்தன்மை கொள்ளும் . 

20--21 
31. தோலைச் சார்ந்த குட்டத்தின் முற்குறி 

முதலில் தோலைச் சார்ந்த குட்டத்தில் உணர்ச்சியற்றி 
ருத்தல் , உடல் வியர்த்தல் , சிறிதளவு அரிப்பு , தோல் நிறம் 
மாறுதல் , தோல் உலர்ந்து சுரசுரத்திருத்தல் முதலிய 

முதலிய இலக் 
கணங்கள் காணப்படும் . 
32. இரத்தத்தைச் சார்ந்த குட்டத்தின் இலக்கணம் 

குட்டம் இரத்ததாதுவைச் சார்ந்திருக்குமாயின் , தோலில் 
தொடு உணர்ச்சியின்மை , உரோமங்கள் குத்திட்டு காணப் 
படுதல் , உடல் மிக்க வியர்த்தல் , அரிப்பு , நாற்றம் முதலிய 
இலக்கணங்கள் தோன்றும் . 


22 


23 
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24 


26 


33. மாமிசத்தைச் சார்ந்த குட்டத்தின் இலக்கணம் 

மாமிசத்தைச் சார்ந்த குட்டத்தில் வட்டமான தடிப்புகள் , 
பருத்து அகன்று காணப்படும் . முகம் உலர்ந்து போதல் , தோல் 
கடினமாக இருத்தல் , பொருக்குகள் மிகுதியாகத் தோன்றுதல் , 
குத்தல் வலி , தோல் வெடிப்பு காணப்படுதல் , தழும்புகள் கடின 
மாக இருத்தல் , நிலையாக இருத்தல் முதலிய இலக்கணங்கள் 
காணப்படும் . 
34. கொழுப்பு , எலும்புக்குள் உள்ள மஜ்ஜை எனுமிவற்றைச் 

சார்ந்த குட்டநோய் இலக்கணங்கள் 

கொழுப்பைச் சார்ந்த குட்டத்தில் மிக்க நாற்றம் , உடல் 
சூடாக இருத்தல் , சீழ் மிகுதல் , கிருமிகள் தோன்றுதல் , உடலுறுப் 
புகள் பிளத்தல் முதலிய இலக்கணங்கள் காணப்படும் . 

25 
எலும்பு , எலும்புக்குள் உள்ள சோறு என்னும் தாதுக்களைச் 
சார்ந்த குட்டத்தில் மூக்கு சிதைந்து விழுதல் , கண்கள் மிகவும் 
சிவத்தல் , உடலில் எந்த இடத்தில் சிறு காயம் தோன்றினாலும் , 
அதில் கிருமிகள் தோன்றுதல் , குரல் மாறுபாடு என்னும் இலக் 
கணங்கள் காணப்படும் . 
35. விந்துவைச் சார்ந்த குட்டநோயின் இலக்கணம் 

விந்துவைச் சார்ந்த குட்ட நோயில் அறிவு மங்குதல் , நடப் 
பதிலும் திரிவதிலும் வலிமை குறைதல் , உறுப்புகள் உடைதல் , 
சிறுகாயம் பட்டாலும் பெரிதாகுதல் என்பனவற்றுடன் தோலைச் 
சார்ந்த குட்டம் முதல் கொழுப்பைச் சார்ந்த குட்டம் வரை உள்ள 
நோய் வகைகளில் தோன்றும் இலக்கணங்கள் அனைத்தும் 
காணப்படும் . 

27 
36. குட்டம் பரம்பரை நோயாகும் விதம் 

குட்ட நோய் தோன்றிய ஆடவர் , மங்கையர்களுடைய விந்து 
வும் , சோணிதமும் கூட நோயால் கெட்டிருக்கும் . அத்தகையவர் 
களுக்குத் தோன்றும் குழந்தைகளுக்கும் இந்நோய் தோன்றும் . 28 
37. சிகிச்சைக்கு உட்படும் மற்றும் உட்படாத குட்டங்களின் 

விளக்கம் 

புலனடக்கமுள்ளவர் , சாஸ்திரங்கள் வகுத்த முறைப்படி 
உணவிலும் , பழக்க 

பழக்க வழக்கங்களிலும் முறை தவறாதவர்கள் 
ஆனவர்களுக்குத் தோன்றியதும் , தோல் , இரத்தம் , மாமிசம் 
என்பனவற்றையும் சார்ந்ததுமான குட்ட நோய் சிகிச்சையால் 
தீர்க்கக்கூடியதாகும் . கொழுப்பைச் சார்ந்த குட்டம் காலம் கடத் 
தக்கூடியதாகும் . எலும்பு , எலும்புக்குள் உள்ள சோறு . விந்து 
ஆகியவற்றைச் சார்ந்த குட்டம் சிகிச்சைக்கு உட்படாதது என்றும் 
அறிக . 
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பிரும்மஹத்தி , ஸ்த்ரீஹத்தி , நற்பண்பாளர்களைக் கொல்லு 
தல் , பிறர் பொருள்களைக் கவர்தல் போன்ற கொடும்பாவச் 
செயல்களைப் புரிபவர்களுக்கு குட்ட நோய் தோன்றும் என்று 
மகரிஷிகள் கூறியுள்ளனர் . 

29-30 
38. குட்டம் கொடிய நோய் 

குட்ட நோயால் மரித்தவன் மீண்டும் குட்ட நோய் உள்ள 
வனாகவே பிறப்பான் கொடும்பாவங்களால் தோன்றும் இந் 
நோய் நுண்ணிய 

தோற்றத்தில் சீவனைச்சார்ந்திருக்கும் . 
அதனால் 

அடுத்த பிறவிகளிலும் விடாமல் துன்புறுத்தும் . 
அதனால்தான் நோய்களில் மிகக்கொடியது குட்டம் என்று 
மகரிஷிகள் கூறியுள்ளனர் . 

31 
39. குட்டநோயிலிருந்து விடுபடக்கூடியவர்கள் 

சாஸ்திர முறைப்படி உணவு கொள்ளுதல் , நெறி தவறாத 
நடத்தை . மிக்க குணமுள்ள மூலிகை , மருந்துகளை உட் 
கொள்ளுதல் , தவமிருத்தல் , தானம் முதலிய புண்ணியச் செயல் 
களில் ஈடுபடுதல் முதலியவற்றால் குட்ட நோயிலிருந்து விடுபடு 
பவன் புண்ணிய லோகங்களை அடைவான் . 

32 
40. குட்ட நோய் தொற்றிக் கொள்ளும் வகை 

குட்ட நோய் கொண்டவனுடன் எப்பொழுதும் பேசுதல் , குட்ட 
நோய் உள்ளவனைத் தொடுதல் , அவனுடைய மூச்சு உடல் மேல் 
படுதல் , அந்நோயாளியுடன் இருந்து உணவு கொள்ளுதல் . 
அவனிருந்த படுக்கையில் அமர்தல் , அவன் உடுத்திய ஆடையை 
உடுத்தல் போன்ற செயல்களில் ஈடுபடுபவர்களுக்கும் அந்நோய் 
தொற்றும் . 

33 
மேலும் குட்டம் காய்ச்சல் , க்ஷயம் , கண்வலி , தொற்று நோய் 
களாகிய 

அம்மை முதலியவை ஒருவரிடமிருந்து மற்றொரு 
வருக்குத் தொற்றிக் கொள்ளும் என்று அறிக . 

34 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 

குட்டநிதானம் எனும் 
ஐந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஆறாம் அத்தியாயம் 


* பிரமேஹநிதானம் 


யாமை , 


3 


இனி தன்வந்தரி பகவான் (ஸுசுருதருக்கு உபதேசித்தபடி 
பிரமேஹம் என்னும் 

நோயின் 

லக்கணங்களை 
விளக்குவோம் . 

1-2 
1. பிரமேஹத்திற்குக் காரணம் 
பகலில் தூங்குதல் , உடலுழைப்பு அல்லது பயிற்சி செய் 

எப்பொழுதும் சோம்பலுடன் இருத்தல் , குளுமை , 
எண்ணெய்ப்பசை , இனிப்புச் சுவை கொண்டவையும் , கொழுப் 
பை வளர்ப்பவையும் , நீர்ப்பகுதி மிகுதியாக உள்ளவையுமான 
உணவுப் பொருள்களையும் , திரவப் பொருள்களையும் உட் 
கொள்ளுதல் ஆகியவற்றால் பிரமேஹம் என்னும் நீரிழிவு நோய் 
தோன்றும் . 
2. பிரமேஹம் தோன்றும் வகை 

இத்தகைய உணவை உட்கொள்ளுவதாலும் , செயல்களைப் 
புரிவதாலும் , (மனிதனின் ) உடலில் உணவு பக்குவமடையாத 
நிலையில் ( ஆம நிலையில்) . வாதம் , பித்தம் , கபம் என்பவை 
கொழுப்புடன் சேர்ந்து , சிறுநீரை எடுத்துச் செல்லும் சுரோ 
தஸ்ஸுகளின் வழியாகச் சிறுநீர்ப்பையை அடைந்து வெளி 
யேறும் . அதனால் பிரமேஹம் என்னும் நோய் தோன்றும் . 
3. பிரமேஹத்தின் முன்குறிகள் 

உள்ளங்கை உள்ளங்கால்களில் எரிச்சல் , உடலில் 
எண்ணெய்ப்பசை , உடல் பளுவாகுதல் , சிறுநீரில் இனிப்புச் 
சுவை தோன்றுதல் , சிறுநீரில் மாவைப் போன்ற வெண்ணிறம் 
காணப்படுதல் , சோம்பல் , சோர்வு , நாவறட்சி , மூச்சில் கெட்ட 
நாற்றம் , மூக்கு , தாடை , தொண்டை , நாக்கு , பல் ஆகிய இடங் 
களில் அழுக்கு மிகுதியாகுதல் , தலை முடி சடைக்கட்டுதல் , நகம் 
விரைவில் வளர்தல் என்பன நீரிழிவுக்கு முற்குறிகள் ஆகும் . 

சிறுநீர் தூய்மையற்றதாகி மிகுதியாகப் பெருகுதல் , நீரிழிவு 
நோய் வகைகள் அனைத்திற்கும் பொது இலக்கணமாகும் . 

நீரிழிவு நோய்வகைகளும் , அவற்றால் தோன்றும் பிடகா 
என்னும் கட்டிகளும் , மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமடைவதால் 
தோன்றுகின்றன . 
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பிரமேஹம் நீரிழிவு . இந்நோயைப்பற்றி விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயம் பிரமேஹநிதானம் எனப் பெயர் பெற்றது . 
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நிதானஸ் தானம் ( அத் - 6 ) 


வகை 


வகை 


4. மூன்று தோஷங்களால் தோன்றும் நீரிழிவு நோய் வகைகள் 
கபம் சீற்றமுறுவதால் பத்து 

நீரிழிவு நோய்கள் 
தோன்றுகின்றன . அவை உதகமேகம் , இக்ஷவாலிகாமேகம் , 
சுராமேகம் , ஸிகதாமேகம் , சனைர்மேகம் , லவணமேகம் , 
ஸாந்திரமேகம் , பிஷ்டமேகம் , சுக்ரமேகம் , பேனமேகம் என்பன 
வாம் . இவை சிகிச்சையால் குணப்படுத்தக் கூடியவையாகும் . 
ஏனெனில் இவற்றில் தோஷத்திற்கும் , தூஷ்யமாகிய ( தாதுக் 
களாகிய ) கொழுப்பு முதலியவற்றிற்கும் செய்யும் சிகிச்சை முறை 
கள் சமம் ஆகின்றன . 

பித்தம் சீற்றமுறுவதால் ஆறுவகை நீரிழிவு நோய்கள் தோன் 
றும் . அவை நீலமேகம் , ஹரித்ரா மேகம் , அம்லமேகம் , க்ஷார 
மேகம் , மஞ்சிஷ்டாமேகம் , சோணிதமேகம் என்பனவாம் . இவை 
சிகிச்சையால் காலங்கடத்தக் கூடியவை . ஏனெனில் சீற்ற 
மடைந்த தோஷத்திற்கும் , தூஷ்யத்திற்கும் செய்யும் சிகிச்சை 
முறைகள் ஒன்றுக்கொன்று மாறுபட்டவையாகும் . 
வாதம் சீற்றமுறுவதால் நான்கு 

மேக நோய்கள் 
தோன்றும் . அவை ஸர்ப்பிர்மேகம் , வஸாமேகம் , க்ஷெளத்ர 
மேகம் , ஹஸ்திமேகம் என்பனவாகும் . இவை சிகிச்சைக்கு உட் 
படாதவை . ஏனெனில் இந்நோய்களில் தாதுக்கள் விரைந்து 
குறைந்து கொண்டே வருவதால் தவறாது தீங்கு விளைவிக்கக் 
கூடியவையாகும் . 

8 
5. நீரிழிவு நோயில் தோஷங்களால் கெடும் தாதுக்கள் 

இவற்றில் வாதம் , பித்தம் மற்றும் கொழுப்பு முதலிய 
வற்றுடன் சேர்ந்த கபம் கபத்தால் தோன்றும் நீரிழிவு நோயைத் 
தோற்றுவிக்கும் . வாதம் , கபம் , இரத்தம் மற்றும் கொழுப்புடன் 
சேர்ந்த பித்தம் , பித்தத்தால் தோன்றும் நீரிழிவு நோயைத் 
தோற்றுவிக்கும் . கபமும் , பித்தமும் வசை எலும்புக்குள் உள்ள 
சோறு கொழுப்பு ஆகியவற்றுடன் கலந்த வாயு , வாதத்தால் 
தோன்றும் நீரிழிவு நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 
6. நீரிழிவு நோய் வகைகளின் முக்கிய இலக்கணங்கள் 

உதகமேக நோயில் சிறுநீர் வெண்ணிறம் கொண்டு நீர் 
பெருகுவது போல் எத்தகைய துன்பமுமின்றி மிகுந்த அளவில் 
தெளிவாக வெளியேறும் . 

இக்ஷவாலிகாமேக நோயில் கருப்பஞ்சாறு போல சிறுநீர் 
பெருகும் . 

சுராமேக நோயில் கள்ளைப் போல சிறுநீர் வெளியேறும் . 
ஸிகதா மேகத்தில் மணல் போன்ற பொருளுடன் சிறிது துன்பம் 
விளைவித்துக் கொண்டு சிறுநீர் வெளியேறும் . சனைர் 
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ஸசுருதஸம்ஹிதை 


11 


மேகத்தில் மெல்ல மெல்ல கபத்துடன் சேர்ந்து அடர்த்தியாக 
சிறுநீர் வெளியேறும் . லவண மேகத்தில் , உப்பு கரைந்த நீரைப் 
போல் சிறுநீர் வெளியேறும் . பிஷ்டமேகத்தில் உடலில் மயிர்க் 
கூச்சம் தோன்றி , மாவைக்கரைத்த நீர் போல சிறுநீர் 

சிறுநீர் வெளி 
யேறும் . ஸாந்திரமேகத்திது அழுக்கடைந்த கலங்கிய நீரைப் 
போல தடிப்பாக சிறுநீர் வெளியேறும் . சுக்ரமேகத்தில் விந்து 
வைப்போல் அடர்த்தியாகச் சிறுநீர் வெளியேறும் . பேனமேகத் 
தில் நின்று நின்று நுரையுடன் கூடிச் சிறுநீர் வெளியேறும் . 10 
7. பித்தத்தால் தோன்றும் நீரிழிவு நோய்களின் இலக்கணங்கள் 

நீலமேக நோயில் நுரையுடன் அழுக்கற்ற நீரைப்போல நீல 
நிறம் கொண்டு சிறுநீர் வெளியேறும் . ஹரித்ராமேகத்தில் எரிச் 
சலுடன் மஞ்சள் நிறம் கொண்டு சிறுநீர் வெளியேறும் . அம்ல 
மேகத்தில் பளிச்சாறு போல சிறுநீர் வெளியேறும் . க்ஷார 
மேகத்தில் அழுக்கடைந்த க்ஷார திரவம் போன்ற தோற்றத்தில் 
சிறுநீர் வெளியேறும் . மஞ்சிஷ்ட மேகத்தில் மஞ்சிட்டியின் நிறம் 
(சிவந்த மஞ்சள் நிறம் ) கலந்த நீரைப் போன்ற நிறத்தில் சிறுநீர் 
வெளியேறும் . சோணித மேகத்தில் இரத்தம் போன்ற நிறத்தில் 
சிறுநீர் வெளியேறும் . 
8. வாதத்தால் தோன்றிய நீரிழிவு நோய்களின் இலக்கணம் 

ஸர்ப்பிமேகத்தில் நெய்யைப் போன்ற தோற்றத்தில் சிறுநீர் 
வெளியேறும் . வஸா மேகத்தில் நிணநீர் போன்ற தோற்றத்தில் 
சிறுநீர் வெளியேறும் . க்ஷெளத்ர மேகத்தில் தேனைப் போன்ற 
தோற்றத்தில் சிறுநீர் வெளியேறும் . ஹஸ்திமேகத்தில் தடங் 
கலின்றி விடாமல் மெல்ல மெல்ல சிறுநீர் வெளியேறும் . 

12 
9. நீரிழிவு நோயில் தோன்றும் துன்பங்கள் 

நன்றாக குளித்த பின்னும் உடலின் மேல் ஈக்கள் மொய்த்தல் , 
சோம்பல் , உடலில் மாமிசம் மிகுதியாக வளர்தல் , * பிரதிசியாயம் 
( ஒருவகை நோய் ) , உடலுறுப்புகள் தளர்தல் , சுவையின்மை , 
உணவு செரியாமை , வாயிலிருந்து உமிழ் நீர் மிகுதியாக ஒழுகு 
தல் , வாந்தி , தூக்கம் மிகுதல் , இருமல் , இழுப்பு என்பன கபத் 
தால் தோன்றும் துன்பங்களாகும் . விதைகளில் கட்டிகள் 
தோன்றுதல் , சிறுநீர்ப்பையில் வேதனை , சிறுநீரகத்தில் துன்பம் , 
இதயத்தில் வலி , புளியேப்பம் வருதல் , காய்ச்சல் . அதிஸாரம் . 
சுவையின்மை , வாந்தி , உஷ்ணம் மிகுதலால் உடல் அழற்சி 
கொள்ளுதல் , எரிச்சல் , மூர்ச்சை , நாவறட்சி , தூக்கமின்மை , 


* பிரதிசியாயம் தலைக்குள் வாயு சீற்றமடைந்து நாசியின் அடியிலுள்ள 
கபம் , பித்தம் முதலியன தலைமை: நோக்கி இழுக்கப்படுவதால் தோன்றும் 
நோய் . 


14 


நிதானஸ் தானம் ( அத் - 6 ) 

449 
சோகை , மலமும் , சிறுநீரும் , கண்களும் மஞ்சள் நிறம் 
கொள்ளுதல் என்பன பித்தத்தால் தோன்றும் துன்பங்களாகும் . 
இதயத்தில் வேதனை , எல்லா சுவைகளையும் உண்பதில் ஆசை 
மிகுதல் , தூக்கமின்மை , உடல் மரத்துப் போதல் , நடுக்கம் , மலம் 
கெட்டிப்படுதல் 

என்பன வாதத்தால் தோன்றிய நீரிழிவில் 
உண்டாகும் துன்பங்களாகும் . 

13 
10. நீரிழிவு நோயில் தோன்றும் பிடகைகளின் விளக்கம் 

நிணநீர் மற்றும் கொழுப்புகள் கெடுவதால் தோன்றும் 
நீரிழிவு நோயில் பத்துவகை பிடகைகள் எனப்படும் கட்டிகள் 
தோன்றும் . அவை சராவிகா , ஸர்ஷயிகா , கச்சபிகா , ஜாலினி , 
விந்தா , புத்திரிணி . மஸூரிகா , அலஜி , விதாரிகா , வித்ரதி 
என்பனவாம் . இவை கழுத்து கீழ்ப்பகுதியில் தோன்றும் . 

சராவிகா என்பது மடக்கு போல் உதடுகள் உயர்ந்து நடுவில் 
குழிந்த கட்டியாகும் .. ஸர்ஷபிகா வெண்கடுகைப் 

வெண்கடுகைப் போன்ற 
தோற்றத்தில் அநேக சிறுசிறு கட்டிகள் இருக்கும் . கச்சபிகா 
என்பது ஆமையின் முதுகைப் போன்ற தோற்றத்தில் அதிக 
வீக்கத்துடன் நடுவில் மேலெழும்பியிருக்கும் . ஜாலினி என்பது 
வலை போன்ற கட்டிகள் மிக்க எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் . 
விந்தா என்பது பெரியதாக மேலெழும்பாமல் நீலநிறம் கொண்டி 
ருக்கும் . புத்திரிணி என்பது ஒன்று பெரிதாய் சுற்றிலும் சிறுசிறு 
கட்டிகளுடன் சூழப்பட்டிருக்கும் . மஸுரிகா பயறு போன்ற 
தோற்றத்தில் பல கட்டிகள் இருக்கும் . 

அலஜி என்பது தோல் வெடித்துக் கருஞ்சிவப்பு நிறத்தில் 
காணப்படும் . விதாரிகா நிலப்பனங்கிழங்கைப் 

போல 
உருண்டையாகிக் கடினத்தன்மை கொண்டிருப்பது விதாரிகா 
எனப்படும் . வித்ரதிபிடகா என்பது வித்ரதி என்னும் நோயின் 
இலக்கணங்களைக் கொண்டிருக்கும் . எந்த தோஷத்தின் சீற்றத் 
தால் நீரிழிவு நோய் தோன்றுகிறதோ அந்த தோஷத்தாலேயே 
பிடகைகளும் தோன்றும் . 
11. தீர்க்க இயலாத பிடகைகள் 
குதம் , இதயம் , தலை , தோள் , முதுகு , 

தலை , தோள் , முதுகு , உயிர் நிலைகள் 
என்னும் இடங்களில் தோன்றுவதும் நாவறட்சி இருமல் ஆகிய 
வற்றுடன் கூடியதும் சடராக்னி குறைந்த உடல் வலிமை குறைந்து 
உள்ளவர்களுக்குத் தோன்றும் பிடகைகள் சிகிச்சைக்கு 

உட் 
படாதவையாகும் . 

15 - 20 
12. வாதத்தால் தோன்றிய பிடகைகளின் விளக்கம் 

வாயு , கொழுப்பு , எலும்புக்குள் உள்ள சோறு , நிணநீர் 
என்பனவற்றுடன் சேர்ந்து , உடல் முழுவதும் பரவி , எல்லா 
தாதுக்களையும் சிறுநீர் வழியாக வெளியேறச் செய்யும் . 


ஸுஸ 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


21 


என 


22 


என்று 


இதனால் உடலின் கீழ்ப்பகுதியில் பிடகைகள் தோன்றும் . அவை 
சிகிச்சைக்கு உட்படாதவையாகும் . 
13. நோயின் துவக்கத்தில் சிகிச்சை 

எல்லா நோய்களும் தோன்றிய உடனே தக்க சிகிச்சை செய் 
தால் எளிதில் தீர்க்கக்கூடியவையாகும் . எனவே நீரிழிவு நோயி 
லும் முதலில் அந்நோயின் இலக்கணங்கள் காணத்துவங்கியதும் 
தக்க சிகிச்சையை 

மேற்கொண்டால் நலம் உண்டாகும் . 
இந்நோய்க்கு 

உரிய இலக்கணங்கள் காணத்துவங்குதல் , 
அல்லது சிறுநீர் அளவுக்கு மிஞ்சி வெளியேறத் தொடங்குதல் 
என்பனவற்றால் நீரிழிவு நோய் தோன்றும் 

அறிய 
வேண்டும் . 

நீரிழிவு நோய்க்குரிய இலக்கணங்கள் முழுவதும் அல்லது 
பாதி அளவு தோன்றி , அளவுக்கு மிஞ்சி சிறுநீர் வெளியேறிக் 
கொண்டிருந்தால் நீரிழிவு நோய் தோன்றிவிட்டது 
அறிக . 

23 
மிதமிஞ்சி சிறுநீர் கழிதல் , பிடகை என்னும் கட்டி தோன்று 
தல் அல்லது நோயினால் விளையக்கூடிய வேறு துன்பங்கள் 
தோன்றுதல் ஆகியவை காணப்பட்டால் அது மதுமேகம் எனவும் , 
அதைச் சிகிச்சையால் குணப்படுத்துவது மிகவும் சிரமம் என்றும் 
உணர்க . 

மதுமேகம் ( சர்க்கரை நீரிழிவு நோய் ) கொண்டவன் நடப்பதை 
விட ஓரிடத்தில் நிற்பதையும் , அதைவிட அமர்ந்திருப்பதையும் , 
அமர்ந்திருப்பதைவிட படுத்திருத்தல் , அதைவிட தூங்குவதையும் 
விரும்புவான் . 

வெண்மை , பச்சை , கறுப்பு , சிவப்பு நிறங்களை அதிகமாக 
வோ , குறைவாகவோ ஒன்றோடொன்று கலப்பதால் , கலப்பு நிற 
மாகிய கபிலநிறம் , பிங்கள நிறம் , புறாவைப் போன்ற நிறம் 
தோன்றுகின்றனவோ அவ்வாறே தோஷங்கள் , தாதுக்கள் , மலங் 
கள் , உணவு வகைகள் ஆகியவற்றின் வேறுவேறு நிலைகளில் 
கலந்து விடுவதால் 

நீரிழிவு நோய்கள் 
உண்டாகின்றன . 

26 
எவ்வகை நீரிழிவு நோய் ஆனாலும் நோயின் துவக்கத்தில் 
தக்க சிகிச்சை செய்யாமல் இருந்து விட்டால் , மதுமேகமாக 
மாறிவிடும் . அந்நிலையில் சிகிச்சை செய்து , குணப்படுத்துவது 
இயலாததாகிவிடும் . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 

பிரமேஹநிதானம் எனும் 
ஆறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


24 


25 


பலவகை 


27 


3 


என 


ஏழாம் அத்தியாயம் 

* உதரநிதானம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் உபதேசம் செய்தபடி பெருவயிறு 
நோயை விளக்குவோம் . 

1-2 
தர்மவான்களில் சிறந்தவரும் , இராஜரிஷியும் இந்திரனுக்குச் 
சமமானவருமான தன்வந்தரி , தம் சீடரும் , அடக்கமுள்ளவரும் , 
நல்ல குணங்களுள்ளவரும் . பிரும்ம ரிஷிபுத்திரருமாகிய ஸுசுரு 
தருக்கு உபதேசம் செய்யத் துவங்கினார் . 
1. வயிற்று வீக்க நோய் வகைகள் (பெருவயிறு 

இந்தச் சாஸ்திரத்தில் வயிற்று வீக்க நோய்கள் எட்டு வகைப் 
படும் . வாதம் , பித்தம் , கபம் என்பனவற்றின் சீற்றத்தால் 
தோன்றுபவை மூன்றும் , மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்து தோற்று 
விப்பது ஒன்றும் . ஆக இந்த நான்குடன் மண்ணீரல்வீக்கம் , பத்த 
குதோதரம் (மலம் தடைப்படுவதால் தோன்றும் பெருவயிறு , 
ஆகந்துஜம் , தகோதரம் ( நீரால் நிரப்பப்பட்டது ) எட்டு 
வகைப்படும் . 
2. வயிற்று நோய்க்குக் காரணங்கள் 

சடராக்னி வலிமை குறைந்துள்ளவனுக்கு , தனக்கு ஒவ்வாத 
அல்லது ஒன்றுக்கொன்று மாறான உணவுப் பொருள்களைக் 
கலந்து உண்ணுதல் , மிக்க பதனிழந்த உணவுப் பொருள்களை 
உண்ணுதல் , உடல் வியர்க்கச் செய்தல் போன்ற உடலைத் 
தூய்மைப்படுத்தும் முறைகளைத் 

தவறாகச் 

செய்வித்துக் 
கொள்ளுதல் ஆகியவற்றால் தோஷங்கள் சீற்றமடைந்து , குடலில் 
சேர்ந்து , குன்மத்தைப் போன்ற இலக்கணங்களையும் , தோற்றத் 
தையும் கொண்ட கொடிய வயிற்று நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 5 
3. பெருவயிறு தோன்றும் வகை 

சீற்றமடைந்த வாயுவினால் தூண்டப்பட்ட அன்னரஸம் , 
நன்கு பதப்படாத மற்ற தாதுக்களும் உடலுக்கு ஊட்டமளிக் 
காமல் புறம்பாக வெளிக்கிளம்பி வயிற்றில் மேல் தோலை 
வீங்கச் செய்து நான்கு பக்கங்களிலிருந்தும் தோஷங்களும் , நீரும் 
சுரந்து வயிற்றைப் பெரியதாக்கிப் பெருவயிறு நோயைத் தோற்று 
விக்கும் . 
4. பெருவயிறு நோயின் முற்குறிகள் 

நோயாளியின் உடல் வலிமை மற்றும் உடற்பொலிவு 
குறைதல் , வயிற்று மடிப்புகள் மறைதல் , வயிற்றின் மேல் 


6 


* உதரம் 

வயிறு . வயிற்றைச் சார்ந்த பெருவயிறு போன்ற நோய்களை 
விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் உதரநிதானம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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சிரைகளில் கோடுகள் தோன்றுதல் , உணவு 

செரிமான 
மடைந்ததும் , அடையாததும் அறிய இயலாமை . வயிற்றில் 
எரிச்சல் , சிறுநீர்ப்பையில் எரிச்சலுடன் கூடிய 

வேதனை , 
பாதங்களில் வீக்கம் என்பவை பெருவயிற்றின் முற்குறிகளாகும் . 
5. வாதத்தால் தோன்றும் பெருவயிறு 

வாதம் , கருநிறமுள்ள இரத்தத்தைக்கொண்டு செல்லும் 
சிரைகளைச் சார்ந்து , வயிற்றின் இருபக்கங்களிலும் வலியைத் 
தோற்றுவித்துத் தொப்புட்பகுதியைச் சூழ்ந்து கொண்டு , அப் 
பகுதிகளில் வலியையும் , மிக்க 

ஒலியையும் தோற்றுவித்துக் 
கொண்டு , கத்தரிப்பதைப் போன்ற துன்பத்தையும் விளைவித் 
தால் அது வாதோதரம் எனப்படும் . 

7-9 
6. பித்தத்தால் தோன்றும் பெருவயிறு 

வயிற்று நோயில் உறிவது போன்ற வேதனை , நாவறட்சி , 
காய்ச்சல் , மஞ்சள் நிறமுள்ள சிரைகள் , மேலும் மிக்க மஞ்சள் 
நிறம் கொள்ளுதல் , கண் , சிறுநீர் , மலம் , முகம் முதலியவை 
மஞ்சள் நிறம் கொள்ளுதல் ஆகியவை தோன்றினால் , பித்தத் 
தால் தோன்றும் பெருவயிறு என அறிக . இது வெகு விரைவில் 
முற்றிவிடும் . 

10 
7. கபத்தால் தோன்றும் பெருவயிறு 

வயிற்றுப்பகுதி குளிர்ந்து , வயிற்றிலுள்ள சிரைகள் 
வெளுத்துக் காணப்படும் . வயிறு பளுவாகத் தோன்றும் . மற்றும் 
கடினமாகும் . நோயாளியின் முகமும் , நகங்களும் வெளிறிப் 
போகும் . வயிறு எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு , மிக்க பருமனாகி 
வீக்கத் (சோபை ) துடன் சோர்வு மிகும் . இத்தகைய இலக்கணங் 
கள் காணப்பட்டால் , கபத்தால் தோன்றிய பெருவயிறு 
என்றுணர்க . இது வெகு நிதானமாக முற்றும் . 

11 
8. ஸந்நிபாத உதரம் 
கெட்ட நடத்தையுள்ள 

மாதர்கள் அல்லது விவேகமற்ற 
பிறரை வயப்படுத்திக்கொள்ளுதற்காகக் கொடுத்த 
நகம் , உரோமம் , சிறுநீர் , மலம் , ருதுரத்தம் ஆகியவற்றுடன் 
கூடிய உணவு , வெற்றிலை முதலியவற்றை உட்கொள்வதாலும் , 
பகைவர்களிடம் விஷ உணவை அறியாமையால் உண்பதாலும் , 
கெட்டுப்போன ( அழுக்கடைந்து ) நீரைப் பருகுவதாலும் , 
இரத்தமும் , வாதம் முதலிய தோஷங்களும் சீற்றமடைந்து , மூன்று 
தோஷங்களாலும் தோன்றும் துன்பங்கள் கலந்து வயிற்று 
நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . குளிர்காலத்திலும் காற்று வீசும் 
போதும் , வானத்தில் மேகங்கள் சூழ்ந்து கொண்டுள்ள போதும் , 
இந்த நோய் சீற்றம் கொள்ளும் . இந்த நோயில் எரிச்சல் 
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உண்டாகும் . நோயாளி எப்பொழுதும் மூர்ச்சையில் ( நினைவிழத் 
தலில் ) மூழ்கி இருப்பான் . உடலிளைத்து இரத்தம் குறைந்து 
வெண்ணிறம் கொள்ளும் . நாவறட்சியால் தொண்டை உலர்ந்து 
போகும் . இந்த வயிற்று நோயை கோரஉதரம் என்றும் தூஷ்யயு 

12-13 
தரம் என்றும் நூல்கள் கூறுகின்றன . 
9. மண்ணீரல் வீக்க நோய் 

எரிச்சலையும் , தோஷம் , தாது , மலம் , சுரோதஸ் என்பன 
வற்றிற்குச் சிதைவையும் தோற்றுவிக்கும் . பொருள்களை 
விடாமல் பயன்படுத்துவதால் , இரத்தமும் , கபமும் மிகவும் சீற்ற 
மடைந்து , மண்ணீரலை வீங்கச் செய்யும் . வயிற்றின் இடது 
பக்கத்தில் இவ்வீக்கம் தோன்றும் . நோயாளிக்கு உடல் சோர்வு 
மிகுதியாகும் . 
குறைந்த அளவில் 

காய்ச்சலும் தோன்றும் . சடராக்னி 
வலிமை குறையும் . கபத்தினாலும் , பித்தத்தினாலும் தோன்றும் 
பெருவயிற்று நோயின் இலக்கணங்கள் காணப்படும் . நோயாளி 
யின் உடல் வலிமை மிகவும் குறைந்து போகும் . 

உடல் மிகவும் 
வெளிறியிருக்கும் . 

14-15 
இந்த நோயே வயிற்றுக்குள் வலது பக்கத்தில் 'யக்ருத் 
( கல்லீரல் ) என்னும் 

உறுப்பை 

வீங்கச் செய்தால் அது 
யக்ருத்தால்யுதம் எனப்படும் . 

16 
10. பத்த குதோதர நோய் - இலக்கணம் 

குடலில் பிசுபிசுப்புத்தன்மை மிகுந்துள்ள சோறு ஒட்டிக் 
கொள்வதாலும் 

மணல் 

அல்லது சிறுசிறுகற்கள் தனித்தனி 
யாகவோ எல்லாம் சேர்ந்தோ குழாயைச் சார்ந்து தூசி குவிந்து 
விடுவது போல ஆஸன வாய்ப்பகுதியில் சேர்ந்து தங்கி விடும் . 
அப்பொழுதும் மிகவும் கஷ்டத்துடன் சிறிது சிறிதாக மலம் , 
சிறுநீர் ஆகியவை வெளியேறும் .. வயிறு , இதயம் மற்றும் 
தொப்புள் பகுதிக்கு இடையில் பெரிதாகிவிடும் . வாந்தி 
தோன்றும் . அவ்வாந்தி மலநாற்றம் கொண்டிருக்கும் . 
பத்தகுதோதரம் எனப்படும் . 

17-18 
11. பரிஸ்ராவி உதர நோய் இலக்கணம் 
புலால் உணவுடன் எலும்புத் 

துண்டுகள் அல்லது 
( எதிரிகளின் ) தாக்குதலால் உடலுக்குள் புகுந்த அம்பு , சிறுகத்தி 
போன்றவை குடலுக்குள் பதிந்துவிடும் போது அங்கு பிளவை 
உண்டாக்கும் . அதனால் குடற்பகுதிகளிலிருந்து நீரைப் போன்ற 
பொருள் கசிந்து ஆஸனவாயைச் 

சேர்ந்து வெளியேறிக் 
கொண்டிருக்கும் . வயிற்றுப்பகுதியில் நீர் சுரப்பதால் தொப்புட் 
பகுதியில் வீக்கம் தோன்றும் .. 

ஊசி குத்துவது 

போன்ற 
வேதனையும் , எரிச்சலும் மிகும் . இது பரிஸ்ராவி உதரம் எனப் 
படும் . 

19-20 
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12. தகோதரம் என்னும் நோயின் இலக்கணம் 

எண்ணெய் உட்கொள்ளுதல் , அநுவாஸன வஸ்தியைப் பயன் 
படுத்திக் கொள்ளுதல் , வாந்தி எடுத்தல் , பேதியாகச் செய்து 
கொள்ளுதல் முதலிய சிகிச்சை செய்து கொண்ட உடனேயும் 
சோர்வு தரும் வேலைகளைச் செய்தல் போன்ற செயல்களைப் 
புரிந்த உடனேயே குளுமையான நீரை உட்கொண்டால் , நீரை 
எடுத்துச் செல்லும் சுரோதஸ்ஸுகள் கெட்டுவிடும் அல்லது 
சுரோதஸ்ஸுகளில் எண்ணெயைப் பூசிக்கொண்டதும் குளிர்ந்த 
நீரைப்பருகுவதால் , நாபியைச்சுற்றிலும் உள்ள பகுதி வீங்கும் . 
தகோதரம் தோன்றும் இந்த நோயில் மேல்பகுதியிலிருந்து 
வயிறு மிகவும் தடித்துத் தொப்புள் பகுதி உருண்டை வடிவத்தில் 
மிக உயர்ந்து காணப்படும் . பானை நீருடன் நிரம்பிய போதும் 
அசைந்து ஒலித்துக் கொண்டிருப்பது போல் வயிறும் மிகுந்த 
குழப்பம் அடையும் , அசையும் ஒலி தோன்றும் . இதை தகோதரம் 
என மருத்துவர் கூறுவர் . 

21-22 
13. வயிற்று நோய்களின் பொது இலக்கணம் 

வயிறு உப்புசம் , நடக்கமுடியாமை , வலிமை குறைதல் , 
சடராக்னி குறைவு , வீக்கம் , உறுப்புகளில் சோர்வு , வாதமும் , 
மலமும் தடைப்படுதல் , எரிச்சல் , நாவறட்சி ஆகிய இலக்கணங் 
கள் உதரநோய்கள் அனைத்திற்கும் பொதுவாகும் . 

23-24 
14. பெருவயிறு நோய்களில் 

தீர்க்கக்கூடியவை , தீர்க்க 
இயலாதவை 

எல்லா உதர நோய்களின் முடிவிலும் , வயிற்றுக்குள் நீர் 
மிகுதியாகத் தோன்றும் . இந்த நிலைக்கு முற்றியபின் எல்லா 
வயிற்றுநோய்களும் , சிகிச்சைக்கு உட்படாதவையாகிவிடும் . 25 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 

உதரநிதானம் எனும் 
ஏழாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


எட்டாம் அத்தியாயம் 

மூடகர்ப்ப ரோக நிதானம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் ஸுசுருதருக்கு உபதேசித்தபடி 
மூடகர்ப்ப இலக்கணத்தை விளக்குவோம் . 

1-2 
1. முடகர்ப்பத்தின் தோற்றம் 

கருவுற்றவள் கலவி புரிதல் , இரதம் முதலிய ஊர்திகளில் 
ஏறி சவாரி செய்தல் , எதிர்பாராமல் கால் நழுவி ( சுளுக்கு) 
ஏற்படுதல் , கீழே விழுதல் , மிக்க அழுத்தம் ஏற்படுதல் , ஓடுதல் , 
அடிபடுதல் , ஏற்றத்தாழ்வாக இருக்கும் இடத்தில்படுத்தல் , 
பட்டினி கிடத்தல் , மலம் சிறுநீர் ஆகியவற்றின் வேகத்தை 
தடுத்தல் , மிக்க வறட்சி கொண்ட கார்ப்பு கசப்புச் சுவையுள்ள 
உணவு உட்கொள்ளுதல் , மிக்க வருத்தமடைதல் , அதிஸாரத் 
திற்கு மருந்து உட்கொள்ளுதல் , அதிஸாரத்தில் வாந்தி எடுத்தல் , 
பேதியாகுதல் , அசீரணம் , கருவைக் கலைக்கும் கொடி வேலி 
போன்ற மருந்துப் பொருள்களை உட்கொள்ளுதல் போன்றவற் 
றால் , மரத்துடன் ஒட்டிக் கொண்டதாயின் காம்பு அடி 
படுவதால் காய் தனித்து விழுவது போல , கருப்பையுடன் 
இணைந்துள்ள கருவின் இணைப்பு அறுந்து போகும் . இந்தக் 
கரு நரம்பு இணைப்பிலிருந்து வேறுபட்டு , கருவகத்தைவிட்டு 
மண்ணீரல் மற்றும் குடலுக்கு 

குடலுக்கு இடையே 

இடையே நழுவி , மலக்குடல் 
சிறுநீரகங்களில் குழப்பத்தையும் துன்பத்தையும் தோற்றுவிக்கும் 
அதனால் அபானவாயு செயலிழந்து விலாப்பகுதி , சிறுநீரகத் 
தின் மேல்பகுதி , வயிறு . பெண்குறி ஆகிய இடங்களில் வலி , 
உப்புசம் , சிறுநீர்த்தடை எனுமிவற்றில் ஏதேனும் ஒரு நோயைத் 
தோற்றுவித்து இரத்தப் பெருக்குடன் கரு நன்கு வளரும் முன்பே 
கர்ப்பத்தை நழுவச் செய்யும் . இது நன்கு நாள்தோறும் பெருத்து 
தாறுமாறான வழியால் குறிப்பகுதியை வந்தடையும் . அபான 
வாயு எதிர் வழியில் பரவுவதால் சிசு அவ்வழியை விட்டு வெளியே 
வருவதில்லை . இது மூட கர்ப்பம் எனப்படும் . 
2. மூடகர்ப்ப வகைகள் 

மூடகர்ப்பம் நான்கு வகைப்படும் . அவை கீலகம் , பிரதிகுரம் , 
பீஜகம் , பரிகம் என நான்கு வகைப்படும் . கரு தலை கைகளை 
உயர்த்திக் கொண்டு தலை மற்றும் கால்களால் கருவாய் 
முகத்தை அடைத்துக் கொண்டிருக்கும் . ஆணியைப் போன்ற 
தோற்றம் கொண்டிருப்பதால் இது கீலகம் எனப்படும் . தலை 
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* 


மூடகர்ப்பம் : கரு கருப்பையில் உள்ள இணைப்பை அறுத்துக் கொண்டு 
மண்ணீரல் , கல்லீரல்களுக்கு இடையே வளர்தல் மூடகர்ப்பம் எனப்படும் . 
அதன் இலக்கணங்கள் விளக்கப்படுவதால் இவ்வத்தியாயம் மூடகர்ப்ப 
ரோக நிதானம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


வகை 


கைகால்கள் வெளியே நீட்டிக் கொண்டு நடு உடலால் கரு 
வாயைக் குறுக்காக அடைத்துக் கொண்டிருத்தல் பிரதிகுரம் ' 
எனப்படும் . கருவின் ஒரு கை மற்றும் தலை மட்டும் வெளி 
வந்திருப்பது பீஜகம் ' எனப்படும் . கருவின் ஒருகை தாழ்ப் 
பாளைப் போலக் கருவாயை அடைத்துக் கொண்டிருத்தல் 
'பரிகம் ' எனப்படும் . இவ்வாறு முன்னோர்கள் மூடகர்ப்பம் 
நான்கு 

எனக் 

குறிப்பிட்டுள்ளனர் . ஆனால் அது 
பொருந்தாது . ஏனெனில் அபானம் வாயுவால் துன்புறுத்தப் 
பட்டுக் கருவாயில் பல வகைகளாகத் தடுத்து நிறுத்தக் கூடும் . 
எனவே இந்த நான்குக்கும் விஞ்சிய வகைகள் தோன்றக் கூடும் . 4 

ஏதேனும் ஒரு கரு இரு கால்களையும் வெளியே நீட்டிக் 
கொண்டு கருவாயைத் தடுக்கலாம் . ஏதேனும் ஒரு கரு காலை 
மடக்கிக் கொண்டு மற்றொரு காலை வெளியே நீட்டிக் கொண் 
டிருக்கலாம் . ஏதேனும் ஒரு கரு கைகளையும் கால்களையும் 
முடக்கிக் கொண்டு பின் தட்டுப் பகுதியால் கரு வாயைத் தடுத்துக் 
கொண்டிருக்கலாம் . ஏதேனும் ஒரு கரு மார்பு , முதுகு , விலாப் 
பகுதி எனும் ஏதேனும் ஒருறுப்பால் கருவாயைத் தடுத்துக் கொண் 
டிருக்கலாம் . ஏதேனும் ஒரு கரு தலையைக் குனிந்து கொண்டு 
முகவாய் மார்பில் பட ஒரு கையை வெளியே நீட்டி வாயைத் தடுக் 
கலாம் . ஏதேனும் ஒரு கரு தலையை முடக்கிக் கொண்டு , இரு 
கைகளாலும் உடலின் நடுப்பகுதியில் வளைத்து கொண்டும் , 
ஏதேனும் ஒரு கரு ஒரு காலால் , மற்றும் ஏதேனும் ஒரு கரு ஆஸன 
வாயால் கருவாயைத் தடுத்துக் கொண்டிருக்கலாம் . இவ்வாறு 
எட்டு வகைகளாகவும் மூடகர்ப்பம் தோன்றக்கூடும் . 
3. சிகிச்சைக்கு உட்படாத முடகர்ப்பங்கள் 

இவற்றில் ஏழாவது . எட்டாவது வகையைச் சேர்ந்த மூட 
கர்ப்பம் இயற்கையாகவே சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகும் . 
ஏனைய வகைகள் கீழே குறிப்பிடப்பட்டுள்ள இலக்கணங்களைக் 
கொண்டிருக்குமாயின் அவையும் 

அவையும் சிகிச்சைக்கு உட்படாதவை 
ஆகும் . தாய் தன் அறிவுப் புலன்களால் அறியத்தக்க தோற்றம் 
முதலியவற்றை அறிய இயலாதவளானபோது ஆகேபகம் , பெண் 
குறிப்பகுதி நழுவுதல் , பெண் குறி சுருங்குதல் , வாயு இரத்தத்தின் 
வழியைத் தடுத்து சிறுநீரகம் தலை முதலிய உறுப்புகளில் 
வலியைத் தோற்றுவிக்கும் , மக்கல்லம் என்னும் நோய் வகையில் 
இருமல் இழுப்பு என்பன தோன்றுமாயின் , அப்பொழுது மூட 
கர்ப்பம் என்னும் நோய் சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகும் . 
4 . கரு வெளியேறுதல் 
தக்க காலத்தில் பழுத்த பழம் இயற்கையாகக் 

காம்பு 
விடுபட்டு கீழே விழும் . அவ்வாறே தக்க காலத்தில் கருப்பையில் 
உள்ள கரு நரம்பு இணைப்பிலிருந்து விடுபட்டு நழுவி வெளியே 
வரும் . 
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பூச்சிகள் அரித்தல் , அடிபடுதல் எனும் காரணங்களால் 
( தக்க தருணமில்லா விடினும் ) காய் அறுந்து விழுவது போல 
( கால மற்ற காலத்தில் ) வேறு காரணங்களால் கரு வெளியேறு 
வது உண்டு . 

கரு நான்கு மாதங்களுக்குள் வெளி வந்து விட்டால் 
கர்ப்பசிராவம் ( கரு கலைதல் ) என்றும் , நான்கு மாதங்களுக்குப் 
பிறகு கருவில் தங்கியிருந்து வெளியேறினால் கருச்சிதைவு 
என்றும் கூறப்படும் . எட்டாம் மாதம் பிறந்தால் குறைப்பிள்ளைப் 
பேறு எனப்படும் . 
5. தாய்க்கும் , குழந்தைக்கும் தீங்கு விளைவிக்கும் கரு 
உடலுறுப்புகளை வளைத்து . தலையை 

மிகவும் ஆட்டிக் 
கொண்டு , வெட்கம் அறியாத நிலையில் , உடலில் சிரைகள் 
மேலெழும்பி கருநிறம் கொண்டிருக்குமாயின் , அந்த நங்கை 
கருவையும் , அந்தக் கரு அவளையும் அழிக்கும் என்று உணர்க .10 
6. வயிற்றில் கரு மரித்த இலக்கணம் 

குழந்தை கருப்பையில் உயிரிழந்துவிட்டால் கருப்பை அசை 
யாமல் நின்று விடும் . பிள்ளைப்பேற்றின் போது தோன்றும் வலி 
முதலியன காணப்படா . உடல் நிறம் கறுப்பாகவோ , வெண்மை 
யாகவோ மாறிவிடும் . மூச்சில் கெட்ட நாற்றம் தோன்றும் . 
7. குழந்தை கருப்பையில் மரிக்கக் காரணம் 

தாய்க்குத் தாங்கவொண்ணாத துயரம் நேரிடுதல் , திடீரென 
அடிட தல் முதலியவற்றால் தாக்கப்படுதல் , வேறு சில கடும் 
நோய்கள் தோன்றுதல் என்னும் காரணங்களால் கருப்பையில் 
உள்ள குழந்தை மரித்து விடும் . 
8. தாய் மரித்த போது கரு உயிருடன் இருந்தால் செய்ய 
வேண்டிய முறை 

கழுத்து வெட்டப்பட்டதும் அதிகத் துன்பமின்றி ஆடு மரித்தது 
போல் , திடீரென மிக்க துன்பமின்றி தாய் மரித்து , வயிற்றுத் 
துடிப்பு இருந்து வயிற்றில் குழந்தை பிழைத்திருக்குமாயின் , 
தாமதம் செய்யாமல் தாயின் வயிற்றைக் கீறிக் குழந்தையை 
வெளியே எடுக்க வேண்டும் . இல்லாவிடில் குழந்தையும் மரித்து 
விடும் . 

13 


12 


ஸசுருதஸம்ஹிதை -- நிதானஸ்தானத்தில் 

மூடகர்ப்பரோகநிதானம் எனும் 
எட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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ஒன்பதாம் அத்தியாயம் 

* வித்ரதி நிதானம் 
இனி தன்வந்திரி பகவான் உபதேசித்தபடி வித்ரதி என்னும் 
நோயின் இலக்கணங்களை விளக்குவோம் . 

1-2 
உலகில் (மக்களுக்கு நன்மை விளைவிக்கும் ) காரணத்துக்காக 
தோன்றிய தேவர்களனைவருக்கும் குருவாகிய 

குருவாகிய பகவான் தன் 
வந்தரி தம் சீடருக்கு வித்ரதி என்னும் நோயின் இலக்கணங்களை 
விளக்க முற்பட்டார் . 
1. கட்டிகள் ( வித்ரதி ) தோன்றக் காரணம் 

வாதம் முதலிய தோஷங்கள் மிகவும் சீற்றமடைந்தபோது , 
எலும்பைச் சார்ந்திருந்து தோல் , இரத்தம் , மாமிசம் , கொழுப்பு 
முதலிவற்றைக் கெடுத்து , மெல்ல மெல்ல வீக்கத்தைத் தோற்று 
விக்கும் . எரிச்சலைத் தோற்றுவிப்பதாகையாலும் , விரைவில் 
தோன்றி முற்றக்கூடியதாகையாலும் இதற்கு ' வித்ரதி ' என்ற 
பெயர் ஆயிற்று . 

4-5 
2. வித்ரதி வகைகள் 

தனித்தனியாக வாதத்தாலும் , பித்தத்தாலும் , கபத்தாலும் 
தோன்றியவை மூன்றும் , மூன்றும் சேர்ந்ததால் தோன்றியதும் , 
அடிபடுவதால் தோன்றியதும் , இரத்த தோஷத்தால் தோன்றி 
யதுமாக கட்டிகள் ஆறு வகைப்படும் . 
3. வாதத்தால் தோன்றிய கட்டியின் இலக்கணம் 

கறுப்பு அல்லது கருஞ்சிவப்பு நிறம் கொண்டதும் , கடினத் 
தன்மையுடன் மிக்க வேதனையைத் தோற்றுவிப்பதாகவும் , தாமத 
மாகப் பக்குவமடைவதுமான கட்டி , வாதத்தால் தோன்றிய 
தாகும் . 

7 
4. பித்தத்தால் தோன்றிய கட்டியின் இலக்கணம் 

பழுத்த அத்திப்பழம் போன்ற சிவப்பு அல்லது கறுப்பு நிறம் 
கொண்டு , எரிச்சலும் , காய்ச்சலும் தோற்றுவிப்பதாகி , விரை 
வில் தோன்றி , விரைவில் பழுக்கக் கூடிய கட்டி பித்தத்தால் 
தோன்றியதாகும் . 
5. கபத்தால் தோன்றிய கட்டியின் இலக்கணம் 

மடக்குப் போலப் பெரியதாகி , வெண்ணிறமும் குளுமைத் 
தன்மையும் கொண்டு உணர்ச்சி அற்று , சிறிதளவு வேதனையுடன் 

வித்ரதி கட்டி . உடலில் தோன்றும் பல வகைக் கட்டிகளின் 
இலக்கணங்களை விளக்குவதால் இவ்வத்தியாயம் வித்ரதி நிதானம் 
எனும் பெயர் பெற்றது . 
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வகை 


இது 


கூடித் தாமதமாக முற்றி அரிப்புடன் கூடிய கட்டி கபத்தால் 
தோன்றியதென்று உணர்க . 

வாதத்தால் தோன்றிய கட்டி பழுத்ததும் அடர்த்தியற்ற 
(திரவம் ) பெருக்குக்காணப்பட்டால் , பெருக்குடன் வாதமும் , 
மஞ்சள் நிறமுள்ள நீர்ப் பெருக்குக் காணப்பட்டால் பித்தமும் , 
வண்ணிற நீர்ப் பெருக்குக் காணப்பட்டால் 

பெருக்குக் காணப்பட்டால் கபமும் நோய் 
தோன்றக் காரணமென்றுணர்க . 
6. ஸந்நிபாத வித்ரதி இலக்கணம் 
பல நிறங்களைக் கொண்டு ,, பல 

துன்பங்களைத் 
தோற்றுவிப்பதாகிப் பலவகை நீர்ப்பெருக்குக் கொண்டு , மிக்க 
உயர்ந்து , மெலெழும்பிப் பல தோற்றங்களுடன் பரவிய வித்ரதி 
ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றியதாகும் . 

சில நாள்பட்டுப் 
பழுக்கும் . 

10 
7. திடீரெனத் தோன்றும் வித்ரதி இலக்கணம் 

குதிரை மேலிருந்து விழுதல் , அல்லது உள்காயம் படுதல் , 
தகாத உணவு உட்கொண்டதால் விரணத்தைத் தோற்றுவிக்கக் 
கூடிய உஷ்ணம் (பித்தம் ) வாதத்தால் பரவி வாயுவை அல்லது 
இரத்தத்தைத் தூண்டிவிடும் . இதனால் காய்ச்சல் , நாவறட்சி , 
எரிச்சல் ஆகியவை தோன்றும் . இவ்வகையால் தோன்றிய கட்டி 
ஆகந்துஜவித்ரதி எனப்படும் . இந்நோயில் பித்தத்தால் 
தோன்றிய வித்ரதியின் இலக்கணங்கள் காணப்படும் . 11-12 
8. இரத்தத்தால் தோன்றிய வித்ரதி 

கருநிறமுள்ள கொப்புளங்கள் சூழ கருநிறமும் , எரிச்சலும் , 
மிகுந்த வேதனையுடன் கூடிப் பித்தத்தால் தோன்றிய நோயின் 
இலக்கணங்கள் கொண்டும் காணப்படுவது இரத்தத்தால் 
தோன்றிய வித்ரதி என்று உணர்க . 

இவ்வகைகளில் ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றிய கட்டி 
சிகிச்சைக்கு உட்படாதது . மற்றவை சிகிச்சையால் தீர்க்கக் 
கூடியவை என்றறிக . 

14 
9. அந்தர் வித்ரதியின் இலக்கணம் 
இனி 

உடலுக்குள் தோன்றும் வித்ரதி வகைகள் விளக்கப் 
படுகின்றன . 

குருத்தன்மை கொண்ட , உடலுக்கு ஒவ்வாத 
உட்கொள்ளுதல் , உலர்ந்த பொருள்களை 

உண்ணு 
தல் , ஒன்றுக்கொன்று மாறான 

மாறான தன்மை கொண்ட பொருள் 
களைச் சேர்ந்து உண்ணுதல் , மிதமிஞ்சிக்கலவியில் ஈடுபடுதல் , 
மலம் , சிறுநீர் 

சிறுநீர் ஆகியவற்றின் வேகங்களைத் தடுத்தல் , எரிச் 
சலைத் தோற்றுவிக்கும் 

உட்கொள்ளுதல் 


13 


உணவை 


உணவை 


ஆகிய 


460 


ஸுாருதஸம்ஹிதை 


வற்றால் தோஷங்கள் தனித்தோ , ஒன்று சேர்ந்தோ 

சேர்ந்தோ சீற்ற 
மடைந்து , குன்மம் போன்ற கடினத்தன்மையுள்ள கட்டிகளைத் 
தோற்றுவிக்கும் . இவ்வகை வித்ரதி புற்றைப் போல பக்குவ 
மடையக் கூடிய நிலையில் மேலெழும்பிக் காணப்படும் . 15-16 
10. அந்தர் வித்ரதி தோன்றக்கூடிய உறுப்புகள் 

ஆஸனவாய் , சிறுநீர்க் குழாயின் முகம் , தொப்புள் , வயிறு , 
வங்க்ஷணம் ( தொடை இடுக்கு ) , மண்ணீரல் , கல்லீரல் , இதயம் , 
பித்தாசயம் அல்லது ஆமாசயம் என்னும் உறுப்புகளில் உட் 
பகுதியில் தோன்றும் கட்டி உண்டாகலாம் . இக்கட்டிகள் 
வெளியில் தோன்றும் வித்ரதி என்னும் கட்டிகளின் இலக்கணங் 
களையே கொண்டிருக்கும் . ஆமபக்வேஷணீயம்' என்னும் அத்தி 
யாயத்தில் கூறியுள்ளபடி பக்குவமடைந்தவையும் , பக்குவம் 
அடையாதவையுமான கட்டிகளின் இலக்கணங்களை 

இலக்கணங்களை நிச்சயம் 
செய்ய வேண்டும் . 

17-18 
11. தோன்றும் உடற்பகுதிக்கேற்ப 

கட்டிகளில் தோன்றும் 
சிறப்பான இலக்கணம் 

அந்தந்த இடத்தில் தோன்றிய கட்டிகளின் சிறப்பிலக் 
கணங்களைக் கூறுகிறேன் , கேள் . குதத்தில் கட்டி தோன்று 
வதால் 

வாயுவிற்குத் தடை உண்டாகும் . சிறுநீர்ப்பையில் 
தோன்றும் கட்டியால் மிக்க கஷ்டத்துடன் சிறிதளவு சிறுநீர் வெளி 
யேறும் . தொப்புட் பகுதியில் தோன்றும் வித்ரதி எனும் கட்டியால் 
விக்கலும் , வயிற்று உப்புசமும் தோன்றும் . சிறுநீர்க் குண்டி 
கைகளில் 

தோன்றும் கட்டியால் விலாக்களில் இழுத்துப் 
பிடிப்பது போன்ற துன்பம் தோன்றலாம் . மண்ணீரலில் கட்டி 
தோன்றுவதால் மூச்சுத்தடையும் , இதயத்தில் கட்டி தோன்றி 
னால் உறுப்புகளனைத்திலும் பிடித்திழுப்பது போன்ற துன்ப 
மும் தோன்றும் . கல்லீரலில் கட்டி தோன்றினால் பெருமூச்சு , 
நாவறட்சி என்பன தோன்றும் . ஆமாசயத்தில் கட்டி தோன்றி 
னால் மிக்க நாவறட்சி தோன்றும் . 

19-22 
12. துன்பம் தோற்றுவிக்கும் கட்டிகள் 

மர்மஸ்தானத்தில் பக்குவமாகவோ , அபக்குவமாகவோ , 
பெரியதாகவோ , சிறியதாகவோ வித்ரதி என்னும் கட்டி தோன்றி 
னால் , அது மிக்க துன்பத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 

தொப்புளுக்குமேல் தோன்றும் வித்ரதி எனும் கட்டிகள் , 
பக்குவம் அடைந்தபின் , அதன் சீழ் , கெட்ட நீர் முதலியவை வாய் , 
மூக்கு முதலியவழிகளால் வெளியேறும் . நாபிக்குக் கீழ்ப் 
பகுதியில் தோன்றும் கட்டிகள் , பக்குவம் அடைந்தபின் 
அவற்றின் கெட்ட நீர் , சீழ் முதலியன கீழ்வாயால் வெளியேறும் . 
இதயம் தொப்புள் சிறுநீரகம் ஆகியவற்றில் தோன்றிய கட்டிகள் 
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27 


தவிர ஏனையவை அதிர்ஷ்ட வசத்தால் உடலில் மேல் தோன்றி , 
மேல்தோலைப் பிளந்து கொண்டு கெட்ட நீர் முதலியவை வெளி 
வருமாயின் , நோயாளி சிகிச்சை முறைகளால் பிழைத்துக் கொள் 
வான் . இதயம் , நாபி , சிறுநீரகங்களில் தோன்றும் கட்டிகள் , 
அடிப்பகுதியில் பிளவுபட்டால் , நோயாளி பிழைக்க 
மாட்டான் . 

24-25 
13. பெண்களின் உடலில் சிறப்பாகத் தோன்றும் கட்டி 

கருச்சிதைவு , குறைப்பிரசவம் முதலியன ஏற்படுவதாலும் 
அல்லது சரியான காலத்தில் பிள்ளைப் பேறு ஏற்படுவதாலும் 
தகாத உணவு உட்கொள்வதாலும் எரிச்சலும் காய்ச்சலும் மிக்க 
துன்பம் தரும் கட்டி உண்டாகும் . 

26 
சரியான காலத்தில் பிரசவம் ஏற்பட்டாலும் , கருப்பை 
யிலிருந்து கெட்ட இரத்தம் சரியாக வெளிவராமல் தங்கி விடு 
மாயின் ' மக்கல்லம் என்னும் கட்டி தோன்றலாம் . 
14. மக்கல்லம் என்பது அசாத்தியமாகுதல் 

இரத்தத்தால் இவ்வாறு தோன்றிய கட்டி ஏழு நாட்களில் 
தணியாவிடில் , பிறகு அது பித்தத்தின் சூட்டினால் பக்குவ 
மடைந்து சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகிவிடும் . 

28 
15. குன்ம இலக்கணம் 

குன்மக் கட்டிக்கும் , வித்ரதி என்பதற்கும் தோற்றத்திற்கான 
காரணங்கள் ஒன்றே . ஆனால் குன்மம் என்பது பக்குவம் பெறுவ 
தில்லை . வித்ரதி பக்குவமடைகிறது . அதற்குக் காரணம் வரு 
மாறு . குன்மத்திற்கு மூலம் இல்லை . வித்ரதி என்பதற்குத் 
தோல் , இரத்தம் மாமிசம் என்பன ( மூலமாக ) வேர்போல் இருக் 
கின்றன . குன்மத்தில் வாதம் முதலிய தோஷங்கள் , தாதுக்களில் 
தொடர்பின்றி கட்டியாகத் தோன்றுகின்றன . வித்ரதியில் வாதம் 
முதலியவை மாமிசம் , இரத்தம் போன்ற தாதுக்களைச் சார்ந்து 
கட்டிகளாகின்றன . நீரில் காற்றினால் நீர்க் கொப்புளங்கள் 
தோன்றுவது போல , வாதத்தினால் தோன்றிய 

குன்மம் 
சுரோதஸ்ஸுகளை அடைந்து , கபம் . பித்தம் . மற்றும் இரத்தங் 
களில் முடிச்சுகளைப் போல 

போல கட்டிகளைத் தோற்றுவிக்கும் . 
அதனால் குன்மம் பக்குவம் 

பக்குவம் பெறுவதில்லை . வித்ரதியில் 
மாமிசம் மற்றும் இரத்தம் மிகுதியாக இருக்கும் . 

அதனால் 
வித்ரதி என்னும் கட்டி பக்குவம் பெறுகிறது . குன்மத்தில் மாமி 
சமோ இரத்தமோ இருக்காது . வாதம் முதலிய தோஷங்களாக 
மட்டும் குன்மம் தனித்திருக்கும் . வித்ரதி மாமிசம் முதலிய தாதுக் 
களைச் சார்ந்திருப்பதால் அது பக்குவம் பெறுகிறது . 

இதயம் , தொப்புள் , சிறுநீரகம் என்பனவற்றில் தோன்றும் 
வித்ரதி பக்குவமடைந்தபின்னும் , மற்றும் மூன்று தோஷங் 
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களாலான வித்ரதி எந்த 

வித்ரதி எந்த உறுப்பில் தோன்றினாலும் அந்த 
வித்ரதியும் சிகிச்சைக்கு உட்படாதவையாகிவிடும் . 

34 
16. எலும்பில் தோன்றும் வித்ரதி இலக்கணம் 

முற்பிறவியில் செய்த தீவினையின் பயனாகவோ , நோய் 
தோன்றியதும் அசட்டையாகச் சிகிச்சை செய்து கொள்ளாமல் 
இருந்து விடுவதாலோ , வித்ரதி மஜ்ஜையைச் சார்ந்து பக்குவம் 
பெறத் துவங்கும் . இந்த மஜ்ஜை மாமிசத்தாலும் , எலும்பாலும் 
தடுக்கப்படுவதால் அதற்கு வழி ஏற்படாமல் 

போகிறது . 
அப்பொழுது நோய் தோன்றிய இடத்தில் நெருப்பால் சுடப் 
படுவது போல 

எரிச்சல் தோன்றும் . மஜ்ஜையில் மிகுந்த 
சூட்டினால் எலும்பும் எரிக்கப்பட்டு சாம்பல் போல ஆகிவிடும் . 
இந்த நோய் வெகுநாள் நோயாளியை மிகவும் துன்புறுத்தும் . 
அறுவைச் சிகிச்சையால் மஜ்ஜைக்கு வழி தோன்றியபோது 
கொழுப்பைப் போன்ற எண்ணெய்ப்பசையும் , வெண்ணிறமும் , 
குளுமைத் தன்மையும் , பளுத்தன்மையும் கொண்ட சீழ் , எலும்பு 
உடைந்தபின் வெளியே வரும் . இதில் மூன்று தோஷங்களாலும் 
தோன்றிய ஸந்நிபாதத்தால் உண்டாகக் 

கூடிய துன்பங்கள் 
காணப்படும் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 

வித்ரதிநிதானம் எனும் 
ஒன்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ss 


பத்தாம் அத்தியாயம் 
விஸர்ப்பிநாடீஸ்தன ரோகநிதானம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் உபதேசம் செய்தபடி விஸர்ப்பி 
என்னும் அக்கி , நாடீஸ்தன நோயின் இலக்கணங்களை விளக்கு 
வோம் . 


1-2 


1 . அக்கி நோயின் தோற்றம் 

சீற்றமடைந்த வாதம் முதலிய தோஷங்கள் , தோலைச் 
சார்ந்து . மற்றும் மாமிசம் , இரத்தம் என்னும் பகுதிகளில் சேர்ந்து 
எல்லா உறுப்புகளிலும் , நிலையாக ஓரிடத்தில் நிற்காததும் . 
வாதம் முதலிய தம் தோஷங்களுக்கு உரிய இலக்கணங்களைக் 
கொண்டதும் ஆகி மேல் எழும்பித் தோன்றாத வீக்கத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . இது எல்லா உறுப்புகளிலும் படர்ந்து செல்வ 
தால் இதற்கு ' 

விஸர்ப்பம் ' எனும் பெயர் உண்டாயிற்று . 
2. வாதத்தால் தோன்றிய அக்கியின் இலக்கணம் 

கருநிறம் , மென்மை , சுரசுரப்பு மற்றும் உடலில் துன்பம் , 
ஊசியால் குத்துவது போன்ற வலி , வாதத்தால் தோன்றும் 
காய்ச்சல் எனும் இலக்கணங்கள் கொண்டதும் , வாதம் மிக்க 
சீற்றமுறுவதால் ஏற்றத்தாழ்வு கொண்டு மாமிசத்தால் 
தோன்றிய கட்டிகளைப் போன்று தோன்றுவதும் வாதத்தால் 
தோன்றிய அக்கியாகும் . இது சிகிச்சைக்கு உட்படாத நோயாகும் . 4 
3. பித்தத்தினால் தோன்றிய அக்கியின் இலக்கணம் 

விரைவில் படர்வதும் , கடுமையான காய்ச்சலைத் தோற்று 
விப்பதும் , மிகுந்த எரிச்சலைக் கொண்டதும் , பிளப்பது போன்ற 
வேதனையைத் தோற்றுவிப்பதும் , இரத்தச் சிவப்பு நிறம் 
கொண்டுள்ளதுமான நோய் பித்தம் சீற்றமுறுவதால் தோன்றிய 
தாகும் . தோஷம் மிகவும் சீற்றமடைவதால் மாமிசம் மற்றும் 
சிரைகள் சிதைவுற்று ஸௌவீராஞ்சனம் போல ( கருஞ்சிவப்பு ) 
நிறம் கொண்டு . சேறு போலச் சிதைந்துள்ள புண்களுடன் இந் 
நோய் கூடியதாயின் அது அசாத்தியமாகிவிடும் என்று அறிக . 
4. கபத்தால் தோன்றிய அக்கியின் இலக்கணம் 

மெல்ல மெல்ல பரவுவதும் , பல நாட்கள் கழித்துப் பக்குவம் 
பெறுவதும் , எண்ணெய்ப்பசையும் , வெண்ணிறமும் , சிறிது 
வீக்கமும் கொண்டு , மிக்க அரிப்புடன் கூடியது கபத்தால் 
தோன்றிய அக்கியாகும் . 


விஸர்ப்பீ அக்கி எனப்படும் நோய் . அக்கியினுடையவும் நரம்பிலும் 
தனங்களிலும் தோன்றும் நோய்களுடையவும் விளக்கம் தரப்பட்டுள்ளதால் 
இந்த அத்தியாயம் விஸர்ப்பி நாடீஸ்தனரோக நிதானம் எனப்படும் . 
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5. ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றும் அக்கியின் இலக்கணம் 

வாதம் முதலிய மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமுறுவதால் 
கறுப்பு , மஞ்சள் , வெளுப்பு என்னும் மூன்று நிறங்களுடனும் , 
மூன்று 

தோஷங்களுக்கும் உரிய எரிச்சல் , அரிப்பு வேதனை 
எனபவைகளுடன் கூடியது ஸந்நிபாத தோஷத்தால் தோன்றிய 
அக்கியாகும் . இந்நோய் மாமிசத்தையும் , சிரைகளையும் 
சிதைவுபடுத்திப் பக்குவம் பெறும்போது சிகிச்சைக்கு 
உட்படாததாகிவிடும் . 

முதல் நிலையில் சிரமப்பட்டுத் 
தீர்க்கக்கூடியதாகும் . 
6. காயம்படுதலால் தோன்றும் அக்கி 
தோஷங்கள் மிக்க சீற்றமடைந்துள்ள மனிதனின் 

மனிதனின் உடலில் 
பித்தமும் , இரத்தமும் அடிபட்ட இடத்தைச் சேர்ந்து வீக்கத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . இந்த வீக்கம் கறுப்பு சிவப்பு நிறங்கள் 
கொண்டு , கடுமையான காய்ச்சலும் , மிகுந்த எரிச்சலும் , மிகவும் 
பக்குவமான நிலையையும் கொண்டதாய் கொள்ளு என்னும் 
தானியத்தைப்போல கரு நிறமுள்ள தோலுடன் காணப்படும் . 7 
7. இந்நோயில் சாத்திய , அசாத்தியங்கள் 

வாதம் பித்தம் கபம் என்னும் தோஷங்களால் தோன்றிய 
அக்கிவகைகள் சிகிச்சையால் தீர்க்கக்கூடியவை . ஸந்நிபாதத் 
தாலும் , 

காயம்படுதலாலும் தோன்றும் அக்கிவகைகள் 
சிகிச்சைக்கு உட்படாதவை . கட்டியைப் போன்ற கொப்புளங் 
களுடன் கூடிய வாதத்தால் தோன்றிய அக்கியும் , சேற்றைப் 
போல சிதைந்து காணப்படும் பித்தத்தால் தோன்றிய அக்கியும் , 
உயிர் நிலைகளில் தோன்றிய அக்கியும் மிக்க 

மிக்க கஷ்டப்பட்டு 
தீர்க்கக்கூடிய நோய்களாகும் . 
8. நாடீவிரணம் 

சிகிச்சையைச் சரியாகச் செய்யாத மருத்துவன் , பக்குவ 
மடைந்த வீக்கத்தை பக்குவமடையாததாகக் கருதியோ அல்லது 
சீழ் மிகுதியாக உள்ளதை கவனியாமலோ சிகிச்சையளிக்காமல் 
இருந்து விட்டால் , அந்நோயாளியின் கட்டியில் உள்ள சீழ் , 
தோல் முதலியவற்றைப் பிளந்து கொண்டு உடலுக்குள் பரவும் . 
இந்தச் சீழ் அளவில் மிகுந்து உடலுக்குள் பரவுவதால் ' கதி ' எனக் 
கூறப்படுகிறது . சிரையில் (இரத்தம் ) பரவுவது போல 

போல சீழ் 
பரவுவதால் இதற்கு நாடீ ' எனப் பெயராயிற்று . 
9. நாடீவிரண வகைகள் 

வாத பித்த கபங்களின் சீற்றத்தால் தோன்றியவை மூன்று , 
சந்நிபாதத்தால் தோன்றியது ஒன்று , இரண்டு தோஷங்கள் 
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இரவு 


சேர்ந்து தோன்றியவை மூன்று . எலும்பைச் சார்ந்து தோன்றியது 

10 
ஒன்று என எட்டு வகை நாடீவிரணங்கள் உண்டு . 
10. வாதத்தால் தோன்றிய நாடீவிரண இலக்கணம் 

கடினத்தன்மையும் மிகச் சிறிய வாயும் மிக்க வேதனையும் 
கொண்டு நுரையுடன் கூடிய சீழ்பெருக்கு உடையது வாதத்தால் 
தோன்றிய நாடீவிரணமாகும் . இப்பெருக்கு இரவு வேளைகளில் 
மிகுதியாகக் காணப்படும் . 

11 
1. பித்தத்தால் தோன்றிய நாடீவிரண இலக்கணம் 

மிக்க நாவறட்சி , அழற்சி , வேதனை , உறுப்புகளில் சோர்வு , 
காய்ச்சல் முதலியன காணப்பட்டால் பித்தத்தால் தோன்றிய 
நாடீவிரணம் என்று அறிக . இது மஞ்சள் நிறம் கொண்டு 
உஷ்ணத்துடன் சீழ்ப்பெருக்கு உடையதாய் காணப்படும் . 
பெருக்கு பகல் வேளைகளில் மிகுதியாகக் காணப்படும் . 
12. கபத்தால் தோன்றும் நாடீவிரணம் 

சீழ்ப்பெருக்கு மிகுந்து அடர்த்தியாகக் காணப்பட்டு 
வேளைகளில் பெருக்கு மிகுந்திருக்கும் . வேதனை சற்று குறைந்து 
காணப்படும் . கடினத்தன்மையையும் அரிப்பையும் மிகுதியாகக் 
கொண்டிருக்கும் . 
13. இரண்டு தோஷங்களால் தோன்றும் நாடீவிரணம் 

முன்கூறிய தோஷங்களின் இலக்கணங்களில் எவையேனும் 
ரண்டின் இலக்கணங்கள் கலந்து காணப்பட்டால் இரண்டு 
தோஷங்களின் சேர்க்கையால் தோன்றிய நாடீவிரணம் 
அறிக . வை வாதபித்தங்களால் தோன்றியது . பித்த கபங் 
களால் தோன்றியது , வாத கபங்களால் தோன்றியது என மூன்று 
வகைப்படும் . 
14. ஸந்நிபாதத்தினால் தோன்றும் நாடீவிரணம் 

எரிச்சல் , காய்ச்சல் , இழுப்பு , மூர்ச்சை , வாய் உலர்ந்து 
போதல் , மேலும் முன்கூறிய மற்ற இலக்கணங்கள் ஆகியவை 
கலந்திருக்குமாயின் அது வாத பித்தகபங்கள் மூன்றும் சேர்ந்து 
சீற்றமுறுவதால் தோன்றிய நாடீவிரணம் என உணர்க . 
காளராத்திரியைப் போல மிகவும் கொடியது . உயிரைப் 
போக்குவதுமாம் . 

13 
15. சல்யத்தால் தோன்றும் நாடீவிரணம் 

முன்கூறிய இடங்களில் ஏதேனும் ஒரு வகையில் மிக 
நுண்ணியதாக வெளியில் புலப்படாமல் தோன்றிய கட்டி , எலும்பு 
சிதைந்த பின் அல்லது சுரோதஸ்ஸுகளின் வழியில் புகுந்து 
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கொண்டபோது அது சல்யத்தில் தோன்றிய நாடீவிரணமாகும் . 
இந்த நோயில் சீழ் , நீர்கலக்காமல் கடைந்த தயிரைப்போலத் 
தெளிவானதும் இரத்தம் கலந்ததுமாகி சூட்டுடன் வெளியேறும் . 
திடீரென இந்தப் பெருக்கு தோன்றும் . 

வலி விடாமல் 
இருக்கும் . 

14 
16. ஸ்தன்யநாடீவிரணம் 

முன்கூறிய வாதபித்தகப ஸந்நிபாதம் மற்றும் அடிபடுதலால் 
தோன்றுவது போன்ற பல காரணங்களால் அத்தனை வகை 
விரணங்களும் அதற்குரிய காரணங்களால் , பெண்களின் 
ஸ்தனங்களில் தோன்றும் . கன்னிப் பெண்களின் மார்பகங் 
களைச் சார்ந்த தமனிகளின் வாய் மூடியிருக்கும் . 

அதனால் 
வாதம் முதலிய தோஷங்கள் அந்த தமனிகளுக்குள் புக இயலாது . 
அதனால் அவர்களுக்கு மார்பகங்களில் விரணங்கள் தோன்ற 
இடமில்லை . 

15 
கருவுற்ற பெண்களின் அல்லது பிள்ளை பெற்ற பெண்களின் 
மார்பகங்களில் தமனிகள் இயற்கையாகவே வழி திறந்திருக்கும் . 
அதனால் இத்தகைய பெண்களின் மார்பகங்களில் நாடீவிரணம் 
தோன்றக் கூடும் . 

16-17 
17. தாய்ப்பால் தோன்றும் வகை 
செரிமானமடைந்த 

உணவின் சாரத்தில் உள்ள தேஜோ 
ரூபமானதும் , இனிப்புச் சுவை கொண்டதுமான பகுதி உடல் முழு 
வதிலுமிருந்து மார்பகங்களில் சேர்ந்த போது தாய்ப்பாலாகி 
விடும் . 

கரும்பின் சாற்றில் வெல்லமும் , பாலில் ' நெய்யும் 
பரவியிருப்பது போல விந்துவும் , பாலும் உடல் முழுவதும் பரவி 
யிருக்கும் . உடலில் நுண்ணியதாகக் காயம் தோற்றுவித்தால் 
விந்து காணப்படாது . அதைப் போல பெண்களில் உடல் முழு 
வதும் பால் பரவியிருந்தாலும் நுண்ணியதாகக் காயம் தோற்று 
வித்தால் பால் வராது . அந்த விந்து பெண்களை நினைக்கும் 
போது தோன்றும் , அவர்களைக் கண்ணுற்றல் , அவர்களுடைய 
சொல் கேட்டல் , மற்றும் அவர்களைத் தொடுதல் , அல்லது மனத் 
தால் நினைத்து மகிழ்ச்சி கொள்ளுதல் என்னும் செய்கை 
களாலும் அது தோன்றும் . விந்து தோன்ற மனமகிழ்ச்சியே 
முதல் காரணமாகும் . உணவின் ரஸத்தால் விந்து தோன்றுவது 
போல நங்கைகளின் உடலிலும் , அவர்கள் உண்ட உணவின் 
ரஸமே பாலாகிறது . தன் குழந்தையைத் தொடுதல் , பார்த்தல் , 
நினைத்தல் , பிடித்துக் கொள்ளுதல் என்பனவற்றால் 
மகிழ்ச்சியுண்டாகும் போது தாய்ப்பால் சுரக்கிறது . இடையறாத 
சிநேகமே தாய்ப்பால் தோன்றக் காரணமாகும் . 

19-22 
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18. கேடுற்ற தாய்ப்பாலின் இலக்கணம் 

வாதத்தால் தாய்ப்பால் கெட்டிருந்தால் அப்பால் துவர்ப்புச் 
சுவை கொள்ளும் . நீரில் விட்டால் பால் மிதக்கும் . பித்தத்தால் 
கெட்டிருந்தபோது புளிப்பும் சிறிது கார்ப்புச் சுவையும் கொண்டி 
ருக்கும் . நீரில் விட்டால் மஞ்சள் , சிவப்பு , நீல நிறமுள்ள கோடு 
கள் காணப்படும் . கபத்தினால் கெட்டிருந்தால் அடர்த்தியும் , 
பிசுபிசுப்பும் கொண்டு , நீரில் விட்டால் மூழ்கிவிடும் . ஸந்நிபாதம் 
அல்லது கீழே விழுதல் , அடிபடுதல் போன்ற புறக் காரணங் 
களால் 

தாய்ப்பால் கெட்டிருக்குமாயின் முன்கூறிய தோஷங் 
களின் இலக்கணங்கள் கலந்து காணப்படும் . 

23-24 
19. தூயதான தாய்ப்பால் இலக்கணம் 

நீரில் விட்டால் அதனுடன் கலந்து விடுவதும் , வெண் 
ணிறம் கொண்டு , இனிப்புச் சுவையுள்ளதாகி , மஞ்சள் முதலிய 
நிறங்கள் அற்று காணப்படும் பால் , தூய்மையானது 
உணர்க . 

25 
20. பெண்களின் மார்பகங்களில் விரணம் தோன்றுதல் 

தாய்ப்பால் இருந்தாலும் , இல்லாவிட்டாலும் , பாலைத் 
தோற்றுவிக்கும் சக்தி இருந்தாலும் , குழந்தை பால் பருகிய 
பிறகும் , சீற்றமடைந்த வாதம் முதலிய தோஷங்கள் பெண்களின் 
மார்பகம் சேர்ந்து , இரத்த 

இரத்த மாமிசங்களைக் கெடுத்து , மார் 
பகத்தில் விரணத்தைத் தோற்றுவிக்கக்கூடும் . 

26 
21. பெண்களின் மார்பகங்களில் தோன்றும் நாடீவிரண 

இலக்கணம் 

இரத்தத்தினால் தோன்றிய வித்ரதியைத் தவிர ,, ஏனைய 
வித்ரதி இலக்கணங்களே பெண்களின் மார்பகங்களில் வாதம் 
முதலியவற்றால் தோன்றும் ஐவகை நாடீவிரணங்களுக்கும் 
பொருந்தும் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 
விஸர்ப்பிநாடீஸ் தனரோகநிதானம் எனும் 

பத்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


பதினொன்றாம் அத்தியாயம் 
கிரந்தி - அர்புதம் 

அர்புதம் - கலகண்டம் - அபசி நிதானம் 
இனி தன்வந்தரி ஸுசுருதருக்கு உபதேசித்தபடி கிரந்தி , 
அர்புதம் , கலகண்டம் , அபசி என்பனவற்றின் இலக்கணங்கள் 
விளக்கப்படுகின்றன . 

1-2 
1. கிரந்தியின் பொது இலக்கணம் 
வாதம் , பித்தம் , கபம் என்பன 

சீற்றமுற்று , மாமிசம் , 
இரத்தம் , கபத்துடன் கூடிய கொழுப்பு ஆகியவற்றைக் கெடுத்து , 
உருண்டை வடிவமும் , மேலெழும்பிய முடிச்சு போன்றதும் , 
கடினத்தன்மை கொண்டதுமான வீக்கத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 
முடிச்சு போலிருப்பதால் இது கிரந்தி எனப்பட்டது . 

3 
2. வாதத்தால் தோன்றும் கிரந்தி இலக்கணம் 

நேர்க்கோடு போல் ஊசியைச் செருகியது போலும் , 
கோடரியால் பிளப்பது போன்றதுமான வேதனையுடன் கருநிறம் 
கொண்டு தொடுவதற்கு மென்மையாகி , சிறுநீர்ப்பையைப் 
போன்ற 

தோற்றத்தில் காணப்படும் கிரந்தி , வாதத்தால் 
தோன்றியதாகும் . இது உடைந்தபின் தூய இரத்தம் பெருகும் . 4 
3. பித்தத்தால் தோன்றும் கிரந்தியின் இலக்கணம் 

மிக்க எரிச்சலுடன் அழற்சியும் உஷ்ணமும் கொண்டு , 
உறிவதுபோன்ற வலியுடன் தோன்றும் கிரந்தி பித்தத்தால் 
தோன்றியதாகும் . இது சிவப்பு அல்லது மஞ்சள் நிறம் கொண்டி 
ருக்கும் . பக்குவம் பெறும்போது மிக்க எரிச்சலைத் தோற்று 
விக்கும் . இது உடைந்தால் மிக்க சூட்டுடன் இரத்தம் பெருகும் . 5 
4. கபத்தால் தோன்றும் கிரந்தியின் இலக்கணம் 

குளுமையும் , அழுக்கடைந்தது போன்ற நிறமும் , குறைந்த 
அளவு வேதனையும் , மிகுந்த அரிப்பும் , கல்லைப்போல கடினத் 
தன்மையும் கொண்டது கபத்தால் தோன்றிய கிரந்தி என்று 
அறிக . இது மெல்ல மெல்ல பெரியதாகும் . இது உடைந்ததும் 
வெண்ணிறத்துடன் அடர்த்தியுள்ள சீழ் வெளியேறும் . 
5. மேதோ கிரந்தியின் இலக்கணம் 

உடல் பருத்தால் பெரியதாவதும் , உடல் இளைத்தால் 
சிறுத்துக் காண்பதும் , எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது போல பிசு 
பிசுப்புடன் தோற்றத்தில் பெரியதும் , குறைந்த அளவு வேதனை 


6 


* கிரந்தி முதலிய கட்டி வகைகளை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் 
கிரந்தி - அர்புத - கலகண்ட அபசி நிதானம் எனப் பெயர் பெற்றது . 
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7 


யுள்ளதும் , மிகவும் அரிப்புடையதுமான கிரந்தி உடலில் 
கொழுப்பு மிகுவதால் தோன்றியதென்று உணர்க . இது உடைந் 
தால் பிண்ணாக்கு நெய் ஆகியவை போல் காணப்படும் சீழ் 
வெளியேறும் . 
6. தலையில் தோன்றும் கிரந்தியின் இலக்கணம் 

வலிமை குறைந்துள்ளவன் மிக்க உடற்பயிற்சி செய்வதால் , 
அல்லது வேறு வகை வாதத்தை வளர்க்கும் காரணங்களால் , 
வாதம் சீற்றமடைந்து , தலையில் உள்ள சிரைகளைத் துன்புறுத்தி 
உயர்ந்தெழும்பிய கிரந்தியைத் தோற்றுவிக்கும் . இந்தத் தலை 
யில் தோன்றும் கிரந்தி மிக்க துன்பத்துடன் அசையக்கூடியதாகி , 
(இடம்விட்டு வேறு இடம் செல்லக் கூடியதாயின் ) மிக கஷ்டத் 
துடன் தீர்க்கக்கூடியதாகும் . ஒரு வேளை அசையாமல் பெரிய 
தாகி வேதனையற்றிருக்குமாயினும் அல்லது உயிர்நிலை பகுதி 
யில் தோன்றியதானாலும் அது சிகிச்சையால் நீக்க இயலாதது 
என உணர்க . 

8-9 
7. அப்சி என்னும் நோயின் தோற்றம் 

தாடை எலும்பின் மூட்டு , அக்குளின் மூட்டு . அக்ஷகஸந்தி , 
கைகளில் உள்ள மூட்டுகள் , கழுத்தின் இரு பக்கங்களிலும் உள்ள 
இரு தமனிகள் , மற்றும் தொண்டை ஆகிய இடங்களில் 
சேர்ந்துள்ள கொழுப்பு மற்றும் கபம் ஆகியன கட்டிகளைத் 
தோற்றுவிக்கக்கூடும் . இது நிலையான உருண்டை அல்லது நீள 
மான தோற்றமுள்ளதாக எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு குறைந்த 
அளவு வேதனையைத் தோற்றுவிக்கக்கூடியதாய் இருக்கும் . சில 
நேரங்களில் நெல்லிக்கனியைப் போல காணப்படும் . வேறு ஒரு 
வகை பெண் மீன் முட்டைகளைப் போலச் சிறுசிறு கட்டிகள் 
சேர்ந்து கொத்தாகக் காணப்படும் . கட்டி பருத்த போதும் அதன் 
நிறம் தோலின் நிறம் போலவே பாணப்படும் . கூட்டமாகத் 
தோன்றுவதால் ' அபசி ' எனப்படுகிறது . இக்கட்டிகளில் அரிப்பு 
தோன்றும் . துன்பமும் குறைந்திருக்கும் . உடைந்ததும் சீழ் 
பெருகித் தணிந்துவிடும் . மறுபடியும் புதுக்கட்டிகள் தோன்றும் . 
இந்த நோய் கொழுப்பு , கபம் ஆகியவற்றால் தோன்றுவதாகும் . 
இந்நோய் பல நாட்கள் தொடர்ந்து இருக்குமானால் பின்பு அது 
மிகுந்த சிரமத்தினால் தீர்க்கக் கூடிட கி விடும் . 

10-12 
8. அர்புதத்தின் இலக்கணம் 

சீற்றமடைந்த வாதம் முதலிய தோஷங்கள் , உடலில் எந்தப் 
பகுதியிலாயினும் , மாமிசத்தையும் , இரத்தத்தையும் கெடுத்து 
உருண்டை 

கொண்டு நிலையாக இருப்பனவாகி , 
குறைந்த வேதனையுடன் பருத்த அல்லது அகன்ற வேர் 
கொண்டு , நாள் சென்று பழுக்கக் கூடிய அல்லது பக்குவம் 


வடிவம் 


470 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


பெறாத மாமிசங்களைச் சார்ந்த மற்றும் ஆழமான வீக்கத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . இதுவே அர்புதம் எனப்படும் . 

13 
9. அர்புத நோய் வகைகள் 

வாதம் , பித்தம் , கபம் , இரத்தம் , மாமிசம் , கொழுப்பு என்பன 
வற்றால் தோற்றுவிக்கப்படுவதால் அர்புதம் ஆறு வகைப்படும் . 
கிரந்திக்குக் கூறப்பட்ட இலக்கணங்களே இதற்கும் பொருந்தும் . 14 
10. இரத்த அர்புத இலக்கணம் 

வாதம் முதலிய தோஷங்கள் சீற்றமடைந்து , இரத்தத்தைத் 
தாங்கும் சிரைகளைத் துன்புறுத்திச் சுருங்கச் செய்து . பக்குவ 
மடைந்தபின் இரத்தத்தின் அளவு மிகுதியாய் தோலை வெடிக்கச் 
செய்யாமல் மாமிசத்தை மேல்நோக்கி எழும்பச் செய்யும் . இந்த 
வீக்கம் மாமிச அங்குரங்களால் 

அங்குரங்களால் பரவியிருக்கும் . விரைவில் 
பருத்துவிடும் . இதனால் கெட்ட இரத்தம் இடைவிடாமல் 
பெருகிக் கொண்டிருக்கும் . இந்த இரத்தத்தினால் தோன்றிய 
அர்புதம் தீர்க்க இயலாததாகும் . 

15-16 
11. மாமிசத்தால் தோன்றும் அர்புத இலக்கணம் 

முட்டியால் குத்தப்படுதல் போன்ற காரணங்களால் உடல் 
உறுப்புகளில் அடிபட்ட போது , மாமிசம் கெட்டு வீக்கத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . இந்த வீக்கம் வேதனை அற்றதாகி எண்ணெய்ப் 
பசை கொண்டு , தோலின் நிறமுள்ளதாய் , பக்குவம் பெறாமல் 
கல்லைப் போலக் கடினத்தன்மை கொண்டு அசையாமல் நிலை 
யாக இருக்கும் . மிகுதியாகப் புலால் உணவு கொள்பவனின் 
உடலில் மாமிசம் கெட்டுப்போவதால் இந்த அர்புதம் தோன்ற 
லாம் . இது சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகும் . 

17-18 
12. சிகிச்சை செய்யாமல் விடத்தக்க அர்புதங்கள் 

சிகிச்சைக்கு உட்படக்கூடிய அர்புதங்களானாலும் , இனி 
கூறப்போகும் நிலைகளில் 

சிகிச்சைக்கு உட்படாதவையாகி 
விடும் . இரத்தப்பெருக்கு தோன்றிய அர்புதங்கள் , உயிர் நிலை 
களில் அல்லது சுரோதஸ்ஸுகளில் தோன்றியது . அசையாமல் 
நிலைபெற்றிருப்பது , ஒரு அர்புதம் தோன்றியதும் மற்றொன்று 
தோன்றுவது . இரண்டு அர்புதங்கள் ஒன்றாகத் தோன்றுவது . 
ஒன்றின் பின் மற்றொன்றாகத் தோன்றியது எனுமிவை கைவிடத் 
தக்கவை . 

19-20 
13. அர்புதம் பக்குவம் பெறாமைக்குக் காரணம் 

அர்புதத்தில் கபமும் , கொழுப்பும் மிகுந்திருக்கும் . அதனால் 
வாதம் முதலிய தோஷங்கள் நிலையாக இருந்துவிடும் . அவை 
கெட்டிப்பட்டு , கிரந்தியாகிவிடும் . ஆகையால் அர்புதம் எந்த 
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இயற்கையாகப் 


வகையைச் சேர்ந்ததானாலும் 
பெறுவதில்லை . 


பக்குவம் 

21 


22 


14. கலகண்டத்தின் தோற்றம் 

மிக்க அதிக அளவில் சீற்றம் கொண்ட வாதமும் , மற்றும் 
கபமும் , கொழுப்பும் கழுத்தில் இரு பக்கங்களிலுமுள்ள மன்யா 
எனப்படும் தமனிகளைச் சார்ந்து , வாதகபங்களின் இலக்கணங் 
களைக் கொண்டு , சிறுகச்சிறுக வளர்ந்து கழுத்தில் கட்டியைத் 
தோற்றுவிக்கும் . இது கலகண்டம் எனப்படும் . 
15. வாதத்தினால் தோன்றும் கலகண்டத்தின் இலக்கணம் 
ஊசியால் குத்துவது 

குத்துவது போன்ற வலி , கருநிறமுள்ள சிரை 
களால் சூழப்படுதல் , சிவப்பு அல்லது கருநிறம் கொண்டி 
ருத்தல் என்பன வாதத்தால் தோன்றிய அர்புதத்தின் 
இலக்கணங்களாகும் . 

23 
இந்த அர்புதம் கடினத்தன்மைகொண்டு நாள்பட்டு வளர்வ 
தாகி , மிக்க தாமதமாகப் பக்குவம் பெறுவதாயிருக்கும் . அதிர்ஷ்ட 
வசத்தால் எங்கோ ஓரிடத்தில் பழுக்கும் . நோயாளியின் வாயில் 
ஈரம் உலர்ந்து போகும் . மென்மை நீங்கும் . தாடை , தொண்டை 
ஆகியவை வறண்டு போகும் . 

24 
16. கபத்தால் தோன்றும் கலகண்ட இலக்கணம் 

நிலையாகி , உடல் தோலின் நிறம் கொண்டு , குறைந்த அளவு 
வலி உள்ளதாகி அரிப்பை மிகுதியாகக் கொண்டு . குளுமைத் 
தன்மையுடையதான கலகண்டம் , கபத்தால் தோன்றியதென்று 
உணர்க . இது மிகவும் பருத்து காணப்படும் . பல நாள் கழித்து 
வளரும் . ஏதோ ஓரிடத்தில் 

ஓரிடத்தில் அதிர்ஷ்ட வசத்தால் யாரோ 
ஒருவருக்கு நாள் கழித்துப் பக்குவமாகும் .. அப்பொழுது 
வேதனையும் குறைந்திருக்கும் . நோயாளியின் வாய் இனிப்புச் 
சுவை கொண்டிருக்கும் . தாடையும் , தொண்டையும் கபத்தால் 
நிறைந்திருக்கும் . 

25 
17. கொழுப்பால் தோன்றிய கலகண்ட இலக்கணம் 

கலகண்டநோய் எண்ணெய்ப்பசையும் , மென்மையும் , 
வெண்ணிறமும் , கெட்டநாற்றமும் கொண்டு வேதனை இன்றி 
மிக்க அரிப்பு கொண்டதாக இருக்கும் . சுரைக்காயைப் போலத் 
தாங்கிக் கொண்டிருக்கும் . மூலம் சிறிதாக இருக்கும் . உடல் 
பருத்தால் கலகண்டமும் பருக்கும் . இளைத்தால் அதுவும் 
இளைக்கும் . நோயாளியின் முகம் எண்ணெய்ப்பசை கொண்டி 
ருக்கும் . எப்பொழுதும் பேசும் பொழுது தொண்டையிலிருந்து 
ஒருவகை ஒலி தோன்றிக் கொண்டிருக்கும் . 


26 
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18. தீர்க்க இயலாத கலகண்ட இலக்கணம் 


மூச்சுவிடுவது மிக்க சிரமமாகும் நிலையிலும் , உடல் முழு 
வதும் மென்மையாக இருக்கும் நிலையிலும் , ஓராண்டு சிகிச்சை 
யின்றி நோய் தொடர்ந்துள்ளபோதும் , நோயாளிக்கு ( அரோசகம் ) 
சுவையின்மை அல்லது உணவில் விருப்பமின்மை தோன்றிய 
போதும் , குரல் மிகவும் குறைந்தபோதும் கலகண்டம் தீர்க்க 
இயலாததாகும் என்று உணர்க . 
19. கலகண்டத்தின் தோற்றம் 

கழுத்தில் பெரியதாகவோ , சிறியதாகவோ வீக்கம் காணப் 
படுவதும் , விதைகளைப் போல கழுத்தில் தொங்கிக் கொண்டி 
ருப்பதும் கலகண்டம் எனப்படும் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 
கிரந்தி - அர்புதம் - கலகண்டம் - அபசி நிதானம் எனும் 

பதினொன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


* 


இது 


பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் 
விருத்தி உபதம்ச சிலீபத நிதானம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி விதைவீக்கம் , 
உபதம்சம் , யானைக்கால் எனும் நோய்களின் இலக்கணங்களை 
விளக்குவோம் . 

1-2 
1. விதை வீக்கத்தின் வகைகள் 

விதைவீக்கம் ஏழு வகைப்படும் . அவை வாதத்தால் தோன்றி 
யது , பித்தத்தால் தோன்றியது , கபத்தால் தோன்றியது . இரத்தத் 
தால் தோன்றியது . கொழுப்பால் தோன்றியது . சிறு நீரால் 
தோன்றியது . குடலிறக்கத்தால் தோன்றியது என்பன . இவற்றில் 
சிறுநீராலும் குடல் இறக்கத்தாலும் தோன்றும் விதை வீக்கத் 
திற்குக் காரணம் வாதமாகும் . வாதத்தால் வீக்கம் உண்டாகும் .. 
தோற்றத்திற்கு முக்கிய காரணம் சிறுநீர் அல்லது குடல் இவ் 
விரண்டில் ஏதேனும் ஒன்று ஆகலாம் . 
2. விதை வீக்கத் தோற்றம் 

ஏதேனும் ஒரு தோஷம் , தொப்புளுக்குக் கீழ்ப்பகுதியில் சீற்றம் 
அடைந்து , விதைகளைச் சார்ந்த தமனியில் சேர்ந்து அவ்விதை 
களைத் தாங்கும் பையில் வீக்கத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 
'விருத்தி நோய் எனப்படும் . 
3. விதை வீக்கத்தின் முற்குறி 

சிறுநீரகத்தில் வேதனை , இடுப்புவலி , விதைகளில் துன்பம் , 
சிறுநிர்க்குழாயில் வலி , வாயு தடைப்படுதல் முதலியவைகளுடன் 
விதைகளைத் தாங்கும் பையில் வீக்கமும் தோன்றும் . 
4. விதை வாத இலக்கணங்கள் 

எக்காரணமும் இன்றி சிறுநீர்ப்பையில் வாயு நிறைந்துள்ளது 
போன்ற வலி தோன்றினால் அது வாதத்தால் தோன்றும் விதை 
வீக்கமாகும் . பழுத்த அத்திப்பழத் தோற்றத்தில் காய்ச்சல் , 
எரிச்சல் , ஆகியவற்றுடன் கூடி 

விரைவில் தோன்றி 
விரைவில் பழுக்கக்கூடியது பித்தத்தால் தோன்றியதாகும் . 
கடினத்தன்மை , குறைந்த அளவில் வலி , தொடுகைக்குக் 
குளிர்ந்திருத்தல் , அரிப்பு ஆகியவை கொண்டுள்ளது கபத்தால் 
தோன்றியதாகும் . 
மென்மை , எண்ணெய்ப்பசை , அரிப்பு , குறைந்த 

குறைந்த அளவு 
துன்பம் ஆகியவை கொண்டு பனம்பழம் போலக் காணப்படுவது 
விருத்தி - விதைவீக்கம் , 

விதைவீக்கம் , உபதம்சம் பால்வினை நோய் , சிலீப்தம் 

எனும் மூன்று நோய்களையும் விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயம் விருத்தி உபதம்ச சிலீபத நிதானம் எனப் பெயர் பெற்றது . 


4 


5 


யானைக்கால் 


474 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


6 


கொழுப்பால் தோன்றும் விதைவீக்கமாகும் . சிறுநீர் வெளியா 
வதைத் தடுக்கும் பழக்கமுள்ளவனுக்குச் சிறுநீரால் தோன்றும் 
விதை வீக்கம் உண்டாகும் . நடக்கும்போது நீர் நிறைந்த பை 
அசைவது போலக் காணப்படும் . சிறுநீர்ச்சுருக்குப் போன்ற 
துன்பம் , விதைகளில் வலி , விதைப்பைகளில் வீக்கம் ஆகியவை 
தோன்றும் . பளுவைத் தூக்குதல் , வலிமை மிக்கவனுடன் 
போராடுதல் , மரம் முதலியவற்றின் மேலிருந்து விழுதல் , இத் 
தகைய உடலுக்குச் சோர்வு தரும் வேறு வேலைகளைச் செய்தல் 
எனும் காரணங்களால் வாதம் தன் இருக்கையில் சீற்றம் பெற்று , 
பெருங்குடலின் ஒரு பகுதியில் சேர்ந்து , அப்பகுதியைத் தொடை 
இடுக்குகளில் கீழ்நோக்கி எடுத்துச் செல்லும் . அங்கு கிரந்தியின் 
தோற்றத்தில் இருக்கும் . துவக்கத்திலேயே தக்க சிகிச்சை மேற் 
கொள்ளாவிடில் சில நாட்களில் விதைப்பையில் சேர்ந்து விதை 
வீக்கத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . இந்நிலையில் வீக்கம் சிறுநீர்ப் 
பையை போல நீண்டுவிடும் . அழுத்தினால் ஒலியுடன் மேல் 
நோக்கிச் செல்லும் . அப்பொழுது வீக்கமும் குறையும் , கையை 
விட்டதும் மீண்டும் ஒலியுடன் கீழ்நோக்கி இறங்கும் . இத்தகைய 
குடல் இறக்கம் விதைவாதம் அல்லது ஹெர்னியா ' எனப்படும் . 
இது மருந்து வகைகளால் தீர்க்கக்கூடியதன்று . 

உபதம்சம் என்னும் வீக்கத்தின் இலக்கணம் 

கலவியில் மிகுதியாக ஈடுபடுபவன் , அடியோடு புணர்ச்சியில் 
ஈடுபடாதவன் , ஏதேனும் ஒரு சமயம் மட்டும் அரிதாகக் கலவியில் 
ஈடுபடுபவன் எனுமிவர்களுக்கும் , ருது 

நீண்ட 
உரோமங்களைக் கொண்டவள் , 

தடித்த 

உரோமங்கள் 
உள்ளவள் , அடர்த்தியான உரோமங்கள் உள்ளவள் , பெண் 
குறியுள் புகுந்துள்ள உரோமங்களைக் கொண்டவள் , சிறு துளை 
கொண்ட பெண் குறியுள்ளவள் , மிக்க அகன்ற துளையுள்ள 
பெண்குறி கொண்டவள் , அன்பு அறியாத உள்ளம் கொண்டவள் . 
கலவியில் விருப்பமற்றவள் , நன்கு கழுவாத குறியுள்ளவள் , 
ஒருபொழுதும் குறிப்பகுதியைக் 

கழுவிக் கொள்ளாதவள் , 
நோயுள்ள குறி கொண்டவள் , இயற்கையாகவே குற்றமுள்ள குறி 
கொண்டவள் எனும் இத்தகைய பெண்களுக்கும் , மிருகங்களின் 
குறியில் அல்லது குற்றமுள்ள பெண்ணின் குறியில் கலவியில் 
ஈடுபட்டவன் , கலவியில் அளவுக்கு மீறி ஈடுபட்டவன் மற்றும் 
நகம் , பல் , நஞ்சு , சூகம் என்னும் நீரில் வாழும் பூச்சி முதலியவை 

றி கொண்டவன் ஆகியோர்க்கும் உபதம்சம் என்னும் குறி 
நோய் தோன்றும் . அழுக்கடைந்த நீரால் குறியை கழுவிய 
போதும் , குறியைக் கையால் கசக்கிய போதும் , விந்து , சிறுநீர் 
ஆகியவற்றின் வேகங்களைத் தடுத்த போதும் , 

கலவியில் 
ஈடுபட்டபிறகு குறிப்பகுதியைக் கழுவாத போதும் வாதம் முதலிய 
தோஷங்கள் சீற்றமடைந்து குறிப்பகுதியில் வீக்கத்தை 
உண்டாக்கும் . இந்த வீக்கம் உபதம்சம் எனப்படும் . 
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6. உபதம்ச வகைகள் 

இந்த உபதம்சம் வாதம் , பித்தம் , கபம் என்னும் தோஷங்கள் 
தனித்தனியாகச் சீற்றம் பெறுதல் , மூன்றும் சேர்ந்து சீற்ற 
மடைதல் என்னும் காரணங்களால் தோன்றியவையும் , இரத்த 
தோஷத்தால் தோன்றியதுமாக ஐந்து வகைப்படும் . 
7. வாதத்தால் தோன்றிய உபதம்ச இலக்கணம் 

கடினத்தன்மை , தோல் பிளவுபடுதல் , குறிப்பகுதி உணர்ச்சி 
யற்றுப்போதல் , வீக்கத்தில் கடினத்தன்மை மற்றும் பல ( வாதத் 
திற்குரிய ) துன்பங்களைக் கொண்டது வாதத்தால் தோன்றிய 
உபதம்சம் ஆகும் . 
8. பித்தத்தால் தோன்றிய உபதம்ச இலக்கணம் 

காய்ச்சல் , பழுத்த அத்திப்பழம் போல நிறம் கொண்டி 
ருத்தல் , மிக்க எரிச்சல் , விரைவில் பக்குவம் பெறுதல் , பித்தத் 
திற்கு உரிய இலக்கணங்களைக் கொண்டிருத்தல் என்பன 
பித்தத்தால் தோன்றிய உபதம்சத்தின் இலக்கணங்களாகும் . 
9. கபத்தால் தோன்றிய உபதம்ச இலக்கணம் 

வீக்கம் , அரிப்பு , கடினத்தன்மை , எண்ணெய்ப்பசை , கபத் 
திற்கு உரிய இலக்கணங்கள் காணப்படுதல் என்பன கபத்தால் 
தோன்றும் உபதம்ச இலக்கணங்களாகும் . 
10. கெட்ட ரத்தத்தால் தோன்றும் உபதம்ச இலக்கணம் 

கரு நிற்க கொப்புளங்கள் தோன்றுதல் , இரத்தப்பெருக்கு 
மிகுந்திருத்தல் , பித்தத்தால் தோன்றும் உபதம்சத்திற்குரிய 
இலக்கணங்களைக் கொண்டிருத்தல் , மிக்க காய்ச்சல் தோன்று 
தல் , எரிச்சலும் உடல் உலர்ந்து போதலும் ஏற்படுதல் ஆகிய 
இலக்கணங்கள் கெட்ட இரத்தத்தால் தோன்றும் உபதம்ச இலக் 
கணங்களாகும் . பெரும்பாலும் இந்நோய் சிகிச்சைகளால் காலங் 
கடத்தக் கூடியதாகும் . 
11. ஸந்நிபாத உபதம்ச இலக்கணம் 

முன்கூறிய இலக்கணங்கள் அனைத்தும் தெளிவாகக் 
காணப்படுதல் , குறிப்பகுதி சிதைவடைதல் , குறிப்பகுதி அல்லது 
உடலில் வேறு உறுப்புகளில் கிருமிகள் தோன்றுதல் என்பன 
காணப்பட்டால் , அது வாதபித்தகபங்கள் மூன்றும் சீற்றமுறுவ 
தால் தோன்றிய உபதம்சம் என உணர்க . 

முடிவில் 
உயிரைப் போக்கும் நோயாகும் . 

9 
12. யானைக்கால் நோய் இலக்கணம் 

வாதம் . பித்தம் , கபம் என்னும் தோஷங்கள் சீற்றமுற்று 
உடலின் கீழ்ப்பகுதியை நோக்கி இறங்கி , தொடை இடுக்கு , 
தொடை , முழங்கால் , ஆடுசதைப் பகுதிகளை இருக்கையாகக் 
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கொண்டு , சில சமயம் பாதங்களில் தங்கி மெல்லமெல்ல 
வீக்கத்தை அதிகப்படுத்தும் . இந்த வீக்கம் யானைக்கால் நோய் 
எனப்படும் . 

10 
13. யானைக்கால் நோயின் வகைகளும் , இலக்கணமும் 

யானைக்கால் நோய் வாத - பித்த - கபங்களால் தோன்றுவ 
தால் மூன்று வகைப்படும் . வாதத்தால் தோன்றும் யானைக்கால் 
நோயில் சுரசுரப்பு , கருநிறம் , கடினத்தன்மை , வேறு காரண 
மின்றி வாதத்தால் மட்டும் தோன்றும் துன்பங்களுடன் தோல் பல 
இடங்களில் பிளவுப்படுதல் எனுமிவை காணப்படும் . 

பித்தத்தால் தோன்றிய யானைக்கால் நோயில் மஞ்சள் நிறம் , 
சிறிதளவு மென்மை , காய்ச்சல் மற்றும் எரிச்சல் முதலியன 
தோன்றும் . கபத்தால் தோன்றிய யானைக்கால் நோயில் 
வெண்மை , எண்ணெய்ப்பசை , மினுமினுப்பு , குறைந்த அளவு 
வேதனை , பளுவாகத் தோன்றுதல் , பல பெரிய கட்டிகள் காணப் 
படுதல் மற்றும் முட்கள் நிறைந்தது போல் இருத்தல் என்பன 
காணப்படும் . 

11 
14. சிகிச்சைக்கு உட்படாத யானைக்கால் நோயின் இலக்கணம் 

ஓராண்டு கடந்தது . மிகப் பெரிய வீக்கமுள்ளது . புற்றைப் 
போல பல முனைகளுடன் காணப்படுவதுமான யானைக்கால் 
நோய்கள் சிகிச்சை செய்யாமல் விடத்தக்கவை . (சிகிச்சையால் 
பயன் இல்லை என்க ) 

இம்மூன்று வகைகளும் கபத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றுபவை . 
ஏனெனில் , பளுத்தன்மையும் , தோற்றத்தில் பெரியதாகக் 
காணப்படுவதும் கபச் சீற்றத்தால் அன்றி பிற காரணத்தால் 
தோன்றுவதில்லை . 

13 
15. கபத்தால் நோய் தோன்றும் நாடு 

பெரும்பாலும் எல்லாப் பருவங்களிலும் சீதலம் 
திருக்கும் நாடு , மற்றும் பழமையான நீரைப்பயன்படுத்தும் 
வழக்கமுள்ள நாடு ஆகியவற்றில் கபச்சீற்றத்தால் தோன்றும் 
யானைக்கால் நோய் மிகுந்து காணப்படுகிறது . 

14 
16. யானைக்கால் போன்ற நோய் தோன்றும் உறுப்புகள் 

கால்களில் அல்லது கைகளிலும் யானைக்கால் போன்ற 
நோய் தோன்றும் . மற்றும் காது , கண் , மூக்கு , உதடு என்னும் 
உறுப்புகளிலும் இத்தகைய நோய் தோன்றுமெனப் பல மருத்துவ 
நூல் ஆசிரியர்கள் கூறுகின்றனர் . 

15 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 
விருத்தி உபதம்ச சிலீபத நிதானம் எனும் 
பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


12 


மிகுந் 


3 


2 . 


பதிமூன்றாம் அத்தியாயம் 

க்ஷத்ர ரோக நிதானம் 
இனி சிறு நோய் வகைகள் தன்வந்திரி பகவான் உபதேசம் 
செய்தபடி விளக்கப்படுகின்றன . 

1-2 
1. சிறு நோய்கள் 

அஜகல்லிகம் , யவபிரக்யம் , அந்தாலஜி , விவ்விருதம் , கச்ச 
பிகம் , வல்மீகம் , இந்திரவிருத்தம் , பநசிகம் , பாஷாண கர்தபம் , 
ஜாலகர்தபம் , கக்ஷம் , விஸ்போடகம் , அக்னி ரோகிணி , சிப்பம் , 
குநகம் , அனுசயீ , விதாரிகம் , சர்க்கரார்புதம் , பாமா , விசர்சிகா , 
ரகஸா , பாததாரிகா , கதரம் , அலஸா , இந்திரலுப்தம் , தாருண 
கம் , அரூம்ஷிகம் , பலிதம் , மஸுரிகம் , யௌவனபீடகம் , பத்மினி 
கண்டகம் , ஜதுமணி , மஷகம் , சர்மகீலம் , திலகாலகம் , நியச்சம் , 
வியங்கம் , பரிவர்திகம் , அவபாடிகம் , நிருத்த பிரகாசம் , 
ஸந்நிருத்தகுதம் , அஹிபூதனம் , விருஷண கச்சு . குதபரம்சம் 
என்பவை நாற்பத்தி நான்கும் கட்டி வகைகளில் சிறு நோய்கள் 
எனப்படுகின்றன . 

அஜகல்லிக இலக்கணம் 

எண்ணெய்ப் பசையுடன் உடலின் தோல் நிறம் கொண்டு 
துன்பம் இன்றி முடிச்சு போல தோன்றும் சிறுகட்டி அஜகல்லி 
கம் எனப்படும் . இது வாதத்தால் தோன்றுவதாகும் . பெரும் 
பாலும் சிறுவர்களுக்குத் தோன்றும். சில நேரங்களில் பெரியவர் 
களுக்கும் தோன்றலாம் . 
3. யவபிரக்ய இலக்கணம் 

மிக்க கடினத்தன்மையுடன் அரிசியின் தோற்றத்தில் 
கட்டியாகி மாமிசத்தைச் சார்ந்து தோன்றும் சிறுகட்டி 
பிரக்யம் எனப்படும் . இது கபவாதத்தால் தோன்றும் . 

5 
4. அந்தாலஜி இலக்கணம் 

கடினத்தன்மை கொண்டு வாய் இல்லாமலோ அல்லது மிகச் 
சிறு வாய் உள்ளதாகவோ மேல் நோக்கி எழும்பி . சிறிது சீழும் 
கொண்டிருக்கும் கட்டி அந்தாலஜி எனப்படும் . 
வாதத்தால் தோன்றுவதாகும் . 
5. விவ்ருத இலக்கணம் 

நன்கு திறந்து கொண்ட வாயுடன் மிக்க எரிச்சலும் கொண்டு 
பழுத்த அத்திப்பழ நிறத்தில் காணப்படும் உருண்டையான கட்டி 
விவ்ருதா எனப்படும் . இது பித்தத்தால் தோன்றுவதாகும் . 

க்ஷத்ர ரோகம் ( சிறுகட்டி கள் ) என்பனவற்றைப்பற்றி விளக்கப்படுவ 
தால் இந்த அத்தியாயம் க்ஷத்ர ரோக நிதானம் எனப்பெயர் பெற்றது . 
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டை 


6. கச்சபிக இலக்கணம் 

அக்குள் பகுதியில் ஐந்தாறு கட்டிகளாகச் சேர்ந்து கடினத் 
தன்மையுடன் ஆமையின் முதுகைப்போல் தோன்றும் கட்டி கச்ச 
பிகம் எனப்படும் . இது கபம் மற்றும் வாதத்தால் தோன்றுவ 
தாகும் . 
7. வல்மீக இலக்கணம் 

புறங்கை புறங்கால்களில் , கைகளின் இடுக்குகளில் , கழுத்து 
தோளுடன் சேரும் இடத்தில் புற்றுப் போலத் தோன்றும் கட்டி 
கள் மெல்ல மெல்ல பெரியதாக வளரக் கூடும் . அக்கட்டி களில் 
ஊசியால் குத்துவது போன்ற வேதனை , சகதிபோல் சிதைவு 
பெற்றிருத்தல் , எரிச்சல் , மிக்க அரிப்பு . விரணம் ஆகியவற்றுடன் 
கூடியிருக்கும் . இந்நோய் கபம் , பித்தம் , வாயு என்பனவற்றால் 
தோன்றும் . 

9--10 
8. இந்திர விருத்த இலக்கணம் 

தாமரை மலரின் நடுவில் உள்ள கர்ணிகையைப்போல 
யில் பல சிறு கட்டி களைக் கொண்டு காணப்படும் கட்டி இந்திர 
விருத்தா எனப்படும் . இது வாத பித்தத்தால் தோன்றுவதாகும் . 
9. கர்தபிகா இலக்கணம் 

பல சிறு கட்டிகளால் சூழப்பட்டு சிவப்பு நிறத்துடன் மேல் 
எழும்பி உருண்டை வடிவத்துடன் வேதனையுடன் தோன்றுவது 
கர்தபிகா எனப்படும் . இது வாத பித்தத்தால் தோன்றுவதாகும் . 11 
10. பநஸிகா இலக்கணம் 

காதின் நான்கு பக்கங்களிலும் அல்லது காதின் பின்பக்கத் 
தில் அல்லியின் வேர் போல மேலெழும்பி மிகவும் வேதனையைத் 
தோற்றுவிக்கும் சிறு கட்டிகள் பநஸிகா எனப்படும் . 

12 
11. பாஷாண கர்தப இலக்கணம் 

தாடையின் இடுக்கில் சிறிதளவு வேதனையுடன் நிலையான 
வீக்கம் கொண்டு காணப்படுவது பாஷாண கர்தபம் எனப்படும் . 
இது கப வாதங்களால் தோன்றுவதாகும் . 

13 
12. ஜாலகர்தப இலக்கணம் 

அக்கியைப் போல பரவக்கூடியதாகி எரிச்சலும் காய்ச்சலும் 
கொண்டு சிறிதளவு வீக்கம் கொண்டு காணப்படுவது ஜால 
கர்தபம் எனப்படும் . இது பித்தத்தால் தோன்றும் நோயாகும் . 14 
13. ஹரிவேல்லிகா இலக்கணம் 

உருண்டையான தோற்றம் கொண்டு மிக்க வேதனையும் , காய்ச் 
சலுமுடையதாகி , மூன்று தோஷங்களின் இலக்கணமும் காணப் 
பட்டு தலையில் தோன்றும் கட்டி ஹரிவேல்லிகா எனப்படும் . 15 
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14. அ ) கக்ஷா இலக்கணம் 

விலாப்பகுதி அல்லது அக்குளில் கருநிறம் கொண்ட 
கொப்புளங்களுடன் மிக்க வேதனை தருவதான கட்டி கக்ஷா 
எனப்படும் . இது பித்தத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றுவதாகும் . 16 
ஆ ) கந்தநாமா இலக்கணம் 

கக்ஷாவைப் போலவே கொப்புளங்களைக் கொண்டு 
தோலைச் சார்ந்து பித்தத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றும் கட்டி கந்த 
நாமா எனப்படும் . 

17 
15. விஸ்போடக இலக்கணம் 

நெருப்பால் எரிக்கப்படுவது போன்ற வேதனையுடன் உடல் 
முழுவதிலும் அல்லது உடலின் ஏதேனும் ஒருறுப்பில் தோன்றும் 
கொப்புளங்கள் விஸ்போடகம் எனப்படும் . இது இரத்த பித்தத் 
தால் தோன்றுவதாகும் . 

18 
16. அக்னிரோகிணி இலக்கணம் 

அக்குளின் இடுக்கில் மாமிசத்தைச் சார்ந்து கடினத்தன்மை 
கொண்டு மாமிசத்தைப் பிளக்கும் கொப்புளம் தோன்றும் . இது 
மிக்க எரிச்சலுடன் கூடி காய்ச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் . நெருப் 
பால் சுடுவது போன்ற எரிச்சலுடன் கூடியதாகும் . இது அக்னி 
ரோகிணி ' எனப்படும் . இது வாதத்தால் தோன்றுவதானால் ஏழு 
நாட்களிலும் , பித்தத்தால் தோன்றுவதானால் பன்னிரண்டு நாட் 
களிலும் , கபத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றுவதானால் பதினைந்து 
நாட்களிலும் நோயாளியைக் கொன்றுவிடும் மூன்று தோஷங் 
களாலும் தோன்றியது சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகும் . 19-20 
17. சிப்ப இலக்கணம் 

பித்தம் அல்லது வாயு நகத்தைச் சார்ந்து சீற்றமடைந்து 
வேதனையுடனும் எரிச்சலுடனும் கூடிய பக்குவமடைந்த கொப்பு 
ளத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . இது சிப்பம் எனப்படும் . இது க்ஷத 
ரோகம் எனவும் , உபநகம் எனவும் கூறப்படும் . 
18. குநக இலக்கணம் 
அடிபடுதலால் நகம் வறண்டு 

நகம் வறண்டு கறுத்து கடினத்தன்மை 
கொள்ளும் . இது ' குநகம் அல்லது ' குலினம் எனப்படும் . 
19. அனுசயீ இலக்கணம் 

ஆழமாக குறைந்த அளவு வீக்கத்துடன் உடலின் தோலைப் 
போன்ற நிறம் கொண்டு உடலின் மேல் பகுதியில் ( தலையில் ) 
தோன்றும் கட்டி அனுசயீ எனப்படும் . 

கபத்தால் 
தோன்றுவதாகையால் உள்ளேயே பக்குவம் பெறும் . 

23 


21 


22 
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இது 


24 


பாமா , 


28 


20. விதாரிகா இலக்கணம் 

விதாரி (பால்முதுக்கன் ) கிழங்கைப்போல் உருண்டையாகி 
அக்குள் , தொடை இடுக்கு ஆகிய இடங்களில் தோன்றி சிவப்பு 
நிறத்துடன் காணப்படும் கட்டி விதாரிகா எனப்படும் . 
ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றுவதாகும் . இதில் வாதம் முதலிய 
மூன்று தோஷங்களின் இலக்கணங்களும் காணப்படும் 
21. சர்க்கரார்புத இலக்கணம் 

மாமிசம் , சிரை , நரம்பு மற்றும் கொழுப்பு ஆகியவற்றில் 
கபமும் வாயுவும் சேர்ந்து கட்டியைத் தோற்றுவிக்கும் . து 
பழுத்து உடையும்போது தேன் , நெய் , நிணநீர் போன்ற பலவகை 
யாக நிறங்கொண்டு சீழ் பெருகும் . இந்நிலையில் அந்த இடத்தில் 
வாதம் சீற்றமடைந்து மாமிசத்தை உலர்த்தி சிறுசிறு மணலைப் 
போன்ற கட்டிகளாகத் தோற்றுவிக்கும் . இதனால் சிரைகளி 
லிருந்து கெட்ட நாற்றத்துடன் கூடிய சீழுடன் பலவகை நிறங்களு 
டன் இரத்தம் பெருகும் . இது சர்க்கரார்புதம் எனப்படும் . 25-27 
22. பாமா , விசர்சிகா , ரகஸா இலக்கணங்கள் 

, விசர்சிகா , ரகஸா ஆகியவற்றின் இலக்கணங்கள் 
குஷ்ட நோய் அத்தியாயத்தில் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 
23. விபாதிகா ( பாததாரிகா ) இலக்கணம் 

காலணியின்றி எப்பொழுதும் நடந்து செல்பவனின் கால் 
களில் மிக்க வறட்சியால் வாதத்தால் தோன்றும் கட்டிகள் 
விபாதிகா ( பாததாரிகா ) எனப்படும் . இக்கட்டிகள் குதிகால் 
களில் தோன்றிய போது துன்பத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 
24. கதர இலக்கணம் 

சிறுகற்கள் , முள் முதலியவை உள்ளங்காலில் தைத்துத் துன் 
பம் விளைவித்து அந்தக் காயங்களில் வாதம் முதலிய தோஷங் 
கள் கொழுப்புடனும் , இரத்தத்துடனும் சேர்ந்து ஆணிகளைப் 
போன்ற கடினமான கட்டிகளைத் தோற்றுவிக்கும் . இவை மிக்க 
வேதனை தரும் . அவ்விடங்களிலிருந்து கெட்ட நீர் பெருகும் . 30-31 
25. அலல இலக்கணம் 

கால் விரல்களில் ஈரம் மிகப்படுவதால் அரிப்பு , எரிச்சல் 
வேதனை தோன்றும் . மேலும் சேற்றில் மிகுதியாக நடமாடுவ 
தால் அலஸ ( சேற்று என்னும் புண் தோன்றும் . 
26. இந்திரலுப்த இலக்கணம் 

மயிர்க் கால்களின் துவாரங்களில் பித்தம் வாயுவுடன் கூடி 
கெட்டு உரோமங்களை உதிர்த்து விடும் . அதன் பிறகு கபம் இரத் 
தத்துடன் கலந்து உரோமங்களை அடைத்துவிடும் . 


29 
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வேறு முடிகள் தோன்றா . இந்த நோய் இந்திரலுப்தம் 
எனப்படும் . இது காலித்யம் ( வழுக்கை ) எனவும் ருஹ்யம் எனவும் 
கூறப்படும் . 

33-34 
27. தாருணக இலக்கணம் 
கபவாதங்களின் சீற்றத்தால் 

கடினமாகி 

அரிப்புடன் 
வறண்டு தலையில் உள்ள தோலில் பிளவுகள் ஏற்படும் . 
தாருணகம் எனப்படும் . 

35 
28. அரூம்ஷிகா இலக்கணம் 

தலையில் கபம் இரத்தம் மற்றும் கிருமிகளின் சீற்றத்தால் பல 
முகங்களைக் கொண்டும் மிக்க நீர்ப்பெருக்குடனும் அரூம்ஷிகா 
என்னும் கட்டிகள் தோன்றும் . 

36 
29. பலித இலக்கணம் 

கோபம் , துக்கம் , கடின உழைப்பு என்னும் காரணங்களால் 
உடலில் உள்ள சூடு தலையைச் சேர்ந்து அங்கு முடி பித்தத்தால் 
வெளுத்து நரைத்து விடும் . இது பலிதம் எனப்படும் . 

37 
30. மஸூரிகா இலக்கணம் 
உடலிலும் முகத்திலும் உள்ளே எரிச்சலையும் , 

காய்ச் 
சலையும் தோற்றுவித்து மஞ்சள் நிறம் கலந்த சிவந்த கொப்பு 
ளங்கள் தோன்றும் . இது மஸூரிகா எனப்படும் .. 

38 
31. முகதூஷிகா ( யௌவனபிடகம் ) இலக்கணம் 

இலவமுள் போல கபம் வாதம் இரத்தம் ஆகிய இம்மூன்றின் 
சீற்றத்தால் முகத்தில் வாலிபப் பருவத்தில் பருக்கள் தோன்றும் . 
இந்நோய் முகதூஷிகா ( யௌவனபிடகம் ) எனப்படும் . இவற்றால் 
முகத்தின் அழகு குறையும் . 
32. பத்மினீகண்டக இலக்கணம் 

தாமரை முட்களைப் போன்ற முட்கள் நிறைந்து வட்டமாக 
அரிப்புடன் வெண்மை நிறத்தில் படரும் நோய் பத்மினீகண்டகம் 
எனப்படும் . இது கபவாதங்களால் தோன்றுவதாகும் . 

40 
33. ஜதுமணி இலக்கணம் 

பிறவியிலேயே வேதனையின்றி வட்டமாகத் தோன்றும் நோய் 
ஜதுமணியாகும் . இது சிறிது சிவந்து மென்மையாகக் காணப் 
படும் . இது கப இரத்தங்களால் தோன்றுவதாகும் . 

41 
34. மஷக இலக்கணம் 

வேதனையின்றி நிலையாக உளுந்தைப் போன்ற தோற்றத் 
தில் கருநிறத்துடன் உடலில் தோன்றுவது மஷகம் எனப்படும் . 42 
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35. திலகாலக இலக்கணம் 

கருநிறமுள்ளதாகி எள்ளைப்போல வேதனை அற்று 
தோலில் சமமாகத் தோன்றுவது திலகாலகம் எனப்படும் . இது 
வாத பித்தங்களால் கபம் உலர்ந்து போவதால் தோன்றுவ 
தாகும் . 

43 
36. நியச்ச இலக்கணம் 

பிறவியிலேயே உடலின் மேல் பெரியதாகவோ சிறியதாகவோ 
வேதனையின்றி வட்டமாகத் தோன்றுவது நியச்ச எனப்படும் . 44 
37. சர்மகீல இலக்கணம் 

சர்மகீலம் என்னும் நோயின் தோற்றமும் , இலக்கணமும் 
அர்ச நோய் அத்தியாயத்தில் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 

45 
38. ( அ ) வியங்க இலக்கணம் 

கோபம் அல்லது உடலுழைப்பு முதலிய காரணங்களால் 
சீற்றமடைந்த வாயு பித்தத்துடன் சேர்ந்து முகத்தை அடைந்து 
வேதனையற்ற நுட்பமான மாநிறமுள்ள வட்டங்களைத் தோற்று 
விக்கும் . இது வியங்கம் எனப்படும் . 

46 
( ஆ ) நீலிகா இலக்கணம் 


முன்பு கூறிய வியங்கத்தைப்போல கருநிறவட்டங்கள் உடலில் 
அல்வது முகத்தில் பரவுமானால் அது நீலிகா எனப்படும் . 47 
39. பரிவர்த்திகா இலக்கணம் 

உடல் முழுவதும் பரவிக்கொண்டிருக்கும் வியானன் என்னும் 
வாயு ஆண்குறியைக் கசக்குவதாலோ அல்லது அங்கு அடிபடு 
தலாலோ அதன் 

அதன் முனையின் கீழ்ப்பகுதியில் உள்ள தோல் 
முடிச்சு போலத் தொங்கும் . இதில் வேதனையும் எரிச்சலும் 
தோன்றலாம் . சில சமயங்களில் இது பழுப்பதும் உண்டு . இது 
வாதத்தால் தோன்றும் நோயாகும் . இதில் அரிப்பும் , கடினத் 
தன்மையும் காணப்பட்டால் அப்பொழுது கபத்தின் சீற்றத்தால் 
தோன்றியது என்று உணர்க . 

48-49 
40. அவபாடிகா இலக்கணம் 

சிறுத்த பெண் குறி உள்ள அல்லது பதினாறாண்டுகள் 
வயதுக்குக் குறைந்துள்ள பெண்ணுடன் மிக்க மகிழ்ச்சியில் வேகத் 
தால் கலவியில் ஈடுபட்டபோது அல்லது 

கையால் கசக்கப் 
படும்போது வலிமையாகத் தாக்கப்படுதலால் குறியின் தோலில் 
சிதைவு உண்டாகும் அல்லது அழுத்தம் ஏற்படுவதால் விந்து 
வெளியேற இருக்கும்போது அதை அடக்குவதால் தோலில் 
பிளவு உண்டாகும் . இது அவபாடிகா எனப்படும் . 

50-52 


நிதானஸ்தானம் ( அத் - 13 ) 


483 


41. நிருத்தபிரகாச இலக்கணம் 

கசக்குதல் , அடிபடுதல் முதலிய காரணங்களால் வியான 
வாயு சீற்றமடைந்து குறியின் தோலுடன் சேர்ந்து அதன் முனையி 
லுள்ள மொட்டில் பரவும் . அவ்வமயம் குறியின் மேல்தோல் 
மொட்டுடன் ஒட்டிக் கொண்டு பின்னுக்கு நகராமல் இருந்து 
விடும் . இதனால் சிறுநீர் வெளியேற்றம் தடுக்கப்படும் . 
அதனால் சிறுநீர் மெல்ல வெளியேறுதல் , அங்கு சிறிதளவு 
வேதனை தோன்றுதல் என்பன உண்டாகும் . இதனால் குறியின் 
முனையில் சிரமம் ஒன்றும் இருக்காது . இது நிருத்தப்பிரகாசம் 
எனப்படும் . 

53-54 
42. ஸந்நிருத்தகுத இலக்கணம் 

மலம் வெளியேற இருக்கும் போது அதன் வேகத்தைத் தடுப் 
பதால் ஆஸனவாய்ப் பகுதியில் உள்ள வாதம் சீற்றமடைந்து 
வழியைத் தடுத்து மலம் வெளியேறும் சுரோதஸ்ஸைக் குறுகிய 
தாக்கிவிடும் . அதனால் மலம் மிக்க கஷ்டத்துடன் வெளியேறும் . 
இது ஸந்நிருத்தகுதம் எனும் நோயாகும் . 

55-56 
43. அகிபூதன இலக்கணம் 

சிறுவர்களின் மலம் சிறுநீர் இவற்றுடன் கூடிய ஆஸனவாயை 
நன்கு கழுவாமல் , அங்கு வியர்வை ஏற்பட்டபின் குளிப்பாட்டி 
விடாமல் இருந்தால் , இரத்தம் கபம் என்னும் இவற்றால் அரிப்பு 
தோன்றும் . இவற்றிலிருந்து கெட்ட நீர் சுரந்து கொண்டிருக்கும் . 
ஆஸன விரணங்கள் தோன்றச் செய்வதால் இது சற்று கொடிய 
நோயாகும் . இதற்கு அகிபூதனம் என்று பெயராகும் . 57-58 
44. விருஷணகச்சு இலக்கணம் 

குறியில் அல்லது உடலில் உள்ள அழுக்கை நன்கு போக்கிக் 
கொள்ளாமல் இருக்கும் போது விதைகளில் அழுக்கு சேர்ந்து 
வியர்வை தோன்றி ஈரமாக உள்ளபோது அரிப்பு உண்டாகும் . 
அதனால் கெட்ட நீர் சுரக்கும் . கொப்புளங்கள் உண்டாகும் . 
வை விருஷணகச்சு எனப்படும் . இது கபம் , இரத்தம் என்னும் 
வற்றின் சீற்றத்தால் தோன்றும் . 
45. குதபிரம்ச இலக்கணம் 

பலமுறை வலிமையுடன் முக்கி மலங்கழிப்பதால் அல்லது 
அதிஸாரம் என்னும் பேதியால் உடல் வலிமை குறைந்தவனின் 
ஆஸன வாயினுட்பகுதியில் உள்ள வளையம் போன்ற சதைப் 
பகுதி வெளி வந்துவிடும் . இது குதபிரம்சம் எனப்படும் . 

61 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 

க்ஷத்ரரோகநிதானம் எனும் 
பதிமூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


59-60 


வகையான 


பதினான்காம் அத்தியாயம் 

சூகதோஷ நிதானம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் உபதேசித்தபடி சூகதோஷம் 
என்னும் நோயின் இலக்கணம் விளக்கப்படுகிறது . 

1-2 
1. சூகதோஷ நோய் இலக்கணம் 

ஆண்குறியைத் திடமாக வளர்த்துக் கொள்ள நினைப்பவர் 
கள் சாஸ்திர முறையைப் பின்பற்றாமல் இருப்பதால் , பதினெண் 

சூகதோஷ நோய்களால் பீடிக்கப்படுகிறார்கள் . 
அவை ஸர்ஷபிகா , அஷ்டீலிகா , கிரதிதம் , கும்பீகம் , அலஜி , மிரு 
திதம் , ஸம்முடபிடகா . அவமந்தம் , புஷ்கரிகா , ஸ்பர்சஹானி , 
உத்தமா , சதபோனகம் , த்வக்பாகம் , சோணிதார்புதம் , மாம் 
ஸார்புதம் , மாம்ஸபாகம் , வித்ரதி , திலகாலகம் என்பனவாகும் . 3 
2. ஸர்ஷயிகா இலக்கணம் 

முறையற்ற வழியில் சூகத்தைச் சிதைத் ( மருந்து செய்து ) 
தலால் வெண்கடுகைப் 

போன்ற 

சிறுகட்டிகள் தோன்றும் . 
இவை கப இரத்தத்தால் தோன்றுபவை . 
3. அஷ்டீலிகா இலக்கணம் 

நஞ்சுடன் கூடி சூகத் (மருந்து ) தால் வாயு சீற்றமடைந்து கடின 
சுற்றிலும் மேடு பள்ளங்களைக் கொண்ட பிடகைகள் தோன்றும் . 
இவை அஷ்டீலிகா எனப்படும் . 
4. கிரதித இலக்கணம் 

ஆண்குறியை வலிமைப்படுத்திக் கொள்ள வாத்ஸ்யாயனர் 
கூறப்பட்ட நஞ்சு 

நஞ்சு கலந்த எள்மருந்தைப் பூசிக்கொள்வதால் 
சிறுமுட்கள் நிரம்பியுள்ளது போலத் தோன்றுவதாகிக் கபத்தின் 
சீற்றத்தால் தோன்றும் நோய் கிரதிதம் எனப்படும் . 
5. கும்பீகா இலக்கணம் 

நாள்தோறும் சூகத்தை பயன்படுத்துவதால் கபத்தால் 
சிதைந்த 

நாவல்பழம் போன்று கருநிறமுள்ள பிடகைள் 
தோன்றும் . இந்த நோய் இரத்த பித்தத்தால் தோன்றுவதாகும் . 6 
6. அலஜீ இலக்கணம் 

அலஜீ , பிரமேஹ அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட பிடகையின் 
இலக்கணங்களைக் கொண்டிருக்கும் . 

சூகம் - ஆண்குறி வளர்ச்சிக்குப் பயன்படுத்தப்படும் மருந்துகள் . நஞ்சு 
கலந்த அந்த மருந்துகளைப் பயன்படுத்துவதால் தோன்றும் நோய்களைப் 
பற்றி விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் சூக தோஷ நிதானம் எனப்பட்டது . 
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7 


7. மிருதித இலக்கணம் 

குறி வளர்ச்சிக்காகச் சில நூல்களில் கூறப்பட்டுள்ள சூக 
மருந்துகளைக் குறியின் மேல் பூசிக்கொள்வதால் வாதம் சீற்ற 
மடைந்து சுருக்கெனக் குத்துவது போன்ற வலியுடன் அரிப்பு 
தோன்றும் . அப்பொழுது நோயாளி கையால் குறியைப் பிசைந்து 
கொள்வான் . இந்நோய் மிருதிதம் எனப்படும் . 
8. ஸம்முட பிடகா இலக்கணம் 

சூக மருந்தைப் பூசுதல் , வீங்கிய போது கையால் பிசைதல் , 
மருந்தைப் பூசித் தேய்த்தல் எனும் செயல்களாலும் வாயுவின் 
சீற்றத்தாலும் ஸம்முட பிடகா என்பது தோன்றும் . 
9. அவமந்த இலக்கணம் 

சூக மருந்தைப் பூசுவதால் நீண்ட பிடகங்கள் தோன்றும் .. 
பிறகு இவை நடுவில் பிளந்துவிடும் . இது அவமந்த இலக்கணம் 
எனப்படும் . இது கபரத்தத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றும் . இதில் 
வலியும் மயிர் கூச்சமும் தோன்றும் . 
10. புஷ்கரிகா இலக்கணம் 

பித்த ரத்த காரணங்களால் பிடகைகளில் பரவி தாமரை 
மலரின் நடுவிலுள்ள கொட்டை போன்ற தோற்றத்தில் பிடகை 
கள் தோன்றும் . இது புஷ்கரிகா எனப்படும் . 
11. ஸ்பர்சஹானி இலக்கணம் 

சூக நோயினால் கெட்ட இரத்தம் தொடு உணர்ச்சியற்றுப் 
போதல் என்னும் நோய் தோன்றும் . இது ஸ்பர்சஹானி எனப் 
படும் . 


8 
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12. உத்தமா இலக்கணம் 

சூக மருந்தை அடிக்கடி பயன்படுத்துவதால் பயறு , உளுந்து 
ஆகியவற்றைப் 

போன்ற 

தோற்றத்தில் சிவந்த பிடகைகள் 
தோன்றும் . உத்தமா எனுமிது இரத்தபித்தத்தால் தோன்றுவ 
தாகும் . 
13. சதபோனக இலக்கணம் 

ஆண்குறியைச் சுற்றிலும் மிக நுண்ணிய வாய்கொண்ட துளை 
கள் தோன்றும் . இது சதபோனகம் எனப்படும் . இது வாத ரத்தத் 
தால் தோன்றும் நோயாகும் . 

12 
14. த்வக்பாக இலக்கணம் 

த்வக்பாகம் என்பது பித்தரத்தத்தால் தோன்றும் . 
நோயில் காய்ச்சலும் எரிச்சலும் தோன்றும் . 

13 
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15. சோணிதார்புத இலக்கணம் 


சூக 


ஆண்குறி மிக்க கருநிறம் கொண்டு சிவந்த பிடகைகளுடன் 
கூடியிருக்குமாகில் , அது சோணிதார்புதம் எனப்படும் . 
மருந்தைப் பயன்படுத்துவதால் இரத்தம் கெட்டு இந்நோயைத் 
தோற்றுவிக்கும் . 
16. மாம்ஸார்புத இலக்கணம் 

மாம்ஸம் கெட்டுப்போவதால் தோன்றுவது மாம்ஸார்புத 
மாகும் . 

14 
17. மாமிசபாகத்தின் இலக்கணம் 

ஆண்குறியில் உள்ள மாமிசப்பகுதி சிதைந்து விழுவது மாமிச 
பாகம் எனப்படும் . இது மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமுறுவதால் 
தோன்றுவதாகும் . 

15 
18. வித்ரதியின் இலக்கணம் 
ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றும் வித்ரதியின் 

தோன்றும் வித்ரதியின் இலக்கணங்கள் 
இந்நோயில் காணப்படும் . 

16 
19. திலகாலக இலக்கணம் 

கருநிறம் அல்லது விசித்திரமான உடல் நிறம் கொண்டவன் , 
ஜலசூகத்தைப் பயன்படுத்துவதால் , ஆண்குறியில் உள்ள 
மாமிசம் எள்ளைப் போல கறுத்த நிறம் கொண்டு சிதைந்து விழத் 
துவங்கும் . இந்நோய் திலகாலகம் எனப்படும் . 
ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றுவதாகும் . 

17 
20. சிகிச்சைக்கு உட்படாத சூக தோஷ நோய்கள் 

மாம்ஸார்புதம் , மாம்ஸபாகம் , வித்ரதி , திலகாலகம் என்னும் 
இந்நான்கு சூகதோஷ நோய்கள் சிகிச்சைக்கு 

உட் 
படாதவையாகும் . 


வகை 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 

சூகதோஷநிதானம் எனும் 
பதினான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் 


3 


4 


பதினைந்தாம் அத்தியாயம் 

* பக்ன நிதானம் 
இனி எலும்பு முறிவு என்னும் நோயின் இலக்கணங்கள் 
தன்வந்தரி பகவான் உபதேசம் செய்தபடி விளக்கப் 
படுகின்றன . 

1-2 
1. எலும்பு முறிவுக்குக் காரணங்கள் 

கீழே விழுதல் , பளுவான பொருளால் அழுத்தப்படுதல் , 
காயம்படுதல் , வலிமையுடன் பிறரால் இழுக்கப்படுதல் , கொடிய 
விலங்குகளின் பல் , நகம் முதலியவற்றின் கடியால் தாக்கப் 
படுதல் போன்ற காரணங்களால் எலும்பு முறிவு உண்டாகும் . 
2. எலும்பு முறிவு வகைகளின் இலக்கணம் 

எலும்பு முறிவு பலவாறு ஏற்படலாம் . ஆனால் சுருக்கமாக 
அவற்றை இரண்டு வகைகளாகப் பிரிக்கலாம் . எலும்பு இணைப் 
புகள் நழுவுதல் , தண்டு போன்ற எலும்புகளில் முறிவுகள் 
தோன்றுதல் என்பனவாம் . 
3. இணைப்பு ( முட்டுகளில் ) முறிவுகளின் வகைகள் 

மூட்டுகளில் உண்டாகும் எலும்பு முறிவு ஆறு வகைப்படும் . 
பொடித்துப்போதல் , தனியாகத் கழன்று விடுதல் , நழுவிப் 
பக்கங்களில் இடமாகவோ வலமாகவோ புகுந்து கொள்ளுதல் , 
மேல்பகுதி அல்லது கீழ்ப்பகுதியில் புகுந்து விடுதல் , மாமிசம் 
முதலியவற்றைச் சிதைத்துக் கொண்டு நீளுதல் , வளைந்து 
தொங்கிக் கொண்டிருத்தல் என்பன அவ்வகைகளாகும் . 
4. பாஸாரணம் முதலியவற்றின் இலக்கணம் 
மூட்டுகள் கழன்று 

நீட்டிக் கொண்டிருத்தல் , சுருக்க 
மடைதல் , குத்திக்கொண்டு நீளுதல் , தொங்கிக் கொண்டிருத்தல் 
ஆகிய எலும்பு முறிவுகளில் வலிவின்மை . தாங்கமுடியாத 
வேதனை , தொடுவதை பொறுக்க இயலாமை ஆகிய 

யலாமை ஆகிய இலக்கணங் 
கள் தோன்றும் . 
5. சிறப்பான இலக்கணங்கள் 

மாமிசத்தில் குத்திக் கொண்டு நீளும்போது . மூட்டுகளின் 
இரு பக்கங்களிலும் வீக்கம் , அல்லது இரவு நேரங்களில் பல 
வகையான வேதனைகள் தோன்றும் . இணைப்புகள் கழன்ற 
போது குறைந்த அளவு வீக்கம் , இடைவிடாமல் வலி தோன்று 
தல் , இணைப்புகள் செயல்படாமல் இருத்தல் என்ற இலக்கணங் 
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* பக்னம் எலும்பு முறிவு . இதைப்பற்றி விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் 
பக்ன நிதானம் எனப் பெயர் பெற்றது . 
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ஸு சுருதஸம்ஹிதை 


வாக 


கள் காணப்படும் . இணைப்பு எலும்புகள் ஒன்றன் மேல் ஒன்று 
நீண்டிருக்கும் போது . உறுப்புகள் கோணிப்போதலும் , மிக்க 
வேதனையும் காணப்படும் . மேல் அல்லது கீழாகவோ 
ஒரெலும்பு மாறுபட்டிருக்கும் போது , இணைப்புகள் வேறுபட்டி 
ருப்பதும் வேதனையும் காணப்படும் . மாமிசத்தைப் பொத்துக் 
கொண்டு நீண்டிருக்கும்போது , இணைப்பு எலும்புகள் தொலை 
விலகியிருந்து 

மிக்க வேதனையைத் தோற்றுவிக்கும் . 
வளைந்த முறிவில் ஓரெலும்பு பக்கத்தில் இடம் விட்டிருந்து மிக்க 
வேதனையைத் தோற்றுவிக்கும் . 

7 
6. தண்டு போன்ற எலும்பு முறிந்திருக்கும் வகைகள் 

கர்க்கடகம் , அச்வகர்ணம் , சூர்ணிதம் , பிச்சிதம் , அஸ்திச் 
சல்லிதம் , காண்டபக்னம் , மஜ்ஜானுகதம் , அதிபாதிதம் , வக்ரம் . 
சின்னம் , போடிதம் , ஸ்புடிதம் எனத் தண்டு போன்ற எலும்பில் 
தோன்றும் முறிவுகள் பன்னிரண்டு வகைப்படும் . 

8 
7. தண்டு போன்ற எலும்பு முறிவின் பொது இலக்கணம் 

தண்டு போன்ற எலும்பில் ஏற்படக் கூடிய பன்னிரண்டு வகை 
முறிவுகளிலும் , மிக்க வீக்கம் , அசைந்து கொண்டிருத்தல் , 
தொடு உணர்ச்சியைத் தாங்க முடியாமை , அழுத்தினால் 
அல்லது தேய்த்துவிடும் போது ஒலி உண்டாகுதல் , உறுப்பு 
வீழ்ச்சி பெற்றிருத்தல் , பலவகை துன்பங்கள் தோன்றுதல் , எந்த 
நிலையிலும் (உறுப்பை எந்த நிலையில் வைத்துக் கொண்டிருந் 
தாலும் ) அமைதி தோன்றாமை என்பன பொது இல 
களாகும் . 
8. தண்டு போன்ற எலும்பில் தோன்றும் முறிவுகளின் 

சிறப்பான இலக்கணங்கள் 

கர்க்கடகம் - எலும்பு இடையில் முறிந்து மேல் பக்கம் கீழ் 
பக்கம் இரண்டிலும் செயல்பட முடியாமல் போகும் . அச்வ 
கர்ணம் - முறிந்த எலும்பில் ஒரு பகுதி மேல் நோக்கி எழும்பி 
இருக்கும் . இது குதிரையின் காதைப் போன்ற தோற்றத்தில் 
காணப்படுவதால் இதற்கு அச்வகர்ணம் எனப்பெயர் ஆயிற்று . 

சூர்ணிதபக்னம் - முறிந்த எலும்புப் பகுதியைத் தொட்டால் 
'சர்சர் ' என்ற ஒலி தோன்றும் . 
பிச்சித பக்னம் 

இதில் எலும்பு ஒடிந்து பரவி அகன்று 
காணப்படும் . 

அஸ்திச் சல்லிகம் - இதில் எலும்பு பக்கங்களில் சிறிது 
மேலெழும்பி இருக்கும் . 
காண்டபக்னம் 

இதில் எலும்பு அசைத்தால் 
ஆடிக்கொண்டிருக்கும் . 
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நிதானஸ் தானம் ( அத் - 15 ) 


- 


சோறு 
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மஜ்ஜானுகதம் இதில் முறிந்த எலும்பில் ஒரு பகுதி 
மற்றொரு எலும்புக்குள் 
எலும்புக்குள் புகுந்து அதனுள் 

உள்ள 
( மஜ்ஜையை ) வெளியே வரச்செய்திருக்கும் . 

அதிபாதிதம் இதில் எலும்பு முழுவதும் சிதைந்து போய் 
ருக்கும் . 
வக்ரபக்னம் - இதில் எலும்பு வளைந்திருக்கும் . 

ஆனால் 
உடைந்திருக்காது . 

சின்னம் இதில் ஒரு பகுதி எலும்பு ஒட்டிக் கொண்டி 
ருக்கும் . உடைந்த வேறொரு பகுதி சிதைந்து போயிருக்கும் . 

பாடிதம் - இதில் எலும்பு முறிந்து , சிறு சிறு துண்டுகளாகி 
இருக்கும் . மிக்க வேதனை தரும் . 

ஸ்புடிதம் இதில் யவதானியம் போல பொடித்து மிகவும் 
வேதனையுடன் வீக்கமும் . மிகுதியாகக் காணப்படும் . 

மிக்க சிரமத்துடன் குறைப்படுத்தக்கூடிய எலும்பு முறிவுகள் 

இவற்றில் ஸ்புடிதம் , சூர்ணிதம் , சின்னம் , அதிபாதிதம் , 
மஜ்ஜானுகதம் ஆகிய எலும்பு முறிவுகள் மிகவும் கஷ்டப்பட்டு 
குணமாக்கக்கூடியவை . உடல் இளைத்தவர் . குட்ட நோய் 
கொண்டவர் . இழுப்பு நோய் உள்ளவர் ஆகியவர்களுக்கு மூட்டு 
எலும்புகள் முறிந்தால் மிகவும் கஷ்டப்பட்டுக் குணப்படுத்தக் 
கூடியவை ஆகும் . 

மேலும் மண்டை ஓடு பிளவு பட்டாலும் , இடுப்புப் பகுதியில் 
மூட்டுகள் உடைந்து போனாலும் அல்லது நழுவிப் போனாலும் , 
புட்டத்தின் எலும்புகளில் முறிவு ஏற்பட்டாலும் அவை சிகிச்சை 
யால் குணப்படுத்த இயலாதவை என அறிக . 

12 
மண்டை 

ஒட்டில் இணைப்புகள் விலகிப்போனாலும் , 
நெற்றியில் உள்ள எலும்பு முறிந்தாலும் , மார்பின் நடுவில் உள்ள 
சங்கம் என்னும் உயிர்நிலை எலும்பு உடைந்தாலும் , முதுகு 
எலும்பில் உடைப்பு ஏற்பட்டாலும் அவை சிகிச்சையால் குணப் 
படுத்த இயலாதவையாகும் . 

பிறவியிலேயே சீராக இல்லாத எலும்பு அல்லது மூட்டு 
குணப்படுத்த இயலாததாகும் . ஒரு முறை முறிந்தபின் சரியாகப் 
பொருத்தாதபோதும் , தவறான முறையில் கட்டு கட்டிய போதும் 
அல்லது கட்டு கட்டியபின் இப்படியும் அப்படியும் அசைப் 
பதால் கோணலாகிப் போன எலும்பு மறுபடியும் சிகிச்சையால் 
சீர்படுத்த இயலாததாகிவிடும் . 

மனித வாழ்வில் வளரும்பருவம் , வாலிபப்பருவம் , முதிர்ந்த 
பருவம் என மூன்று நிலைகள் உண்டு . இவற்றில் நாற்பதாண்டு 


11 


13 


14 
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வயது வரை உள்ள காலத்தில் தாதுக்கள் நிலையாக இருக்கும் . 
இந்த நிலையில் சிகிச்சை செய்வதால் நன்றாகக் குணப்படுத்த 
முடியும் . 

அதன் பிறகு அதாவது நாற்பதாவது ஆண்டு முதல் 
எழுபதாண்டுகள் வரை உள்ளவர்களுக்கு மிகவும் கஷ்டப்பட்டு 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 

15 
மூக்கு , காது , கண் போன்ற உறுப்புகளில் உள்ள எலும்பு 
தருண அஸ்தி எனப்படும் . இவை கோணலாகி விடும் . நீண்ட 
குழாய் போன்ற நலக எனும் எலும்புகள் ( ருசக எனும் ) முறிந்து 
போகும் மண்டை ஓட்டில் உள்ள ( கபாலாஸ்தி ) எலும்புகள் 
உடையும் . பல் போன்றவையும் , வளையம் எனப்படும் வளைந் 
துள்ள எலும்புகளும் பிளவுபடும் . இவ்வாறு எலும்புகள் 
தருண - கபால - வலய ருசக -- நலக என ஐந்து வகையாகக் கூறப் 
பட்டுள்ளன . 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 

பக்ன நிதானம் எனும் 
பதினைந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


1 . 


என 


3 


பதினாறாம் அத்தியாயம் 

முகரோகநிதானம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி முக நோய்களின் 
இலக்கணங்களை விளக்குவோம் . 

1-2 
முக நோய்களின் எண்ணிக்கை 
முக நோய்கள் அறுபத்தைந்து வகைப்படும் . முகத்தில் ஏழு 
இடங்களைச் சார்ந்து இவை தோன்றுகின்றன . உதடுகள் , 
ஈறுகள் , பல் , நாக்கு , தாடை , தொண்டை ஆகிய இவ்வுறுப்புகள் 
அனைத்தும் என அவ்வேழு இடங்கள் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . 
அவற்றில் உதடுகளில் எட்டு பற்களின் ஈறுகளில் பதினைந்து , 
பற்களில் எட்டு , நாக்கில் ஐந்து , தாடையில் ஒன்பது , தொண்டை 
யில் பதினேழு ஆகிய 

ஆகிய இவ்வுறுப்புகளனைத்தையும் சார்ந்து 
மூன்று அவ்வுறுப்புகளில் தோன்றும் நோய்கள் கணக் 
கிடப்பட்டுள்ளன . 
2. உதட்டில் தோன்றும் நோய்கள் 

வாதம் , பித்தம் , கபம் , ஸந்நிபாதம் , இரத்தம் , மாமிசம் , 
கொழுப்பு , அடிபடுவதால் தோன்றுவது என உதடுகளில் தோன் 
றும் நோய்கள் எட்டு வகைப்படும் . 
3. வாதத்தால் தோன்றும் உதட்டு நோய் இலக்கணம் 

சுரசுரப்பு , கடினத்தன்மை , அசைவற்றிருத்தல் , கருநிறம் 
கொள்ளுதல் , மிக்க வேதனை தோன்றுதல் , ஆழமான பிளவுகள் 
தோன்றுதல் , உதட்டின் தோல் பிய்ந்து இருத்தல் என்பன வாதத் 
தால் தோன்றும் உதட்டு நோயின் இலக்கணமாகும் . 
4. பித்தத்தால் தோன்றும் உதட்டு நோய் இலக்கணம் 

கடுகு போன்ற சிறுகட்டிகள் நிறைந்திருத்தல் , எரிச்சல் , 
பக்குவம் பெறும்போது நீர் பெருகிக் கொண்டிருத்தல் , நிறம் நீல 
மாகவோ மஞ்சளாகவோ 

மஞ்சளாகவோ மாறுதல் என்பவை பித்தத்தால் 
தோன்றும் உதட்டு நோயின் இலக்கணமாகும் . 

6 
5. கபத்தால் தோன்றும் உதட்டு நோயின் இலக்கணம் 

உடல் தோலின் நிறம் கொண்ட கட்டிகள் நிறைந்திருத்தல் , 
மிக்க வேதனை தோன்றுதல் , உதடுகளில் அரிப்பு , வீக்கம் 
காணப்படுதல் , குளுமைத்தன்மையும் கொழகொழப்பும் கொண் 
டிருத்தல் என்பன கபத்தால் தோன்றும் உதட்டு நோயின் இலக் 
கணமாகும் . 


4 


5 


7 


முகங்களில் தோன்றும் நோய்களைப் பற்றி விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயம் முக ரோக நிதானம் எனப்பட்டது . 
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8 


9 


11 


6. ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றும் உதட்டு நோயின் இலக்கணம் 
ஒரு சமயம் 
சமயம் கருநிறமும் , ஒரு 

சமயம் மஞ்சள் நிறமும் . 
மற்றோர் சமயம் வெண்ணிறமும் கொண்டிருத்தல் எனும் 
பலவகையான துன்பங்கள் காணப்படும் . 
7. இரத்தத்தால் தோன்றும் உதட்டு நோய் இலக்கணம் 

பேரீச்சம்பழம் போன்ற நிறம் கொண்டு உதடு பிளவுகள் 
நிறைந்து காணப்படும் . இதில் சிவப்பு நிறமுள்ள இரத்தம் 
பெருகிக் கொண்டிருக்கும் . 
8. மாமிசத்தால் தோன்றும் உதட்டு நோய் இலக்கணம் 

குருத்தன்மை , பருத்தல் , மாமிசபிண்டம் போல் உயர்ந்து 
காணப்படுதல் , முகத்தில் ( வாயின் ) இரு பக்கங்களிலும் உள்ள 
புண்களில் கிருமிகள் 

தோன்றுதல் என்பன இரத்தத்தால் 
தோன்றும் உதட்டு நோயின் இலக்கணமாகும் . 

10 
9. கொழுப்பால் தோன்றும் உதட்டு நோய் இலக்கணம் 

நெய்யின் மேல் இருக்கும் ஏடுபோல , நிலையாக மென்மை 
கொண்டு அரிப்புடன் கூடிய உதட்டுநோய் கொழுப்பால் தோன் 
றியதென்றறிக . இந்நோயிலிருந்து வெண்ணிறம் கொண்டு படிகம் 
போன்ற நீர்ப் பெருக்கு உண்டாகும் . உதடும் பளுவாகத் 
தோன்றும் . 
10. அடிபடுதலால் தோன்றும் உதட்டுநோய் இலக்கணம் 

இரத்த நிறம் கொண்டு ஆழமான பிளவுகளுடன் மேல்தோல் 
சிதைந்து காணப்படும் . கட்டி போல உதடு எழும்பியிருக்கும் . 
இதில் அரிப்பும் தோன்றும் . 
1. பல் ஈறுகளில் தோன்றும் நோய்கள் 

சீதாதம் , தந்தபுப்புடகம் , தந்தவேஷ்டகம் , சௌஷிரம் , 
மஹாசௌஷிரம் , பரிதரம் , உபகுசம் , தந்தவைதர்பம் , வர்தனம் , 
அதிமாம்சம் , ஐந்து நாட்விரணம் எனும் பதினைந்தும் பல் 
ஈறுகளில் தோன்றும் நோய்களாகும் . 
12. சீதாதம் என்பதன் இலக்கணம் 

காரணமின்றி ஈறுகளிலிருந்து இரத்தம் பெருகும் . ஈறுகளின் 
சதைப்பகுதி கெட்ட நாற்றத்துடன் கருநிறம் கொண்டிருக்கும் . 
சிதைந்து போய் மென்மையாக இருக்கும் . அந்த மாமிசப்பகுதி 
சிதைந்து விழும் . ஈறுகள் பக்குவமடையும் ( நோய் முற்றி சீழ் 
பெருகும் ) . இந்நோய் கபரத்தத்தால் தோன்றுவதாகும் . 14-15 
13. தந்தபுப்புடக இலக்கணம் 

இரண்டு அல்லது மூன்று பற்களின் ஈறுகள் வீங்கி மிக்க 
வேதனை கொண்டிருக்கும் . இது தந்தபுப்புடகம் எனப்படும் . 
இந்நோய் கபரத்தத்தால் தோன்றுவதாகும் . 


12 


13 
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14. தந்தவேஷ்டக இலக்கணம் 

பற்களின் ஈறுகளிலிருந்து இரத்தமும் சீழும் பெருகிக் 
கொண்டிருக்கும் . பற்களும் அசையும் . இது தந்தவேஷ்டகம் 
எனப்படும் . இது இரத்தம் கெடுவதால் தோன்றும் நோயாகும் . 17 
15. சௌஷிர இலக்கணம் 

ஈறுகள் வீங்கும் . வலியும் தோன்றும் . வாயிலிருந்து உமிழ் நீர் 
மிக அதிகமாகப் பெருகும் . அரிப்பும் காணப்படும் . 

து 
சௌஷிரம் என்னும் நோயாகும் . இது கபரத்த தோஷங்களால் 
தோன்றுவதாகும் . 

18 
16. மகாசௌஷிர இலக்கணம் 

பல் ஈற்றிலிருந்து நழுவியிருக்கும் . தாடை உட்பகுதியில் 
வெடிப்புகள் தோன்றும் . ஈறு பக்குவம் பெறும் . முகம் மிக்க 
வேதனையுடன் காணப்படும் . இது மகாசௌஷரம் எனப்படும் . 
இது ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றுவதாகும் . 

19 
17. பரிதர இலக்கணம் 

ஈறுகள் சிதைந்து விழும் . இரத்தத்துடன் கலந்து உமிழ்நீர் 
வெளியாகும் . இது பரிதரம் எனும் நோயாகும் . இது பித்த கபத் 
தால் தோன்றுவதாகும் . 

20-21 
18. உபகுச இலக்கணம் 
தான்றும் . 

நல் அசைந்து 
ஈறுகளில் எரிச்சல் தோன்றும் . ஈறுகள் பக்குவம் பெறும் . 
அப்பொழுது பல் ஈற்றிலிருந்து வெளி வந்துவிடும் . பற்களின் 
அடிப்பகுதியைப் பிடித்தசைத்தால் இரத்தம் பெருகும் . வலி 
சற்று குறைந்த அளவில் காணப்படும் . இரத்தம் வெளியேறிய 
பின் ஈற்றில் வீக்கம் காணப்படும் . வாயில் கெட்ட நாற்றம் உண் 
டாகும் . . 

இது உபகுசம் எனும் நோயாகும் . இது பித்த இரத்தத் 
தால் தோன்றும் நோயாகும் . 
19. வைதர்ப இலக்கணம் 

பற்களின் ஈறுகள் சிதைந்தபின் அங்கு மிக்க வீக்கம் காணப் 
படும் . பல் ஆட்டம் கண்டுவிடும் . இது வைதர்ப்பம் என்னும் 
நோயாகும் . 

அபிகாதம் அதாவது அடிபடுதலால் 
தோன்றுவதாகும் . 

23 
20. வர்த்தன இலக்கணம் 

வாதத்தால் மிக்க வலியுடன் கூடி அதிகமான பல் முளைக் 
கும் . இந்தப் பல் தோன்றிய பின் வலி தானாகவே அடங்கிவிடும் . 
இந்நோய் வர்தனம் எனப்படும் . 


22 


இது 
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26 


21. அதிமாம்ச இலக்கணம் 

தாடையின் உட்பகுதியில் கடைசிக் கடவாய்ப்பல் ஈற்றில் மிக்க 
வலியுடன் வீக்கம் தோன்றும் . இந்நோயில் வாயிலிருந்து உமிழ் 
நீர் பெருகிக் கொண்டிருக்கும் . இந்நோய் கபத்தின் சீற்றத்தால் 
தோன்றுவதாகும் . 

25 
22. நாடீவிரணம் போன்ற பல் நோய் இலக்கணம் 

முன்பு கூறிய நாடீவிரணம் போன்ற நோய்கள் ஐந்து வகை 
பற்களின் ஈறுகளில் தோன்றும் . முன்பு நாடீவிரணத்திற்குக் 
கூறப்பட்ட இலக்கணங்களே இவற்றிற்கும் பொருந்தும் 
23. பல்லில் தோன்றும் நோய்கள் 

பற்களில் தாலனம் , கிருமிதந்தகம் , தந்தஹர்ஷம் ,, பஞ் 
ஜனகம் , தந்த சர்க்கரை , கபாலிகை , சியாவதந்தகம் , உறனு 
மோக்ஷம் என்னும் எட்டு வகை நோய்கள் தோன்றக் கூடும் . 27 
24. தாலன ரோக இலக்கணம் 
பல் 

இடங்களில் பிளந்துவிடும் . இந்நோயில் மிக்க 
வேதனை தோன்றும் . இந்நோய் வாதத்தின் சீற்றத்தால் தோன்று 
வதாகும் . 

28 
25. கிருமிதந்த நோய் இலக்கணம் 

பல்லில் கருநிறம் தோன்றும் . பல்லிலிருந்து துர்நீர் பெருகிக் 
கொண்டிருக்கும் . துளை தோன்றும் . பல் அசைந்து கொண் டி 
ருக்கும் . வீக்கமும் தோன்றும் . மிக்க துன்பம் தரும் . காரண 
மில்லாமலேயே வேதனை தோன்றும் . இந்நோய் கிருமிதந்த 
நோய் எனப்படும் . இது வாதத்தால் தோன்றுவதாகும் . 
26. தந்தஹர்ஷ இலக்கணம் 

மிக்க குளிர்ச்சி அல்லது சூடு உள்ள பொருள்கள் பல்லில் 
பட்டபோது பொறுக்க முடியாத வேதனை அல்லது ஒரு வகை 
உணர்ச்சி உண்டாகும் . இதற்கு தந்த ஹர்ஷணம் , ( பல் கூசுதல் ) 
எனப்படும் . 

30 
27. மஞ்ஜனக இலக்கணம் 

பல் நோயால் முகம் கோணிப்போகும் . பல்லும் உடைந்து 
போகும் . பொறுக்க இயலாத துன்பம் உண்டாகும் . இந்நோய் 
மஞ்ஜனகம் எனப்படும் . இந்நோய் கபவாதத்தால் தோன்றும் . 31 
28. தந்தசர்க்கரை இலக்கணம் 

பற்களின் மேல் நுண்ணிய மணல் போன்ற பூச்சு மிகுதியாகத் 
தோன்றும் . இந்நோய் தந்தசர்க்கரை எனப்படும் . இந்நோய் பற் 
களின் வெண்மை முதலிய தன்மைகளைப் போக்கும் . 


29 
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34 


35 


29. கபாலிகா இலக்கணம் 
பற்களின் மேல் உள்ள ( வெண்மையான தோல் 

போன்ற 
பகுதி) , சர்க்கரை என்னும் வெண்ணிறப் பூச்சுடன் பற்களிலிருந்து 
நீங்கிப் போகும் . இது பற்களைச் சிதைத்து விடும் நோயாகும் . 
இதற்கு கபாலிகா என்று பெயராகும் . 

33 
30. சியாவதந்தக இலக்கணம் 

இரத்தத்துடன் கலந்த பித்தத்தால் பல் முழுவதும் எரிந்து 
விடும் . அதனால் பல்லின் நிறம் கருமை அல்லது நீலமாகக் 
காணப்படும் . இது சியாவதந்தகம் என்னும் நோயாகும் . 
31. ஹனுமோக்ஷ இலக்கணம் 

உரக்கப் பேசும்போது , கடினமான பொருள்களை உண்ணும் 
போது , உடலை முறித்துக் கொள்ளும்போது வாயு சீற்றமடைந்து 
தாடையின் உட்பகுதியில் உள்ள இணைப்புகளைச் சிதைத்து 
விடும் . இந்த நோயில் அர்திகம் என்னும் நோய்க்குக் கூறப்பட்ட 
இலக்கணங்கள் காணப்படும் . இந்நோய் ஹனுமோக்ஷம் 
எனப்படும் . 
32. ஜிஹ்வாகத இலக்கணம் 

அரிப்பு மூன்று வகைப்படும் . அவை வாத பித்த கபங்களால் 
தோன்றியது . அலாஸம் , உபஜிஹ்விகா என்பனவாகும் . 
33. வாயுவால் தோன்றும் அரிப்பு 
நாக்கு சிறிதளவு பிளவுபட்டுச் 

உணராமல் 
சுரசுரப்பு உற்ற இலைபோல் காணப்படும் . இது வாதத்தால் 
தோன்றும் 

நாக்கு நோயாகும் . மஞ்சள் நிறங்கொண்டு 
எரிச்சலுடன் சிவந்த முள் போன்றவை 

நாவில் நிறைந்து 
காணப்படுவது பித்தத்தால் தோன்றிய நோயாகும் . கபத்தால் 
தோன்றும் அரிப்பு நோயில் 

பளுவாகிப் 

பருத்து இலவம் 
முட்களைப் போன்ற மாமிச முனைகளுடன் காணப்படும் . 
34. அலாஸ என்னும் நாக்கு நோய் இலக்கணம் 

நாவின் அடிப்பகுதியில் கபரத்தத்தால் பெரும் வீக்கம் 
தோன்றும் . நாக்கு மரத்துப் போகும் . நோய் முற்றியபோது 
நாவின் அடிப்பகுதி பக்குவம் பெறும் . இது மூன்று தோஷங் 
களாலும் தோன்றுவதாகும் . இந்நோய் அலாஸ எனப்படும் . 
35. உபஜிஹ்விகா இலக்கணம் 

கபரத்தத்தால் நாவின் நுனி போன்ற வீக்கம் நாக்கின் மேல் 
காணப்படும் . சிவப்பு நிறமுள்ள நீர் நாவிலிருந்து பெருகும் . 
எரிச்சலும் காணப்படும் . இந்நோய் உபஜிஹ்விகா எனப்படும் . 39 
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35. தாடையின் உட்பகுதியில் தோன்றும் நோய்கள் 

தாடையின் உட்பகுதியில் கலசுண்டி கா . துண்டிகேரி , 
அத்ருஷம் , மாம்ச கச்சபம் , அர்புதம் , மாமிச சங்காதம் , தாலுபுப் 
புடம் , தாலுசோஷம் , தாலுபாகம் என்னும் ஒன்பது 
நோய்கள் தோன்றும் . 

40 
37. கலசுண்டிகை இலக்கணம் 

கபரத்தத்தின் காரணத்தால் தாடையின் உட்பகுதியில் வீக்கம் 
தோன்றி முன்னோக்கி வளர்ந்து கலசுண்டி என உள் நாக்குப் 
பகுதியில் பரவும் . இந்த வீக்கம் காற்று நிறைந்த பை போலப் 
பருத்து நீண்டு காணப்படும் . இந்த நோயில் நாவறட்சி , இருமல் , 
இழுப்பு போன்ற துன்பங்கள் தோன்றும் . இந்நோயை மருத்து 
வர் கண்ட சுண்டி அல்லது கலசுண்டி என்பர் . 

41 
38. துண்டி கேரி இலக்கணம் 

முன்பு கூறப்பட்ட கபரத்தத்தால் வீக்கமும் ஊசியால் குத்து 
வது போன்ற வலியும் கொண்டு பக்குவம் பெறக்கூடிய வலி 
தோன்றும் . இது துண்டிகேரி எனப்படும் நோயாகும் . 
39. அத்ருஷ இலக்கணம் 

இரத்தத்தினால் தாடையின் உட்பகுதியில் சிவப்பு நிறமும் , 
அசைவற்ற தன்மையும் கொண்ட வீக்கம் உண்டாகும் . இது 
அத்ருஷம் எனப்படும் நோயாகும் . இந்நோயில் வேதனையும் 
காய்ச்சலும் தோன்றும் . 

42 
40. மாமிசாச்சப இலக்கணம் 

கபத்தினால் ஆமையைப்போல நடுவில் உயர்ந்து வேதனை 
யற்று வெண்ணிறமுள்ள மெல்ல பரவக்கூடிய வீக்கம் தோன் 
றும் . இது மாமிசகச்சபம் எனப்படும் . 
41. அர்புத இலக்கணம் 

இரத்தத்தினால் தாடையின் உட்பகுதியின் நடுவில் தாமரைக் 
கொட்டையைப் போன்ற வீக்கம் தோன்றும் . முன்பு கூறிய இரத்த 
அர்புதம் என்னும் நோயின் இலக்கணம் கொண்டிருக்கும் . 
42. மாமிசசங்காத இலக்கணம் 

தாடையின் உட்பகுதியில் உள்ள மாமிசம் கபத்தால் கெட்டு 
விடும் . இதில் துன்பம் தோன்றாது . இது மாமிசசங்காதம் எனப் 
படும் நோயாகும் . 
43.தாலுப்புடகா இலக்கணம் 

கொழுப்புடன் கூடிய கபத்தின் காரணத்தால் தாடையின் உட் 
பகுதியில் வேதனையற்ற நிலையாக இருப்பதான இலந்தைக் 
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கொட்டை அளவுள்ள வீக்கம் தோன்றும் . இது தாலுப்புடகம் 
எனப்படும் . 

44 
44. தாலுசோஷ இலக்கணம் 

இந்நோயில் தாடையின் உட்பகுதி மிக்க உலர்ந்து போகும் . 
பிளவு தோன்றும் . பெருமூச்சு மிகும் . தாலுசோஷம் எனப்படும் 
இந்நோய் வாதபித்தத்தால் தோன்றுவதாகும் . 
45. தாலுபாக இலக்கணம் 
தாடையின் 

உட்பகுதியில் பித்தம் மிக்க அச்சமுறுத்தும் 
அளவில் பக்குவம் பெறும் . இது தாலுபாகம் எனப்படும் 
நோயாகும் . 
46. தொண்டையில் தோன்றும் நோய்கள் 
வாதபித்த ஸந்நிபாதங்கள் மற்றும் 

இரத்தம் 
என்பனவற்றால் தோன்றும் ரோகிணி எனப்படும் நோய் ஐந்து 

கண்டசாலுகம் , அதிஜிஹ்வா , வலயம் , வலாஸம் , ஏக 
விருந்தம் , விருந்தம் , சதக்னி , கிலாயு , கலவித்ரதி , கலௌகம் , 
த்வரக்னம் , மாம்ஸதானம் மற்றும் விதாரி என்பன பதினேழும் 
தொண்டையில் தோன்றும் நோய்களாகும் . 

45-46 
47. ரோகிணி இலக்கணம் 

சீற்றம் பெற்ற வாதம் பித்தம் கபம் அல்லது ஸந்நிபாதம் 
இரத்தம் என்பன தொண்டையில் உள்ள மாமிசத்தைக் கெடுத் 
துத் தொண்டையைத் தடுக்கும் . முளைகளைத் தோற்றுவிக்கும் . 
இந்த முளைகள் ரோகிணி எனப்படும் . 

47 
48. வாதரோகிணி இலக்கணம் 
நாவின் நான்கு பக்கங்களிலும் 

பக்கங்களிலும் முளைகளாகக் தோன்றி 
கொடிய துன்பத்தை விளைவிக்கும் . இதனால் தொண்டை தடுக் 
கப்படும் . இது வாதத்தால் தோன்றிய ரோகிணியாகும் . 
நோயில் வாதத்தால் தோன்றும் மன்யாஸ்தம்பம் போன்ற துன் 
பங்கள் மிகுந்து காணப்படும் . 

48 
49. பித்தத்தால் தோன்றும் ரோகிணி இலக்கணம் 
முளைகள் விரைவில் 

விரைவில் தோன்றும் . விரைவில் பக்குவம் 
பெறும் . எரிச்சல் மிகும் . கடும் காய்ச்சலும் தோன்றும் . 
பித்தத்தால் தோன்றுவதாகும் . 
50. கபத்தால் தோன்றும் ரோகிணி இலக்கணம் 

கபத்தால் தோன்றும் முளைகள் தொண்டையில் உண்டாகும் . 
பெருக்கத்தைத் தடுக்கும் . மெல்ல பக்குவப்படும் . பளுவாகவும் 
கடினமாகவும் காணப்படும் . 
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51. ஸந்நிபாத ரோகிணி இலக்கணம் 

மேலே எழும்பாமலேயே (உள்ளேயே ) பக்குவம் பெறும் . மிக்க 
வலிமை கொண்டிருக்கும் . மூன்று தோஷங்களின் இலக்கணமும் 
இதில் காணப்படும் . 
52. இரத்த ரோகிணி இலக்கணம் 

கொப்புளங்கள் நிறைந்து பித்தத்தால் தோன்றும் நோயின் 
இலக்கணங்கள் கொண்டு சிகிச்சைக்கு எளிதில் உட்படாதநோய் 
இரத்தத்தால் தோன்றுவதாகும் . 

50 
53. கண்டசாலுக இலக்கணம் 

தொண்டையில் கபத்தால் இலந்தைக் கொட்டை அளவில் 
கட்டி தோன்றி முள்ளைப் போலத் துன்பம் விளைவித்துக் 
கொண்டிருக்கும் . தொட்டால் கடினமாக அசையாமல் இருக் 
கும் . இது அறுவை சிகிச்சையால் குணப்படுத்தக் கூடியதாகும் . 
இந்நோய் கண்டசாலுகம் எனப்படும் . 
54. அதிஜிஹ்வா இலக்கணம் 

இரத்தத்துடன் கலந்த கபம் காரணமாக நாவின் நுனியைப் 
போலத் தொண்டையில் வீக்கம் காணப்படும் . இது அதிஜிஹ்வா 
எனும் நோயாகும் . இது பக்குவம் பெற்றால் சிகிச்சையால் தீர்க்க 
இயலாததாகி விடும் . 
55. வலய இலக்கணம் 

கபம் உணவு செல்லும் வழியைத் தடுத்து நீண்ட மேல் 
எழும்பிய . வீக்கத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . இந்நோய் தீர்க்க 
இயலாததாகும் . எனவே இந்நோய்க்கு சிகிச்சை செய்வதைத் 
தவிர்க்கவேண்டும் . 
56. பலாஸ இலக்கணம் 

சீற்றமடைந்த கபமும் , வாயுவும் தொண்டையில் வீக்கத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . அதனால் 

மூச்சு விடுவது கடினமாகும் . 
இந்நோய் உயிர்நிலையைத் தாக்கி மரணத்தை விளைவிக்கக் 
கூடியதாகும் . இது சிகிச்சைக்கு உட்படாததாகும் . 

54 
57. ஏகவிருந்த இலக்கணம் 
கபம் , இரத்தம் 

இரத்தம் இவற்றின் காரணமாக உருண்டையான 
உயர்ந்தெழும்பிய எரிச்சலுடன் 

கூடிய 

வீக்கம் தோன்றும் . 
அரிப்பு உண்டாகும் . பக்குவம் பெறாது . 

கடினமாகவும் 
இருக்கும் . இதற்கு ஏகவிருந்தம் எனப்படும் . 
58. விருந்த இலக்கணம் 

பித்தம் , இரத்தம் எனும் இவ்விரண்டின் சீற்றத்தால் 
மேலெழுந்து உருண்டையாகி மிக்க எரிச்சலுடன் 

வீக்கம் 
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தோன்றும் . காய்ச்சலும் உண்டாகும் . இந்தநோயில் குத்தல் வலி 
தோன்றினால் அது வாத இரத்தத்தால் தோன்றியதாகும் . 56 
59. சதக்னீ இலக்கணம் 
கடினமான 

கட்டி தொண்டையை அடைத்து மாமிச 
முனைகள் நிறைந்து தோன்றும் நோய் சதக்னி எனப்படும் . இது 
இரண்டு தோஷங்களின் சீற்றத்தால் தோன்றுவதாகையால் எரிச் 
சல் , அரிப்பு , பலவகை துன்பங்கள் உண்டாகும் . 

57 
60. கிலாயு இலக்கணம் 

கபம் இரத்தம் ஆகியவற்றால் தொண்டையில் நெல்லிக்காய் 
போலப் பெரியதாகி நிலைத்து குறைந்த அளவுள்ள வலியுடன் 
தோன்றும் கட்டி கிலாயு எனப்படும் . தொண்டையில் ஏதோ 
அடைத்துக் கொண்டிருப்பது போலத் தோன்றும் . 
அறுவைச் சிகிச்சையால் நீக்க வேண்டியதாகும் . 

58 
61. கலவித்ரதி இலக்கணம் 

தொண்டை முழுவதும் பரவி மூன்று தோஷங்களாலும் 
தோன்றும் துன்பங்களுடன் கூடிய வீக்கம் கலவித்ரதி எனப் 
படும் . இது மூன்று தோஷங்களாலும் தோன்றுவதாகும் . 
62. கலௌக இலக்கணம் 

கபம் மற்றும் இரத்தத்தால் தொண்டையில் மிகப் பெரிய வீக் 
கம் தோன்றும் . இந்த வீக்கத்தால் உணவு நீர் பருகும் வழி தடைப் 
பட்டுவிடும் . ஏப்பம் , விக்கல் முதலியவையும் தடைபடும் . கடும் 
காய்ச்சலும் தோன்றும் . இந்நோய் கலௌகம் எனப்படும் . 60 
63. ஸ்வரக்ன இலக்கணம் 

வாதத்தின் வழிகளில் கபம் நிறைந்து விடுவதால் மிக்க 
கடினத்துடன் இழுப்பு உண்டாகும் . குரலும் தடுக்கப்படும் . 
தொண்டை உலர்ந்து 
உலர்ந்து உடைந்து 

உடைந்து போவது போன்ற துன்பம் 
தோன்றும் . இது வாதத்தினால் தோன்றும் நோயாகும் . 
64. மாம்ஸதான இலக்கணம் 

வீக்கம் பரவி மிக்க துன்பம் விளைவிப்பதாகி மெல்ல மெல்ல 
பருத்துத் தொண்டையை அடைத்துவிடும் . மற்றும் கீழ் நோக்கித் 
தொங்கும் . இது மாம்ஸதானம் எனும் நோயாகும் . 
ஸந்நிபாதத்தால் தோன்றுவதும் உயிரைப் போக்கக் கூடியது 
மாகும் . 
65. விதாரி இலக்கணம் 

சிவப்பு நிறமும் எரிச்சலும் கொண்ட வீக்கமும் , தொண்டை 
யில் கெட்ட நாற்றத்தையும் தோற்றுவிப்பது விதாரி எனப்படும் . 
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இது மாமிசம் கெடுவதால் தோன்றும் . இது பித்தத்தின் சீற்றத் 
தால் தோன்றுவதாகும் . எந்தப் பக்கம் ஒருக்களித்துப் படுக்கும் 
பழக்கம் உண்டோ அப்பக்கத்தில் முகத்தை நோக்கி உண்டாகும் 
நோயாகும் . 
66. ஸர்வஸர ரோக இலக்கணம் 

முகம் முழுவதிலும் தோன்றுவது ஸர்வஸர ( முழுவதும் பரவி 
யுள்ள ) நோய் எனப்படும் . இது வாத - பித்த - கப இரத்தங்களால் 
நான்கு வகைப்படும் . 

64 
67. வாதஜன்ய ஸர்வஸர இலக்கணம் 

வாயின் உட்பகுதி முழுவதும் வீங்கிக் கொப்புளங்கள் நிறைந் 
துள்ளது வாதத்தால் தோன்றும் ஸர்வஸர நோய் எனப்படும் 
68. பித்தத்தால் தோன்றும் ஸர்வஸர நோயின் இலக்கணம் 

வாய் சிவந்து எரிச்சலுடன் மஞ்சள் நிறமுள்ள நுண்ணிய 
கொப்புளங்களுடன் கூடியது பித்தத்தால் தோன்றிய ஸர்வஸர 
நோயாகும் . 

65 
69. கபத்தால் தோன்றிய ஸர்வஸர நோய் இலக்கணம் 

வாய் முழுவதும் அரிப்பும் குறைந்த அளவு வேதனையும் 
கொண்டு தோலின் நிறமுள்ள கொப்புளங்கள் நிறைந்தது கபத் 
தால் தோன்றும் ஸர்வஸர நோயாகும் . 

66 
70. இரத்த ஸர்வஸர நோய் இலக்கணம் 

பித்தத்தினால் தோன்றும் ஸர்வஸர நோயே இரத்தத்தால் 
தோன்றுவதென நூலாசிரியர்கள் 

நூலாசிரியர்கள் பலரால் கூறப்பட்டுள்ளது 
எனவே ஸர்வஸர நோய் உண்மையில் மூன்று வகைப்பட்டதே 
யாகும் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை - நிதானஸ்தானத்தில் 

முகரோக நிதானம் எனும் 
பதினாறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஸுசுருத ஸம்ஹிதை நிதானஸ்தானத்திற்கு 
சிருங்கட்டூர் நடாதூர் ( எஸ்.என் . ) ஸ்ரீராமதேசிகன் எழுதிய 

தமிழ் மொழிபெயர்ப்பு முற்றுப்பெற்றது . 


ஸுசுருத ஸம்ஹிதை 


சாரீரஸ்தானம் 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 

சாரீரஸ்தானம் 
முதல் அத்தியாயம் 

ஸர்வபூதசிந்தாசாரீரம் 
தன்வந்தரி பகவான் அருளியபடி ஸர்வபூதசிந்தா சாரீரத்தை 
விளக்குவோம் . 

1-2 
1. மூலபிரகிருதியின் இலக்கணம் 

நிலம் நீர் முதலிய பூதங்களனைத்திற்கும் காரணம் அவ்யக்தம் 
எனப்படும் மூலப்பிரகிருதி . இதன் தோற்றத்திற்கு வேறு காரண 
மில்லை . மற்றும் இது ஸத்துவம் , ரஜஸ் , தமஸ் என்னும் மூன்று 
குணங்களுடையதாகும் . இது அவ்யக்தம் , மகத் , அகங்காரம் , 
ஐந்து மகாபூதங்கள் என்னும் எட்டு உருவங்களுடன் இவ்வுலகத் 
தில் அனைத்தும் தோன்றுவதற்குக் காரணமாகும் ஆறு 
களுக்கும் , நீர்வாழ் விலங்குகளுக்கும் , கடல் ஒன்றே இருப்பிட 
மானது போல உலகம் அதில் தோன்றிய உயிரினங்கள் மற்றும் 
பொருள்கனைத்திற்கும் ஆதாரமானது இதுவே . 
2. மகத்தும் , அகங்காரமும் 

அவ்யக்தத்திலிருந்து ஸத்துவம் ரஜஸ் தமஸ் எனும் அதனதன் 
குணங்களைக் கொண்டே ' மகான் ' என்னும் புத்திதத்துவம் 
தோன்றும் . அதிலிருந்து ஸத்துவம் ரஜஸ் தமஸென்னும் குணங் 
களைக் கொண்ட அகங்காரம் என்பது தோன்றும் . அந்த அகங் 
காரம் வைகாரிகம் , தைஜஸம் , பூதாதி என்று மூவகையாக இருக்கும் .4 
3. புலன்களின் தோற்றம் 

அவற்றில் ராஜஸத்தைத் துணையாகக் கொண்டு தாமஸ 
குணத்துடன் கூடிய ஸாத்விக அகங்காரத்தினால் அந்த ஸாத் 
விக அகங்காரத்தின் இலக்கணங்களைக் கொண்ட காது , தோல் , 
கண் , நாக்கு , மூக்கு , வாய் , கை , பிறவியுறுப்பு , குதம் , பாதம் , 
மனம் என்னும் பதினொன்று இந்திரியங்கள் தோன்றும் . அவற் 
றில் காது முதலியன ஐந்தும் உஞானேந்தியரியங்கள் எனப்படும் . 


3 


ஸர்வபூதசிந்தாசாரீரம் அசைவன , அசையாதனவுமாக இவ்வுலகில் 
தோன்றிய அனைத்திற்கும் காரணமானவற்றின் இலக்கணம் , தன்மை 
முதலியவற்றை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயத்திற்கு ஸர்வபூத சிந்தா 
சாரீரம் எனும் பெயராயிற்று . 

1. இந்திரியம் - புலன் . 
2. ஞானேந்திரியம் - அறிவுக்குக் கருவிகளான புலன்கள் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


ரஸ் 


இவை ஸாத்விக அகங்காரத்தினால் தோன்றியவையாதலால் 
ஸத்துவம் என்னும் குணத்தைப் போல விளங்கும் . ஏனைய வாய் 
முதலியன கர்மேந்திரியங்கள் எனப்படும் . இந்தப் பத்து புலன் 
களும் மனத்தின் தொடர்பின்றி செயலாற்றும் வலிமை பெறுவ 
தில்லை . எனவே மனம் இவ்விரண்டுவகைப் புலன்களையும் 
சார்ந்ததாகும் . 

5-6 
4. தன்மாத்திரைகளின் தோற்றம் 

ராஜஸத்தின் துணையுடன் ஸத்துவாம்சத்தைக் கொண்டு 
தாமஸ அகங்காரத்தினால் அதன் இலக்கணங்களைக் கொண்ட 
சப்த தன்மாத்திரம் , ஸ்பர்ச தன்மாத்திரம் , ரூப தன்மாத்திரம் , 

தன்மாத்திரம் , கந்ததன்மாத்திரம் என்னும் ஐந்து தன் 
மாத்திரைகள் தோன்றும் . இவை யோகிகளால் மட்டும் அறியத் 
தக்கனவாகி நுண்ணிய தன்மை கொண்டிருக்கும் . 

2 சப்தம் 3 ஸ்பர்சம் 4 ரூபம் 5 ரஸம் 6 கந்தம் என்பன இந்த தன் 
மாத்திரைகளின் சிறப்பியல்புகளாகும் . இவை எல்லோராலும் 
அறியப்படுவனவாம் . 
5. ஐம்பெரும் பூதங்களின் தோற்றம் 

இத்தன்மாத்திரைகளால் ஆகாயம் முதலிய ஐம்பெரும் 
பூதங்கள் தோன்றின . 

சப்த தன்மாத்திரையினால் ஆகாயம் , அதிலிருந்து ஒலியும் 
தொடுதலுணர்ச்சியுமுள்ள காற்று , அதிலிருந்து ஒலி தொடுத 
லுணர்ச்சி ஒளியுமுள்ள தீ , தீயிலிருந்து ஒலி தொடுதலுணர்ச்சி 
ஒளி சுவையுமுள்ள நீர் . இதிலிருந்து ஒலி தொடுதலுணர்ச்சி ஒளி 

மணம் என்னும் குணங்களைக் கொண்ட நிலம் என்பன 
தோன்றும் . 

ஆக அவ்யக்தம் மகத் , அகங்காரம் , ஸப்ததன்மாத்திரம் , 
ஸ்பர்சதன்மாத்திரம் , ரூபதன்மாத்திரம் , ரஸதன்மாத்திரம் , 
கந்ததன்மாத்திரம் , காது , தோல் , கண் , மூக்கு , நாக்கு , சொல் , 
கை , குறி , குதம் , பாதம் , மனம் , நிலம் , நீர் , தீ , காற்று , ஆகாயம் 
என்னும் இவை இருபத்து நான்கு 

தத்துவங்கள் 
விளக்கப்பட்டன . 

7 


சுவை 


1. கர்மேந்திரியம் - தொழிலுக்குக் கருவிகளான புலன்கள் . 


2. சப்தம் - ஒலி 


3. ஸ்பர்சம் - தொடுகையுணர்ச்சி 


4. ரூபம் - உருவம் 


5. ரஸம் - சுவை 


6. கந்தம் - மணம் 


சாரீரஸ்தானம் 


( அத் - 1) 
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6. ஞானேந்திரியங்களுக்குப் பொருள்கள் 

அவற்றில் ஞானேந்திரியங்களாகிய காது முதலியன ஐந்திற் 
கும் ஒலி முதலியன ஐந்தும் பொருள்களாகும் . அதாவது காதுக்கு 
ஒலி , தோலுக்குத் தொடுதலுணர்ச்சி , கண்ணுக்கு உருவம் , 
நாவிற்குச் சுவை , மூக்குக்கு மணம் என்பன பொருள்களாகக் 
கொள்க . 
7. கர்மேந்திரியங்களுக்குப் பொருள்கள் 

கர்மேந்திரியங்களாகிய வாய்க்குச் சொல் , கைக்குப் பிடித் 
தல் , பிறவி உறுப்புக்கு இன்பம் நுகர்தல் , குதத்திற்குக் கழிவுப் 
பொருளை வெளியேற்றுதல் , பாதத்திற்கு நடை என்பன பொருள் 
களாகும் . 

8 
8. பிரகிருதி - விக்ருதிகள் 

அவ்யக்தம் , மகத் , அகங்காரம் , ஐந்து தன்மாத்திரைகள் 
எனும் இவை எட்டும் பிரகிருதிகள் எனப்படும் . ஏனைய பதி 
னாறும் விக்ருதிகள் எனப்படும் . 
9. அதிபூத - அத்யாத்ம அதிதெய்வதங்கள் 
( முன்கூறிய புத்தி , அகங்காரம் . மனம் , 

காது முதலிய 
ஞானேந்திரியங்கள் , வாய் முதலிய கர்மேந்திரியங்கள் என்னு 
மிவற்றிற்குப் பொருள்களானவை ஐந்து பூதங்களில் தத்தமது 
தன்மையால் தொடர்பு கொண்டிருப்பதால் அதிபூதங்கள் எனப் 
படும் . புத்திக்கு முடிவு செய்வதும் , அகங்காரத்திற்கு அபிமான 
மும் , மனத்திற்கு விருப்பு வெறுப்புகளும் , காது முதலியவற்றிற் 
குக் கேட்பது முதலியவையும் வாய் முதலிய கர்மேந்திரியங் 
களுக்குச் சொல் முதலியவையும் பொருள்களாகும் . ) புத்தி 
முதலியன உடலைச் சார்ந்திருப்பவையாதலால் அத்யாத்ம 
மென்றும் , தெய்வத்தின் தொடர்பினால் செயலாற்றும் திறமை 
கொள்வதால் அதிதெய்வதமென்றும் கூறப்படும் . 

புத்திக்கு பிரும்மா , அகங்காரத்திற்கு ஈசுவரன் , மனத்திற்குச் 
சந்திரன் , காதுக்குத் திசைகள் , தோலுக்குக் காற்று , 

கண் 
களுக்குச் சூரியன் , நாவிற்கு நீர் , மூக்கிற்கு நிலம் , வாய்க்குத் தீ , 
கைகளுக்கு இந்திரன் , பாதத்திற்கு விஷ்ணு , குதத்திற்கு மித்ரன் , 
பிறவியுறுப்புக்குப் பிரஜாபதி 2 அதிஷ்டான தெய்வங்களாகும் . 


1. பிரகிருதி - முதற்பொருள் . பிறவற்றிற்குக் காரணமானவை . 

விக்ருதி - வேறு ஒன்றிலிருந்து மாறுபட்டுத்திரிபாகத் தோன்றியவை . 
2. அதிஷ்டான தெய்வங்கள் அந்தந்த இடங்களில் நிலை கொண் 
டிருந்து செயலாற்றும் வலிமையைக் கொடுக்கும் தெய்வங்கள் . 
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ளான 


அத்யாத்ம அதிபூத அதிதெய்வதங்களின் முறையை 
இவ்வாறு அறிக . காதுகளை சார்ந்திருக்கும் ஆகாயத் தோற்றங் 
கொண்ட காது என்னும் புலன் அத்யாத்மம் அதற்குப் 
பொருளான ஒலி அதிபூதம் , காதுக்கு அதிஷ்டான தெய்வம் திக்கு . 
தோலைச் சார்ந்திருக்கும் தோல் என்னும் புலன் அத்யாத்மம் 
அதற்குப் 

பொருளான தொடுதல் உணர்ச்சி அதிபூதம் , 
தோலுக்கு அதிஷ்டான தெய்வம் காற்று . கண்களைச் சார்ந்தி 
ருக்கும் கண் என்னும் இந்திரியம் அத்யாத்மம் - அதற்குப் பொரு 

உருவம் அதிபூதம் , கண்களுக்கு அதிஷ்டான தெய்வம் 
சூரியன் . நாக்கைச் சார்ந்திருக்கும் பரஸனேந்திரியம் அத்யாத்மம் 
அதன் பொருளான 

ரஸம் 

( சுவை ) அதிபூதம் , ரஸன 
இந்திரியத்திற்கு அதிஷ்டான தெய்வம் நீர் . 

மூக்கைச் சார்ந்திருக்கும் கிராணேந்திரியம் அத்யாத்மம் 
அதன் பொருளாகிய மணம் அதிபூதம் , அதற்கு அதிதெய்வம் 
நிலம் . 

வாயைச் சார்ந்திருக்கும் வாய் என்னும் புலன் அத்யாத்மம் 
அதன் பொருளாகிய சொல் என்பது அதிபூதம் , அந்த வாயென் 
னும் புலனுக்கு அதிதெய்வம் அக்னி . 
கைகளைச் சார்ந்திருக்கும் 

புலனாகிய 

ஹஸ்தேந்திரியம் 
அத்யாத்மம் அதற்கு பொருளாகிய கொடுக்கல் வாங்கல் 
என்னும் செயல் அதிபூதம் , ஹஸ்தத்திற்கு அதிதெய்வம் 
இந்திரன் 

பிறவியுறுப்பைச் சார்ந்துள்ள புலன் உபஸ்தேந்திரியம் 
என்பது அத்யாத்மம் அதன் பொருளான இன்பம் அதிபூதம் , 
அதற்கு அதிதெய்வம் பிரஜாபதி . 

குதத்தைச் சார்ந்திருக்கும் பாயு என்னும் இந்திரியம் அத்யாத் 
மம் அதன் பொருளாகிய கழிவுப் பொருளை நீக்குதல் அதி 
பூதம் , அந்த புலனுக்கு அதிதெய்வம் மித்ரன் என்னும் தேவன் . 

பாதத்தைச் சார்ந்திருக்கும் புலன் பாதேந்திரியம் அத்யாத்மம் 
அதன் பொருளாகிய நடத்தல் அதிபூதம் , அப்புலனுக்கு அதி 
தெய்வம் விஷ்ணு . 
மனம் 

என்பது அத்யாத்மம் அதற்குப் பொருளாகிய 
யோசனை செய்தல் அதிபூதம் , அப்புலனுக்கு அதிதெய்வம் 
சந்திரன் . மகத் தத்துவமாகிய புத்தி அத்யாத்மம் 

அதன் 
பொருள் 

முடிவான கொள்கை ( நிச்சயஞானம் ) அதிபூதம் , 
அதற்கு அதி தெய்வம் பிரும்மா . அகங்காரம் அத்யாத்மம் 
அதன் பொருள் அபிமானம் என்பது அதிபூதம் , அகங்காரம் 
என்பதற்கு அதிதேவதை ஈசுவரன் . 

ரஸனேந்திரியம் - நாவாகிய புலன் . 
2. கிராணேந்திரியம் - மூக்கு என்னும் புலன் . 
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10. இருபத்து நான்கு தத்துவங்களின் தன்மை 

இந்த இருபத்து நான்கு தத்துவங்களும் 1 அசேதனங்களேயாகும் . 
11. புருஷனின் தன்மை 

இருபத்தைந்தாவது தத்துவம் புருஷன் , இயற்கையில் அவன் 
செய்தொழிலொன்றும் இல்லாதவனாயினும் , காரியங்களாகிய 
மகத்து முதலியவற்றுடனும் காரணமாகிய மூல பிரகிருதியுடனும் 
சேர்ந்து , அவ்யக்தம் முதலியவற்றிலும் செயல்புரியும் தன்மையைத் 
தோற்றுவிப்பான் . மூல பிரகிருதி என்பது உண்மையில் அசேதன 
மானதேயாயினும் சீவனுக்கு இயற்கைபந்தம் நீங்கி உகைவல்யம் 
பெறும் பொருட்டு பெரியோர்கள் அதன் இயக்கத்தை அறிவி 
யக்கமற்ற பால் கன்றின் சுகத்திற்கும் வளர்ச்சிக்கும் , அறிவியக்க 
மற்ற விந்து கலவியில் ஆண்மகனுக்கு சுகத்தைக் கொடுப் 
பதற்கும் காரணமாவது போல் அசேதனமான மூலப்பிரகிருதி 
புருஷனின் சுகதுக்கங்களின் அனுபவத்திற்குக் காரணமாகும் 

இனி பிரகிருதி - புருஷன் இவற்றின் ஒற்றுமை வேற்றுமை 
களை விளக்குகிறேன் . 
12. பிரகிருதி -புருஷர்களின் ஒற்றுமை 

மூலபிரகிருதியும் , புருஷனும் முதல் நடு முடிவுகளில்லாதவர் 
கள் . கடந்த 

நிகழ் வருங்காலங்களில் இருப்பவர்கள் . 
இருவரும் தம்மைவிட வேறு சிறந்ததில்லாதவர்கள் , எங்கும் 
பரவியுள்ளவர்கள் அனாதியாக இருத்தல் முதலிய தன்மைகள் 
இருவருக்கும் சமமே . 
13. பிரகிருதி புருஷர்களின் வேற்றுமை 

மூலப்பிரகிருதி ஒன்றானது . சைதன்யமில்லாதது . ஸத்து 
வம் , ரஜஸ் , தமஸ் என்னும் குணங்கள் கொண்டது . ஊழிக் 
காலத்தில் பிரகிருதி தன் திரிபுகளாகிய மகத் , அகங்காரம் ஐந்து 
தன்மாத்திரைகள் ஏழிற்கும் , திரிபுகளேயாகிய காது முதலிய 
பதினொன்று புலன்களுக்கும் நிலம் முதலிய ஐம்பெரும் பூதங் 
களுக்கும் காரணமாக நிலைப்பதால் பீஜதருமமுள்ளது . உலகத் 
தோற்றத்தின் துவக்கத்தில் அனைத்தையும் தோற்றுவிக்க முற் 
பரமனுடன் 

கூடி 5.குணங்கள் 

மூன்றும் சமநிலையில் 
இருக்கும் தன்மையை விட்டு மகத் அகங்காரம் முதலிய வகையில் 
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1. அசேதனம் அறிவியக்கமில்லாதது . 
2. கைவல்யம் - மோட்சம் , இவ்வுலகபந்தம் நீங்குதல் அதன் பொருள் 
3. அனாதி - தன்னைவிட முந்தியதில்லாதது . 
4. பீஜதருமம் - விதையின் தன்மை கொண்டது . 
5. குணங்கள் - ஸத்துவம் , ரஜஸ் , தமஸ் என்பன . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


முறையே அசைவன அசையாதனவுமான பொருள்களுடன் 
கூடிய உலகமாகத் திரிபடைவதால் * பிரஸவதருமமுள்ளது . 
வாதப் பிரதிவாதமும் நடைபெறுமிடத்தில் வெற்றி தோல்வி 
களாலுண்டாகும் மகிழ்ச்சி வருத்தம் என்னும் அனுபவங்களைத் 
தான் (பிரகிருதி ) அடைவதால் நடுநிலையில் நிற்கும் தன்மை 
யற்றது . 
14. புருஷனின் சிறப்புத் தன்மை 

மகத் முதலியவற்றால் தோற்றுவிக்கப்பட்டு மிகவும் 
நுண்ணியதாகி யோகிகளுக்கு மட்டும் புலனாகும் தன்மை 
யுடைத்தான இலிங்க சரீரத்தில் வசிப்பவன் சீவன் . இவனே 
புருஷன் எனப்படுவான் . ஒருவனிறக்க மற்றொருவன் இறக்கா 
மலிருப்பது , ஒருவன் பிறக்க மற்றவர்களனைவரும் அப்பொழுதே 
பிறக்காமலிருப்பது , ஒருவனுடைய புலன்களில் எதற்காவது 
குறை ஏற்பட்டால் பிறருடைய அப்புலன்களுக்குக் குறைவில்லா 
மலிருப்பது என்பனவற்றை ஆராயும்போது புருடர்கள் பலர் . 
அவர்கள் அறிவாற்றல் கொண்டவர்கள் . ஸத்துவம் முதலிய 
குணங்களற்றவர்கள் . பிரளய காலத்தில் மகத் முதலியன விதை 
களைப் போலாகி பிரகிருதியில் அடங்கியிருப்பது போல் புருடன் 
அடங்கியிருப்பதில்லை . ஆகையால் பீஜதருமமில்லாதவர்கள் . 
ஒன்று மற்றொன்றாகத் திரிபடையும் தன்மையற்றவர்கள் . ஆகை 
யால் பிரஸவதருமில்லாதவர்கள் . பிரகிருதியின் தன்மை 
களாகிய 

விருப்பு , வெறுப்பு முதலியன ஒன்றுமில்லாதவர் 
களாகையால் , நடுநிலையிலிருப்பவர்கள் என்கிற தன்மை புருடர் 
களுக்குப் பிரகிருதியைவிடத் தனியானதொரு இயல்பாகும் . 13 

காரணப்பொருள்களின் தன்மைகள் அதன் காரிய பொருள் 
களிலும் காணப்படும் . ( நூலிலுள்ள நீலம் முதலிய நிறங்கள் 
அதைக் கொண்டு நெய்யப்பட்ட ஆடையிலும் காணப்படுவது 
போல ) காரணப்பொருளாகிய மூலப்பிரகிருதியின் 
களாகிய ஸத்துவம் ரஜஸ் தமஸ் என்பன அதன் காரியங்களாகிய 
மகத் முதலியவைகளிலும் காணப்படும் . மூலப்பிரகிருதியிலும் 
அதன் காரியமாகிய மகத் முதலியவைகளிலும் நிழலுருவம் 
போல் காணப்படும் . இருபத்தைந்தாவது தத்துவமாகிய புருஷன் 
ஸத்துவம் முதலிய குணங்களோடு சேர்ந்திருந்து பிரகிருதி 
முதலியவற்றோடு ஒன்றியிருப்பான் . ஆகவே பிரகிருதியின் 
குணங்களாகிய ஸத்துவம் முதலியவையும் , அவற்றின் 
காரியங்களாகிய சுகம் , துக்கம் முதலியனவும் அந்த புருஷனுக்கும் 
உண்டு என்று சிலர் கூறுவார்கள் . 
15. உலகம் தோன்றக் காரணம் 

வைத்திய சாஸ்திரப்படி இயற்கைத்தன்மை , ஈசுவரன் , 
காலம் , திடீரெனத் தோன்றுதல் , அறத்தால் நன்மையும் மறத் 
பிரஸவதருமம் - குழந்தையை பெறக் கூடிய தன்மை . 


குணங் 
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தால் கேடும் . தோன்றுதல் எனும் நெறி , ஒன்றுமற்றொன்றாக 
திரிபடையும் தன்மையால் ஏற்படும் பரிணாமம் எனுமிவை 
இவ்வுலகிலுள்ள பொருள்கள் தோன்றுவதற்கு காரணங்கள் 
என்பது பெரியோர் கருத்து . 

15 
16. பெரும் பூதங்களின் தன்மைகள் 

ஐம்பெரும் பூதங்கள் தம் தோற்றத்திற்குக் காரணமாகிய 
பிரகிருதியின் குணங்களையே கொண்டிருக்கும் . 

16 
17. சிகிச்சைக்குத் தகுதி 

இயற்கையின் பரிணாமத்தோற்றமான ஆகாயம் முதலிய 
ஐந்து பெரும் பூதங்களே அவற்றின் தன்மைகளைக் கொண்டு 
அசைவன , அசைவற்றனவுமாகி உயிரினங்கள் , உயிரற்றவையு 
மாகிப் பல உருவங்களைக் கொண்டு விளங்குகின்றன . அந்த 
உயிரினங்களே சிகிச்சை பெறத் தக்கனவென்று அறிக . ( ஐந்து 
பூதங்களினாலாகிய விந்துவும் சோணிதமும் கலப்பதால் 
தோன்றும் உடலைச்சார்ந்தவன் 2 புருஷன் 

எனவே 

அவர் 
சார்ந்துள்ள உடலும் , உடலுறுப்புகளும் சிகிச்சைக்கு உரியன 
என்பது பொருள் . ) பூதங்களைத் தவிர 

தவிர வேறு அவ்யக்தம் 
முதலியன சிகிச்சைக்கு தக்கனவல்ல . 
18. புலன்களுக்குரிய பொருள் 

காது தோல் கண் நாக்கு மூக்கு என்னும் ஐந்து புலன்களும் 
அப்புலன்களுக்கு 

உரிய ஒலி , தொடுதலுணர்ச்சி , உருவம் , 
சுவை , மணம் என்பவையும் பூதங்களைச் சார்ந்தவை என்று 
ஆயுர்வேத சாஸ்திரத்தில் கூறப்பட்டுள்ளது . ( புலன்கள் ஐந்தில் 
ஒவ்வொன்றிலும் ஐந்து பூதங்களும் சேர்ந்திருக்கும் ஆயினும் 
காதில் ஆகாயத்தின் பகுதி , தோலில் காற்றின் பகுதி , கண்களில் 
ஒளியின் பகுதி , நாக்கில் நீரின் பகுதி , மூக்கில் நிலத்தின் பகுதி 
மிகுந்துள்ளதால் அவை அதிகமாகச் சேர்ந்துள்ள பகுதியைச் 
சார்ந்த புலன் என்று ஆயுர்வேத 

நூல்கள் 

கூறுகின்றன . 
அதாவது காது ஆகாயபூதத்தையும் , தோல் காற்றையும் , கண் 
ஒளியையும் , நாக்கு நீரையும் , மூக்கு நிலத்தையும் சார்ந்துள்ளது 
என்பது பொருளாம் .) 

18 
19. புலன்கள் தமக்குரியவற்றையே ஏற்கும் 

புலன் கள் தம் தோற்றத்திற்குக் காரணமாகித் தம்மில் 
மிகுந்துள்ள பூதத்தின் பகுதிக்கு உரிய சொல் முதலிய பொருள் 
களையே என்றும் ஏற்கும் . ஒரு புலன் மற்றொரு புலனுடைய 


17 


1. சோணிதம் - கருவுருவாகப் பயன்படும் பெண்களின் இரத்தம் . 
2. புருஷன் - இங்கு புருஷன் என்ற சொல் உடலைச் சார்ந்துள்ள சீவனைக் 
குறிக்கும் . 
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சயலை என்றும் ஏற்காது . ( காது தனக்குக் காரணமாகிய 
ஆகாயத்தின் பொருளாகிய சொல்லையே ஏற்கும் . கண் ஒளியின் 
பகுதியை மிகுதியாகக் கொண்டது . ஆகையால் தோற்றங்களைக் 
காண்பதையே அது இயற்கையாகக் கொண்டிருக்கும் . தோல் 
காற்றின் பகுதியை மிகுதியாகக் கொண்டுள்ளதாகையால் வாயு 
வென்னும் பூதத்தைச் சார்ந்த தொடுதலுணர்ச்சியை இயற்கை 
யாகக் கொண்டிருக்கும் .) 

19 
20.1 க்ஷேத்ரக்ஞனைப் பற்றி ஆயுர்வேதத்தின் கொள்கை 

சாங்க்ய சாஸ்திரம் முதலியவைகள் க்ஷேத்ரக்ஞனாகிய 
புருஷனை உஸர்வகதன் என்றும் , ' நித்யன் என்றும் கூறுகின்றன . 
ஆனால் எங்குமிருப்பவனல்லன் என்று கருதும் போதே என்று 
மிருப்பவனென்று அதற்குரிய காரணங்களை எடுத்துக்காட்டி 
ஆயுர்வேதசாஸ்திரம் கூறுகிறது . ( நன்மை தீமை விளைவிக்கும் 
வினைகளால் தூண்டப்பட்ட மனத்தின் கதியால் ஒருடலைவிட்டு 
வேறு உடலைப் பற்றுவதால் சீவன் என்றுமுள்ளவனென்றறிய 
லாம் என்பதால் ஆயுர்வேதம் சீவனை எங்குமிருப்பவனல்லா 
விடினும் என்றுமிருப்பவன் என்று கூறுகிறதெனக் கொள்க .) 20 
21. க்ஷேத்ரக்ஞன் இருப்பதற்குச் சான்று 

அனுமானத்தினால் க்ஷேத்ரக்ஞனிருப்பதை அறியலாம் . 
புகையுள்ள இடத்தில் நெருப்பை அனுமானத்தினால் 
அறிவதைப்போல இவ்வுடலில் புகுந்துள்ள சேதனன் பெறும் 
சுகதுக்கங்களைக் கொண்டு அறியலாம் . க்ஷேத்ரக்ஞன் 
பரமாணுவைப் போல நுண்ணியவன் , அறிவியக்கமுடையவன் , 
என்றுமிருப்பவன் . கண்களுக்கிலக்காகாத நுண்ணியதுக்களாகிய 
திரஸரேணு வேறு இடத்தில் காணப்படாமல் சன்னல் வழியே 
வரும் வெளிச்சத்தில் காணப்படுவதைப் போல , ஐம்பெரும் 
பூதங்களினால் தோன்றிய உடலில் சேர்ந்துள்ள க்ஷேத்ரக்ஞன் 
ஐந்து பூதங்கள் சேர்க்கையாகிய விந்து சுரோணாதிக கலப்பால் 
காணப்படுகிறான் . நுண்ணிய தோற்றங்கொண்ட ஐம்பெரும் 
பூதங்களின் சேர்க்கையாகிய 4 ஆறுதாதுக்களைக் கொண்டவன் 
புருஷன் என்று வைத்ய சாஸ்திரங்கள் கூறுகின்றன . அவனே 


1. க்ஷேத்ரக்ஞன் - உடல் க்ஷேத்ரம் எனப்படும் . அதையறிந்தவன் அல்லது 
அதில் வசிப்பவன் க்ஷேத்ரக்ஞன் , 
2. ஸர்வகதன் - எங்கும் விளங்குபவன் . 
3. நித்யன் என்றுமிருப்பவன் . 
4. ஆறு தாதுக்களைக் கொண்டவன் ஐந்து பூதங்களின் சேர்க்கையால் 
தோன்றியது உடல் . இவ்வுடல் அறிவியக்கம் கொண்டிருப்பதால் இதனுள் 
இருக்கும் ஆன்மாவை உணரலாம் . எனவே புருஷன் ஐந்து பூதங்களுடன் 
ஆன்மாவும் சேர்ந்து இவ்வுடல் அறிவு செயல் திறன் எனுமிவற்றுடன் கூடிக் 
காணப்படுவதால் புருஷன் ஆறு தாதுக்கள் உடையவனானான் என அறிக . 
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உணவை 


வினைப்பயன்களைப் பெறுபவன் . அவனே சிகிச்சை பெறத் 
தகுந்தவன் என்பதாம் . 

21 
22. க்ஷேத்ரக்ஞனின் தன்மைகள் 

இன்பம் , துன்பம் , விருப்பம் , வெறுப்பு , முயற்சி , உயிர்த்தல் , 
அபானம் ( உடலில் தோன்றும் கெட்ட காற்றை வெளியேற்றுதல் ) , 
கண் இரப்பைகளை மூடியும் திறந்தும் அசைத்தல் , அறிவு , 
மனம் , காரியத்தைச் செய்ய விரும்புதல் ( ஸங்கல்பம் ) , யோசனை 
செய்தல் , நினைவாற்றல் , சில்பம் முதலியவற்றில் திறன் . 
சாஸ்திர நூல்களைக் கற்றறிதல் , ஒலி முதலிய புலன்களின் 
செயல்களைப் பெறுதல் என்னும் பதினேழு 

குணங்கள் 
க்ஷேத்ரக்ஞனுக்கு அதாவது இவ்வுடலில் வசிக்கும் சீவனுக்கு 
இயற்கையானவை . 

22 
23. ஸாத்துவீகத்தன்மைகள் 

ஸத்துவகுணத்தை மிகுதியாகக் கொண்டவன் கொடிய 
செயல்களைப் புரியாமை , நல்ல 

விரும்புதல் , 
பொறுமை , உண்மை , மனம் , சொல் , செயல்களால் நற்பணிகளே 
புரிதல் , மறுமையிலும் மோட்சத்திலும் நம்பிக்கை , ஆன்ம அறிவு , 
புத்தி , கற்றதை மனத்தில் நிறுத்தும் ஆற்றல் , நினைவு , தைரியம் , 
பயனை விரும்பாமை என்னும் பன்னிரண்டு குணங்களுடையவன் 
ஆவான் . 

23 
24. ராஜஸ குணமுள்ளவனின் தன்மைகள் 

அதிக வருத்தம் , இங்குமங்கும் திரிவதில் விருப்பம் , தைரிய 
மின்மை , அகங்காரம் , பொய்மை , கருணையின்மை , கபடம் , தன் 
மானம் ( செறுக்கு , மகிழ்ச்சியின்மை , காமம் , கோபம் என்னும் 
பதினொன்றும் ராஜஸ குணமுள்ளவனின் இயல்புகள் . 
25. தாமஸ குணமுள்ளவனின் தன்மைகள் 

எப்பொழுதும் வருந்துதல் , அறம் , மறுமை முதலியவற்றில் 
நம்பிக்கையின்மை , எப்பொழுதும் மறவழியில் நடந்து 
கொள்ளுதல் , அறிவின் குறைவு , ஆன்ம ஞானமின்மை , கெட்ட 
புத்தி , அறவழிச் செயல்களில் விருப்பமின்மை , எப்பொழுதும் 
தூங்குவதில் விருப்பம் என்பன எட்டும் தாமஸமென்னும் குணம் 
நிரம்பிய மனங்கொண்டவனின் இயல்புகளாகும் . 

25 
26. ஆகாயத்தின் தன்மைகள் 
ஒலி , காது , துளைகளைக் கொண்டவை , 

உடலில் தலை , 
நரம்பு , எலும்பு முதலியவற்றை வேறுபடுத்திப்பிரித்தல் என்பன 
ஆறும் ஆகாயத்தின் இயற்கைத் தன்மைகளாகும் . 


24 
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27. வாயுவின் தன்மைகள் 

தொடுதல் , தோல் , அசைவு கொண்ட அனைத்துச் செயல் 
கள் , உடற் முழுவதும் தோன்றும் அசைவுகள் , இலேசாக 
இருத்தல் என்பன வாயுவின் ( காற்றின் ) இயற்கைத் தன்மைகள் . 
28. * தேஜஸ்ஸின் தன்மைகள் 

உருவம் , கண் , வெண்மை முதலிய நிறங்கள் , அழற்சி , 
பொலிவு , பக்குவம் செய்யும் தன்மை , சினம் , செயலாற்றுவதில் 
விரைவு , சௌரியம் என்பன ஒளியின் இயற்கைத் 

இயற்கைத் தன்மை 
களாகும் . 
29. நீரின் தன்மைகள் 

சுவை . சுவையுணரும் நீர் , சுவைகள் அல்லது நீர்த் தன்மை 
யுள்ளவை , குருத்துவம் ( 

பளுவாக இருப்பது ) , குளுமை , 
எண்ணெய்ப்பசை , விந்து என்பன நீரின் தன்மைகளாகும் . 
30. நிலத்தின் தன்மைகள் 

மணம் , மூக்கு உருவமுள்ள பொருள்களனைத்தும் பளுவாக 
இருத்தல் என்பன நிலத்தின் இயற்கைத் தன்மைகளாகும் . 26 
31. ஐம்பெரும் பூதங்களின் தோற்றம் 
ஆகாயம் ஸத்துவகுணம் மிகுந்தது . 

எனவே பொருள் 
களனைத்தையும் விளங்கச்செய்யும் காற்று ரஜஸ் என்னும் குணம் 
பாகுந்தது . 

அதனால் அசைந்து கொண்டிருக்கும் தன்மை 
புல்ளது . தீ ஸத்துவ ரஜஸ் என்னும் குணங்களை மிகுதியாகக் 
கொண்டது . அதனால் ஒளிர்வதும் அசைவதுமாக இருக்கும் . 
நீர் ஸத்துவமும் தமஸ்ஸும் மிகுதியாக உள்ளது . 

ஆகவே 
மாசற்றதன்மை , ஒளி , பளு என்பனவற்றைக் கொண்டிருக்கும் . 
நிலம் தமஸ் என்னும் குணத்தை மிகுதியாகக் 

காண்டது . 
எனவே எல்லா பொருள்களையும் மறைக்கும் தன்மை 
கொண்டது . 

27 
32. ஐந்து பூதங்கள் ஒன்றிலொன்று சேருதல் 

ஒலி தொடுகையுணர்ச்சி இவ்விரண்டும் காற்றிலிருப்பதால் , 
ஒலியைக் குணமாகக் கொண்ட ஆகாயம் தன் காரியமாகிய காற்றி 
லிருக்கும் . ஒலி , தொடுதலுணர்ச்சி , உருவம் எனும் இம்மூன்றும் 
கொண்டிருப்பதாகிய ஒலியின் தன்மையுள்ள ஆகாயம் , தொடுத 
லுணர்ச்சியுள்ள காற்று என்னுமிவ்விரண்டும் ஒளியிலிருக்கும் . 

தொடுதலுணர்ச்சி , தோற்றம் , நீர்த்தன்மை என்னும் 
இந்நான்கும் நீரிலிருப்பதால் , ஆகாயம் காற்று ஒளி என்பன 


ஒலி , 


*தேஜஸ் - ஒளி . 
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மூன்றும் நீரிலிருக்கும் . இதைப் போலவே ஒலித்தன்மை 
கொண்ட ஆகாயம் , தொடுதலுணர்ச்சி கொண்ட காற்று . ஒளித் 
தலையுடைய தேஜஸ் , நீராகும் தன்மை அல்லது சுவை கொண்ட 
நீர் , எனும் இந்நான்கு பூதங்களும் நிலத்தில் கலந்திருக்கும் . 
ஆகாயம் முதலிய பூதங்களின் தன்மைகளாகிய ஒலி முதலியன 
அந்த பூதத்தின் தொடர்பு கொண்ட ஏனைய பொருள்களிலும் 
தெளிவாகக் காணப்படும் . 

( காற்று நுண்ணிய தோற்றத்துடன் நீர் ஒலி என்பனவற்றுடன் 
கூடி வானில் அலைந்து கொண்டிருப்பதால் , காற்று , ஒலி , நீர் 
என்னும் பூதங்கள் மூன்றும் ஆகாயத்தினுட்புகுந்துள்ளன என்று 
அறியலாம் . காற்று குளுமையோ , 

குளுமையோ , சூடோ உள்ள தொடு 
லுணர்ச்சியின்றியிருக்கும் . ஆனால் ஒளியுடன் கூடி வெப்பத 
தன்மையும் , நீருடன் கூடி குளுமையும் கொள்வதால் நீரும் 
ஒளியும் காற்றினுள் புகுந்திருப்பதை உணரலாம் . ஒலியைப் 
பரவச் செய்வது காற்று . ஆகையால் வாயு என்னும் பூதம் 
தீயிலடங்கியுள்ளதென்றும் , காற்று நீர் குமிழ்களைத் தோற்று 
விப்பதால் வாயு நீரினுள் அடங்கியுள்ளதென்றும் , நீருக்கு 
நெருப்பு காரணமாகையால் நீரில் தீயென்னும் பூதம் புகுந்துள்ள 
தென்றும் , நிலம் புகை வடிவத்தில் நெருப்பில் கலந்துள்ளது 
என்றும் , ஆகாயம் எங்கும் பரவியிருப்பதாகையால் காற்று ஒளி 
நீர் என்னும் மூன்றிலும் ஆகாயம் உட்புகுந்துள்ளதென்றும் 
உணர்க . ஆகாயம் , காற்று , நீர் இம்மூன்றிலும் நிலம் அணு 
உருவத்தில் கலந்துள்ளது . நிலம் தன்குணமாகிய மணம் நிரம் 
பியுள்ளது . நீரின் தன்மை மிகுந்துள்ளது , ஒளி மிகுந்துள்ளது . 
காற்று மிகுந்துள்ளது . ஆகாயம் மிகுந்துள்ளது என ஐந்து வகை 
யான நிலப்பகுதிகள் சாஸ்திரத்தில் கூறப்பட்டுள்ளன . ஆகவே 
ஆகாயம் 

பூதங்கள் நிலத்தில் உட்புகுந்திருப் 
பதையுணரலாம் . ) 
33. முடிவுரை 

அவ்யக்தம் , மகத் , அகங்காரம் , ஐந்து தன்மாத்திரைகள் 
என்னும் எட்டு பிரகிருதிகள் , காது , தோல் , கண் , நாக்கு , மூக்கு , 
வாய் , கை , அடி , குறி , குதம் , மனம் , நிலம் முதலிய ஐந்து 
பூதங்கள் 

என்னும் பதினாறு விகாரங்கள் பருத்ததும் 
நுண்ணியதுமான உடல்களையறியும் க்ஷேத்ரக்ஞன் என்னும் 
சீவன் என்பன இந்த அத்தியாயத்தில் சுருக்கமாகக் 
கூறப்பட்டுள்ளன . 

ஸுசுருதஸம்ஹிதை - சாரீரஸ்தானத்தில் 

ஸர்வபூதசிந்தாசாரீரம் எனும் 
முதல் அத்தியாயம் முற்றும் . 


முதலிய 


28 


ஸஸ 
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இரண்டாம் அத்தியாயம் 

* சுக்ரசோணித சுத்தி 
இனி விந்து சோணிதங்களின் தூய்மையைப்பற்றிய விளக்கங் 
களைக் கூறுவோம் . 

1-2 
1. தூய்மையற்ற விந்துவின் இலக்கணங்கள் 

1 . வாதம் 2 . பித்தம் , 3. கபம் என்பனவற்றால் கேடுற்றது . 
4. பிணநாற்றம் கொண்டது . 5. தோய்ந்து கட்டிப் போனது 
6. நாற்றத்துடன் சீழ்க்குச் சமமான தோற்றமுடையது 7 . நலி 
வுற்றது 8. சிறுநீர் , மலம் எனும் இவற்றின் நாற்றங்கொண்டது 
முதலியவை தூய்மையற்ற விந்துவின் இலக்கணங்களாகும் . 
இத்தகைய விந்து உடையவர்கள் குழந்தைகளைப் பெறும் 
தகுதியற்றவர்களாவார்கள் . 
2. வாதம் முதலியவற்றால் கெடுதலுற்ற விந்துவின் 
இலக்கணம் 
வாதத்தினால் கெட்ட விந்து , கருமை நிறங்கொண்டு 
வேதனையுடன் கூடியதாயிருக்கும் . பித்தத்தினால் கெட்ட விந்து 
வெப்பம் , அழற்சி , மஞ்சள் நீலநிறம் , நாற்றமும் கொண்டு 
சீழைப்போலிருக்கும் . கபத்தினால் கெட்ட விந்து கபத்தின் 
நிறமும் , வேதனையும் கொண்டிருக்கும் . கெட்ட இரத்தத்தினால் 
கேடுற்ற விந்து பிணநாற்றமும் , இரத்தச் சிவப்பு நிறமும் , 
பித்தவிகாரம் மிகுந்தும் காணப்படும் .. கபவாதங்களினால் 
கெட்ட விந்து தோய்ந்து கட்டியாகிவிடும் . பித்தகபங்களினால் 
கெட்ட விந்து நாற்றங்கொண்டு சீழைப் போலிருக்கும் . வாத 
பித்தங்களினால் கெட்ட விந்து நலிவுற்று வேதனையுடைய 
தாயிருக்கும் . மூன்று தோஷங்களினாலும் கெட்ட விந்து , சிறுநீர் 
மலம் எனும் இவற்றின் நாற்றத்துடன் முன்பு வாத பித்த கபங் 
களினால் கேடுற்றதன் அறிகுறிகள் கலந்து காணப்படும் . 
3. தீர்க்க இயலுவதும் , இயலாததுமான விந்து தோஷங்கள் 
முன்கூறியபடி பிண 

நாற்றம் 

கொண்டதும் , தோய்ந்து 
கட்டியானதும் , சீழைப் போன்றதும் , நலிந்ததுமான நான்கு 
வகை தோஷங்களுடன் விந்து கூடியிருக்குமாயின் , மிகவும் கஷ்டப் 
பட்டு அந்த விந்து தோஷங்கள் குணப்படுத்த கூடியவையாகும் . 
சிறுநீர் , மலம் ஆகியவற்றின் நாற்றத்துடன் கூடிய விந்துவின் 
தோஷம் தீர்க்க இயலாததாகும் . 

தோஷங்களுடன் 
கூடியது தக்க சிகிச்சைகளால் எளிதில் தீர்க்கக் கூடியதாகும் . 4 


ஏனைய 


* சுக்ரம் - விந்து 


சோணிதம் - கரு உருவாவதற்குக் காரணமான மாதர்களின் இரத்தம் . 
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சீழாக 


4. ருதுரத்த தோஷங்கள் 

வாதம் , பித்தம் கபங்களினாலும் , இரத்தத்தின் தோஷத் 
தினாலும் , இவற்றில் எவையேனுமிரண்டு சேர்வதாலும் , இந் 
நான்கும் சேர்வதாலும் கெட்ட ருதுரத்தம் கருவுரு 

தாங்க 
இயலாததாகும் . 
5. கெட்ட இரத்தத்தின் அறிகுறி 

விந்து தோஷங்களினால் கெட்டதற்குக் கூறப்பட்ட இலக் 
கணங்களே ருதுரத்தம் அந்தந்த தோஷங்களால் கேடுற்றபோதும் 
காணப்படும் . 
6. தோஷம் தீர்க்கத்தக்கது - தீர்க்க இயலாதது 

பிணநாற்றங்கொண்டது , தோய்ந்து கட்டியானது . 
மாறியது , நலிந்தது . சிறுநீர் மலம் எனும் இவற்றின் நாற்ற 
முடையதுமான ருதுரத்தம் சிகிச்சை முறையால் குணப்படுத்த 
இயலாதது . ஏனைய வலகயை சார்ந்தவை விரைவில் சிகிச்சை 
புரிவதால் தூய்மையடையும் தன்மை கொண்டவை . 

5 
7. கேடுற்ற விந்துவுக்குச் சிகிச்சை 

முன்கூறியவற்றில் வாத பித்த கபங்களால் கேடுற்ற 
விந்துவின் தோஷம் , கிருதம் , தைலம் முதலிய மருந்து வகை 
களைப் பயன்படுத்துதல் , உடல் வியர்க்கச் செய்தல் , வாந்தி 
எடுக்கச் செய்தல் , பேதியாகச் செய்தல் , உத்தரவஸ்தி , நிரூஹ 
வஸ்தி , அனுவாஸனவஸ்தி என்னும் சிகிச்சை முறைகளால் 
தீர்க்கத்தகும் . இவற்றில் உத்தரவஸ்தி சிறந்த முறையாகும் .. 
8. பிணநாற்றமுள்ள விந்துவை தூய்மைப்படுத்துதல் 

காட்டாத்திப்பூ , கருங்காலிப்பிசின் , மாதுளம்பழத்தோல் , 
மருதக்கட்டை எனும் இவற்றை விழுதாக அரைத்தோ , 
கஷாயமாகக் காய்ச்சியோ பசுநெய் கலந்து முறைப்படி நெய்ப் 
பக்குவம் செய்து பயன்படுத்தினாலும் , மற்றும் சாலஸாராதி 
கூட்டுப் பொருள்களைக் கஷாயமாகக் 

காய்ச்சியோ பசுநெய் 
கலந்து முறையாக நெய்ப்பக்குவம் செய்தோ 

பயன் 
படுத்தினாலும் பிணநாற்றங்கொண்ட விந்து தோஷம் நீங்கும் . 7 
9. தோய்ந்து கட்டியான விந்துவுக்குச் சிகிச்சை 

பூலான் கிழங்கு விழுது அல்லது கஷாயத்தில் பசு நெய்கலந்து . 
முறையாக நெய்ப் பக்குவம் செய்து பருகச் செய்தாலும் , புரசை 
யின் க்ஷாரத்தில் பசுநெய் கலந்து நெய்ப் பக்குவம் செய்து பருகச் 
செய்தாலும் கட்டியான விந்து சீர்படும் . 
10. சீழைப் போலுள்ள விந்துவுக்குச் சிகிச்சை 

சிறு ஈச்சம்பழம் , திராட்சை , குமிழம் , மாதுளம்பழத்தோல் , 
கிரிணிப்பழம் , தேத்தாங்கொட்டை , சாகபலம் ( தேக்குமரப்பழம்) 


6 
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செய்து 


10 


கடுக்காய் , தாணிக்காய் , நெல்லிக்காய் எனுமிவை பருஷாதி 
கணம் எனப்படும் . ஆலம் , அத்தி , அரசு , இத்தி , இலுப்பை , 
மருதம் , புளிப்புமா , மாகோசாம்பரம் என்னும் மா , இருவகை 
நாவல் , முரளம் , அதிமதுரம் , கோரைக்கிழங்கு , கடுகரோகிணி , 
நொச்சி , கடப்பமரம் , இலந்தை , தேந்துமரம் , ஆனைவணங்கி 
(ஈந்தல் ) , வெள்ளிலோத்தி , வெண்பாச்சோத்தி , சேராங் 
கொட்டை மரம் , புரசு , காட்டுப்புரசு எனும் இவை வடாதிகண 
மாகும் . இந்தக் கூட்டுப் பொருள்களில் ஒன்றின் விழுதை 
அல்லது கஷாயத்தை நெய் சேர்த்து முறையாகக் நெய்ப்பக்குவம் 
பருகச் செய்தால் , நாற்றங்கொண்டு 

சீழைப் 
போலிருக்கும் விந்து தூய்மை பெறும் . 

9 
1. நலிந்த விந்துவுக்குச் சிகிச்சை 

பிணநாற்றம் கொண்ட விந்துவுக்குக் கூறிய நெய் 
மருந்தையோ , இனி கூறப்போகும் விந்துவை வளர்க்கும் மருந்து 
களையோ பயன்படுத்தினால் விந்து நன்றாக வளரும் . 
12. மலநாற்றமுள்ள விந்துவுக்குச் சிகிச்சை 

கொடிவேலி , விளாமிச்சவேர் , பெருங்காயம் என்பனவற்றின் 
விழுதில் பசுநெய் கலந்து முறையாக நெய்ப் பக்குவம் செய்து 
பயன்படுத்தச் செய்தால் மலநாற்றமுள்ள விந்து சீர்படும் . 
13. விந்து தூய்மை பெறச் சிகிச்சை 

எண்ணெய் மருந்தைப் பயன்படுத்துதல் , வாந்தி எடுக்கச் 
செய்தல் , பேதியாகச் செய்தல் , எண்ணெய்வஸ்தி , கஷாய வஸ்தி , 
உத்தரவஸ்தி என்னும் 

சிகிச்சை 

முறைகளால் விந்துவின் 
தோஷம் போக்கத்தகும் . குறிப்பாக உத்தரவஸ்தி சிறந்த முறை 
யாகும் . 

12 
14. ருதுரத்த தோஷத்திற்குச் சிகிச்சை 

எண்ணெய் மருந்து , வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் , பேதியாகச் 
செய்தல் , எண்ணெய்வஸ்தி , கஷாயவஸ்தி , உத்தரவஸ்தி 
என்னும் சிகிச்சை முறைகளை வாதம் முதலிய தோஷங்களை 
உணர்ந்து , அவற்றிற்கேற்றவாறு பயன்படுத்தினால் , வாதம் 
பித்தம் கபம் இரத்தம் என்பனவற்றால் கெட்ட இரத்தம் தூய்மை 
பெறும் . மேலும் வாதம் முதலிய தோஷங்களைப் போக்கக் கூடிய 
மருந்துப்பொருள்களை விழுதாக அரைத்து அல்லது கஷாயம் 
காய்ச்சிய பிறகு அவற்றால் பெண்குறியை அலம்புதல் , மேல் 
பூசுதல் , பஞ்சை மருந்தில் தோய்த்து குறியின் மேல்வைத்தல் 
என்னும் முறைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

13 
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15. தோய்ந்து கட்டியான ருது ரத்தத்திற்குச் சிகிச்சை 

வட்டத்திருப்பி , சுக்கு , திப்பிலி , மிளகு , வெட்பாலைப்பட்டை , 
புளியம்பட்டை எனும் இவற்றைக் கஷாயம் காய்ச்சிப் பருகச் 
செய்தால் , தோய்ந்து கட்டியான ருதுரத்ததோஷம் நீங்கும் . 14 
16. நாற்றமுடையது முதலான ருதுரத்தத்திற்குச் சிகிச்சை 

சந்தனம் , சிவப்புச்சந்தனம் எனும் இவற்றைக் கஷாயமாகக் 
காய்ச்சிப் பருகச் செய்தால் , சிறுநீர் , மலம் இவற்றின் நாற்றங் 
கொண்ட ருதுரத்தம் , கபபித்தங்களினால் கெட்டு நாற்றத்துடன் 
சீழைப்போல் உள்ள ருதுரத்தம் , மூன்று தோஷங்களாலும் 
கெடுதலுற்று எலும்புக்குள் உள்ள சோற்றைப் போல் உள்ள 
ருதுரத்தம் எனும் இவை தூய்மை பெறும் . 

15 
17. ருதுரத்தத்தின் தோஷத்தைப் போக்கும் முறை 

பிண நாற்றம் முதலிய தோஷங்களுடன் கூடிய ருதுரத்தம் , 
சிகிச்சை முறைகளுக்கு உட்படாததானாலும் அதற்கு விந்து 
கெடுதலுற்றபோது செய்யத் தகுந்தனவாகக் கூறப்பட்ட சிகிச்சை 
முறைகளைக் கையாள வேண்டும் . வாதம் முதலிய தோஷங்களால் 
கெட்ட இரத்தத்திற்குத் தோஷத்தையறிந்து அதற்கேற்ப விந்துவை 
தூய்மைப்படுத்தக் கூறப்பட்ட முறைகளைக் கையாள வேண்டும் . 16 
18. ருதுரத்தம் தோஷமுற்ற போது பத்தியமுறை 

சம்பா அரிசி , யவதானியம் ஆகியவற்றின் சோறு , கள் , 
மாமிசம் , பித்தத்தை வளர்க்கும் பொருள்கள் எனும் இவை ருது 
ரத்தம் தோஷமடைந்துள்ள போது பத்தியமானவை . 
19. தூய்மையுள்ள விந்துவின் இலக்கணம் 

பளிங்கைப் போல் ஒளி கொண்டும் எண்ணெய்ப்பசை 
மிகுந்தும் நீரைப் போலவும் , தேனைப் போன்ற இனிமையும் , 
மணமும் கொண்டுள்ள விந்து குற்றமற்றது . அது கருவுருக் 
கொள்ளத்தக்கது . எண்ணெய் , தேன் எனும் இவற்றைப் 
போலுள்ள விந்துவும் கருவுருக் கொள்ளத்தக்கதென்று 
ஆன்றோர் கூறுவர் . 

18 
20. தூயருதுரத்தத்தின் இலக்கணம் 
முயலின் இரத்தத்தைப் போலவும் , 

அரக்கின் 

நிறங் 
கொண்டும் , ஆடையில் கறை படியாமலிருக்கும் ருதுரத்தம் கரு 
வுறும் தன்மை கொண்டதாகும் . 
21. * அஸ்ருக்தர நோய் இலக்கணம் 

மிதமிஞ்சிய புணர்ச்சியால் ருதுரத்தம் , அதற்குரிய காலம் 
கடந்தும் , அதிகமாகப் பெருகிக் கொண்டு முயல் ரத்தம் 
* அஸ்ருக்தரம் - பெரும்பாடு . 
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போலவோ , அரக்கு நிறம் கொண்டோ அல்லாது நுரைத்து 
விரைவாகப் பெருகுவதாய் அரிப்புடன் கூடியதுமாகும் . 
22. அஸ்ருக்தர நோயினால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

அஸ்ருக்தரநோய் தோன்றியபோது உடலுறுப்புகளனைத்திலும் 
வலி , குத்தல் வலி தோன்றும் . இந்த நோயில் இரத்தம் மிகுதியாக 
வெளியேறுமாயின் வலிவின்மை , மயக்கம் , தலை சுற்றல் , கண் 
இருண்டு போதல் , நாவறட்சி , உடலில் அழற்சி , புலம்புதல் , 
உடல் வெளிறுதல் , சோம்பல் மிகுதல் , மேலும் வாதம் சீற்றம் 
பெறும்போது தோன்றும் நோய்களும் உண்டாகும் . 

21 
23. அஸ்ருக்தர சிகிச்சை 

பருவத்திலிருந்து தகுந்த பொருள்களைப் பயன்படுத்திக் 
கொண்டிருக்கும் நங்கைக்குத் தோன்றிய அஸ்ருக்தரநோய் 
மிகுந்த துன்பத்தை விளைவிக்காததாயினும் , 

இரத்தபித்த 
சிகிச்சை முறைகளால் அந்நோய் தீர்க்கத் தகும் . 
24. தடைபட்ட ருது ரத்தத்திற்குப் பத்தியம் 

கபம் , வாதம் எனும் இவற்றால் தனியாகவோ , இரண்டும் 
சேர்ந்தோ ருது ரத்தம் வெளியேறும் வழியைத் தடுப்பதால் , ருது 
ரத்தம் உடல் உள்ளே தோன்றியும் , வெளியில் காணப்படாம 
லிருக்கும் . அப்பொழுது மீன் , கொள்ளு , புளித்த சுவையுள்ள 
பொருள்கள் , எள் , உளுந்து , கள் , பசுவின் சிறுநீர் , பாதியளவு நீர் 
கலந்த புளிப்புத் தயிர் , காடி என்பன உணவாகக் கொள்ளத் 
தக்கவை . 
25. ருதுரத்தம் குறைந்ததற்குச் சிகிச்சை 

குறைபட்ட ருதுரத்தத்திற்குச் சிகிச்சையாக ஸுத்திர 
ஸ்தானத்தில் தாதுக்கள் குறைவுபடுதல் மிகுதல் என்பனவற்றை 
விளக்கும் அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்டவையோடு , தடைபட்ட ருது 
ரத்தத்திற்குக் கூறப்பட்டுள்ள சிகிச்சை 

முறைகளும் 
பயன்படுத்தத்தக்கனவாகும் . இவ்வாறு விந்து தூய்மை பெறும் . 
ருதுரத்தமும் சீர் பெறும் . 

24-25 
26. ருதுகாலத்தில் தவிர்க்கத்தக்கவை 

நங்கை , மாதவிடாய் கொண்ட முதல் நாள் முதல் மூன்று 
நாட்கள் 

பிரம்மசரியம் கைக்கொள்ளத்தக்கவளாவாள் . 
பகல் தூக்கம் , கண்களுக்கு மையிடுதல் , அழுகை , குளியல் , 
சந்தனம் முதலிய மெய்ப்பூச்சுகள் , எண்ணெய்க் குளியல் , நகம் 
வெட்டுதல் , ஓடுதல் , குதித்தல் , சிரித்தல் , மிகுதியாக உரையாடல் , 
அதிகமாக ஒலி கேட்டல் , சித்திரம் முதலியவை வரைதல் , தலை 
வாரிக்கொள்ளுதல் , மிகுந்த காற்றிலிருத்தல் , சோர்வு தரும் 
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வேலைகளில் ஈடுபடுதல் முதலியவற்றைத் தவிர்க்க வேண்டும் . 
ஏனெனில் பகலில் 

தூங்குவதால் எப்பொழுதும் தூங்கும் 
குழந்தை பிறக்கும் . இவ்வாறே மையிடுவதால் குருடு , 
அழுகையால் 

விகாரமான பார்வை , குளியல் மெய்ப்பூச்சு 
வற்றால் எப்பொழுதும் வருந்தும் இயல்பு , எண்ணெய்க் 
குளியலால் குட்டம் , நகம் வெட்டுவதால் சொத்தை நகம் 
கொள்ளுதல் , ஓடுதல் குதித்தல் இவற்றால் நிலையற்ற தன்மை 
கொள்ளுதல் . சிரிப்பதால் பல் உதடு நாக்கு எனும் இவை 
கருநிறங்கொள்ளுதல் , மிகுதியாக உரையாடுவதால் பிதற்றிக் 
கொண்டிருத்தல் , மிகுதியான ஒலியைக் கேட்பதால் 
செவிடாகுதல் , சித்திரம் தீட்டுவதால் சொட்டைத் 

தலை 
கொள்ளுதல் , காற்றிலிருத்தல் , சோர்வு தரும் வேலைகளைச் 
செய்தல் எனும் இவற்றால் பைத்தியம் ஆகிய குறைபாடுகள் 
கொண்ட குழந்தைகள் தோன்றும் . எனவே இவையனைத்தையும் 
விளக்குக . 

26 
27. மாதவிடாய் காலத்தில் பெண்களின் கடமை 

மாதவிடாய் காலத்தில் மங்கையர் புல்படுக்கையில் 
( தர்ப்பைமேல் ) படுத்தல் , கைகள் மடக்கு இலை எனுமிவற்றில் 
சம்பாநெல் அல்லது யவதானியச் சோறு முதலியவற்றை பால் 
நெய் முதலியவற்றுடன் கலந்து உண்ணுதல் , மாதவிடாயில் 
மூன்று நாட்களும் கணவனைக் காணாதிருத்தல் 

என்னும் 
கட்டுப்பாடுகளைக் கடைபிடிக்க வேண்டும் . மூன்று நாட்கள் 
கடந்தபின் பழைய இரத்தம் வெளியேறி , 

புதிய 

இரத்தம் 
தோன்றுவதால் மாது தூய்மை பெறுகிறாள் . ஆகவே நான்காம் 
நாள் குளித்து , புத்தாடை , நகை முதலியவற்றை அணிந்து , 
மஞ்சள் குங்குமத்தால் (மங்கலப்பொருள் ) அலங்கரித்துக் 
கொண்டு நன்மை பெருகத்தக்க மங்கலச் சொற்களுடன் 
கணவனைக் காணவேண்டும் . ஏனெனில் ருதுஸ்நானம் செய்த 
நங்கை முதன் முதலில் பார்க்கும் புருடனைப் போன்ற மகனைப் 
பெறுவாள் . ஆகவே முதலில் கணவனையே பார்க்க வேண்டும் . 
பிறகு நன்கு தேர்ச்சி பெற்ற ஆசிரியரைக் கொண்டு , மகன் 
பிறப்பதற்குத்தக்க நெய் ஓமம் முதலியவற்றை நடத்தச் செய்து , 
பிறகு பின் கூறியபடி நடக்க வேண்டும் . 

27 
28. கணவனுடன் புணர்தல் 

முன் கூறிய புண்ணியச் சடங்குகள் முடிந்த பின் கணவன் ஒரு 
திங்கள் ( மாதம் ) பிரம்மசரிய நோன்பு கைக்கொண்டிருக்க 
வேண்டும் . பிறகு ( கலவி புரியும் நாளில் ) மாலையில் உடலில் 
நெய் பூசிக் குளித்து , நெய் பால் இவற்றுடன் சம்பா நெற்சோற்றை 
உண்ண வேண்டும் . அவ்வாறே மனைவியும் ஒரு திங்கள் 
கட்டுப்பாட்டுடன் பிரம்மசரிய நோன்பிருந்தபின் மாலையில் 
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நல்ல 


உடலில் 

எண்ணெய் தேய்த்துக் குளித்து , எண்ணெய் உளுந்து 
இவற்றை உணவில் மிகுதியாக சேர்த்துக் கொண்டு உணவு 
கொள்ள வேண்டும் . பிறகு மனைவியை கணவன் 
சொற்களால் ஆறுதல் கூற வேண்டும் . பிறகு ருதுவான நான்கு , 
ஆறு , எட்டு , பத்து , பன்னிரண்டு எனும் இந்நாட்களில் ஒரு நாள் 
இரவு நல்ல வேளையில் மகனைப் பெற விரும்பி புணர்ச்சியில் 
ஈடுபட வேண்டும் . இவ்வாறு நான்காம் நாள் புணர்ந்தால் 
ஆயுள் , ஆறாம் நாளில் உடல் 

நலம் , 

எட்டாம் நாளில் 
குழந்தைகள் , பத்தாம் நாளில் சௌபாக்யம் , பன்னிரண்டாம் 
நாள் செல்வம் அதிகமுள்ள மகன் தோன்றுவான் . நான்காவதை 
விட ஐந்தாவது அதைவிட ஆறாவது இவ்வாறு அதிகம் கடந்த 
நாட்களில் புணருவதால் ஆயுள் , உடல் நலம் , செல்வம் , வலிமை 
மிகுந்துள்ள குழந்தைகள் பிறக்கும் . பெண் குழந்தையைப் பெற 
விரும்புபவன் ஐந்து , ஏழு , ஒன்பது , பதினொன்றாம் 
நாட்களிலொன்றில் புணர்ச்சியில் ஈடுபட வேண்டும் . பதிமூன்று 
நாட்களுக்குப்பின் புணர்தல் இழிவானது . 

28-32 
29. மாதவிடாயின் போது புணர்தல் கூடாமை 

மாதவிடாயில் நங்கையுடன் முதல் நாள் புணர்ந்தால் புரு 
டனின் ஆயுள் குறையும் . அன்று நிலைத்த கருவில் தோன்றிய 
குழந்தை பிறந்ததும் மரித்துவிடும் . இரண்டாம் நாளில் நிலைத்த 
கருவில் தோன்றிய குழந்தை பிறந்ததுமோ பத்து நாட்கள் 
கழித்தோ இறந்து போகும் . மூன்றாம் நாளில் நிலைத்த கருவில் 
தோன்றும் குழந்தை பிறந்ததும் மரிக்கும் அல்லது 
குறையுறுப்புகளுடன் பிறக்கும் . நான்காவது நாளில் நிலைத்த 
கருவில் பிறந்த குழந்தை உறுப்புகளனைத்தும் கொண்டு நெடு 
நாள் வாழக் கூடியதாகும் . மிதக்கும் தன்மை கொண்ட கட்டை 
முதலியவற்றை 

ஆற்று 

வெள்ளத்திற்கு எதிர்நோக்கிப் 
போட்டால் , எதிர்த்துப் போகாமல் திரும்பி வருவது போல , 
பெண்குறியில் இரத்தம் பெருகிக்கொண்டிருக்கும் போது 
உள்ளே 

புகுந்த விந்து கருப்பையையடைய இயலாமல் 
இரத்தத்துடன் வெளியேறிவிடும் . எனவே 

முதல் மூன்று 
நாட்களில் புணருதல் கூடாது . பன்னிரண்டு நாட்கள் கடந்த பின் , 
ஒரு திங்கள் புணர்தலைத் தவிர்த்து பிறகு தகுந்த காலத்தில் 
புணரத்தகும் . அதற்குள் புணர்ந்தால் கருப்பை வழி சீர்கெடும் .33 
30. கருவுற்றபோது செய்யத்தக்கவை 

நங்கை கருவுற்றபோது லக்ஷ்மணா என்னும் மூலிகை , ஆலம் 
மொட்டு , மஞ்சள் நிறமுள்ள சித்தாமுட்டி ( ஸஹதேவா), விச்வ 
தேவா என்பனவற்றில் யாதேனும் ஒன்றை பாலுடன் கலந்து 
அரைத்து , மூன்று நான்கு சொட்டுகள் மங்கையின் வலது மூக்குத் 
துளையில் புருடன் விட வேண்டும் . நங்கை அதை உள்ளுக் 
கிழுத்துக் கொள்ள வேண்டுமேயன்றி உமிழக்கூடாது . இவ்வாறு 
செய்வதால் ஆண் குழந்தை பிறக்கும் . 


34 
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31. கரு தோன்றும் காரணம் 

பருவம் , நிலம் , நீர் , விதை என்னும் நான்கும் ஒன்றாகச் 
சேருவதால் செடி முளைப்பது 

போல , 

பருவம் , கருப்பை , 
சடராக்னியினால் பக்குவம் செய்யப்பட்ட 

உணவின் ரஸம் , 
விந்து , ருதுரத்தம் இந்நான்கும் சேர்வதால் கரு நிலைக்கும் . 

இவ்வாறு கூறிய முறைகளைப் பின்பற்றுவதால் தோன்றும் 
மகன் நல்ல உருவம் , நற்குணம் , நீண்ட ஆயுள் , ஈன்றோர் கடன் 
தீர்க்கும் தன்மை , தாய் தந்தையர்களுக்கு மிகவும் அனுகூலம் 
என்பன கொண்ட நல்ல மைந்தனாக விளங்குவான் . 
32. கருப்பையில் நிறந்தோன்றுதல் 
கருவிலுள்ள குழந்தைக்கு நிறம் தோன்றுவதற்கு 

* தேஜஸ் 
என்னும் தாது காரணம் . கருவுறும் போது இந்த தாதுவில் நீர்ப் 
பகுதி மிகுந்திருந்தால் மஞ்சள் நிறமும் , நிலப்பகுதி மிகுந்திருக்கு 
மாயின் கறுப்பு நிறமும் , நிலம் ஆகாயம் மிகுந்திருந்தால் 
மாநிறமும் , நீர் ஆகாயம் மிகுந்திருந்தால் மஞ்சள் கலந்த கறுப்பு 
நிறமும் உண்டாகும் . கருவுற்றவள் வெண்மை முதலியவற்றில் 
எந்த நிறம் கொண்ட உணவையுட்கொள்கிறாளோ , அதற்கேற்ற 
நிறமுள்ள மகவைப் பெறுவாள் என்று ஆயுர்வேத ஆசிரியர்கள் 
சிலர் கூறுகின்றனர் . 

37 
33. கருவிலுள்ள குழந்தையின் கண் நிறம் தோன்றுதல் 

கருவிலுள்ள குழந்தைக்குப் புலன்கள் தோன்றும் காலமாகிய 
நான்கா து திங்களில் தேஜஸ் என்னும் தாது . முன் வினையால் 
கண்ணுள்ள பகுதியில் பரவாவிடில் குழந்தை பிறவிக் குருடாய் 
தோன்றும் . தேஜ ... என்னும் தாது இரத்தத்துடன் கண்ணுள்ள 
பகுதியில் பரவுமாயின் , குழந்தைக்குச் சிவந்த கண் தோன்றும் . 
தேஜஸ் பித்தத்துடன் கூடிப் பரவுமாயின் , குழந்தைக்குப் பூனைக் 
கண்ணாகும் . கபத்துடன் கூடிப் பரவினால் வெள்ளையான கண் 
தோன்றும் . வாதத்துடன் கூடிப்பரவினால் விகாரமான பார்வை 
தோன்றும் . 
34. கருவிற்குக் காரணம் 

கெட்டியான நெய் சூடுபட்டதும் கரைவது போல் , புருடன் 
நங்கையுடன் சேர்வதால் தோன்றும் சூட்டினால் நங்கையின் 
ருதுரத்தம் கரைந்து நழுவி விந்துவுடன் கலந்து கருப்பையை 
அடைந்து உயிர் பெற்று கருவுக்குக் காரணமாகும் . புணர்ச்சியின் 
போது மிகுதியான காமத்தால் ஆடவனுக்கு மட்டும் விந்து 
நழுவுமாயின் , அதனால் கரு தோன்றாது . 


38 


39 


* தேஜஸ் - நெருப்பு ( ஐந்து பூதங்களில் ஒன்று ) 
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40 


35. இரட்டையர் தோன்றக் காரணம் 

கருப்பையில் விந்துவும் ருது ரத்தமும் ஒன்றுசேர்ந்து புகும் 
போது , உடலுக்கு உள்ளே இருக்கும் காற்று புகுந்து , அவற்றைப் 
பிரித்துவிடுமாயின் , அவை இரண்டு பகுதிகளாகும் . அப்பகுதி 
யில் 

முன்வினைப்பயனால் இரு சீவ அணுக்கள் புகுந்தால் 
இரண்டு குழந்தைகள் பிறக்கும் . 
36. ஆஸேக்ய * நபும்ஸக இலக்கணம் 

குறைவான வீர்யமுள்ள தாய் தந்தையர்கள் புணர்வதால் 
தோன்றும் மகன் ஆஸேக்யனென்னும் பெயர் கொண்ட 
( நபும்ஸ கன் ) அலியாவான் . இவன் வேறு ஆடவரைத் தன்வாயில் 
புணரச்செய்து விந்துவைப் பருகுவதால் , உணர்ச்சி பெற்றுத் 
தன் குறியெழுச்சி அடைபவனாவான் . 

41 
37. ஸௌகந்திக நபும்ஸக இலக்கணம் 
நாற்றத்துடன் 

கூடிய 

பெண் குறியில் தோன்றியவன் 
ஸௌகந்திக நபும்ஸகன் எனப்படுவான் . இவன் பெண்குறியை 
முகர்ந்து பார்த்தலால் தன் குறியெழுச்சியைப் பெறுவான் 42 
38. கும்பீக நபும்ஸக இலக்கணம் 

பிரம்மசரிய கட்டுப்பாடின்றி தன் குதத்தில் பிற ஆடவரைப் 
புணரச்செய்வதால் தன்குறி எழுச்சி பெற்று மங்கையருடன் 
புணருபவன் கும்பீகநபும்ஸகன் எனப்படுவான் . 
39. ஈர்ஷ்யக நபும்ஸக இலக்கணம் 

நங்கையும் , ஆடவனும் புணர்வதைக் கண்ணுற்று 
உணர்ச்சி பெற்று , புணர்ச்சியில் 

ஈடுபடுபவன் 
ஈர்ஷ்யகநபும்ஸகன் எனப்படுவான் . 

44 
40. ஷண்ட இலக்கணம் 

ஒருவன் காமம் மிகுந்து தான் கீழேயும் மனைவியைத் தன் 
மேல் கொண்டும் புணர்வதால் பிறந்தவன் விந்து இல்லாத 
வனாகப் பிறப்பான் . இவன் ஷண்டன் எனப்படுவான் . பெண் 
களைப் போல் நடையுடை தோற்றம் முதலியன கொண்டிருப் 
பான் . 


43 


45 


41. ஆடவரைப் போன்ற நடையுள்ள பெண் தோன்றக் காரணம் 
காமம் மிகுந்து 

ஆடவனின் மேல் படுத்துப் 

புணரும் 
நங்கைக்குப் பிறக்கும் பெண் , ஆண்களைப் போன்ற நடையுடை 
பாவனை களுடையவளாவாள் . 

46 


நபும்ஸகன் 


அலி . 


சாரீரஸ்தானம் ( அத் -2 ) 


523 


42. அலிகளின் விளக்கம் 

முன் கூறிய அலிகளில் ஆஸேக்யன் , ஸௌகந்திகன் , கும்பீ 
கன் , ஈர்ஷ்யகன் என்னும் நால்வரும் விந்து எனும் தாதுவை 
உடலில் கொண்டிருப்பார்கள் . ஷண்டனுக்கு உடலில் விந்து 
என்னும் தாது தோன்றாது . ஆஸேக்யன் முதலாக நான்கு வகை 
யினரும் விந்துவுடன் கூடியிருந்தாலும் பிற ஆடவரின் விந்துவைப் 
பருகுதல் முதலியவற்றாலேயே தம் உடலில் விந்தைப் பரவச் 
செய்யும் நரம்புகள் உணர்ச்சி பெறுவதால் குறி எழுச்சியுடையவர் 
களாவார்கள் . அதனால் இவர்கள் அலிகளாகவே கருதப்படு 
வார்கள் . அதனால் இவர்கள் அலியெனப்படுவர் . 

47-48 
43. மகவின் குணத்திற்குக் காரணம் 

புணர்ச்சியின் போது மங்கையும் ஆடவனும் கொண்டுள்ள 
உணவு ,நடை , செயல் என்பனவற்றைப் போன்ற உணவு , நடை 
செயல்களைக் கொண்டு மகவு தோன்றும் . 

49 
44. எலும்பில்லாத பிண்டம் தோன்றும் காரணம் 

காமம் மிகுந்த இருபெண்கள் சேர்ந்து இன்பம் துய்ப்பதால் 
ருதுரத்தம் நழுவச் செய்து கொண்டால் எலும்பில்லாத மாமிச 
பிண்டம் தோன்றும் . 

50 
45. கலலம் தோன்றக் காரணம் 

மாதவிடாய் கொண்ட பன்னிரண்டு நாட்களில் என்றாவது 
கனவில் புணர்ச்சியின்பம் கொள்வது போல் கண்டால் , அந்த 
மங்கையின் ருது ரத்தத்தை வாதம் எடுத்துச் சென்று , கருப்பை 
யில் சேர்த்து விடும் . பிறகு திங்கள் தோறும் கருவுற்ற அறிகுறிகள் 
வளர்ந்து மயிர் , நகம் , நரம்பு , தமனிகள் எலும்பு என்னும் 
தந்தையின் தொடர்பால் தோன்றத்தக்க உறுப்புகளில்லாத 
மாமிச பிண்டம் பிறக்கும் . அது கலலம் எனப்படும் . 

51-52 
46. ஸர்ப்பம் முதலியவை பிறக்கக் காரணம் 
நங்கையின் முற்பிறவியின் தீவினைப் பயனாகப் 

பாம்பு , 
தேள் , பூசனிக்காய் முதலியன 

போன்ற விகாரத் 
தோற்றமுள்ளவை பிறக்கும் . 
47. குறளன் முதலானோர் தோன்றக் காரணம் 

வாதம் முதலிய தோஷங்கள் சீற்றமடைவதாலும் , மசக்கை 
கொண்டபோது மங்கையின் விருப்பம் நிறைவேறாத போதும் , 
தாய் தந்தையர்களுக்கு அறவழியில் பற்றின்மையாலும் ,, முற் 
பிறவியில் செய்த தீவினைப்பயனாலும் , வயிற்றிலுள்ள 

கரு 
விகாரத் தோற்றங்கொண்டு குறளான கைகள் , முடம் , ஊமை , 
மூக்கால் பேசுதல் முதலிய விகாரங்களைக் கொண்ட குழந்தை 
பிறக்கும் . 

54-55 


53 


524 


ஸுசருதஸம்ஹிதை 


48. கருவிலுள்ள குழந்தைக்கு மலம் முதலியன தோன்றாமை 
மலம் மிகக்குறைந்த அளவில் 

அளவில் இருப்பதாலும் , பக்குவாச 
யத்தைச் (சீரண உறுப்பைச் சார்ந்த வாதம் மிகக் குறைந்த 
அளவிலிருப்பதாலும் , கருவிலுள்ள குழந்தை மலம் , சிறுநீர் , 
அபானம் முதலியவற்றை வெளியேற்ற இயலாமலிருக்கும் . 56 
49. கருவிலுள்ள குழந்தை அழாமைக்குக் காரணம் 
முகம் 

கரு மாயையால் ( நீர்க்குடத்தால் ) மூடப்பட்டிருப்ப 
தாலும் , தொண்டை கபத்துடன் நிரம்பியிருப்பதாலும் , வாதத்தின் 
வழி கருமாயையால் தடுக்கப்பட்டிருப்பதாலும் வயிற்றிலுள்ள 
குழந்தை அழாமலிருக்கும் . 

57 
50. கருவினுள் உள்ள குழந்தை முச்சு விடுதல் 

வயிற்றிலுள்ள குழந்தைக்கு மூச்சு இழுத்தல் விடுதல் 
( சுவாசித்தல் ), அசைதல் , 

முதலியன தாயின் 
( சுவாசித்தல் ) மூச்சு விடுதல் முதலானவற்றால் செயல்படும் . 58 
51. உடலுறுப்புகள் தோன்றுதல் 
கைகால்கள் 

முதலிய உறுப்புகளின் தோற்றம் , பற்கள் 
முளைத்தல் , மற்றும் விழுதல் , உள்ளங்கை உள்ளங்கால்களில் 
உரோமங்கள் தோன்றாமை முதலியன இயற்கையாகவே ஏற்படு 


தூக்கம் 


கின்றன . 


59 


52. முற்பிறவியிலிருந்து தொடர்பவை 

வயிற்றிலுள்ள குழந்தைக்கு முற்பிறவியில் கற்ற கல்வி , பெற்ற 
பண்பாடு முதலியவை இயற்கையாகவே அதற்குத் தக்க சமயத் 
தில் நன்கு விளங்கும் . கருவிலுள்ள குழந்தை ஸத்துவம் என்னும் 
குணம் மிகுந்துள்ளதாயின் முற்பிறவியின் குணம் முதலியவற்றை 
நினைக்கும் ஆற்றல் கொண்டிருக்கும் .. 

முற்பிறவியில் செய்த 
வினைகளால் தோன்றிய சீவன் இவ்வுடலில் அவ்வினைகளின் 

அடைவதோடன்றி முற்பிறவியில் பெற்றிருந்த பண்பு 
களையே இப்பிறவியில் கொண்டிருக்கும் . 
ஸுசுருத ஸம்ஹிதை சாரீரஸ்தானத்தில் 

சுக்ரசோணித சுத்தி எனும் 
இரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


பயனை 


60-61 


- 


* 


1 


2 


மூன்றாம் அத்தியாயம் 

கர்பாவக்ராந்தீயம் 
இனி கருப்பையில் ஆன்மா , பிரகிருதி என்பனவற்றுடன் பரவி 
விந்து சோணிதங்களின் சேர்க்கையான கரு உருவம் தாங்கும் 

றையை விளக்குவோம் . 
1. விந்து ருது ரத்தங்களின் தன்மை 

விந்து நீரின் தன்மையையும் , ருது ரத்தம் தேஜஸ் என்னும் 
ஒளியின் தன்மையையும் மிகுதியாகக் கொண்டிருக்கும் . ஆயினும் 
அத்தகைய விந்து ருது ரத்தங்களில் நிலம் , காற்று , ஆகாயம் 
என்னும் பூதங்கள் ஒன்றுக்கொன்று துணையாவதாலும் , தொடர் 
பினாலும் ஒன்றில் மற்றொன்று புகுந்து பரவுவதாலும் கருவில் 
நுண்ணிய முறையில் ஏனைய பூதங்களின் தொடர்பு இருக்கிற 
தென்பதை அறிக . 
2. கரு தோன்றும் முறை 

ஆடவனும் நங்கையும் புணரும்போது புலன்கள் உராய்ந்து 
கொள்வதால் வெப்பம் தோன்றும் . அதை வாதம் தூண்டும் . 
சூட்டினாலும் , வாதத்தின் தூண்டுதலாலும் விந்து கரைந்து 
தன்னிடம் விட்டு பெண்குறி நடுவில் பரவி ருது ரத்தத்துடன் 
கலந்து விடும் . இவை இணைந்து அக்னி ஸோமர்களுடன் கூடி , 
கருப்பைக்குள் புகும் . அப்பொழுது ஐந்து பூதங்களின் சேர்க்கை 
யாலான உடலையறிந்தவன் , 

மனத்தின் தொடர்பால் இன்ப 
துன்பங்களை உணர்பவன் , தோலினால் தொடுதலுணர்ச்சி 
யையறிபவன் , மூக்கினால் மணத்தையுணர்பவன் , கண்களால் 
பார்ப்பவன் , காதுகளினால் 

கேட்பவன் , நாவினால் 
யுணர்பவன் , உடலில் வசிப்பவன் , செயல்களாற்றுபவன் , திரி 
பவன் , அனைத்தையும் பார்ப்பவன் ( சாட்சியானவன்) , உடலைத் 
தாங்குபவன் , பேசுபவன் என்னும் பெயர்களால் அழைக்கப்படு 
பவனான சீவன் , எங்கும் பரவியுள்ளவனும் , குருவின் உபதேசத் 
தாலன்றியறியக் கூடாதவனும் , 

கூடாதவனும் , அழிவில்லாதவனும் , குறைவு 
படாதவனும் , மனத்தினால் நினைத்து பார்க்கக்கூடாத தன்மை 
யுடையவனுமாகியும் முன் வினைப்பயனாக ஸத்துவம் ரஜஸ் , 
தமஸ் என்னும் இயற்கையின் குணங்களுடனும் , தேவர்களுடைய 
ஸாத்வீக தன்மை , அசுரர்களுடைய ராஜஸத்தன்மை , விலங்கு 
களுடைய தாமஸத்தன்மையும் கொண்டு வாதத்தினால் தூண்டப் 
பட்டு நுண்ணியதான இலிங்க சரீரம் கொண்டும் , விந்துவும் ருது 
ரத்தமும் சேர்ந்திருக்கும் கருப்பைக்குள் புகுந்து கொண்டிருப்பான் . 3 
* கர்பாவக்ராந்தீயம் கருப்பையில் விந்துவும் சோணிதமும் சேர்ந்து 
புகுந்து கெட்டியடைந்து உருவாகத் தோன்றும் முறையை விளக்குவதால் 
கர்பாவக்ராந்தீயம் எனும் பெயராயிற்று . 


சுவை 
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3. ஆண் பெண் பிறப்பு 

கருவுருவாகும் துவக்கத்தில் விந்து மிகுந்திருக்குமாயின் 
ஆண் , ருது இரத்தம் மிகுந்திருக்குமாயின் பெண் , விந்துவும் ருது 
இரத்தமும் சம அளவிலிருந்தால் அலியும் பிறக்கும் . 
4. ருது கால விளக்கம் 


4 


மாதர்களுக்கு ருதுவாகிக் குளித்த நாள் முதல் பன்னிரண்டு 
நாட்கள் வரை ருது இரத்தம் தோன்றும் . எனவே அந்த நாட் 
களை ருது காலம் என்பார்கள் . ருது இரத்தம் காணப்படாமல் 
போனாலும் ருது காலம் மட்டும் உண்டு என்று ஆன்றோர் சிலர் 
கூறுகின்றனர் . 

5 
5. ருதுவான நங்கையின் அறிகுறிகள் 

முகம் உப்பி தெளிவாகக் காணப்படுதல் , உடல் , முகம் , 
பற்கள் மிகவும் குளிர்ந்திருத்தல் , 

ஆடவர் 

தொடர்பிலும் 
காமத்தைப் பற்றிய பேச்சுகளிலும் விருப்பம் , வயிறு , கண்கள் 
சிறிது பருத்திருத்தல் , தோள் , முலை , கீழ்த்தொடையின் மேல் 
பகுதி , தொப்புள் , அடிவயிறு , புட்டம் , அடிக்கடி அதிர்ந்து 
கொண்டிருத்தல் என்னும் அறிகுறிகளுடையவள் ருதுவானவள் 
என்றறிக . மாலையில் ஆதவன் மறைந்ததும் தாமரை முகிழ்வது 
போல் , ருது காலம் தாண்டியதும் மாதர்களின் கருவழி முகிழ்ந்து 
விடும் . அதனால் ருதுகாலம் தாண்டியபின் விந்து கருப்பையில் 
புகுவதில்லை . நங்கை ருதுவாகத் தொடங்கும் பன்னிரண் 
டாமாண்டு முதல் திங்கள் தோறும் சேரும் ருது ரத்தம் , சிறிது 
கருமை நிறம் கொண்டு , மணமின்றி , வாதத்தின் தொடர்பினால் 
இரு நரம்புகள் வழியாகப் பெண்குறியையடைந்து வெளியேறும் . 
வயது முதிர்ந்ததும் தாதுக்கள் உடல் நலிந்து விடுவது போல , 
ஐம்பதாண்டுகள் வயது முதிர்ந்த பின் ருது இரத்தம் வெளியாவது 
நின்று விடும் . 

6-9 
6. புணரும் முறை 

நங்கை ருது காலமாகிய மாதவிடாய் ஆன நாள் முதல் 
4,6,8,10,12 என்னும் நாட்களில் புணர்ந்தால் மகனும் , 5,7,9,11 
என்னும் நாட்களில் புணர்ந்தால் பெண்ணும் தோன்றுவார்கள். 
ஆகவே புருடன் தூய்மை பெற்று இந்த முறையறிந்து 
மனைவியுடன் கூடுதல் வேண்டும் . 
7. கருவுற்ற அறிகுறி 

மனத்தில் சோர்வு , களைப்பு , நாவறட்சி , தொடைகளில் 
வலிமை குறைந்து போதல் , விந்து ருது 

இரத்தம் 
வெளியேறாமலிருத்தல் , 

பெண் குறி அதிர்தல் என்னும் 
இலக்கணங்கள் கருவுற்றதும் நங்கையிடம் தோன்றும் . 


10 


சாரீரஸ்தானம் ( அத் -3 ) 


527 


முலைக்காம்புகள் கறுத்தல் , தொப்புளிலிருந்து கீழ்நோக்கிப் 
பரவிய மயிர்கள் பொலிவுடன் கூடியிருத்தல் , இமைகள் தாமாக 
மூடிக்கொள்ளுதல் , காரணமின்றி வாந்தியாதல் , நறுமணத் 
தினால் 

வாயில் உமிழ் நீர் மிகுந்து தோன்றுதல் , குமட்டல் 
தோன்றுதல் உடல் இளைத்தல் என்னும் அறிகுறிகள் காணப் 
பட்டால் நங்கை கருவுற்றிருக்கின்றாளென்றறிக . 

11 
8. கருவுற்றவள் விலக்க வேண்டியவை 
கருவுற்றது முதல் நங்கை 

முதல் நங்கை களைப்பைத்தரும் வேலைகள் , 
புணர்ச்சி , விருப்பமில்லாதவற்றை உண்பது , உடலிளைக்கச் 
செய்யும் உணவுப் பொருள்களை உண்பது , பகல் தூக்கம் , இரவு 
கண்விழித்தல் , மிகவும் வருந்துதல் , வண்டி குதிரை எனும் 
இவற்றின் மேல் ஏறுதல் , அச்சம் தரும் காட்சிகளையும் பொருள் 
களையும் காண்பது . கால் கைகளைக் கோணலாக வைத்து 
குத்திட்டுக் கொண்டு உட்காருதல் , மேடுபள்ளமான இடத்தில் 
உட்காருதல் , எட்டாவது திங்களைத் தவிர்த்து ஏனைய மாதங் 
களில் நெய் முதலியவற்றால் எண்ணெய் வஸ்தி பயன்படுத்து 
தல் , அட்டை 

அட்டை சுரைக்குடுக்கை முதலியவற்றினைக் கொண்டு 
இரத்தம் வெளியேற்றுதல் , வெளியேறவிருக்கும் மலம் , சிறுநீர் 
எனும் இவற்றைத் தடுத்தல் என்பனவற்றை விலக்க வேண்டும் . 12-13 
9. கருவுக்குத் துன்பம் தோன்றுதல் 

வாதம் முதலிய தோஷங்களாலும் , மரக்கட்டை முதலிய 
வற்றின் தாக்குதலாலும் , கருவுற்ற நங்கைக்குத் துன்பம் 
தோன்றும் . உறுப்பு எதுவோ , அந்த உறுப்பிலேயே கருவிலுள்ள 
குழந்தைக்கும் துன்பம் தோன்றும் . 

14 
10. அந்தந்த திங்களில் கருவுருவாகும் நிலை 
கருவுற்றல் 

முதல் திங்களில் விந்துவும் , சோணிதமும் 
கருப்பையில் 

(உறுதி பெறாமல் நெகிழ்ந்திருக்கும் 
நிலையிலிருக்கும் . இரண்டாம் திங்களில் கபம் பித்தம் வாதம் 
என்பனவற்றால் பக்குவமடைந்து ஐந்து பூதங்களின் 
சேர்க்கையாகிய விந்து சோணித கலப்பு சிறிது கெட்டித் தன்மை 
யடைந்திருக்கும் . தொடும் போது உருண்டையாக இருந்தால் 
ஆண் என்றும் , நீண்ட சதுர வடிவம் கொண்டிருந்தால் பெண் 
இலவம் மொட்டு போல் , 

பந்தினி 
கொண்டிருந்தால் அலி என்றும் அறிக . மூன்றாம் திங்களில் 
கால் 

தலை என்பன 

தோன்றுவதற்குக் காரணமான 
பகுதிகள் ஐந்தும் 

ஐந்தும் உருவாகும் . அத்திங்களிலேயே கைகள் 
அடிகள் தலை முதலிய உறுப்புகளும் , கன்னங்கள் , மூக்கு , உதடு 
கள் . கண்கள் , காதுகள் , விரல்கள் முதலிய உறுப்புகளும் 
நுண்ணிய தோற்றத்தில் இருக்கும் . 


கலல 


என்றும் 


வடிவம் 


கை 
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நான்காம் திங்களில் உறுப்புகளனைத்தும் நன்றாக உருப் 
பெறும் . மேலும் அத்திங்களில் இதயம் ஆன்மாவுக்கு இருக்கை 
யாகையால் , அதில் ஆன்மாவின் தொடர்பு உண்டாகும் . எனவே 
நான்காவது திங்களில் கரு ஒலி தொடுதலுணர்ச்சி , உருவம் , 
சுவை , மணம் என்னும் புலன்களுக்குரிய பொருள்களை விரும்பும் 
நங்கைக்கு குழந்தையின் இதயத்தின் தொடர்பு இருப்பதால் 

தௌஹருதினி என்பர் . ( அவ்வமயம் ) கருவுற்ற நங்கையின் 
விருப்பம் நிறைவேறாமற் போனால் , நொண்டி , குள்ளம் , விகாரக் 
கண்கள் , முண்டம் , 

கண்ணில்லாமை எனும் குறைப்பட்ட 
குழந்தை பிறக்கும் . விருப்பங்களனைத்தும் நிறைவேற்றப்பட்டால் 
கருவுற்றவள் நீண்ட ஆயுளும் , சௌரியமும் , நிறை உறுப்பு 
களுடையதுமான குழந்தையைப் பெறுவாள் . எனவே கருவுற்ற 
போது நங்கையின் 

விருப்பங்களைத் தவறாது நிறைவேற்ற 
வேண்டும் . 

15-17 
11. கருவுற்றவளின் விருப்பம் நிறைவேற்றுதல் 

கருவுற்றவள் மசக்கை கொண்ட காலத்தில் இசையில் 
விருப்பம் கொண்டிருந்து அது நிறைவேறாவிடில் குழந்தைக்குக் 
காதுகளில் நோய் சந்தனம் முதலிய மைப்பூச்சுகளை விரும்பி 
அவை கிட்டாவிடில் தோலில் நோய் , கண்களுக்கு விருப்பமான 
காட்சிகளைக் காணாவிடில் கண்களில் கோளாறு , சுவையான 
உணவில் விருப்பம் மிகுந்து அது கிடைக்காவிட்டால் கருவிலுள்ள 
குழந்தைக்கு நாவில் கோளாறு , மூக்குக்கு உரிய நறுமணப் 
பொருள்களில் விருப்பம் மிதந்து நிறைவேறாதபோது 
விலுள்ள குழந்தைக்கும் மூக்கில் 

கோளாறு 

போன்றவை 
தோன்றும் . கருவுற்றவளுக்கும் துன்பம் தோன்றும் . எனவே , 
கருவிலுள்ள குழந்தைக்கு எத்தகைய கோளாறும் 
விளையாமலிருக்க , அந்த நங்கை விரும்பியவற்றை நிறைவேற்றி 
உள்ளம் நிறைவு கொள்ளச் செய்தால் , நற்குணங்கள் உள்ள 
அழகான குழந்தையைப் பெறுவாள் . 

18 
12. மசக்கைக் கேற்றவாறு குழந்தைகள் தோன்றுதல் 

மசக்கை கொண்ட நங்கை அரசரைக்காண விரும்பினால் 
செல்வமும் , நற்பண்புகளும் மிகுந்த மகனைப் பெறுவாள் . 
மெல்லிய ஆடை , பட்டாடை , அணிகள் முதலியவற்றில் விருப்பம் 
கொண்டால் அணிகளிலும் , அழகுபடுத்திக் கொள்வதிலும் ஆசை 
கொண்ட அழகான குழந்தையை பெறுவாள் . முனிவர்கள் வசிக் 
கும் தவக்குடில் முதலியவற்றில் ஆசை கொண்டவள் நெறியுள்ள 
வனைப் , புலனடக்கமுள்ளவனைப் பெறுவாள் . பாம்பு , புலி 
முதலிய கொடிய விலங்குகளைக் காண விரும்புபவள் கொடிய 
தன்மையுள்ளவனைப் பெறுவாள் . உடும்பின் இறைச்சியை 
விரும்புபவள் எப்பொழுதும் தூங்குபவனையும் , பசுவின் 
*தௌஹருதினி - இரண்டு இதயங்களைக் கொண்டவள் .. 
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பல 


இறைச்சியை விரும்புபவள் 

விரும்புபவள் தூய்மையின்றி தூக்கங்கள் 
உடையவனையும் , எருமைக்கடாவின் இறைச்சியை விரும்புபவள் 
சௌரியம் , சிவந்த கண்கள் , உடலில் அடர்ந்த உரோமங்கள் 
உள்ளவனையும் , பன்றியின் புலாலை விரும்புபவள் மிகுந்த 
தூக்கம் வீரம் உள்ளவனையும் , மான் இறைச்சியை விரும்புபவள் 
மிக விரைவான நடை , எப்பொழுதும் காடுகளில் திரிவதில் 
விருப்பம் உள்ளவனையும் , கிளைமான் இறைச்சியை விரும்பு 
பவள் துக்கமடையும் தன்மை கொண்டவனையும் , தித்திரிப்புள் 
இறைச்சியில் விருப்பமுள்ளவள் எப்பொழுதும் அஞ்சும் தன்மை 
கொண்டவனையும் பெறுவாள் . வேறு எந்தப் பொருளை விரும்பு 
கின்றாளோ அப்பொருளுக்கேற்ற உடல் நிறம் , நடத்தை முதலிய 
வற்றைக் கொண்ட குழந்தையைப் பெறுவாள் . 

19-26 
13. முற்பிறவி வினைக்கேற்ற விருப்பம் 

கருவிலுள்ள குழந்தையின் முற்பிறவி வினைகளுக்கேற்ற 
விருப்பங்கள் கருவுற்றவளுக்கு மசக்கையின் போது உண்டாகும் . 27 
14. ஐந்தாம் திங்கள் முதல் கருவின் தோற்றம் 

ஐந்தாம் திங்களில் மனம் , ஆறாம் திங்களில் புத்தி , ஏழாம் 
திங்களில் கை கால் முதலிய உறுப்புகள் மூக்கு விரல் உரோமம் 
தலை முடி முதலியனவும் தெளிவாகத் தோன்றும் . எட்டாம் 
திங்களில் இதயத்தில் தாதுக்களில் தொடர்புள்ள ஒஜஸ் நிலை 
யில்லாமலிருக்கும் . எட்டாம் திங்களில் பிறப்பவன் அரக்கர்கள் 
துன்பத்துக்கு எளிதில் இலக்காவான் . எனவே அவன் பிழைத் 
திருப்பது அரிது . ஆகையால் அவனைக்காப்பாற்றும் பொருட்டு 
குமார தந்திரத்தில் கூறியுள்ள முறைகளையொட்டி அரக்கர் 
களுக்குப் புலாலுணவு அல்லது உளுந்து கலந்த சோறுபலியாகக் 
கழிவுச் சடங்காகக் கொடுக்கத் தகும் . கருவுற்றவள் 9-10 
11-12வது திங்களெதிலாவது குழந்தையைப் பெறுவாள் . 

அவ் 
வாறில்லாவிடில் கருவிலுள்ள குழந்தைக்கு ஏதேனும் கோளாறு 
உண்டாகும் . 
15. கருவளர்ச்சி பெறும் முறை 

முன்கூறியபடி உறுப்புகள் தோன்றியதும் தாய் உண்ட 
உணவிலுள்ள ரஸம் தாயின் வயிற்றிலுள்ள ரஸத்தை எடுத்துச் 
செல்லும் நரம்புடன் ணைக்கப்பட்டுள்ள கருவிலிருக்கும் 
குழந்தையின் தொப்புள் கொடி வழியே கருவிலுள்ள பிண்டத் 
தைச் சேர்ந்து அதை வளர்க்கும் . கரு கருப்பையைச் சேருவது 
முதல் உடலுறுப்புகள் தோன்றும் நான்காம் திங்கள் வரை கரு 
வுற்றவளின் உடல் முழுவதும் எல்லா 

உறுப்புகளிலும் 


2 


28 


1 . 


ஓஜஸ் தாதுக்களனைத்தின் ஸாரம் 
குமாரதந்திரத்தில் குழந்தைகளுக்கு 


2 . 


உரிய 


மருத்துவ 


முறை . 


ஸஸ 
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ஸசுருதஸம்ஹிதை 


குறுக்காகப் பரவியுள்ள ரஸத்தைக் கொண்டு செல்லும் நுண்ணி 
யவையும் பருத்தவையுமான நரம்புகளிலுள்ள அன்னரஸம் 
முதலியவை , ஆறுகளின் ஈரம் கரையிலுள்ள மரங்களை வளர்ப்பது 
போல் உறுப்புகள் நன்கு தோன்றாத கருவிலுள்ள பிண்டத்தை 
வளரச் செய்யும் . 

29 
16. கருவின் உறுப்புகள் தோன்றும் வகை 

உடலுக்கும் புலன்களுக்கும் முதலில் தலை தலைமையானது . 
எனவே கருவிலுள்ள பிண்டத்திற்கு முதலில் தலை தோன்றும் 
என்று சௌனகர் கூறுகிறார் . புத்தி மனம் இவற்றிற்கு இதயம் 
இருப்பிடம் . ஆகையால் இதயம் முதலில் தோன்றும் என்று கிருத 
வீரியர் கூறுகிறார் . உயிரினங்கள் தொப்புள் வழியே உயிர்த்து 
வளர்ச்சி பெறுவதால் முதலில் தொப்புள் தோன்றுமென்பர் 
பாராசரியர் . கருவின் செய்கைகளுக்குக் கைகால்களே 
காரணமாகையால் முதலில் கைகால்கள் தோன்றுமென்று மார் 
கண்டேயர் கூறுகிறார் . உடலுக்கு நடுப்பகுதி முதலானவை 
காரணமாகையால் உடலின் நடுப்பகுதி முதலில் தோன்று 
மென்று கௌதமரின் மைந்தர் சுபூதி என்பவர் கூறியுள்ளார் . 
ஆனால் மூங்கில் முளைகள் மாம்பழம் முதலியவற்றிலுள்ள 
கேசரங்கள் சாறு விதை கசப்பு முதலியன பழுத்த பின் நன்றாகத் 
தனித் தனியாகத் தோன்றினாலும் முதலில் மிகவும் நுண்ணிய 
வையாக அடங்கியிருப்பது போல தலை 

கால் முதலிய 
வையும் கண் காது முதலியவையும் ஒரே சமயத்தில் கருவில் 
தோன்றும் . அவை மிகவும் நுண்ணியவையாக இருப்பதால் கண் 
களுக்கு நன்கு புலப்படாமல் தகுந்த நேரத்தில் நன்றாகத் 
தோன்றும் . எனவே கரு முதலில் தோன்றும் போதே கருவி 
லுள்ள பிண்டத்திற்கு உறுப்புகள் அனைத்தும் ஒரே சமயத்தில் 
தோன்றும் என்று தன்வந்திரி கூறியுள்ளார் . 

முன்கூறிய கருவுக்கு தந்தையாலும் தாயாலும் ரஸத்தினாலும் 
ஆன்மாவினாலும் ஸத்துவத்தினாலும் இயற்கையினாலும் 
தோன்றும் உடல் உறுப்புகள் மற்றும் இலக்கணங்கள் எனும் 
இவற்றை விளக்குகிறேன் . 

30 
17. தந்தையால் கருவுக்குத் தோன்றுபவை 
கருவிலுள்ள பிண்டத்திற்கு மயிர் , 

மீசை , உரோமங்கள் , 
எலும்புகள் , நகங்கள் , பற்கள் , நரம்புகள் (சிரை - சிநாயு - தமனி 
என்னும் மூன்று வகையானவை ) , விந்து என்னும் கடினத்தன்மை 
கொண்டவை தந்தையால் தோன்றுபவை . 
18. தாயால் தோன்றுபவை 

மாமிசம் , இரத்தம் , கொழுப்பு , எலும்பினுள்ளிருக்கும் சோறு , 
இதயம் , தொப்புள் , கல்லீரல் , மண்ணீரல் , குடல் , குதம் முதலிய 
மென்மையானவை தாயால் தோன்றுபவை . 


கை 
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19. கருவிற்கு ரஸத்தால் தோன்றுபவை 

உடல் வளர்ச்சி , வலிமை , பொலிவு . எலும்பு , கேடு 
( குறைபாடு முதலியன ரஸத்தினால் தோன்றுபவை . 
20. ஆன்மாவினால் தோன்றுபவை 

புலன்கள் , அறிவு , சில்பங்களில் தேர்ச்சி , ஆயுள் , இன்பம் , 
துக்கம் முதலியன ஆன்மாவினால் தோன்றுபவை . பற்பல பிறவி 
களில் தோன்றுவதால் உண்டாகும் ஸத்துவத்தினடியாகத் 
தோன்றும் இலக்கணங்கள் பிறகு கூறப்படும் . 
2.1 . பெற்றோரின் ஸாத்ம்யத்தால் தோன்றுபவை 

வீரம் , உடல் நலம் , வலிமை , நிறம் , அறிவு முதலியன தாய் 
தந்தையர்களின் உடலுக்கு ஒத்துக்கொள்ளும் உணவு வகைகள் 
ஸாத்ம்யத்தால் தோன்றுபவை . 

31 
22. ஆண் , பெண் குழந்தை பிறக்கும் அறிகுறி 

வலது மார்பகத்தில் முதலில் பால் தோன்றுதல் , வலது 
புருவம் பெரிதாகக் காணப்படுதல் , முதலில் வலது தொடை கரு 
வின் பளுவால் வீங்கியிருப்பது போல் தோன்றுதல் , ஆண் பெயர் 
கொண்டவைகளில் பெரும்பாலும் விருப்பம் தோன்றுதல் , 
கனவில் தாமரை , கரு நெய்தல் , வெண்நெய்தல் , மாம்பழம் 
முதலியவற்றைக் காணுதல் , முகம் எப்பொழுதும் தெளிவாக 
இருத்தல் என்னும் அறிகுறிகளைக் கொண்ட கருவுற்ற நங்கை 
ஆண் மகவைப் பெறுவாள் . மேற்கூறியவற்றிற்கு மாறான இலக் 
கணங்கள் காணப்படுமாயின் பெண் மகவைப் பெறுவாள் 
என்றறிக . 
23. அலியைப் பெறுதல் 

இரு பக்கங்களும் உயர்ந்து வயிறு முன்னுக்குத் தள்ளி முன் 
கூறிய அறிகுறிகளும் காணப்பட்டால் கருவுற்ற நங்கை அலியைப் 
பெறுவாள் என்றறிக . 
24. இரட்டையர் தோன்றும் அறிகுறி 
வயிற்றின் நடுப்பகுதி 

பள்ளமாகத் 

தோன்றினால் 
கருவுற்றவள் இரட்டைக் குழந்தைகளைப் பெறுவாள் . 

32 
தேவர்களைக் காண்பது . அந்தணர்களைப் பூசிப்பது , பல் 
துலக்குதல் முதலிய தூய்மைபடுத்திக் கொள்ளுதல் , 

நன் 
னடத்தை எனும் இவற்றில் விருப்பம் கொண்டவள் மிகவும் 
நற்பண்புகள் கொண்ட குழந்தையைப் பெறுவாள் . 


33 


ஸாத்ம்யம் 


உடலுக்கு 


ஒத்துக்கொள்ளும் 


உணவு 


வகைகள் . 
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25. கருவிற்கு சிறப்புகள் மற்றும் குறைபாடுகள் 
கைகால் 

முதலிய உறுப்புகள் , விரல்கள் முதலிய 
கிளையுறுப்புகள் கருவிலுள்ள பிண்டத்திற்கு இயற்கையாகத் 
தோன்றினால் , முற்பிறவியின் நன்மை தீமையுமான வினைகளின் 
பயனால் அழகு முதலிய தன்மைகளும் , குள்ளம் முதலிய கெட்ட 
தன்மைகளும் தோன்றுகின்றன . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை - சாரீரஸ்தானத்தில் 

கர்பாவக்ராந்தீயம் எனும் 
மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


நான்காம் அத்தியாயம் 

கர்ப வியாகரண சாரீரம் 
இனி கருவில் குழந்தையின் உடலுறுப்புகள் தோன்றுவதை 
விளக்கிக் கூறுவோம் . 

1-2 
1. கருவிற்கு பிராணன்கள் 

அக்னி (பித்தம் ) சந்திரன் ( கபம் ) காற்று ( வாயு ) சத்துவகுணம் , 
இரஜோகுணம் , தமோகுணம் , கண் முதலிய ஐம்புலன்கள் , 
பூதாத்மா என்பன , உடல் வளர்ச்சிக்கும் , உடற்பொலிவு முதலிய 
வற்றிற்கும் காரணமாவதால் பிராணன்கள் எனக் கூறப்படு 


கின்றன . 


3 


2 


3 


2. உடலின் மேல் தோல் தோன்றுதல் 

ஐந்து பூதங்கள் , ஆன்மா இவற்றின் சேர்க்கையால் 
பக்குவமடையும் விந்து , சோணிதங்களின் திரிபால் காய்ச்சிய 
பாலில் ஏடு படிவது போல் உடலின் மேல் ஏழு வகைத் தோல்கள் 
உண்டாகின்றன . 

அந்தத் தோல்களில் முதலாவது அவபாஸினி' எனப்படும் . 
அது மஞ்சள் முதலிய தோலின் நிறத்தையும் , ஐந்து பூதங்களின் 
தொடர்பினால் தோன்றும் ஐந்து வகைகளான நிறங்களையும் 
ஒளிபெறச் செய்யும் . இருபது பகுதிகளுள்ள நெல்லின் அளவில் 
பதினெட்டு பகுதிகளின் அளவு கொண்டு ஸித்மா பத்மா 
கண்டகம் என்னும் நோய்கள் தோன்றக் கூடிய இடமாகும் . 

இரண்டாவது தோல் லோஹிதை எனப்படுவது . 
நெல்லின் பதினாறாவது பகுதியளவு கொண்டிருக்கும் . 
திலகாலகம் ( எள் போன்ற புள்ளி ) நீலவச்சம் (மச்சம் ) வியங்க்யம் 
( மங்கு) என்னும் நோய்கள் தோன்றுமிடமாகும் . மூன்றாவது 
தோல் சுவேதை எனப்படும் . இது நெல்லில் பன்னிரண்டாம் 
பகுதியளவு கொண்டு சர்மதள தால்வெடிப்பு ) அஜகல்லி 
(பாலுண்ணி ) மசகம் - கொசுவைப்போல் - பரு என்னும் நோய்கள் 
தோன்றக் கூடிய இடமாகும் . நான்காவது 'தாமிர எனப்படும் . 
இது நெல்லின் எட்டில் ஓர் பகுதி அளவு கொண்டு கிலாசம் 


இது 


* 


கர்பவியாகரணம் 

கருவின் உடலுறுப்புகள் அனைத்தும் 
உருப்பெறுவதை விளக்கமாகக் கூறுவு 

இந்த அத்தியாயத்திற்கு 
கர்பவியாகரணம் என்னும் பெயராயிற்று . 

பிராணன்கள் உயிர்கள் . 
2 ஸித்மா - தேம்பல் 

பத்மாகண்டம் - தாமரைத் தண்டின் முட்களைப் போல் தோலின் 
மேல் ஏற்படும் நோய் . 
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யவ 


( வெண்குட்டம் ) போன்ற நோய்கள் தோன்றக்கூடிய இடமாகும் . 
ஐந்தாவது தோல் வேதினீ. இது நெல்லில் ஐந்தாவது பகுதி 
அளவுடையதாகும் . இது குட்டம் விஸ்ரபம் ( அக்கி ) முதலிய 
வைகள் தோன்றக் கூடிய இடமாகும் . ஆறாவது ரோகிணி எனப் 
படுவதாகும் . இது ஒரு யவதானிய ( கோதுமை ) அளவு கொண்டு 
( நரம்பு சுருட்டல் ) கிரந்தி , அபசி (ஊமைக்கட்டி ) அர்புதம் , ( புழல் 
குறை , சிலீபதம் (யானைக்கால் ) கலகண்டம் ( கழுத்தில் வரும் 
கட்டி ) என்னும் நோய்களுக்குப் பிறப்பிடமாகும் . ஏழாவது மாமிச 
தரை இது இருநெல்லளவிருக்கும் . பகந்தரம் ( பௌத்திரம் ) 
வித்ரதி ( பெருங்கட்டி ) , மூலநோய் என்பனவற்றிற்கு பிறப்பிட 
மாகும் . வயிற்றில் விரீஹிமுகம் என்னும் கருவியால் ஆறு 
தானியம் அளவு 

ஆழமாக அறுக்க 

அறுக்க வேண்டுமென்று மேலே 
குறிப்பிடப்பட்டிருப்பதால் , முன்கூறிய 'பதினெட்டு பகுதியளவு 
முதலிய அளவுகள் , மாமிசம் நிறைந்துள்ள பகுதிகளிலுள்ள 
தோலைப்பற்றிய அளவுகளேயல்லாது நெற்றி , விரல் முதலான 
நுண்ணிய பகுதிகளிலுள்ள தோலில் பொருந்தா என அறிக . 
3. கலைகள் ஏழு 

ரஸம் , இரத்தம் , மாமிசம் , கொழுப்பு , எலும்பு , எலும்புக்குள் 
இருக்கும் சோறு , விந்து என்னும் ஏழு தாதுக்களுக்கும் , வாதம் , 
பித்தம் , கபம் , ஆமம் , மலம் , சிறுநீர் , இரத்தாசயம் என்னும் ஏழு 
ஆசயங்களுக்கும் நடுவில் 

கலைகளிருக்கும் . 
மரக்கட்டைகளை வெட்டும் போது அவற்றுள் இருக்கும் ஸாரம் 
காணப்படுவது போல் , மாமிசம் முதலியவற்றைத் துண்டிக்கும் 
போது கலைகள் காணப்படும் . ஆனால் அவை நரம்புகளால் 
மூடப்பட்டும் கருமாயையால் மூடப்பட்டும் கபத்தினால் சூழப் 
பட்டிருப்பதாலும் கண்களுக்கு நன்கு புலப்படுவதில்லை . 
( இரத்தம் வெளியாகும் போது இரத்ததாரை ' என்னும் கலை 
அறுந்ததென்றறிக ). 

5-7 
4. மாமிச தரை 

முன் கூறிய ஏழு கலைகளிலும் முதலாவது மாமிச தரை , 
அதிலுள்ள மாமிசத்தைச் சார்ந்து 

2 சிரை 3 ஸ்நாயு 4 தமனி 
சுரோதஸ் என்னும் நரம்புகள் அடங்கியிருக்கும் . நீர் , சேறு 
சேர்ந்துள்ள நிலப்பகுதியைச் சார்ந்து தாமரைக் கொடி , இலை , 
மலர் முதலியவை வளர்வது போல் மாமிசத்தைச் சார்ந்து முன் 
கூறிய சிரை முதலியவை வளர்ச்சி பெறும் . 

தாங்குவது . 2சிரை - கெட்ட இரத்தத்தை எடுத்துச் செல்லும் 
குழாய்கள் . 3 ஸ்நாயு நுண்ணிய நரம்புகள் . 4 தமனி துடிப்புடன் சுத்த 
இரத்தத்தை எடுத்துச் செல்லும் குழாய்கள் . 5 சுரோதஸ் ரஸம் , உணவு , 
இரத்தம் முதலியவற்றை உடலுறுப்புகளுக்கு எடுத்துச் செல்லும் 
குழாய்கள் . 


8 


1 
தரை 
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5. இரத்ததரை 

இரண்டாவது கலை இரத்ததரை' எனப்படும் . அது மாமிசத் 
தின் உட்பகுதியில் பரவி பெரும்பாலும் இரத்தம் , சிரை என்னும் 
நரம்புகள் , கல்லீரல் , மண்ணீரல் என்பனவற்றைச் சார்ந் 
திருக்கும் . 

9 
பாலுடன் கூடிய மரத்தை வெட்டினால் அதிலுள்ள பால் 
பெருகுவது போல மாமிசத்தை வெட்டினால் இரத்தம் பெருகும் . 10 
6. மேதோதரை 
மூன்றாவது கலை மேதோதரை ' எனப்படும் . இது கொழுப்பு . 
உயிரினங்களின் வயிற்றைச் சார்ந்திருக்கும் 

சார்ந்திருக்கும் மெலிந்த 
எலும்புகளுக்கு நடுவிலிருக்கும் . மஜ்ஜை என்பது பருத்த எலும்பு 
களின் இடையில் காணப்படும் . பருத்த எலும்புகளுக்குள் மஜ்ஜை 
எனப்படும் சோறு பெரும் பகுதி கொண்டிருக்கும் . மெல்லிய 
எலும்புகளின் உட்பகுதியிலுள்ள கொழுப்பு இரத்தத்துடன் கூடி 
யிருக்கும் . அவ்வாறே தூய மாமிசத்தின் எண்ணெயும் நன்றாகக் 
காய்ச்சிய கொழுப்பின் எண்ணெயும் வஸா ' எனப்படும் . 11-13 
7. சிலேத்துமதரை 

நான்காவது கலை சிலேத்துமதரை . இது உயிரினங்களின் 
உடலில் மூட்டுகளனைத்தையும் சார்ந்து கபத்தைத் தாங்கிக் 
கொண்டிருக்கும் . அதனால் மூட்டுகளனைத்திலும் அசைவுகள் 
தடங்கலின்றி தோன்றிக் கொண்டிருக்கும் . 
எண்ணெயால் நனைக்கப்பட்ட 

அச்சைச் சார்ந்திருக்கும் 
சக்கரம் , தடங்கலின்றி அசைவது போல் கபத்தினால் சூழப்பட்ட 
கைகால் முதலியவற்றிலுள்ள மூட்டுகள் நன்கு அசையும் தன்மை 
கொண்டிருக்கும் . 

14-15 
8. புரீஷதரை 

ஐந்தாவது கலை புரீஷதரை எனப்படும் . இது சீரணப்பையி 
லிருந்து கொண்டு , குடலிலுள்ள சிறு நீர் , மலம் எனுமிவற்றை 
வேறுபடுத்திக்கொண்டிருக்கும் . மலதரை என்னும் கலை குடலுக் 
குள்ளிருக்கும் கல்லீரல் , மண்ணீரல் , இதயம் , புப்புசம் , சிறுகுடல் 
என்பனவற்றில் பரவி 1 உந்துகத்தில் மலத்தைப் பிரிக்கும் . 
9. பித்ததரை 

ஆறாவது கலை பித்ததரை எனப்படும் . இது மனிதனால் 
உண்ணப்பட்ட நான்கு வகை உணவு , பருகு நீர் முதலியவற்றை 
ஆமாசயத்திலிருந்து 3.பக்குவாசயத்திற்கு எடுத்துச்சென்று 
தாங்கிக் கொண்டிருக்கும் . 
உந்துகம்- துணைக்குடல் . 
ஆமாசயம் - இரைப்பை 3 பக்குவாசயம் - சீரணப்பை . 


16 


2 . 


2 
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பற்களுக்கு வேலையில்லாமல் விழுங்கப்படுவது , பற்களால் 
மென்று தின்னப்படுவது , குடிக்கப்படுவது . நாவினால் நக்கி 
உண்ணப்படுவது என்று நான்கு வகையான உணவுப் பொருள் 
களும் நீரும் குடலையடைந்து பித்தத்தின் சூட்டினால் காய்ச்சப் 
பட்ட 1 . 

மந்தம் 2 - மத்திமம் 3. தீக்ஷணம் என்னும் மூன்று வகை 
அக்னியால் தகுந்த கால அளவில் சீரணம் செய்யப்படும் . 17-18 
10. 4 சுக்ரதரை 

ஏழாவது கலை சுக்ரதரை எனப்படும் . இது உயிரினங்களின் 
உடல் முழுவதும் பரவி இருக்கும் . பாலில் நெய் , கரும்பின் 
சாற்றில் வெல்லம் முழுதும் பரவி மறைந்திருப்பது 

றைந்திருப்பது போல் 
மக்களின் உடல் முழுவதும் விந்து பரவி மறைந்திருக்கும் . சிறுநீர் 
பையின் கீழ்ப் பகுதியில் வலது பக்கத்தில் இரண்டு 
அங்குலத்திற்கு மேல் சிறுநீர் குழாய் என்னும் நரம்பு இருக்கும் .. 
அதன் வழியே ஆடவனின் விந்து வெளியேறும் . 

சினம் முதலியவை இல்லாமல் அமைதியான உள்ளம் 
கொண்டு மிக்க விருப்பத்துடன் கலவியின்பத்தால் களைத்த 
ஆடவனின் உடலில் எங்கும் பரவியுள்ள விந்து களிப்பின் மிகுதி 
யால் மிகுதியாக வெளியேறும் . 

19-23 
11. கருவுற்ற நங்கைகளுக்கு ருது இரத்தம் தோன்றாமை 

கருவுற்றபின் நங்கையின் ருது இரத்தத்தை பரவச் செய்யும் 
சுரோதஸ்ஸுக்கள் கருவால் தடுக்கப்பட்டிருக்கும் . 

ஆதலால் 
கருவுற்றபோது நங்கைகளுக்கு ருது இரத்தம் தோன்றாது . 
கருவுற்றபின் கீழ் நோக்கிப் பரவாமல் தடுக்கப்பட்ட பெண்களின் 
ருது இரத்தத்தில் ஒரு பகுதி மேல் நோக்கிப் பரவி வளர்ந்து 
அவர்களின் உடலைப் பருக்கச் செய்யும் . மற்றொரு பகுதி 
கொங்கைகளில் பரவும் . அதனால் 

கருவுற்றவளின் மார் 
பகங்கள் நன்கு பருத்து உயர்ந்து காணப்படும் . 
12. கல்லீரல் , மண்ணீரல் தோன்றுதல் 

கருவுக்குக் கல்லீரல் , மண்ணீரல் என்பன இரத்தத்தினால் 
உண்டாகும் . இரத்ததின் நுரையால் 5 புப்புசம் என்பது தோன் 
றும் . இரத்தத்தின் மலத்தால் உந்துகம் என்பது தோன்றும் . 

இரத்த கபங்களின் சாரமான பகுதி பித்தத்தின் சூட்டினால் 
பக்குவமாகும் போது அதில் வாதம் உட்புகுவதால் 
உயிரினங்களுக்கு 

குடல்கள் , 

குதம் , 

மூத்திரப்பை என்பன 


24 


25 


1 . 


மந்தம் - குறைந்த வலிவுள்ளது . 
2 மத்திமம் - நடுத்தரமானது . 
3 தீக்ஷ்ணம் மிக்க வீறு கொண்டது . 
4 சுக்கிர தரை - விந்து . 
5 புப்புசம் - நுரையீரல் 
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தோன்றும் . வயிற்றில் பித்தத்தின் சூட்டினால் பக்குவமடையும் 
கபரத்த மாமிசங்களினால் அதன் சாரமாகிய நாக்கு தோன்றும் . 
பித்த சூட்டுடன் கூடிய வாதம் ரஸம் , இரத்தம் முதலியவற்றைத் 
தாங்கும் நரம்புகளை வேறுபடுத்துவது போல , மாமிசத்தில் 
புகுந்து பேசி (சதுரமாக சிறிது நீண்ட தோற்றத்தில் செங் 
கல்லைப் போல் காணப்படும் மாமிசப் பகுதி ) களை வேறுபடுத் 
தும் வாதம் கொழுப்பிலுள்ள எண்ணெயைக் கொண்டு பித்த 
சூட்டினால் பக்குவம் செய்து சிரை , ஸ்நாயு என்னும் 
நரம்புகளைத் தோற்றுவிக்கும் காழுப்பிலுள்ள எண்ணெய் 
மென்மையாகப் பக்குவம் செய்யப்பட்டு 

பக்குவம் செய்யப்பட்டு சிரையாகவும் கடின 
மாகப் பக்குவம் செய்யப்பட்டு ஸ்நாயுவாகவும் உருப்பெறும் . 
வாயு நிலையாக தங்கியிருந்து 2 ஆசயங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 
இரத்தம் , கொழுப்பு 

ஆகியவற்றின் சாரத்தால் மூத்திரக் 
குண்டிக்காய்கள் ( விருக்கா ) தோன்றும் . வாதத்துடன் கூடி 
யிருக்கும் மாமிசம் இரத்தம் கபம் கொழுப்பு எனும் இவற்றின் 
சாரத்தினால் விதைகள் தோன்றும் . இரத்த கபங்களின் சாரத்தி 
னால் இதயம் தோன்றும் . உயிர்க் காற்றைக் கொண்டு செல்லும் 
தமனிகள் எனப்படும் நரம்புகள் இதயத்தைச் சார்ந்திருக்கும் . 
அந்த இதய கமலத்தின் கீழ்ப் பகுதியின் இடது பக்கத்தில் 
கல்லீரலும் , புப்புசமும் , கீழ்ப்பகுதியின் வலது பக்கத்தில் மண் 
ணீரல் க்லோமம் என்பனவும் இருக்கும் . 

26-29 
13. இதயத்தின் தோற்றம் 
இதயம் குறிப்பாக உயிருக்கு இருக்கையாகும் . அது தமஸ் 
குணத்துடன் கூடியிருக்கும் 

போது 

உயிரினங்கள் 
அனைத்தும் தூக்கத்தில் ஆழ்ந்திருக்கும் . 

இதயம் தாமரை மொட்டு போல் கீழ் நோக்கிய முகமுடைத் 
திருக்கும் . விழிப்புற்ற நிலையில் மலர்ந்திருக்கும் . தூக்க நிலை 
யில் முகிழ்ந்திருக்கும் . 
14. தூக்க நிலை 


என்னும் 


30 


31 


மான 


தூக்கம் என்பது விஷ்ணுவைச் சார்ந்த மாயை . 

அது உயிரி 
னங்களை இயற்கையாகவே சார்ந்து நல்லவையும் , கெட்டவையு 

செயல்களைத் தடுப்பதால் அதைப் பாவத்தின் உருவ 
மன்று ஆன்றோர் கூறுவர் . விஷ்ணுமாயையின் தொடர்புள்ள 
தூக்கத்தில் அறிவைப் பரவச் செய்யும் சுரோதஸ்ஸுக்களைத் 
தமோ குணத்தைக் கொண்ட கபம் பரவி உள்ள போது தாமஸி 
என்னும் ஆழ்ந்த தூக்கம் உண்டாகும் . கொடிய தோற்றத்துடன் 


1 பேசி - தசைநார் . 
2 ஆசயம் - இரைப்பை முதலியன (உறைவிடங்கள்) 
3 க்லோமம் - நீர் வேட்கையைத் தோற்றுவிக்கும் பகுதி . 
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மறுபடியும் அறிவைத் தோன்றச் செய்யாத 

செய்யாத தூக்கம் 

மரண 
காலத்தில் தோன்றும் . எல்லா தூக்கங்களுக்கும் தமம் என்னும் 
குணம் காரணமாயினும் , முன் கூறிய தூக்கத்தால் தமோ குணம் 
மிகுந்திருக்கும் . அதனால் தாமஸி எனப்படும் . தமோ குணம் 
மிகுதியாகக் கொண்டிருப்பவர்களுக்கு , இரவும் பகலும் தூக்கம் 
உண்டாகும் . ரஜோ குணம் மிகுதியாக உள்ளவர்களுக்குக் காரண 
மில்லாமலேயே ஒரு பொழுதோ , இரவிலோ , பகலிலோ , காலை 
யிலோ மாலையிலோ தூக்கம் உண்டாகும் . சத்துவகுணம் மிகுதி 
யாக உள்ளவர்களுக்கு நடு இரவில் ( சத்துவ குணம் குறைந்தும் 
தமோ குணம் மிகுந்துள்ளதால் அந்த நேரத்தில் ) தூக்கம் உண்டா 
கும் . கபமும் , ஏழு தாதுக்களும் குறைந்துள்ளவர்களுக்கும் , 
வாதம் மிகுந்துள்ளவர்களுக்கும் , மனத்திலும் உடலிலும் வருத்த 
மும் துன்பமும் கொண்டவர்களுக்கும் தூக்கம் உண்டாகாது . 
( மனத்தில் வருத்தம் மிகுந்த போதும் , செயல் வீரன் களைத்த 
போதும் புலன்களின் தொடர்பற்று தூக்கம் உண்டாகும் ) அது 
வைகாரிகி எனப்படும் . இதயம் உயிரினங்களின் உயிருக்கு 
இருக்கை என்று முன்பே கூறப்பட்டது . அதில் தமோகுணம் பரவி 
இருந்தால் தூக்கம் உண்டாகும் . விழிப்புக்கு சத்துவகுணம் 
காரணம் . வலிமை கொண்ட இயற்கைத் தன்மையே இந்த இரு 
நிலைகளுக்கும் காரணம் . தூக்கத்தில் சீவன் பல பிறவிகளில் 
தான் அனுபவித்த நல்லவையும் தீயவையுமான பற்பல விஷயங் 
களை இன்பதுன்பங்களில் திளைத்த மனத்தால் அறிந்து கொள் 
கிறான் . இதுவே கனவு எனப்படும் . உடலில் தமோ குணம் மிகுந் 
துள்ளவன் புலன்கள் சிதைவு கொள்வதால் தூங்காவிட்டாலும் 
தூங்குபவனைப் போலவே காணப்படுவான் . 
15. பகல் தூக்கம் 


32-36 


கோடைக்காலத்தில் தவிர ஏனைய பருவங்களில் தூங்குவது 
கூடாது . சிறுவர் , வயது 

வயது முதிர்ந்தவர் , கலவியால் களைப் 
புற்றவர் . அடிபடுதலால் இளைத்தவர் , எப்பொழுதும் கள் 
குடிப்பவர் , குதிரை முதலிய ஊர்திகளில் சென்றதாலும் 
வழிநடப்பதாலும் கடுமையான உடலுழைப்பினாலும் களைத் 
தவர் , பட்டினி இருப்பவர் , கொழுப்பு வியர்வை கபம் ரஸம் 
இரத்தம் எனும் இவை உடலில் குறைந்து போனவர் , அசீரணங் 
கொண்டவர் ஆகியோர் பகலிலும் எல்லாப்பருவங்களிலும் ஏறக் 
குறைய 112 மணி ( முகூர்த்த காலம்) நேரம் தூங்கலாம் . இரவில் 
வெகுநேரம் விழித்துக் கொண்டவர்கள் கூட அவ்வாறு விழித்துக் 
கொண்டிருந்த நேரத்தில் பாதிநேர அளவு பகலில் தூங்கலாம் . 
16. பகல் தூக்கத்தினால் வரும் கெடுதல் 

பகலில் தூங்குவதால் விகாரம் தோன்றுவதல்லாது 
நெறியற்றதுமாகும் . வாத பித்த கபங் கள் சீற்றமடையும் . 
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அதனால் இருமல் , இழுப்பு , சளி , தலைபளு, உடலை முறித்துக் 
கொள்ளுதல் , சுவையின்மை , காய்ச்சல் , சடராக்னி 

குறைவு 
முதலியன தோன்றும் . 
17. இரவு கண் விழித்தலால் தோன்றும் கெடுதல் 

இரவில் கண்விழித்தால் வாத பித்தக் கபங்கள் சீற்றமடையும் . 
அதனால் முன்கூறிய இருமல் முதலிய நோய்கள் தோன்றும் . 
எனவே இரவில் விழித்தலும் , பகலில் தூங்குதலும் கூடாது . 
அவற்றால் தோன்றக் கூடிய துன்பங்களையுணர்ந்து அறிவுள் 
ளவன் மிதமாகத் தூங்குதலைச் செய்ய வேண்டும் . அவ்வாறு 
நடப்பதால் உடல் நலம் மிகும் . களிப்பு உண்டாகும் . வலிமை , 
உடல் , நிறம் , விந்து வளர்ச்சி உடையவனாகி மிகவும் பருக் 
காமலும் , இளைக்காமலும் தகுந்த நிலையில் உள்ள 

உடல் 
தோற்றம் கொண்டு பொலிவுடன் நூறாண்டுகள் வாழ்ந் 
திருப்பான் 

38-39 


18. தூக்கமின்மைக்குக் காரணம் 

தூக்கத்தைத் தன் வயப்படுத்திக் கொண்டவர்கள் இரவில் 
கண்விழித்தாலும் , பகலில் தூங்கினாலும் முன் கூறிய கேடுகள் 
அவர்களுக்குத் தோன்றாது . 

வாதம் , பித்தம் , மனத்தில் 
வேதனை . 

க்ஷயம் , உடலில் காயம்படுதல் முதலியவை தூக்க 
மின்மைக்குக் காரணங்கள் . எனவே அவற்றை எண்ணெய்க் 
குளியல் முதலியவற்றால் தீர்க்க வேண்டும் . 

40-41 
19. தூக்கமின்மைக்குச் சிகிச்சை 

எண்ணெய் தேய்த்துக் குளித்தல் , தலையில் எண்ணெய் 
தேக்கிக் கொண்டு நீராடுதல் , உடலில் மருந்துப் பொருள்களைப் 
பூசிக்கொள்ளுதல் , தேய்த்துப் பிடித்து விடுதல் , சர்க்கரை 
சேர்ந்த பண்டங்களுடன் பக்குவம் செய்யப்பட்ட சம்பா அரிசி 
சோறு , கோதுமை மாவினால் செய்த உணவு , மற்ற மாவினால் 
செய்யப்பட்ட தின்பண்டங்கள் , பால் மாமி சரசம் முதலிய 
வற்றுடன் எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்கும் இனிய 
கொண்ட உணவு , இரவில் உடும்பு முதலிய ஐந்து நகங்களுள்ள 
விலங்குகளுடையவும் தித்திரிப்புள் முதலியவற்றினுடையவும் 
மாமிச ரசம் , திராட்சை , சர்க்கரை , கருப்பஞ்சாற்றில் செய்த 
பண்டங்கள் முதலியவற்றை உட்கொள்ள வேண்டும் . மேலும் 
இன்பம் விளைவிப்பதும் மென்மையானதுமான படுக்கையில் 
படுத்து துப்பட்டி முதலியவற்றைப் போர்த்திக் கொள்வதாலும் 
அறிவுள்ளவன் தூக்கமின்மையைப் போக்கிக் கொள்ள 
வேண்டும் . 

42-45 
20. மிகுந்த தூக்கத்திற்குச் சிகிச்சை 

மிகுந்த தூக்கத்திற்கு வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் முறை 
சிறந்தது . மேலும் வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் , பேதியாகச் 
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540 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


களை 


செய்தல் , உடல் வியர்க்கச் செய்தல் முதலிய உடலின் தோஷங் 
நீக்கும் சிகிச்சை 

முறைகளும் , பட்டினி கிடத்தல் , 
இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல் மனத்திற்கு வருத்தம் உண்டாக்கும் 
செய்கைகளைப் புரிதல் என்பன நன்மை தரும் . 

46 
21. இரவில் கண் விழிக்கத்தக்கவர் 

கபம் , கொழுப்பு , நஞ்சு என்பனவற்றால் துன்பமடைந் 
தவர்களுக்கு இரவில் கண்விழித்தல் நன்மை தரும் . 
22. பகலில் தூங்கத் தக்கவர்கள் 

நாவறட்சி , வயிற்றுவலி , விக்கல் , அசீரணம் ,, அதிஸாரம் 
என்பனவற்றால் துன்புறுவர்களுக்குப் பகலில் 

தூங்குவது 
நன்மை தரும் . 

47 


23. சோம்பல் 


தூக்கம் 


49 


கொண்டவனைப் போல் ஒலி முதலியவற்றை 
யறியாமை , உடல் பளுவாகத் தோன்றுதல் , கொட்டாவி , களைப்பு 
என்பன தோன்றுதல் சோம்பலின் அறிகுறிகளாகும் . 

48 
24. கொட்டாவி 

ஒரு மூச்சை வாயால் இழுத்துத் தலையைப் பின்னுக்கிழுத்து 
மறுபடியும் வாயைத் திறந்து கண்ணீருடன் மூச்சு விடுவதே 
கொட்டாவி எனப்படும் . 
25. தும்மல் 

இதயத்திலுள்ள உயிர்க்காற்று தொண்டையிலிருக்கும் 
உதானம் என்னும் காற்றுடன் தலையுள் புகுந்து ரஸம் முதலிய 
வற்றைப் பரவச் செய்யும் நரம்பு வழிகளைத் தடுத்து , நொடி 
நேரம் நிலையாக நின்று மூக்கின் வழியே ஒலியுடன் வெளியேறு 
மாயின் அது தும்மல் எனப்படும் . 
26. சோர்வு 


உடலில் களைப்பு தோன்றுதலே சோர்வு எனப்படும் . 
உழைப்பதால் மட்டுமின்றி பெருமூச்சு , புலன்களின் பொருள் 
களாகிய ஒலி முதலியவற்றில் ஈடுபாடில்லாமை என்பனவும் 
சோர்வினால் தோன்றும் . 

50 
27. தாமதம் 

சுகத்தில் விருப்பம் , துன்பத்தில் வெறுப்பு . நிலையற்ற 
தன்மை , வலிமை கொண்டிருந்தும் செயலில் ஊக்கமின்மை 
எனும் இவை தாமதமெனப்படும் . 

51 
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28. ஓக்காளம் 

வயிற்றில் கலக்கம் உண்டாவது , சோறு வெளியேறாமலிருப் 
பது . 

வாயில் நீர் மிகுதியாக ஊர்வது . வாய்பொறுக்க 
யலாமலிருப்பதால் மிகுதியாகத் துப்பிக் கொண்டிருத்தல் , 
இதயத்தில் துன்பமுண்டாகுதல் எனும் 

இந்த 

அறிகுறிகள் 
காணப்பட்டால் அது ஒக்காளம் எனப்படும் . 


52 


29. கிலானி வாட்டம் 


53 


வாய் தித்தித்தல் , சோம்பல் மிகுதல் , நெஞ்சு இழுப்பது போல் 
தோன்றுதல் , தலைச்சுற்றல் , உணவில் விருப்பமின்மை எனும் 

வை புலன்களில் சோர்வு தோன்றிய அறிகுறிகளாகும் . 
30. குருத்தன்மை 

உடல் ஈரமாயுள்ள தோலால் மூடப்பட்டது போல் தோன்று 
தல் , தலைப்பளு முதலிய துன்பங்களே குருத்தன்மையின் இலக் 
கணங்களாகும் . 

54 
31. நினைவிழத்தல் முதலியவற்றிற்குக் காரணம் 

பித்தமும் தமோகுணமும் சேர்வதால் மயக்கம் தோன்றும் . 
இதில் திடீரென்று கொட்டாவி தோன்றி மனிதன் அசைவற்ற 
வனாவான் ரஜோ குணம் , பித்தம் , வாதம் எனும் இவை சேர் 
வதால் தலைச்சுற்றல் உண்டாகும் . இதில் சக்கரத்தின் மேல் 
உட்கார வைத்துச் சுற்றுவது போன்ற நிலை தோன்றும் . தமோ 
குணம் வாதம் கபம் இவை சேர்வதால் சோம்பல் தோன்றும் . 
கபமும் தமோ குணமும் தொடர்பு 

தொடர்பு கொள்வதால் தூக்கம் 
தோன்றும் . 

55 
32. கரு வளர்ச்சிக்குக் காரணம் 

தாய் உண்ட உணவின் ரஸம் ( வாதம் பரவுதலும் ) கரு 
வளர்ச்சிக்குக் காரணம் . தாய் உண்ணும் உணவின் ரஸத்தால் 
உண்டாகும் வளர்ச்சி முன்பு மூன்றாம் அத்தியாயத்தில் விளக் 
கப்பட்டது . 

வாதம் குழந்தையின் உடலிலுள்ள நரம்புகளில் 
நிறைந்து அதன் உறுப்புகளை வளரச் செய்யும் . 

கருவின் தொப்புளிலிருக்கும் அக்னியை வளர்க்கும் வாதம் , 
சூட்டுடன் அடி முதல் தலை வரை மேல் நோக்கிக் குறுக்காகவும் 
கீழ்நோக்கியும் பரவியுள்ள சிரை என்னும் நரம்புகளில் புகுந்து 
நிறைந்து வேறுபடுத்துவதால் , கருவின் உடல் வளர்ச்சி பெறும் . 
உடல் நாளடைவில் வளர்ந்து வந்தாலும் பார்வை , உரோமத் 
துவாரங்கள் மட்டும் வளராமல் நிலையாக இருக்குமென்றும் , 
உடலிளைத்துக் கொண்டிருந்தாலும் நகம் , தலைமயிர் இயற்கை 

எப்பொழுதும் வளர்ந்து கொண்டிருக்கும் என்பதும் 
தன்வந்தரியின் கொள்கை . 

57-60 


56 
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33. * பிரகிருதிகள் ஏழு 

வாதம் , பித்தம் , கபம் , வாதபித்தம் , வாதகபம் , பித்தகபம் , 
ஸந்நிபாதம் என்னும் ஏழு வகைகளால் புருடனுக்கு இயற் 
பிரகிருதிகள் கூட ஏழு வகைகளாகும் . 

விந்துவும் சுரோணிதமும் கலக்கும் போது இயற்கையாக 
மிகுந்திருக்கும் வாதம் முதலிய தோஷங்களுக்கேற்பக் கருவி 
லுள்ள குழந்தைக்கு இயற்கைத் தன்மைகள் உண்டாகும் . 
34. இயற்கையாக வாதம் மிகுந்துள்ளவனின் இலக்கணம் 

கண்விழித்திருத்தல் , குளுமைத் தன்மை கொண்ட பொருள் 
களில் வெறுப்பு , விகாரமான உடல் தோற்றம் , திருட்டு குணம் , 
பொறாமை , கெட்ட நடத்தை , எப்பொழுதும் ஆடல் பாடல்களில் 
விருப்பம் , கைகால்களில் சொடக்கு , தடித்த ரோமம் கொண்ட 
மீசை , சினம் , நகத்தைக் கடிக்கும் குணம் அல்லது தூக்கத்தில் 
பற்களைக் கடித்தல் , தைரியக்குறைவு , நிலையில்லாத நட்பு , 
நன்றி மறத்தல் , மெலிந்து கடினமாக உள்ள நரம்புகள் , பிதற் 
றல் , விரைவான நடை , மிகுதியாகத் திரியும் குணம் , நிலையற்ற 
மனம் , தூக்கத்தில் வானத்தில் திரிவது போல் காண்பது , நிலை 
யற்றபுத்தி , சஞ்சலமான பார்வை , குறைவாக இரத்தினம் , செல் 
வம் மற்றும் நண்பர்களையும் ஈட்டும் தன்மை , வேடிக்கைக்கு 
சிறிது பொய் உரைக்கும் தன்மை எனும் இவற்றைக் கொண்டவன் 
இயற்கையில் வாதம் மிகுந்துள்ள உடல் கொண்டவன் என்று 
அறிக . மற்றும் வாதம் இயற்கையாக உடையவன் ஆடு , நரி , 
முயல் , எலி , ஒட்டகம் , நாய் , கழுகு , காகம் , கழுதை முதலிய உயிரி 
னங்களின் இயற்கைத் தன்மைகளைக் கொண்டிருப்பான் . 63-66 
35. இயற்கையில் பித்தம் மிகுந்தவன் இலக்கணம் 

வியர்வை , உடலில் நாற்றம் , மஞ்சள் நிறம் , சிதைந்த 
உறுப்புகள் , நகம் கண் முகம் கன்னம் நா உதடு உள்ளங்கை 
உள்ளங்கால் எனுமிவை சிவந்திருத்தல் , விகாரமான 

உடல் 
தோற்றம் , உடலின் தோல் மடிப்புகளுடன் 

கூடியருத்தல் , 
நரைத்த முடி , வழுக்கைத் தலை , மிகுதியாக உண்பது , சூடுள்ள 
பொருள்களில் வெறுப்பு , விரைவில் சினம் , விரைவில் கோபம் 
தணிதல் , நடுத்தர வலிமை , நடுத்தர ஆயுள் , அறிவுத் திறமை , 
பேச்சு வன்மை , பொலிவு , போரில் வெல்ல முடியாத வீரம் , 
கனவில் தங்கம் , புரசைமலர் , நொச்சிமலர் , நெருப்பு , மின்னல் , 
கொள்ளிக்கட்டை என்பனவற்றைக் காணல் , ஆபத்து 
நேர்ந்தாலும் அடங்காதிருத்தல் , தனக்கு உட்படாதவர்களிடம் 


* பிரகிருதி 

இயற்கையான 
இயற்கையமைப்பு . 


தோற்றம் , 


குணம் 


முதலியன ; 
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யான 


கொடுமை காட்டுதல் , உட்பட்டவர்களை மிகுதியாக ஆதரித்தல் , 
வாய்ப்புண்ணால் பேச்சுத் தடுமாற்றம் எனும் இவற்றை உடைய 
வன் இயற்கையில் பித்தம் மிகுந்த உடலமைப்பு கொண்டவன் 
என்று அறிக . மேலும் நாகம் , கோட்டான் , பூனை , குரங்கு , புலி , 
கரடி , கீரி என்னும் விலங்குகளின் மற்றும் கந்தருவர் , இயக்கர் 
ஆகியோரின் இயற்கைக்குணங்களைக் கொண்டிருப்பான் . 67-70 
36. கபம் இயற்கையாகக் கொண்டவன் இலக்கணம் 

அறுகம்புல் , கருநெய்தல் , வாள் , பச்சைவேப்பிலை , நாணல் 
எனும் இவற்றில் ஒன்றின் நிறத்தை போன்ற உடல் 

உடல் நிறம் , 
செல்வம் அழகு இனிய சுவையில் விருப்பம் , நன்றியறிதல் , 
உயர்ந்த தைரியம் , பொறுமை , கஞ்சத்தன்மையின்மை , வலிமை , 
பெருந்தன்மை கொண்ட உள்ளம் , நிலையான பகை , வெண்மை 

கண்கள் , தடித்து வளைந்த மயிர்கள் , முகில் மத்தளம் 
சிங்கம் ஆகியவற்றின் ஒலியைப் போன்ற குரல் , கனவில் தாமரை 
அன்னம் சக்ரவாகப்புள் எனும் இவற்றுடன் கூடிய குளத்தைக் 
காண்பது , 

கடைக்கண் சிவந்திருத்தல் முதலிய நல்ல 
இலக்கணங்களுடன் கூடிய 

உடல் , அழகிய உடற்பொலிவு , 
சத்துவ குணம் , 

குணம் , துன்பங்களைப் பொறுத்தல் , குரு தெய்வங் 
களிடத்தில் நம்பிக்கை , சாஸ்திரங்களில் நிலையான 

நிலையான புத்தி , 
நிலையான நட்பு . நன்றாக யோசித்துப் பொருள் கொடுத்தல் , 
சொற்களின் கருத்தை நிலையாக முடிவு செய்தல் , எப்பொழுதும் 
குருக்களைக் கௌரவித்தல் இத்தகைய இலக்கணங்கள் 
கொண்டவன் கபத்தை இயற்கையாகக் கொண்ட உடலுள்ளவன் 
என்றறிக . மேலும் அவன் பிரம்மா , சிவன் , வருணன் ஆகியோர் 
களின் மற்றும் சிம்மம் , குதிரை , யானை , பசு , எருது , கருடன் , 
அன்னம் 

எனும் இவற்றின் இயற்கை குணங்களைக் 
கொண்டிருப்பான் . 

71-75 
37. இயற்கைத்தன்மையை முடிவு செய்தல் 

மருத்துவன் , இரண்டு தோஷங்கள் இணைவது . மூன்று 
தோஷங்களும் இணைந்திருப்பதுமான உடல் கொண்டவர் 
களுடைய இலக்கணங்களை நன்கு உணர்ந்து , அவர்களுடைய 
இயற்கையான பிரகிருதியை முடிவு செய்ய வேண்டும் . 
38. இயற்கையான வாதம் முதலியவற்றின் தன்மை 

வாதம் முதலியவற்றை இயற்கையாகக் கொண்டவர்களுக்கு , 
அந்த தோஷங்கள் சீற்றமடைவதோ , மாறுபடுவதோ , குறை 
வதோ இயற்கையாக ஏற்படாது . ஆனால் ஆயுள் முடிந்த போது 
வாதம் முதலியன சீற்றமடையும் . நஞ்சு தன்னிடையே தோன்றிய 
விஷப்பூச்சிகளைத் துன்புறுத்தாதது போல வாதம் முதலியன 
இயற்கையாகத் 

தன் தொடர்பு கொண்டவர்களைத் 


76 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


வகையாக 


துன்புறுத்தாது . பிரகிருதி என்பது ஐம்பெரும் பூதங்களினால் 
தோன்றி வாதம் பித்தம் கபம் 

கபம் என்னும் மூன்று 
இருக்கும் . நிலம் என்னும் பூதத்தின் பிரகிருதியை உடையவன் 
திடமும் , பருமனுமுள்ள உடல் , பொறுமை ஆகியவற்றைக் 
கொண்டிருப்பான் . ஆகாயத்தை இயற்கையாகக் கொண்டவன் 
தூய்மையும் , நீண்ட ஆயுளுள்ளவனுமாவான் . அந்தந்த பூதங் 
களின் குணங்களைக் கொண்டு மனிதனின் வலிமை முதலிய 
வேறுபாடுகளைக் காணலாம் . 

77-79 
39. பிரும்ம சரீர இலக்கணம் 

தூய்மை , தெய்வநம்பிக்கை மறைகளை ஓதுதல் , குருபூசை , 
விருந்தோம்பல் , வேள்விகளில் விருப்பம் எனும் இவை கொண்ட 
வன் பிரும்மத்தின் தன்மையுடையவன் . 

80 
40. மகேந்திர சரீர இலக்கணம் 
பெருமை , வீரம் , 

ஆணையிடும் வலிமை , எப்பொழுதும் 
சாஸ்திரங்களைக் கற்றல் , அண்டியவர்களைக் காப்பாற்றுதல் 
எனும் இவ்விலக்கணங்களைக் காண்டவன் மகேந்திரனின் 
தன்மை கொண்டவன் . 

81 
41. வருண சரீர இலக்கணம் 

குளுமையுள்ள பொருள்களில் விருப்பம் , பொறுமை , 
கண்களில் மஞ்சள் நிறம் , செம்பட்டை மயிர் , இனிமையாகப் 
பேசுதல் எனும் இவ்வறிகுறிகளைக் கொண்டவன் வருணனின் 
தன்மையுடையவன் என்று அறிக . 
42. குபேர சரீர இலக்கணம் 

நடுநிலை கொள்ளுதல் , பொறுமை , பொருளீட்டுதல் , பொருள் 
சேர்த்தலில் விருப்பம் , பல குழந்தைகளைப் பெறும் வலிமை 
எனும் இந்த குணங்களைக் கொண்டவன் குபேரனின் தன்மை 
கொண்டவனென்றறிக . 

83 
43. கந்தர்வ சரீர இலக்கணம் 

சந்தனம் மலர் ஆடல் பாடல் ஆகியவற்றில் விருப்பம் , உலாவு 
வதில் மகிழ்ச்சி கொள்பவன் கந்தருவனின் தன்மையுடையவன் 
என்றறிக . 
44. யமகாய இலக்கணம் 

தகுந்த நேரத்தில் சடங்குகளைப் புரிதல் , தொடர்ந்து எடுத்த 
பணியை நிறைவேற்றுதல் , அஞ்சாமை , முன் தொடர்பு கொண்ட 
வற்றை நினைத்தல் , தூயமை , ஆசை , அஞ்ஞானம் , அச்சம் , 
வெறுப்பு , மதம் என்பன இல்லாமை எனும் இந்த அறிகுறிகளைக் 
கொண்டவன் யமனின் தன்மை கொண்டவன் . 

85 
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45. இருடி (ரிஷி ) சரீர இலக்கணம் 

ஜபம் , விரதம் , பிரும்மசரியம் , வேள்வி , கல்விகற்றல் ஞானம் 
விஞ்ஞானம் எனும் இவை 
வை கொண்டவன் இருடியின் தன்மை 
கொண்டவனாவான் . இவ்வாறு ஏழு வகைகளான தன்மை 
கொண்டவர்கள் சத்துவ குணம் மிகுந்தவர்களாவார்கள் . 
46. அசுர சரீர இலக்கணம் 

மிகுந்த செல்வம் , அச்சம் விளைவிக்கும் தோற்றம் , வீரம் , 
மிகுந்த சினம் , பொறாமை , 

தனியாகத்தானே உண்ணுதல் , 
மிதமிஞ்சிய உண்ணல் எனும் இலக்கணங்களைக் கொண்டவன் 
அசுரத்தன்மை உள்ளவனாவான் . 

87 
47. ஸர்ப்ப சார இலக்கணம் 

மிகவிரைவு ( கொடுமை ) , சோர்வு , மிகுந்த அச்சம் , மிகுந்த 
சினம் , மாயை , உலாவுவதிலும் ஒழுக்கத்திலும் விருப்பம் எனும் 
இந்த 

இலக்கணங்களைக் கொண்டவன் ஸர்ப்பத்தின் 
தன்மையுடையவன் என்றறிக . 

88 
48. பறவை சரீர இலக்கணம் 

மிகுதியான காமம் . எப்பொழுதும் உண்பதில் விருப்பம் , 
சினம் , நொடி நேரமும் ஒரிடத்தில் நில்லாமை எனும் 
இவ்வறிகுறிகளைக் கொண்டவன் பறவையின் தன்மையுடைய 
வனாவான் . 

89 
49. அரக்க சரீர இலக்கணம் 

தனிமையில் திருடுதல் , கொடுமை , பொறாமை , அறத்தைத் 
தூற்றுதல் , மிகுதியான தற்புகழ்ச்சி எனும் இந்த அறிகுறிகள் 
தோன்றுமாயின் அரக்கத்தன்ன 
மை இலக்கணமுள்ளவன் என்று 
உணர்க . 

90 
50. பிசாசு சரீர இலக்கணம் 

எச்சிலைத் தின்பது , வேலைகளில் சீற்றம் , நெறி தவறிய 
செயல்களிலும் பிறமாதர்களிடமும் விருப்பம் , 

விருப்பம் , வெட்கமின்மை 
என்னும் அறிகுறிகளைக் கொண்டவன் பிசாசு சரீர தன்மைகளை 
உடையவனாவான் . 

91 
51. பிரேத சரீர இலக்கணம் 

செய்யத்தக்கது தகாதது என்னும் பாகுபாடறியாமை , சடத் 
தன்மை , வருந்தும் குணம் , பொறாமை , பேராசை எனும் இந்த 
இலக்கணங்களைக் கொண்டவன் பிரேதத்தன்மையுடையவன் 
என்றறிக . 

இந்த ஆறு வகை சரீரங்களைக் கொண்டவர்கள் 
இராட்சஸ குணம் மிகுந்தவர்கள் . 


Fr மலான 


Duate 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


இனி தாமஸ குணம் மிகுதியாக உள்ளவர்களின் இலக்கணங் 
களைக் கூறுகிறேன் . 
52. பசு சரீர இலக்கணம் 


கெட்டபுத்தி , பணிகளனைத்திலும் தாமதம் , எப்பொழுதும் 
கலவியின்பம் துய்ப்பது 

துய்ப்பது போல் கனவு காண்பது , பிறரைத் 
தூற்றும் தன்மை இந்த குணங்களைக் கொண்டவன் பசுத்தன்மை 
யுடையவனென்றறிக . 

93 
53. மத்ஸ்ய சரீர இலக்கணம் 

எப்பணிகளிலும் முறையின்மை , மூர்க்ககுணம் , அச்சம் , 
எப்பொழுதும் தண்ணீரில் விருப்பம் , பிறரிடம் வெறுப்பு என்னும் 
இந்த அறிகுறிகளுள்ளவன் மத்ஸ்ய தன்மையுடையவனாவான் . 94 
54. விருக்ஷ சரீர இலக்கணம் 

எப்பொழுதும் ஓரிடத்தில் நிலையாக இருக்க விரும்புதல் ,, 
எப்பொழுதும் உணவிலேயே விருப்பம் , சத்துவகுணம் அறம் 
பொருள் இன்பம் காமம் இல்லாமை எனும் இந்த அறிகுறிகளைக் 
கொண்டவன் விருக்ஷத்தன்மையுள்ளவனாவான் . 

95 
இம்மூன்று 

வகையைச் சேர்ந்தவர்களும் தாமஸத் 
தன்மையுடையவர்கள் . 

சத்துவம் , ரஜஸ் , தமஸ் என்னும் குணங்களால் தோன்றிய 
இயற்கைத் தன்மை கொண்டவர்களின் அறிகுறிகள் கூறப் 
பட்டன . அவற்றை நன்கு அறிந்து மருத்துவன் அவரவர் 
களுடைய இயற்கைக்கேற்ப சிகிச்சை முறைகளைக் கையாளத் 
தகும் . 

ஸுசுருதஸம்ஹிதை - சாரீரஸ்தானத்தில் 

கர்பவியாகரண சாரீரம் எனும் 
நான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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கை 


ஐந்தாம் அத்தியாயம் 

* சாரீரஸங்க்யா வியாகரணம் 
கருவினுள்ளிருக்கும் குழந்தையின் உடல் உறுப்புகளின் 
அளவு , எண்ணிக்கை முதலியவற்றை விளக்குவோம் . 

1-2 
1. கருவின் வளர்ச்சி 

விந்து சோணிதங்கள் , எண்வகை பிரகிருதிகள் , பதினாறு 
விகாரங்களுடனும் , ஆத்மாவுடனும் கூடியிருப்பது கரு 

எனப் 
படும் . கரு பையை விட்டுக் குழந்தை வெளிவரும் வரை வாயு 
வென்னும் பூதம் கருவினுடைய வாத பித்த கபங்களையும் , 
இரத்தம் முதலிய தாதுக்களையும் , மலங்களையும் , கால் 
முதலிய உறுப்புகளையும் , விரல் முதலிய சிறிய உறுப்புகளையும் 
பிரிக்கும் . தேஜஸ் என்னும் பூதம் கருவிற்குத் தோற்றத்தை உரு 
வாக்கும் . காற்றினால் இவ்வாறு பிரிக்கப்பட்டு வளர்ந்து வரும் 
கருவை , தேஜஸ் உலரச் செய்ய நீர் என்னும் பூதம் அதில் 
ஈரத்தன்மையை உண்டாக்கிக் கொண்டிருக்கும் . நீரின் தொடர்பு 
கொண்டு இளகி இருக்கும் கருவை , நிலம் என்னும் பூதம் 
கெட்டியாகச் செய்து கொண்டிருக்கும் . அந்தக் கருவை ஆகாயம் 
என்னும் பூதம் வளரச் செய்யும் . இவ்வாறு ஐம்பெரும் பூதங்களின் 
தொடர்பினால் வளர்ந்த கரு , கை , கால் , நாக்கு , மூக்கு, காது , 
புட்டம் முதலிய உறுப்புகளுடன் கூடியிருக்கும் அமைப்பு உடல் 
எனப்படும் . அந்த உடல் ஆறு பகுதிகளைக் கொண்டிருக்கும் . 
முதல் நான்கு பகுதிகள் கை கால்கள் , உடலின் நடுப்பகுதி 
ஐந்தாவது ; ஆறாவது தலை . 
2. கிளை உறுப்புகள் 

தலை , வயிறு , முதுகு , தொப்புள் , நெற்றி , மூக்கு , முகவாய் , 
கீழ்வயிறு , கழுத்து என்பன ஒவ்வொன்றாக இருக்கும் உறுப்பு 
கள் , காதுகள் , கண்கள் , மூக்குத் துளைகள் , புருவங்கள் , பொட்டு 
கள் , தோள்கள் , கன்னங்கள் , அக்குள்கள் , மார்பகங்கள் , விதை 
கள் , விலாக்கள் , புட்டங்கள் , முழங்கால்கள் , கைகள் , தொடை 
கள் , உதடுகள் என்பன இரட்டையாக இருப்பவை , விரல்கள் 
இருபது - இவையும் , இனி கூறப்படவிருக்கும் துவாரங்களும் 
( சுரோதஸ்ஸுகள் ) கிளையுறுப்புகளெனப்படும் . 
3. தோல் முதலிய பகுதிகள் 
தோல்கள் , கலைகள் , தாதுக்கள் , 

மலங்கள் , தோஷங்கள் ,, 
கல்லீரல் , மண்ணீரல் , நுரையீரல் , துணைக்குடல் (உந்துகம் ) , 
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* சரீரஸங்க்யா வளரும் கருவின் உடலுறுப்புகள் ஒவ்வொன்றும் அத 
னதன் அளவு , எண்ணிக்கைகளுடன் உருபெறும் வகையை விளக்குவதால் 
இந்த அத்தியாயத்திற்கு சரீரஸங்க்யாவியாகரணம் என்னும் பெயராயிற்று . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


5 


6 


இதயம் , ஆசயங்கள் , குடல்கள் , சிறுநீரகங்கள் , துவாரங்கள் , 
கண்டரங்கள் , ஜாலங்கள் , கூர்ச்சைகள் , தசைநார்கள் , ஸேவனி 
கள் , மூட்டுகள் , ஸீமந்தங்கள் , எலும்புகள் , இணைப்புகள் , 
ஸ்நாயுக்கள் , பேசிகள் , உயிர்நிலைகள் , சிரைகள் , தமனிகள் , 
உயிர்காற்று - நீர் -உணவு எனும் இவற்றைத் தாங்கும் நரம்புகள் 
ஆகிய இருபத்தொன்பதும் கருவிலுள்ள குழந்தையின் உறுப்பு 
கள் . 
4. தோல் முதலியவற்றின் எண்ணிக்கை 

தோல் ஏழு, கலைகள் ஏழு , ஆசயங்கள் ஏழு , தாதுக்கள் ஏழு , 
ஸிரைகள் எழுநூறு , பேசிகள் ஐந்நூறு , ஸ்நாயுக்கள் தொள்ளா 
யிரம் , எலும்புகள் முன்னூறு , இணைப்புகள் இரு நூற்றுப்பத்து , 
உயிர்நிலைகள் நூற்றேழு , தமனிகள் இருபத்து நான்கு , தோஷங் 
கள் மூன்று , மலங்கள் முன்று , துவாரங்கள் ஒன்பது , கண்ட 
ரங்கள் பதினாறு . ஜாலங்கள் பதினாறு , கூர்ச்சைகள் ஆறு , நார் 
கள் நான்கு , ஸேவனிகள் 

ஏழு , சங்காதங்கள் பதினான்கு , 
ஸீமந்தங்கள் பதினான்கு , உயிர்காற்று - நீர் - உணவு கொண்டு 
செல்லும் நரம்புகள் இருபத்திரண்டு , ஆந்திரங்கள் இரண்டு , 
இவை தோல் முதலியவற்றின் எண்ணிக்கைகள் என அறிக . 
5. தோல் முதலியவற்றின் விளக்கங்கள் 

தோல்கள் , கலைகள் , தாதுக்கள் , மலங்கள் , தோஷங்கள் , 
கல்லீரல் , மண்ணீரல் , நுரையீரல் , துணைக்குடல் , இதயம் , 
சிறுநீரகம் எனும் இவை வரும் அத்தியாயத்தில் விளக்கப்படும் . 7 
6 . * ஆசயங்களின் விளக்கம் 

வாதம் , பித்தம் , கபம் , இரத்தம் , ஆமம் , பக்குவம் , சிறுநீர் 
எனும் இவற்றிற்கு உறைவிடங்களான உடலின் 

ஆசயங்கள் 
( உட்பைகள் ) என்பன ஏழு . மாதர்களுக்கு எட்டாவதான கருப்பை 
என்பதும் உண்டு . 

( இரத்தம் , கபம் , ஆமம் , பித்தம் , பக்குவம் , வாதம் , சிறுநீர் 
என்பன ஆண் , பெண் இருபாலார்க்கும் 

இருக்கும் . 
பெண்களுக்கு ஆண்களுக்கு 

ஆண்களுக்கு இருப்பது போல் ஒன்றின் கீழ் 
மற்றொன்றாக இருக்கும் . 

எட்டாவதான 

கருப்பை 
பித்தாசயத்திற்கும் பக்குவாசயத்திற்கும் வடக்குப் பகுதியில் 
இருக்குமென்று வேறுநூலில் கூறப்பட்டுள்ளது .) 
7. ஆந்த்ர விளக்கம் 

ஆண்களுக்கு குடல் 312 மார்பு அளவு நீளமும் , பெண்களுக்கு 
மூன்று மார்பு அளவு நீளமுமிருக்கும் . 
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சமமாக 
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ஆசயம் - உடலின் உட்பை , உறைவிடம் . 
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சாரீரஸ்தானம் ( அத் -5 ) 


தசைகளின் 


8. துவாரங்கள் 

காது . கண் , வாய் , மூக்குத்துளை , குதம் , சிறுநீர் துவாரம் 
என்னும் ஒன்பது சுரோதஸ்ஸுக்கள் , ஆண் பெண் இருபாலார் 
க்கும் உடலுக்கு வெளிமுகமாக இருக்கும் . பெண்களுக்கு 
மார்பகங்களில் இரு சுரோதஸ்ஸுக்களும் , பெண்குறியில் ருது 
ரத்தத்தை வெளியேற்றும் சுரோதஸ் என்னும் நரம்பு ஒன்றுமாக 
மூன்று மிகுந்திருக்கும் . 

10 
9. கண்டரங்கள் 

கண்டரங்கள் மொத்தம் பதினாறு . அவை கால்களில் 
நான்கும் , கைகளில் நான்கும் , கழுத்தில் ( இருபக்கங்களிலும் பின் 
பகுதியிலும் ) நான்கும் . முதுகில் மற்றும் முதுகுத் தண்டிற்கிரு 
பக்கங்களிலும் நான்குமாகப் பரவியிருக்கும் . கைகளிலும் கால் 
களிலும் பரவியுள்ள 

நுனிப்பகுதிகளை , நகங்கள் 
கழுத்து இதயம் எனும் இவற்றை நிலையாகப் பிணைத்துக் கீழ் 
நோக்கிப் பரவியிருக்கும் தசையின் நுனி ஆண்குறியாகும் . கீழ் 
வயிறு , பின்பகுதி எனும் இவற்றைச் இணைத்துக் கீழ் நோக்கிப் 
பரவி கண்டரம் புட்டமாகும் . தொடை , மார்பு , தோள் பகுதியில் 
பரவி இருக்கும் தசையின் கண்டரங்களின் மேல் நுனி தலையாகும் . 11 
10. மாமிசஜாலம் முதலியவற்றின் விளக்கம் 

மாமிச ஜாலம் , சிராஜாலம் , ஸ்நாயுஜாலம் , அஸ்திஜாலம் 
என்பன நான்கு வீதம் தனித்தனியாக இருக்கும் . அந்த ஜாலங் 
கள் மணிக்கட்டு , கணுக்கால் எனும் இவற்றைச் சார்ந்து , 
ஒன்றோடொன்று பின்னிக்கொண்டு ஒன்றோடொன்று கட்டப் 
பட்டு சல்லடை போலிருக்கும் . அதனால் இவ்வுடல் சல்லடை 
களுடன் கூடியதென்றறிக . மாமிசஜாலமென்றால் சல்லடை 
தோற்றத்திலிருக்கும் மாமிசப்பகுதி எனக் கொள்க . இவ்வாறே 
சிரை என்னும் நரம்புகள் சல்லடை போல் பின்னிக் கொண்டிருந் 
தால் சிராஜாலம் எனப்படும் . ஏனையவையும் இவ்வாறே . 12 
11. கூர்ச்சத்தின் விளக்கம் 

கைகளில் இரண்டு , பாதங்களில் இரண்டு , கழுத்தில் ஒன்று , 
ஆண்குறியில் ஒன்றுமாக மொத்தம் ஆறு கூர்ச்சங்கள் உண்டு . 13 
12. மாமிச உரஜ்ஜு விளக்கம் 
மாமிசத்தினால் கயிறு 

போன்ற 

உறுப்புகள் பெரியவை 
நான்கு . அவை முதுகுத் தண்டின் இருபக்கங்களைச் சார்ந்து , 
பேசிகளைக் கட்டுவதற்காக உள்பகுதியில் இரண்டும் , மேற் 
பகுதியில் இரண்டுமாக இருக்கும் . 

14 


கூர்ச்சம் மாமிசம் , சிரை , ஸ்நாயு , எனுமிவற்றின் கூட்டினால் தோன்றி 
சிவந்த நிறத்திலிருக்கும் ஒளியுடன் கூடிய உறுப்பு . 
2 ரஜ்ஜு - கயிறு . 
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13. சேவனி விளக்கம் ( தையல் போன்ற இணைப்புகள் ) 

தலையில் தனித்தனியாக ஐந்து , நாக்கில் ஒன்று , ஆண்குறி 
யில் ஒன்றுமாக மொத்தம் ஏழு சேவனிகள் உண்டு . 
வேழிலும் அறுவைச் சிகிச்சை செய்யத்தகாது . 

15 
14. எலும்பு மூட்டுகள் 

கணுக்கால் , முழங்கால் , தொடை இடுக்கு எனுமிவற்றில் 
இரண்டு கால்களிலும் சேர்ந்து ஆறு , மணிக்கட்டு முழங்கை 
அக்குள் எனும் இவற்றில் ஒவ்வொன்று வீதம் இருகைகளிலும் 
ஆறு , முதுகு தண்டின் அடியில் ஒன்று , தலையில் ஒன்றுமாக 
( தலை , கழுத்தை இணைக்குமிடம் ) மொத்தம் பதினான்கு எலும்பு 
மூட்டுகள் உண்டு . 

16 
15. ஸீமந்த விளக்கம் 

ஸீமந்தங்கள் மொத்தம் பதினான்கு . அவற்றுடன் எலும்பு 
மூட்டுகள் சேர்ந்திருப்பதால் , எலும்பு மூட்டுகளைப் போலவே 
அவற்றின் இடங்களையும் உணர்க . அவையல்லாது கீழ்த் 
தொடை மேல் பகுதியில் உள்ள எலும்புக்கு மேல் ஒன்று , மார் 
பில் ஒன்று , வயிற்றில் ஒன்று , நெஞ்சில் ஒன்று எனும் இவை 
நான்கும் எண்ணிக்கையில் மிகுந்திருப்பதால் , எலும்பு மூட்டுகள் 
பதினெட்டு எனச் சிலர் கூறுவர் . 

17 
16. எலும்பின் எண்ணிக்கை 

எலும்புகள் முன்னூற்று அறுபது என்று அக்னிவேசர் முதலிய 
ஆயுர்வேத நூலாசிரியர்கள் கூறுகின்றனர் . இந்த நூலில் சல்ய 
தந்திரத்தில் எலும்புகள் முன்னூறு எனக் கூறப்பட்டுள்ளது . கை 
கால்களில் நூற்றிருப்பது , தொடைமேல் புட்டத்துக்குள்ளும் மற்றும் 
முதுகு வயிறு , மார்பு ஆகியவற்றிலும் நூற்றிப்பதினேழு , கழுத்து 
முதல் தலை வரை அறுபத்து மூன்று ஆக மொத்தம் முன்னூறு 
எலும்புகள் உண்டு . 

18 
17. கைகால்களில் இருக்கும் எலும்புகள் 

ஒவ்வொரு கால் விரலிலும் மூன்று வீதம் மொத்தம் பதினைந்து , 
உள்ளங்கால் , கூர்ச்சம் , கணுக்கால் எனும் இவற்றில் பத்து . குதி 
காலில் ஒன்று , முழங்கால் பின்பகுதியில் இரண்டு , முழங்கால் 
கிண்ணம் ஒன்று , தொடையில் ஒன்று என ஒவ்வொரு காலிலும் 
எலும்புகள் முப்பது வீதம் , 

கால்களிலும் அறுபது . 
ஒவ்வொரு கையிலும் முப்பது வீதம் , இரண்டு கைகளிலும் 
சேர்ந்து அறுபது . இவ்வாறு இரண்டு கைகள் , இரண்டு கால்கள் 
எனும் இவற்றில் மொத்தம் நூற்றிருபது எலும்புகள் உண்டு . 
18. புட்டப் பகுதியில் எலும்புகள் 

குதம் , பெண்குறி , புட்டம் எனும் இவற்றில் நான்கு , முதுகுத் 
தண்டின் அடியில் ஒன்று , உடலின் ஒவ்வொரு விலாவிலும் 


19 
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21 


முப்பத்தாறு வீதம் இரண்டு விலாக்களிலும் எழுபத்திரண்டு , 
உடல் மேல் 

மேல் பகுதியில் முதுகுப்புறமான கழுத்து ஓரங்களில் 
முப்பது , மார்பில் எட்டு , மேலும் மார்பில் அக்ஷகம் என்பன 
இரண்டு , ஆகமொத்தம் இவ்வாறு இடுப்பு முதல் மார்பு வரை 
நூற்றுப்பதினேழு எலும்புகள் இருக்கின்றன . 

20 
19. கழுத்துப் பகுதியிலுள்ள எலும்புகள் 

கழுத்தில் ஒன்பது , தொண்டைக் குழாயில் நான்கு , தாடையில் 
இரண்டு , பற்கள் முப்பத்திரண்டு , மூக்கில் மூன்று , கன்னம் காது 
பொட்டு என்பனவற்றில் இரண்டு பக்கங்களிலும் ஆறு , தலை 
யில் ஆறு என இவ்வாறு கழுத்து முதல் தலைவரை அறுபத்து 
மூன்று எலும்புகள் இருக்கின்றன . 

. 
20. எலும்பின் வகைகள் 

முன் கூறப்பட்ட எலும்புகள் ஐந்து வகைகள் , அவை ; ( 1) 
கபாலம் ( 2 ) தருணம் ( 3) ருசகம் ( 4 ) வலயம் ( 5 ) அலகம் எனப்படும் . 
அவற்றில் முழங்கால் , புட்டம் , தோள் , கன்னம் , பொட்டு , தலை 
எனும் இவற்றிலுள்ள எலும்புகள் கபாலம் எனப்படும் . பற்கள் 
ருசகம் எனப்படும் . மூக்கு , காதுகள் , கழுத்து , கண்விழி எனும் 
இவற்றிலிருப்பவை தருணம் எனப்படும் . கை , பாதம் , விலா , 
முதுகு , வயிறு , மார்பு இவற்றிலிருப்பவை வலயம் எனப்படும் . 
மிகுந்த பகுதிகளிலுள்ளவை அலகம் எனப்படும் . 

மரத்தினுள்ளிருக்கும் தண்டுப்பகுதியால் மரம் நிலையாக 
இருப்பதுபோல் எலும்பின் சாரத்தினால் உயிரினங்களின் உடல் 
நிலையாக இருக்கும் . உயிரினங்களின் தோல் மாமிசம் முதலி 
யன சிதைவடைந்தாலும் எலும்பு மட்டும் அழியாமல் இருக்கும் . 
எலும்புகளுடன் மாமிசம் சிரை ஸ்நாயு என்னும் நரம்புகளால் திட 
மாகப் பிணைக்கப்பட்டிருப்பதால் மாமிசம் வேறுபட்டு சிதைந்து 
விழாமலிருக்கும் . 

23-25 
21. எலும்பு மூட்டுகள் இரு வகை 

எலும்பு மூட்டுகள் அசைவன , அசையாமலிருப்பன என இரு 
வகைப்படும் . 

கை , கால்கள் , தாடை , இடுப்பு என்னும் இடங்களிலுள்ளவை 
அசைவன , ஏனைய பகுதிகளிலுள்ளவை அசையாமலிருப்பன 
என்று அறிக . 
22. எலும்பு மூட்டுகளின் எண்ணிக்கை 

கைகால்களில் அறுபத்தெட்டு . வயிற்றினுள் ஐம்பத்தொன் 
பது , கழுத்துக்குமேல் பகுதியில் எண்பத்து மூன்று எனப் பொது 
வாக இருநூற்றுப்பத்து எலும்பு மூட்டுகளுண்டு . 


22 
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23. கை கால்களிலுள்ள முட்டுகள் 

ஒவ்வொரு கால்களிலும் மூன்று வீதம் நான்கு கால்விரல் 
களில் பன்னிரண்டு , கால் கட்டை விரலில் இரண்டு , முழங்கால் 
கணுக்கால் தொடை அடி எனும் இவற்றில் ஒவ்வொன்று வீதம் 
மூன்று மூட்டுகள் இருக்கின்றன . இவ்வாறு ஒரு காலில் 
பதினேழு முட்டுகள் உள்ளன . மற்றொரு காலிலும் , இரு கை 
களிலும் இவ்வாறே எலும்பு மூட்டுகளுள்ளன என உணர்க . 
24. நடுஉடலில் (வயிற்றுப் பகுதி ) உள்ள எலும்பு முட்டுகள் 

இடுப்பிலுள்ள கபால எலும்பில் மூன்று , முதுகு எலும்பில் 
இருபத்து நான்கு , இரு விலாக்களிலும் இருபத்து நான்கு , மார் 
பில் எட்டு என இவ்வாறு நடு உடலில் ( வயிற்றுப் பகுதியில் ) 
ஐம்பத்தொன்பது எலும்புகள் உண்டு . 
25. கழுத்துக்கு மேலுள்ள முட்டுகள் 

கழுத்தில் எட்டு , தொண்டையில் மூன்று , இதயம் மற்றும் 
வயிற்றில் வலது பக்கத்திலுள்ள மாமிசத்துண்டாகிய க்லோமம் 
எனும் இவற்றுடன் கட்டப்பட்டுள்ள 

உணவு நீர் கொண்டு 
செல்லும் நரம்புகளில் பதினெட்டு , பற்களின் அடிப்பகுதியில் 
முப்பத்திரண்டு , தொண்டையில் ஒன்று , மூக்கில் ஒன்று , கண் 
களில் இரண்டு , இருகன்னங்கள் இருகாதுகள் இருபொட்டுகள் 
என்பனவற்றில் ஆறு , தாடையில் இரண்டு , கண்ணின் புருவங் 
களின் மேல் பகுதியில் இரண்டு , பொட்டின் மேற்பகுதி 
களிலிரண்டு , தலையிலுள்ள கபாலத்தில் ஐந்து , தலையில் ஒன்று 
என இவ்வாறு கழுத்து முதல் தலைவரை மொத்தம் எண்பத்து 
மூன்று எலும்பு மூட்டுகள் இருக்கின்றன . 

30 
26. முட்டுகளின் வகைகள் 

முன் கூறிய மூட்டுகள் கோரம் , 2 உதூகலம் , சாமுத்கம் , 
4 பிரதரம் , 5 துன்ன சேவனி, வாயஸதுண்டம் , 

7 மண்டலம் , 
சங்காவர்த்தம் என எட்டு வகைகள் ஆகும் . அவற்றில் விரல் , 


( 1 ) கோரம் - மொட்டுப் போலிருப்பது . 
( 2 ) உதூகலம் - பந்து போலுள்ளது . 
( 3 ) சாமுத்கம் - ஸம்புடம் போலுள்ளது .. 
( 4 ) பிரதரம் இக்காரணப் பெயருக்கு உரை நூலில் விளக்கம் காணப்பட 

வில்லை . 
(5 ) துன்ன சேவனி - தையல் போலுள்ளது . 
( 6 ) வாயஸதுண்டம் - காக்கையின் மூக்கைப் போன்றது . 
( 7 ) மண்டலம் வளையம் போன்றது . 


( 8 ) சங்காவர்த்தம் - சுழியைப் போன்றது . 
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உதூகலம் 


வாயஸ் 


மணிக்கட்டு , கணுக்கால் , முழங்கால் , முழங்கை 
ஆகியவற்றிலுள்ள மூட்டுகள் கோரம் எனப்படும் . அக்குள் , 
தொடையிடுக்கு , பற்கள் எனும் இவற்றிலுள்ள மூட்டுகள் 

எனப்படும் . தோள் , குதம் , பெண்குறி , புட்டம் 
ஆகியவற்றிலுள்ள மூட்டுகள் சாமுத்கம் எனப்படும் . கழுத்து , 
முதுகுத்தண்டு எனும் இவற்றிலுள்ள எலும்புமூட்டுகள் பிரதரம் 
எனப்படும் . தலை , இடுப்பு , கபாலம் 

ஆகியவற்றிலுள்ள 
எலும்புமூட்டுகள் துன்னசேவனிகள் எனப்படும் . தாடைப் 
பகுதியிலுள்ளவை 

துண்டம் எனப்படும் . கழுத்து . 
இதயம் , கண் , வயிற்றுக்குள் வலது பகுதியிலுள்ளக்லோமம் 
என்னும் உறுப்பு ஆகியவற்றின் நரம்புகளிலுள்ள எலும்பு 
மூட்டுகள் சங்காவர்த்தம் எனப்படும் . காது . சிருங்காடகம் 
எனுமிடங்களிலுள்ள எலும்பு 

மூட்டுகள் 

சங்காவர்த்தம் 
எனப்படும் . தோற்றத்திற்கேற்ற பெயர்கள் கொண்டமையால் 
பெயரைக் கொண்டே இவற்றின் தோற்றத்தையறியலாம் . 31-32 

இவ்வாறு எலும்பின் மூட்டுகள் மட்டும் கூறப்பட்டன . 
பேசிகள் , ஸ்நாயுக்கள் , சிரைகள் என்பனவற்றின் இணைப்ப 
களின் எண்ணிக்கை கணக்கிடவியலாததாகும் . 

33 
27. ஸ்நாயுக்களின் எண்ணிக்கை 

கைகால்களில் அறுநூறு , (நடு உடலில் ) வயிற்றில் இருநூற்று 
முப்பது , கழுத்து மேற்பகுதியில் எழுபது என உடலில் மொத்தம் 
தொள்ளாயிரம் ஸ்நாயுக்கள் உண்டு . 

34 
28. கை ல்களில் ஸ்நாயுக்கள் 

ஒவ்வொரு கால் விரலிலும் ஆறு வீதம் ஐந்து விரல்களிலும் 
முப்பது , உள்ளங்கால் கட்டை விரலுக்கும் விலாக்களுக்கும் 
இடுக்கில் உள்ள மேற்பகுதி கணுக்கால் ஆகியவற்றில் முப்பது . 
முழங்காலுக்குப் பின் ஆடு சதையில் முப்பது , முழங்காலில் 
பத்து , தொடையில் நாற்பது , தொடையிடுக்குகளில் பத்து என 
வ்வாறு ஒரு காலில் நூற்றைம்பது ஸ்நாயுக்கள் இருக்கும் . 
இவ்வாறே மற்றொரு கால் இருக்கைகள் என்பனவற்றிலும் 
நூற்றைம்பது வீதமிருக்கும் . இரு கால்கள் இரு கைகள் ஆக 
மொத்தம் சேர்ந்து அறுநூறு ஸ்நாயுக்கள் இருக்கும் . 

35 
29. நடு உடலிலுள்ள ஸ்நாயுக்கள் 

இடுப்பின் கீழ் தொடைகளுக்கு மேல் அறுபது , முதுகில் எண் 
பது , விலாக்களில் அறுபது , மார்பில் முப்பது என இவ்வாறு 
உடலின் நடுப்பகுதியில் மொத்தம் இருநூற்று முப்பத்தொன்று 
ஸ்நாயுக்கள் உண்டு . 

36 
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30. கழுத்துக்கு மேலுள்ள ஸ்நாயுக்கள் 

கழுத்தில் முப்பத்தாறு , தலையில் முப்பத்து நான்கு என 
இவ்வாறு எழுபது ஸ்நாயுக்கள் கழுத்துக்கு மேல் இருக்கும் . இவ் 
வாறு உடல் முழுவதும் தொள்ளாயிரம் ஸ்நாயுக்கள் உண்டு . 37 

4 
ஸ்நாயுக்கள் 1 பிரதானவத் 2 விருத்தம் 3 பிருதுலம் கஷிரம் 
என நான்கு வகைகள் . கை கால்களிலும் , இணைப்புகளிலும் 
பரவியிருப்பவை பிரதான வத்துகள் . 

கண்டரங்கள் , 
விருத்தங்கள் , நடுவில் 

துளை கொண்டவை , 

ஆமாசயம் , 
பக்குவாசயம் எனும் இவற்றின் நுனியில் இருப்பவை கஷிரங்கள். 
சிறுநீர்ப்பை , விலா , மார்பு , முதுகு , 

முதுகு , தலை முதலியவற்றில் 
இருப்பது பிருதுலம் . கயிறுகளால் கட்டப்பட்ட பலகைகளைக் 
கொண்ட ஓடம் மனிதர்களுடன் நீரில் பளுவை சுமந்து செல்வது 
போல இவ்வுடலில் மூட்டுகளனைத்தும் 

ஸ்நாயுக்கள் 
என்னும் 

நரம்புகளால் கட்டப்பட்டிருப்பதால் மனிதர்கள் 
பளுவான பொருளை சுமக்கின்றனர் . 

ஸ்நாயுக்கள் சிதைவுற்றால் மக்களுக்கு உயிர்நீங்கும் அச்சம் 
உண்டு . எலும்புகள் , பேசிகள் , சிரைகள் , மூட்டுகள் சிதை 
வுற்றால் அவ்வளவு அபாயமில்லை . எனவே உடலுக்கு உள்ளும் , 
புறமும் பரவியுள்ள இந்த ஸ்நாயு என்னும் நரம்புகளை நன்கு 
உணர்ந்தவன் மக்களுடம்பினுள் புகுந்த கூரான ஆணி 
முதலியவற்றை எடுக்கத் திறமை கொண்டவன் ஆவான் . 38-44 
31. + பேசிகளின் எண்ணிக்கை 

கைகால்களில் நானூறு , வயிற்றுக்குள் அறுபத்தாறு , கழுத்து 
முதல் மேலுள்ள பகுதியில் முப்பத்தினான்கு என இவ்வாறு 
உடல் முழுவதும் ஐந்நூறு பேசிகள் உண்டு . 

45 
32. கைகால்களில் பேசிகள் 

ஒவ்வொரு அடிவிரலிலும் மூன்று வீதம் ஐந்து விரல்களில் 
பதினைந்து , அடி விரலின் நுனியில் 

பத்து , பாதத்தின் 
பின்பகுதியில் பத்து , கணுக்கால் , உள்ளங்கால் எனும் இவற்றில் 
பத்து , 

கணுக்கால் , முழங்கால் கிண்ணம் இவற்றிடையே 
இருபது , முழங்கால் கிண்ணத்தில் ஐந்து , தொடையில் இருப்பது , 
தொடையிடுக்கில் பத்து இவ்வாறு ஒருகாலில் நூறு , 
மற்றொரு கால் , இருகைகள் அனைத்திலுமாக மொத்தம் 
நானூறு பேசிகள் உண்டு . 

46 
பிரதானவத் - இலைகளின் நரம்பு போல் மெலிந்து பரவி இருப்பது . 

. 
2 விருத்தம் - வளையம் போல் இருப்பது . 
3.பிருதுலம் - தடிமனாக இருப்பது .. 
4 கஷிரம் - குழாய் போல் உள்ளது . 


என 


* பேசி - தசை . 
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33. நடு உடலிலுள்ள பேசிகள் 
குதத்தில் மூன்று , ஆண்குறியில் 

ஆண்குறியில் ஒன்று , ஆண்குறியின் 
கீழ்ப்பகுதியில் ஸேவனி என்பது ஒன்று , விதைகளில் இரண்டு , 
( ஒரு புட்டத்தில் ஐந்து ) இரண்டு புட்டங்களிலும் பத்து . சிறு 
நீர்ப்பை முனைகளில் இரண்டு , வயிற்றில் ஐந்து . தொப்புளில் 
ஒன்று . முதுகின் மேற்பகுதியில் நீளமாக இருப்பவை பத்து , 
விலாக்களில் ஆறு , மார்பில் பத்து , அக்ஷகம் , தோள் மேல் பகுதி 
எனும் இவற்றின் சுற்றுப்புறத்தில் ஏழு , இதயம் இரைப்பை 
இவற்றில் இரண்டு , கல்லீரல் மண்ணீரல் துணைக்குடல் ஆகிய 
வற்றில் ஆறு என இவ்வாறு உடல் நடுப்பகுதியில் மொத்தம் 
அறுபத்தாறு பேசிகள் உண்டு . 

47 
34. கழுத்துக்கு மேலுள்ள பகுதியில் பேசிகள் 


கழுத்தில் நான்கு , கன்னத்தில் எட்டு , தொண்டைக்குள் ஒன்று , 
தொண்டை மேல் ஒன்று , நாக்கில் ஒன்று . உதடுகளில் இரண்டு , 
மூக்கில் ஒன்று , கண்களில் இரண்டு , தாடைகளில் நான்கு . 
காதில் நான்கு , நெற்றியில் நான்கு , தலையில் ஒன்று என இவ் 
வாறு கழுத்தின் மேற்பகுதியில் மொத்தம் பேசிகள் முப்பத்து 
நான்கு . இவ்வாறு உடல் முழுவதும் ஐந்நூறு பேசிகள் உண்டு . 
மக்களின் உடலில் சிரை , ஸ்நாயு எலும்பின் நுனிகள் , மூட்டுகள் 
எனும் இவற்றை மாமிசப் பேசிகள் பற்றிக் கொண்டிருப்பதால் 
மூக்கு முதலியவை நிலையாக வலிமை கொண்டிருக்கின்றன . 48-49 
35. மாதர்களின் உடலில் பேசிகள் 

ஒவ்வொரு மார்பகத்திலும் ஐந்து வீதம் இரு மார்பகங்களிலும் 
பத்து பேசிகள் இருக்கும் . பருவ காலத்தில் நன்கு வளரும் 
பெண்குறியின் உட்பகுதியில் பரவியுள்ளவை இரண்டு , பெண் 
குறியின் முகத்தில் இருபக்கங்களிலும் பரவி தொடுவதால் சுகம் 
தருவதாகி உருண்டையாக இருக்கும் பேசிகள் இருப்பவை 
இரண்டு என ஆக மொத்தம் பெண் குறியில் நான்கு பேசிகள் 
உண்டு . கருவழியைச் சார்ந்து சுழியைப் போல் இருக்கும் பேசி 
கள் மூன்று , பித்தாசயம் பக்வாசயங்களுக்கு நடுவில் கருப் 
பையில் விந்து , இருது இரத்தம் என்பனவற்றைப் புகச் செய்யும் 
பேசிகள் மூன்று என இவ்வாறு ஆண்களை விட பெண்களுக்கு 
இருபது பேசிகள் உண்டு . 

50-51 
36.பேசிகளின் தோற்றம் 

மூட்டுகள் , எலும்புகள் , சிரைகள் , ஸ்நாயுக்கள் ஆகியவற்றை 
மூடிக்கொண்டிருக்கும் பேசிகள் அந்தந்த உறுப்பிற்கு ஏற்ற 
வாறு அகலமாயும் மெலிந்தும் , பருத்தும் , சிறியதும் , பெரியதும் , 
உருண்டையும் குட்டையும் , நீளமும் கெட்டியும் , மென்மையும் , 
வழவழப்பும் , கடினத்தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 

52 
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ஆடவர்களுக்கு ஆண்குறி , விதைகள் ஆகியவற்றில் முன்கூறிய 
மூன்று பேசிகள் இருப்பது போலவே , மாதர்களுக்கும் மூன்று 
பேசிகள் கருப்பையைச் சுற்றிக் கொண்டிருக்கும் . 

53 
உயிர்நிலையும் , சிரைகளும் , தமனிகளும் , சுரோதஸ்ஸுக் 
களும் மற்றும் இவற்றின் பிரிவுகளும் இனி வரும் அத்தியாயங் 
களில் விளக்கப்படும் . 

54 
37. பெண் குறியின் இலக்கணம் 
பெண்குறி 

சங்கின் நடுப்பகுதியைப் போல் தோற்றங் 
கொண்டு , மூன்று சுழிகளுடையதாக இருக்கும் . மூன்றாவது 
சுழியில் கருப்பை இருக்கும் . 

55 
38. கருப்பையின் இலக்கணம் 

கருப்பை ரோகிதம் என்னும் மீனின் முகத்தைப் போன்ற 
தோற்றம் கொண்டிருக்கும் . 
39. கருப்பையில் உள்ள குழந்தையின் நிலை 

மாதரின் கருப்பையில் முன் வினைப்பயனாக உடலைச் 
சுருட்டிக்கொண்டிருக்கும் . குழந்தை , குழந்தைப் பேற்றின் 
போது பெண்குறியை நோக்கித் தலையை வைத்துக் கொண் 
டிருந்து வெளிவரும் . 

57 
40. உடல் கூறுகளையறிதல் 

உடலில் எலும்பு முதல் தோல்கள் வரை உறுப்பு 
களனைத்தையும் சல்யதந்திரம் 

என்னும் 

சாஸ்திரமறியாமல் 
உணர்ந்து கொள்ள இயலாது . எனவே உடலுக்குள் புகுந்த ஆணி 
முதலியவற்றை வெளியிலெடுக்க நினைப்பவனுக்கு உடலுறுப்பு 
களைப் பற்றிய முழு அறிவு வேண்டும் . எனவே இறந்தவனுடைய 
உடலை நன்கு கழுவி , உறுப்புகளை அறிய வேண்டும் . ஏனெனில் 
கண்களால் பார்ப்பதாலும் , சாஸ்திர அறிவினாலும் உடலைப் 
பற்றிய அறிவு உண்டாகும் . 
எனவே 

உடலுறுப்புகளனைத்தும் கொண்டவனும் , நஞ் 
சாலோ , நீண்ட நோயாலோ துன்பமடையாதவனும் , நூறாண்டு 
களுக்குக் குறைந்த ஆயுள் 

உடையவனுமான 

ஆடவனின் 
பிணத்தைச் சம்பாதித்து , அதில் குடலையும் , மலத்தையும் நீக்கி , 
வைக்கோல் , புல் , தர்ப்பை , சணல் முதலியவற்றில் ஒன்றினால் 
நன்றாகச் சுருட்டி கூண்டில் வைக்க வேண்டும் . பிறகு 
நீரோட்டமுள்ள ஆற்றில் மறைவான இடத்தில் ஒளித்து , ஏழு 
நாட்கள் சென்ற பின் வெளியிலெடுக்க வேண்டும் . விளா 
மிச்சவேர் , இளமூங்கில் , வைக்கோல் எனும் இவற்றின் முடிச்சு 
களிலொன்றினால் மெல்ல மெல்ல தேய்த்து கழுவிப் பார்த்தால் , 
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உடலின் உள்ளும் புறமும் உள்ள 

தோல் 

முதலிய 
உறுப்புகளனைத்தையும் நன்றாகக் காணலாம் . 

59-61 
உடலில் பரவியுள்ள ஆன்மா மிகவும் நுண்ணிய தோற்றங் , 
கொண்டவனாகையால் கண்களுக்குப் புலனாகான் . ஆனாலும் 
ஞானம் , தவம் என்பனவற்றைக் கண்களாகக் 

கொண்டவர் 
களுக்கு மட்டும் காணப்படுவான் . உடலை ஆராய்வதாலும் 
சாஸ்திரத்தை நன்கு பயிலுவதாலும் , உடலின் தன்மையை நன்கு 
உணரலாம் . எனவே , மருத்துவன் கண்களால் நன்கு பார்ப் 
பதாலும் , சாஸ்திரங்களைக் கற்று உணர்வதாலும் , ஐயமறப் 
பொருளையுணர்ந்து சிகிச்சை செய்ய முயல வேண்டும் . 62-63 

ஸுசுருதஸம்ஹிதை .- சாரீரஸ்தானத்தில் 
சாரீரஸங்க்யா வியாகரணம் எனும் 
ஐந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


* 
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ஆறாம் அத்தியாயம் 

' பிரத்யேகமர்ம நிர்தேசம் 
மாமிசம் , சிரை முதலியவற்றில் மிக நுண்ணிய பகுதிகளாகிய 
உயிர் நிலைகளை விளக்குகிறோம் . 

1-2 
1. உயிர் நிலைகளின் எண்ணிக்கை 

உயிர்நிலைகளின் எண்ணிக்கை 107 , அவை மாமிசத்தைச் 
சார்ந்தவை , சிரைகளைச் சார்ந்தவை , ஸ்நாயுவைச்சார்ந்தவை , 
எலும்பைச்சார்ந்தவை , மூட்டுகளைச் சார்ந்தவை என ஐந்து 
வகைப்படும் . முன் கூறிய மாமிச - ஸ்நாயு எலும்பு மூட்டுகளைத் 
தவிர வேறு உயிர் நிலைகள் காணப்படாமையால் அவையே 
கூறப்பட்டன . 

3 
2. மாமிசம் முதலியவற்றைச் சார்ந்தவை 

மாமிசத்தைச் சார்ந்த உயிர் நிலைகள் பதினொன்று . 
சிரையைச் சார்ந்தவை நாற்பத்தொன்று . ஸ்நாயுவைச் சார்ந் 
தவை இருபத்தேழு . எலும்பைச் சார்ந்தவை எட்டு . எலும்பு 
மூட்டுகளைச் சார்ந்தவை இருபது . ஆக மொத்தம் நூற்றேழு .. 
3. கால் , கை முதலிய உயிர்நிலைகள் 

ஒரு காலில் பதினொன்று வீதம் இரு கால்களிலும் , இருகை 
களிலும் மொத்தம் நாற்பத்து நான்கு நான்கு , வயிறு மார்பு 
இவற்றில் பன்னிரண்டு , முதுகில் பதினான்கு , கழுத்து மேற் 
பகுதியில் முப்பத்தேழு என உயிர்நிலைகள் உண்டு . 
4. கால்களிலுள்ள உயிர்நிலைகள் 

க்ஷிப்ரம் ஒன்று , தல இதயம் ஒன்று , கூர்ச்சம் , ஒன்று , கூர்ச்ச 
சிரம் ஒன்று , குல்பம் ஒன்று . இந்திரவஸ்தி ஒன்று , ஜானு ஒன்று , 
ஆணி ஒன்று , ஊர்வி ஒன்று , லோகிதாக்ஷம் ஒன்று , விடபம் 
ஒன்று எனும் இவை பதினொன்றும் ஒரு காலில் உள்ள 
உயிர்நிலைகள் . இவ்வாறே மற்றொரு கலிலுமுண்டு.. 
5. வயிறு , மார்பு இவற்றிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 

குதம் ஒன்று , வஸ்தி ( சிறுநீர்ப்பை ) ஒன்று , நாபி ஒன்று இதயம் 
ஒன்று , மார்பகத்தின் கீழ் பகுதியில் இரண்டு , 

) 
ரோஹிதங்கள் இரண்டு , அபலாபம் இரண்டு , ஆபஸ்தம்பம் 
இரண்டு எனும் இந்த பன்னிரண்டும் , வயிறு மார்பு ஆகிய 
வற்றிலுள்ள உயிர் நிலைகளாகும் . 
பிரத்யேகமர்மநிர்தேசம்-தனித்தனியாக உடலிலுள்ள உயிர் நிலைகளை 
விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயத்திற்கு பிரத்யேகமர்மநிர்தேசம் எனும் 
பெயராயிற்று . 
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6. புட்டத்திலுள்ள உயிர் நிலைகள் 

கடீகம் ஒன்று , தருணம் ஒன்று , குருந்தரம் இரண்டு , நிதம்பம் 
இரண்டு , பார்சவ ஸந்திகள் இரண்டு , பிருஹதி இரண்டு . அம்ஸ 
பலகம் இரண்டு . அம்ஸம் இரண்டு என்னும் இந்த பதினான்கும் 
புட்டத்திலுள்ள உயிர் நிலைகள் . 
7. கையிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
க்ஷிப்ரம் ஒன்று , தல 

ஒன்று . தல இதயம் ஒன்று . கூர்ச்சம் ஒன்று . 
கூர்ச்சசிரம் ஒன்று , மணிந்தம் ஒன்று , இந்திர வஸ்தி ஒன்று , 
கூர்ப்பரம் ஒன்று , ஆணி ஒன்று , ஊர்வீ ஒன்று , லோஹிதாக்ஷம் 
ஒன்று , கக்ஷதரம் ஒன்று என்னும் இப்பதினொன்றும் ஒரு கை 
யிலுள்ளன . மற்றொரு கையிலும் இவ்வாறே இருக்குமென அறிக . 
8. கழுத்துக்கு மேலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
தமனிகள் நான்கு , மாத்ருகைகள் எட்டு . 

மாத்ருகைகள் எட்டு , கிருகாடிகைகள் 
இரண்டு , விதுரம்கள் இரண்டு , பணங்கள் இரண்டு , அபாங் 
கங்கள் இரண்டு , ஆவர்த்தங்கள் இரண்டு , உத்க்ஷேபங்கள் 
இரண்டு , சங்கங்கள் இரண்டு , ஸ்தபனி ஒன்று , ஸீமந்தங்கள் 
ஐந்து , சிருங்காடகங்கள் நான்கு , அதிபதி ஒன்று எனும் பெயர் 
கொண்டவை முப்பத்தேழும் கழுத்துக்கு மேலுள்ள உயர்நிலைகள் . 6 
9. மாமிசத்தைச் சார்ந்த உயிர் நிலைகள் 
முன் கூறிய உயிர் நிலைகளில் 

தல 

இதயம் நான்கு , 
இந்திரவஸ்தி நான்கு , குதம் ஒன்று , ஸ்தன ரோஹிதம் இரண்டு 
எனும் இந்த பதினொன்றும் மாமிசத்தைச் சார்ந்த உயிர் 
நிலைகள் . 


10. சிரையிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 

நீலதமனிகள் நான்கு , மாத்ருகைகள் எட்டு , சிருங்காடகங்கள் 
நான்கு , அபாங்கம் இரண்டு , ஸ்தபனி ஒன்று , 

பணங்கள் 
இரண்டு , ஸ்தனமூலங்கள் இரண்டு , அபலாபங்கள் இரண்டு , 
ஆபஸ்தம்பங்கள் இரண்டு , இதயம் ஒன்று , நாபி ஒன்று , பார்ச் 
வஸந்திகள் இரண்டு , பிருஹதிகள் இரண்டு , லோஹிதாக்ஷங்கள் 
நான்கு , ஊர்வீகள் என்னும் பெயர் கொண்டவை 

நாற்பத் 
தொன்றும் சிரையைச் சார்ந்த உயிர் நிலைகளாகும் . 
1. ஸ்நாயுவிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 

ஆணிகள் நான்கு , விடபங்கள் இரண்டு , கக்ஷதரங்கள் 
இரண்டு . கூர்ச்சம் இரண்டு , கூர்ச்சசிரங்கள் நான்கு , வஸ்தி 
ஒன்று , க்ஷிப்ரங்கள் நான்கு , அம்ஸங்கள் இரண்டு , விதுரங்கள் 
இரண்டு , உத்க்ஷேபங்கள் இரண்டு என்னும் பெயர் கொண்டவை 
இருபத்தேழும் ஸ்நாயுவைச் சார்ந்த உயிர் நிலைகளாகும் . 
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12. எலும்பிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
தருணங்கள் இரண்டு , நிதம்பங்கள் 

இரண்டு , 
அம்லபலங்கள் இரண்டு . சங்கங்கள் இரண்டு என்னும் பெயர் 
கொண்ட இவ்வெட்டும் எலும்பிலுள்ள உயிர்நிலைகள் . 
13. மூட்டுகளிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 

முழங்கால்கள் இரண்டு , கூர்பரங்கள் இரண்டு , ஸீமந்தங்கள் 
ஐந்து . அதிபதி ஒன்று . குல்பங்கள் இரண்டு . மணிபந்தங்கள் 
இரண்டு , குகுந்தரங்கள் இரண்டு , ஆவர்தங்கள் இரண்டு , 
கிருகாடிகைகள் இரண்டு 

இரண்டு என்னும் பெயர் கொண்ட இந்த 
இருபத்தைந்தும் மூட்டுகளைச் சார்ந்த உயிர் நிலைகள் . 

7 
14. ஐவகை உயிர் நிலைகள் 

முன்கூறிய உயிர் நிலைகளில் உடனே உயிர் போக்கக் 
கூடியவை , காலங்கடந்து உயிர் போக்குபவை , வெளியில் பதித்த 
ஆணி போன்றவற்றை வெளியில் எடுத்தும் உயிர் போக்கக் 
கூடியவை , உடலுறுப்புக்கு விகாரத்தன்மையோ , செயலாற்றா 
மையையோ உண்டாக்குபவை , வேதனையை உண்டாக்கக் 
கூடியவை என ஐந்து வகைகள் உண்டு . அவற்றில் உடனே 
உயிரைப் போக்க வல்லவை பத்தொன்பது . காலங்கடந்தபின் 
உயினரப் போக்கவலலவை முப்பத்திமூன்று , மர்மங்களில் 
பதிந்துள்ள அம்பு போன்றவற்றை வெளியே எடுத்ததும் 
உயிரைப் போக்க வல்லவை மூன்று . உடலுறுப்புகளுக்கு ஊனம் 
விளைவிப்பவை நாற்பத்தியான்கு , கொடிய நோயைத் தோற்று 
விப்பவை எட்டு ஆகும் . 

சிருங்காடகங்கள் , அதிபதி , சங்கங்கள் , கண்ட சிரைகள் , 
குதம் , இதயம் , சிறுநீர்ப்பை , தொப்புள் என்னும் பத்தொன்பதும் 
உடனே தாக்குதலுக்கு உட்பட்ட உயிர் போக்கக் கூடியவை . 

மார்பிலிருக்கும் உயிர் நிலைகள் , சீமந்தங்கள் , 
இதயங்கள் , க்ஷிப்ரங்கள் , இந்திரவஸ்திக்கள் , கடீக தருணங்கள் , 
பார்ச்சஸந்திகள் , பிருஹதிகள் , நிதம்பங்கள் என்னும் முப்பத்து 
மூன்றும் காலங்கடந்த பின் ( ஒரு திங்கள் அல்லது பதினைந்து 
நாட்களில் ) உயிரைப் போக்கக் கூடியவை . 

10 
உத்க்ஷேபங்கள் , ஸ்தபனி என்னும் 

மூன்றும் 
விசல்யக்னமர்மங்கள் (பதிந்துள்ள ஆணி முதலியவற்றை 
வெளியேற்றிய உடனே உயிரைப் போக்கக் கூடியவை . ) 

11 
லோஹிதாக்ஷங்கள் , முழங்கால்கள் 

தொடைகள் . 
கூர்ச்சங்கள் , விடயங்கள் , கூர்ப்பரங்கள் , குகுந்தரங்கள் , கக்ஷத 
ரங்கள் , விதுரங்கள் , கிருகாடிகங்கள் , அம்ஸங்கள் , 

அம்ஸ 
பலகங்கள் , அபாங்கங்கள் , நீலதமனிகள் மன்யாக்கள் , 


8 
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பணங்கள் , ஆவர்த்தங்கள் என்னும் நாற்பத்தி நான்கு உயிர் 
நிலைகளும் வைகல்யகர மர்மங்கள் ( உடலுறுப்புகளை 
மாக்குபவை ) . 

12-13 
குல்பங்கள் , மணிபந்தங்கள் , கூர்ச்சசிரங்கள் என்னும் எட்டும் 
வேதனை உண்டாக்கக் கூடிய மர்மங்கள் . 

14 
க்ஷிப்ரமர்மங்கள் , தாக்குதலுக்கு உட்பட்ட திங்களிலோ 
பட்சத்திலோ உயிர்போக்கக் கூடியவை . 

15 
15. மர்மத்தின் இலக்கணம் 
மாமிசம் , சிரை , ஸ்நாயு , எலும்பு , மூட்டுகள் 

என்பன 
வற்றினுடைய ஒன்றுற்கொன்று தொடர்புள்ளவையே உயிர் 
நிலைகள் எனப்படும் . இவற்றில் உயிர் காற்று ( பிராணவாயு ) 
தானே மிகுதியாக பரவிக் கொண்டிருக்கும் . எனவே அவற்றில் 
காயம்படுதல் முதலிய தாக்குதலால் (தலைசுற்றல் , வீழ்ச்சி , 
பிதற்றல் , நீரிழிவு முதலிய ) அவ்வவற்றிற்குத் தோன்றக் கூடிய 
நோய்கள் உண்டாகும் . 

16 
16. உயிர்நிலைகளின் தோற்றம் 
உடனே உயிரைப் 

உயிரைப் போக்கும் உயிர் நிலைகள் ஐம்பெரும் 
பூதங்களில் அக்னியின் தொடர்பு கொண்டவை . அவை தாக்கப் 
பட்டால் அக்னியின் தன்மைகளான விரைவு ( வேகம் முதலியன 
குறைந்து உடனே மனிதனைக் கொல்லும் . நெருப்பு என்னு 
மிவற்றின் கூட்டாகிய காலங்கடந்து உயிர் போக்கும் உயிர் 
நிலைகள் ஐம்பெரும் பூதங்களில் நீர் * சோமாக்னியின் தொடர்பு 
கொண்டவை . அவை தாக்கப்படுமாயின் அக்னி குணமாகிய 
விரைவு ( வேகம் ) முதலியன குறைந்து போக , சிறிது சிறிதாகச் 
சோம குணமாகிய குளுமை முதலியன குறைந்து காலங்கடத்தி 
மனிதனைக் கொல்லும் . விகல்யபிராணஹரங்களான உயிர் 
நிலைகள் ஐம்பெரும் பூதங்களிலொன்றாகிய வாதத்தின் 
தொடர்பு கொண்டவை . அவை தாக்கப்பட்டால் பதிந்துள்ள 
ஆணி முதலியவற்றின் முகத்தினால் தடுக்கப்பட்டுள்ள வாதம் 
அந்த உயிர் நிலையில் இருக்கும் வரை மனிதன் பிழைத் 
திருப்பான் . ஆனால் அந்த மர்மத்தில் ஊடுருவியுள்ள ஆணி 
முதலியவற்றை நீக்கியதும் 

நீக்கியதும் அந்த ஆணியைச் 

அந்த ஆணியைச் சார்ந்திருக்கும் 
வாதமும் வெளியேறி மனிதன் மரிப்பான் . உறுப்புகளுக்கு 
ஊனத்தன்மையைத் தோற்றுவிக்கும் உயிர் நிலைகள் சோமத் 
தின் தொடர்பு கொண்டவை . அவை தாக்கப்படுமாயின் சோம 
குணமாகிய 

குளுமைத்தன்மையும் , நிலை நிறுத்தும் குணமும் 
உயிரை நிலைக்கச் செய்யும் . அதனால் உடலுறுப்புக்கு விகாரத் 
தோற்றம் மட்டும் உண்டாகும் . வேதனையைத் தோற்றுவிக்கக் 
கூடிய உயிர் நிலைகள் தாக்கப்பட்டால் 

அக்னி வாயு 


சோம அக்னி - நீர் நெருப்பு என்னும் மூலப் பொருட்கள் . 
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குணங்களை மிகுதியாகக் கொண்டவையாகையால் மிகுந்த 
வேதனையைத் தோற்றுவிக்கும் . மேலும் இந்த ருஜாகரமென்னும் 
வேதனையையுண்டாக்கும் உயிர் நிலைகள் ஐந்து பூதங்களின் 
தொடர்பு கொண்டவை என்று ஆன்றோர் சிலர் கூறுவர் . 17 
17. வேறு கருத்து 

நன்கு வளர்ந்த மாமிசம் , சிரை ஸ்நாயு , எலும்பு மூட்டுகள் 
முதலியவை ஐந்தும் சமமாக ஓரிடத்தில் சேர்ந்துள்ள உயிர் 
நிலைகள் தாக்கப்பட்டதும் உயிரைப் போக்கக் கூடியவை . நன்கு 
வளர்ச்சி பெறாத இவ்வைந்தின் சேர்க்கை அல்லது முன் 
கூறியவற்றில் எவையேனும் நான்கின் சேர்க்கை மட்டும் காலம் 
கடந்து உயிர் போக்கக் 

கூடியவை . ஐந்தில் எவையேனும் 
மூன்றின் சேர்க்கை மட்டும் அல்லது விசல்ய பிராணஹரமர்மங் 
கள் ( குத்திக் கொண்டுள்ள ஆணி முதலியவற்றை நீக்கியதும் 
உயிரைப் போக்குவனவாகும் ) இரண்டின் சேர்க்கை மட்டும் 
உறுப்புகளில் விகாரத் தன்மை தோற்றுவிப்பவை . ஐந்தில் ஒன்று 
மட்டும் கொண்டது வேதனை உண்டாக்குவது என்றும் சிலர் 
கூறியுள்ளனர் . உடனே உயிரைப் 

உயிரைப் போக்கக் கூடிய இடமான 
குதம் . சிறுநீர்ப்பை , தொப்புள் , இதயம் என்பனவற்றில் எலும்பு 
இல்லாமையால் அவை அடிபட்ட உடனே உயிர் போகுமோவென 
சிலர் ஐயம் கொள்ளலாம் .. ஆனாலும் அவற்றில் எலும்பு 
நன்றாகத் தோன்றாவிட்டாலும் கண்களுக்குப் புலப்படாத 
எலும்புகளில் அடிபட்டுள்ளதால் 

அது 

உடனே உயிரைப் 
போக்கும் . எனவே எலும்புள்ள உயிர் நிலையில் அடிபட்டதும் 
இரத்தம் வெளியேறும் . எல்லா உயிர் நிலைகளிலும் மாமிசம் , 
சிரை முதலியவற்றின் தொடர்பு இருக்கும் என்று அறிக . 
18. உயிர் நிலைகளில் புகுந்துள்ள ஆணி முதலியவற்றை நீக்குதல் 

வாதம் பித்தம் கபம் இரத்தம் என்பனவற்றைத் தாங்கிக் 
கொண்டிருக்கும் நான்கு வகை நரம்புகள் உயிர் நிலைகளின் 
நடுவிலிருந்து கொண்டு ஸ்நாயு , எலும்பு மூட்டுகள் என்பன 
வற்றை வளரச் 
வளரச் செய்து 

ஆண்டு கொண்டிருக்கும் . 
ஆகவே உயிர் நிலைகளில் அடிபட்டால் வாதம் சீற்றமடைந்து 
சிரைகளினுள் புகுந்து உடல் முழுவதும் பரவுவதால் உடலில் 
மிகுந்த துன்பம் விளைவிக்கும் . அதனால் உடல் அழிவதோ , 
நினைவிழத்தலோ தோன்றும் . எனவே உடலினுள் புகுந்த ஆணி 
முதலியவற்றை நீக்க விரும்பும் மருத்துவர் உயிர் 

நிலை 
களையனைத்தையும் நன்கு ஆராய்ந்த பிறகு , உடலில் புகுந்த 
ஆணி முதலியவற்றை நீக்க வேண்டும் . சீற்றமடைந்த பித்தம் 
கபம் என்பனவற்றின் இலக்கணங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 19-22 
19. உயிர் நிலைகளின் முனையில் அடிப்பட்டால் விளைவுகள் 

உடனே உயிரைப் போக்கும் . உயிர்நிலைகளின் முனைப் 
பகுதியில் காயம் பட்டால் காலங்கடந்தபின் உயிர் நீங்கும் . 
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24 


காலங்கடந்த பின் உயிர் போக்கக் கூடிய உயிர் நிலைகளின் 
முனையில் அடிபட்டால் உறுப்புகள் ஊனமடையும் . உடலில் 
புகுந்து கொண்ட ஆணி முதலியவற்றை நீக்குவதால் உயிர் பிரியும் , 
உயிர் நிலைகளின் முனையில் காயம்பட்டால் 

காயம்பட்டால் காலம் கடந்து 
துன்பம் உண்டாகும் . மற்றும் நோய் விளையும் . உயிர் நிலைகளின் 
முனையில் காயம்பட்டால் மிகக் கொடிய வேதனை உண்டாகும் . 23 
20. தாக்கப்பட்ட உயிர் நிலைகள் துன்பந்தரும் நாட்கள் 

உடனே உயிரைப் போக்கும் உயிர் நிலைகளில் காயம் பட்டால் 
ஏழு நாட்களுக்குள் உயிர் போகும் . காலங்கடந்து உயிரை நீக்கும் 
உயிர் நிலையில் அடிபட்டால் பதினைந்து நாட்களில் அல்லது 
ஒரு திங்களில் உயிர் நீங்கும் . காலங்கடந்த பின் உயிர் போக்கும் 
உயிர் நிலைகளில் க்ஷிப்ரமர்மங்களில் அடிபட்டால் விரைவிலும் 
மரணம் தோன்றலாம் . விசல்யஹர உயிர் நிலைகள் வைகல்ய 
கரமர்மங்கள் எனும் இவற்றில் ஆழமான காயம் பட்டால் உடனே 
மரணமும் தோன்றலாம் . இனி உயிர் நிலைகளைத் தனித்தனியே 
விளக்குவோம் . 
21. தொடையிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 
( அ ) க்ஷிப்ரம் 
கால் கட்டை விரலுக்கும் , ஏனைய விரல்களுக்கும் இடையே 
க்ஷிப்ரம் என்னும் உயிர் நிலையுள்ளது . இதில் அடிபட்டால் 
ஆக்ஷேபகவாதம் தோன்றுவதால் உயிர் நீங்கும் . ( இது அரை 
அங்குலம் அளவு கொண்டது . ஸ்நாயுக்களைச் சார்ந்த உயிர் 
நிலையாகும் . காலங்கடந்து உயிரை நீக்குவதாகும் .) 
( ஆ ) தல இதயம் 
காலின் நடுவிரலுக்கு நேராக உள்ளங்கால் நடுப்பகுதியில் 
தல இதயம் என்னும் உயிர் நிலையுள்ளது . அதில் அடிபட்டால் 
தாங்க முடியாத வேதனை தோன்றுவால் உயிர் நீங்கும் . ( இது 
அரை அங்குலம் அளவுள்ளது . காலங்கடந்து உயிரைப் 
போக்குவதாகும் ) 
( இ ) கூர்ச்சம் 
க்ஷிப்ரமர்மத்தின் மேல் பகுதியில் கீழும் மேலுமாக கூர்ச்சம் 
என்னும் உயிர் நிலையுண்டு . அதில் அடிபட்டால் கால் நடுங்குதல் 


4 


1 க்ஷிப்ரம் - உடனே உயிர் நீக்கக் கூடியது . 
2 விசல்யஹரம் உயிர் நிலையில் புகுந்த ஆணி முதலியவற்றை நீக்கினால் 
உயிரைப் போக்குவது . 
வைகல்யகரம் - உறுப்புகளில் ஊனத்தை தோற்றுவிப்பது . 
4 ஆக்ஷேபகம் - நடுக்குவாதம் . 
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சுற்றுதல் உண்டாகும் . (இது நான்கு அங்குலங்கள் அளவு 
கொண்டது . ஸ்நாயுவைச் சார்ந்துள்ளது . உறுப்பில் விகாரத் 
தோற்றம் உண்டாக்குவதாகும் .) 
( ஈ ) கூர்ச்சசிரம் 

கணுக்கால் கீழ்ப்பகுதியில் இரு பக்கங்களிலும் கூர்ச்சசிரம் 
என்னும் உயிர் நிலை உள்ளது . தில் காயம்பட்டால் குத்தல் , 
வீக்கம் தோன்றும் . ( இது ஒரு அங்குலம் அளவு கொண்டது . 
ஸ்நாயுவைச் சார்ந்தமர்மமாகும் . உறுப்பு விகாரத்தோற்றம் 
கொள்ளச்செய்வது ) . 
( உ ) குல்பம் 

அடிக் குதிக்காலில் உள்ள சதை ணைப்பில் குல்பம் 
என்னும் உயிர் நிலை உண்டு . அதில் காயம் பட்டால் மிகவும் 
துன்பம் , கால் மறித்துப் போதல் , கால் முடமாதல் ஆகியவை 
தோன்றும் . (இரண்டு அங்குல அளவுள்ளது . இணைப்புகளினுள் 
உயிர் நிலையாகும் . உறுப்பில் விகாரம் தோற்றுவிப்பதாகும் . ) 
( ஊ ) இந்திர வஸ்தி 
கணுக்காலின் கீழ்ப்பகுதி 

முதல் 

பதிமூன்று அங்குல 
அளவிற்கு மேல் ஆடு சதையின் நடுவில் இந்திரவஸ்தி என்னும் 
உயிர் நிலையுண்டு , அதில் அடிபட்டு இரத்தம் குறைந்தால் 
மரணம் தோன்றும் . (இது அரை அங்குலம் அளவுள்ளது . 
மாமிசத்தைச் சார்ந்த உயிர் நிலையாகும் . காலங்கடத்தி உயிர் 
போக்கும் . ) 


( எ ) ஜானு 
ஆடுசதை , தொடை இவை 

வை சேருமிடத்தில் ஜானு என்னும் 
உயிர் நிலையுண்டு . அதில் காயம்பட்டால் கால்முடமாகும் . (இது 
இரண்டு அங்குல அளவுள்ளது . இணைப்பைச் சார்ந்த உயிர் 
நிலையாகும் . உறுப்பில் விகாரம் தோற்றுவிக்கும் . ) 
( ஏ ) ஆணி மர்மம் 
முழங்காலுக்கு 

மூன்று அளவு 

மேல் பகுதியில் 
இருபக்கங்களிலும் ஆணி என்னும் உயிர் நிலையுள்ளது . இதில் 
அடிபட்டால் 

மிகவும் 

வீக்கம் , தொடை மரத்துப் போதல் 
உண்டாகும் . 

அரை அங்குல அளவு கொண்டது . 
ஸ்நாயுவைச் சேர்ந்த உயிர் நிலையாகும் . உடலுறுப்பில் விகாரம் 
தோற்றுவிக்கும் .) 
( ஐ ) ஊர்வீ மர்மம் 

தொடை நடுப்பகுதியில் ஊர்வீ என்னும் உயிர் நிலையுண்டு . 
இதில் அடிபட்டால் மிகுதியாக இரத்தம் வெளியேறுவதால் 
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தொடை உலர்ந்து போகும் . (இது அரை அங்குல அளவுள்ளது . 
சிரையைச் சார்ந்த உயிர் நிலையாகும் . உடலுறுப்பில் விகாரம் 
தோற்றுவிப்பதாகும் .) 
( ஓ ) லோஹிதாக்ஷம் 

முன் கூறிய ஊர்வீமர்மத்திற்கு மேல் தொடை இடுக்கின் 
கீழ்ப்பகுதியில் லோஹிதாக்ஷம் என்னும் உயிர் நிலையுண்டு . 
அதில் அடிபட்டு இரத்தம் மிகுதியாக வெளியேறினால் பக்க 
வாதம் உண்டாகும் . அல்லது மரணமும் தோன்றலாம் . (இது 
அரை அங்குலம் அளவுள்ளது . சிரையைச் சார்ந்த உயிர் நிலை 
யாகும் . உடலுறுப்பில் விகாரம் தோற்றுவிப்பதாகும் ). 
( ஓ ) விடய மர்மம் 
தொடை இடுக்கு , விதை 

வைகளுக்கிடையே 

விடபம் 
என்னும் உயிர் நிலையுண்டு . இதில் காயம்பட்டால் அலித் 
தன்மையோ , விந்து குறைந்து போதலோ ஏற்படும் . ( இது அரை 
அங்குலம் அளவுள்ளது . ஸ்நாயுவைச் சார்ந்த உயிர் நிலை 
யாகும் . உறுப்பில் விகாரத்தைத் தோற்றுவிப்பதாகும் . ) 

இவ்வாறு ஒரு காலில் பதினொன்று மர்மங்கள் விளக்கப் 
பட்டன . மற்றொரு காலிலும் இரு கைகளிலும் இவ்வாறே உயிர் 
நிலைகளையறிக . 
( ஔ ) கைகளிலுள்ள உயிர் நிலைகள் 

முன் கூறியபடி கால் கைகளில் உயிர் நிலைகள் 
இருந்தாலும் கணுக்கால் , முழங்கால் , விடபமர்மங்களு 
நக்கு 
பதிலாக கைகளில் மணிக்கட்டு , முழங்கை , அக்குளிலிருக்கும் 
கக்ஷதரம் என்னும் உயிர் நிலைகளையறிக . கால்களில் தொடை 
இடுக்கு , விதைகள் இவைகளில் இருக்கும் உயிர் நிலைகளுக்கு 
மாறாக மார்பு , அக்குள் இவைகளி நடுப்பகுதியிலுள்ள உயிர் 
நிலைகளைக் கொள்க . இவற்றில் அடிபட்டால் கணுக்கால் 
முதலியவற்றிலுள்ள உயிர் நிலைகள் தாக்கப்பட்டால் தோன்றும் 
கோளாறுகளைப் போலவே துன்பங்கள் தோன்றுமென்றுணர்க . 
மணிக்கட்டில் அடிபட்டால் மணிக்கட்டு முடமாதல் , 

முடமாதல் , முழங் 
கையில் அடிபட்டால் கை நொண்டியாதல் , கக்ஷதர மர்மங்களில் 
அடிபட்டால் பக்கவாதம் ஆகியவை உண்டாகும் . இவ்வாறு 
கைகால்களில் நாற்பத்து நான்கு உயிர் நிலைகள் விளக்கப் 
பட்டன . 


சமமாக 
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22. குத மர்மம் 


இனி வயிறு மார்பு முதலிய பகுதிகளிலுள்ள உயிர் நிலைகளை 
விளக்குவோம் . அவற்றில் குதமர்மம் , அபானவாயு , மலம் எனும் 
வற்றை வெளியேற்றும் . இது பெருங்குடலைச் சார்ந்திருப்ப 
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(இது 


தாகும் . அதில் அடிபட்டால் உடனே மரணம் உண்டாகும் . 
நான்கு அங்குலம் அளவு கொண்டது . மாமிசத்தைச் சார்ந்த 
உயிர் நிலையாகும் ) , 
அ . வஸ்தி மர்மம் 

இடுப்புக்கு கீழ் தொடைகளின் மேல் உட்பகுதியில் மாமிச 
ரத்தங்களுடன் கூடிய சிறுநீர்ப்பையாகிய வஸ்தி என்னும் மர்மம் 
இருக்கிறது . இது புட்டம் விதைகள் குதம் ஆண்குறி என்னு 
முறுப்புகளில் கீழ் நோக்கிப் பரவியிருக்கும் . இதில் அடிபட்டால் 
இருபக்கங்களிலும் அச்மரீ விரணத்தினால் தவிர வேறு எதனால் 
தாக்கப்பட்டாலும் உடனே மரணம் தோன்றும் . ஒரு பக்கம் துளை 
ஏற்பட்டால் சிறுநீரைப் பெருகச் செய்யும் ) விரணம் தோன்றும் . 
மிகவும் கவனத்துடன் சிகிச்சை செய்தால் அந்நோய் தீரும் . ( இது 
நான்கு அங்குலங்கள் அளவுள்ளது . ஸ்நாயு மர்மங்களைச் 
சேர்ந்தது ) . 
ஆ.நாபி ( தொப்புள் ) மர்மம் 

சீரணப்பை சிறுகுடல் இவற்றின் நடுப்பகுதியில் எல்லா சிரை 
களுக்கும் பிறப்பிடமாகிய தொப்புள் இருக்கிறது . அதில் அடி 
பட்டால் உடனே மரணம் உண்டாகும் . ( இது நான்கு அங்குலங் 
கள் அளவு கொண்டது . சிரையைச் சார்ந்த மர்மமென்றறிக ) . 
இ.இதய மர்மம் 

சத்துவம் ரஜஸ் தமஸ் என்னும் குணங்களுக்கு இருக்கையாகி 
மார்புக்கும் இரைப்பைக்கும் துவாரமாயும் , மார்பகங்களுக்கு 
நடுவிலும் இதயம் என்னும் மர்மமுண்டு . இதில் அடிபட்டால் 
உடனே மரணம் தோன்றும் . (இது நான்கு அங்குலங்கள் அளவு 
கொண்டது . சிரையைச் சார்ந்த மர்மமாகும் ) 
ஈ . ஸ்தனமூல மர்மம் 

மார்பகங்களுக்கு கீழ் இருபக்கங்களிலும் இரண்டு அங்குலம் 
அளவுள்ள ஸ்தனமூலம் என்னும் உயிர்நிலையுண்டு . இதில் அடி 
பட்டால் குடல் கபத்துடன் நிறைந்து இருமல் இழுப்பு தோன்றி 
நோயாளி மரிப்பான் . ( இது சிரை என்னும் மர்மங்களைச் சார்ந் 

சிரை என்னும் பகுதிக்கும் சார்ந்தது . காலம் கடந்த பின் 
உயிரைப் போக்கும் . ) 
உ.ஸ்தன ரோகித மர்மம் 
முளைகளின் காம்புகளுக்கு மேல் 

பக்கங்களிலும் 
இரண்டங்குலமுள்ள 

ஸ்தன 

ரோகிதங்களென்னும் மர்மங் 
களுண்டு . அவற்றில் அடிபட்டால் குடலில் இரத்தம் நிரம்பி 
இருமல் இழுப்புகளினால் உயிர் நீங்கும் .. ( இவை அரை 
அங்குலம் அளவுள்ளன . மாமிச மர்மங்களைச் சேர்ந்தவை ) 


சாரீரஸ்தானம் ( அத் -6 ) 
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ஊ . அபலாப மர்மம் 

தோள்பட்டையின் கீழ் விலாக்களுக்கு மேல் பகுதியில் 
அபலாபமென்னும் உயிர் நிலையுண்டு . அதில் அடிபட்டால் 
இரத்தம் சீழ் போலாகி மரணம் தோன்றும் . 

அரை 
அங்குலம் அளவுள்ளது . சிரை மர்மங்களைச் சேர்ந்தது . காலங் 
கடந்து உயிர் போக்கக் கூடியது ) . 
எ . ஆபஸ்தம்ப மர்மம் 

மார்புக்கு இரு பக்கங்களிலும் வாதத்தைப் பரவச் செய்யும் 
இரண்டு நரம்புகள் உண்டு அவை ஆபஸ்தம்ப மர்மங்கள் 
எனப்படும் . அவற்றில் அடிபட்டால் குடல் வாயுவினால் நிரப்பப் 
பட்டு , இருமல் இழுப்பு தோன்றுவதால் காலம் 

காலம் கடந்தபின் 
மரணம் தோன்றும் . ( இவை அரை அங்குலமளவு கொண்டவை . 
சிரையைச் சார்ந்த மர்மங்களாகும் . ) 

இவ்வாறு வயிறு , மார்பு எனும் இவற்றிலுள்ள பன்னிரண்டு 
மர்மங்கள் விளக்கப்பட்டன . 

இனி முதுகிலுள்ள மர்மங்கள் விளக்கப்படும் . 
23. கடீக தருண மர்மம் 

முதுகுத் தண்டின் கீழ் முனைக்கு இருபக்கங்களிலும் பின் 
தட்டின் கிழ் உள்ள இரண்டு எலும்புகள் கடீக தருண மர்மங்கள் 
எனப்படும் . அவற்றில் அடிபட்டால் இரத்தம் குறைந்து , உடல் 
வெளுத்து , நிறம் விகாரப்பட்டு , வலிமையும் குறைந்து சில நாட் 
களில் மரணமுண்டாகும் . 
அ . குகுந்தர மர்மம் 

விலா புட்டம் இவற்றிற்கு வெளியில் முதுகுத் தண்டிற்கு இரு 
பக்கங்களிலும் சிறிது 

பள்ளமாக இருக்கும் குகுந்தரங்கள் 
என்னும் மர்மங்கள் உண்டு . இவற்றில் 

அடிபட்டால் 
இடுப்புக்குக் கீழுள்ள உடற்பகுதி உணர்வற்று பக்கவாதம் 
தோன்றும் . இவை சந்தியைச் (இணைப்பைச் சார்ந்த மர்மங் 
களாகும் . 
ஆ . நிதம்ப மர்மம் 

கடீக தருண மர்மங்களுக்கு மேல் பகுதியில் சீரணப்பையை 
மூடிக்கொண்டு விலா இணைப்புகளால் கட்டப்பட்டுள்ள 
நிதம்பங்கள் என்னும் மர்மங்கள் உண்டு .. இவற்றில் அடி 
பட்டால் இடுப்பிற்கு கீழ் உள்ள உடற்பகுதி இளைத்து , உலர்ந்து , 
வலிவிழப்பதால் மரணம் தோன்றும் . (இவை எலும்பைச் சார்ந்த 
மர்மங்கள் ) . 
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புட்டம் 


இ - பார்ச்வஸந்தி மர்மம் 

விலாக்களுக்கிடையே அத பார்ச்வஸந்தியால் 
குறுக்காக நீளமாகக் கட்டப்பட்டுள்ள பார்ச்வஸந்தி என்னும் 
மர்மங்கள்இருக்கின்றன . அவற்றில் அடிபட்டால் 

குடல் 
இரத்தத்துடன் நிறைந்து காலம் கடந்த பின் மரணம் உண்டாகும் . 
இவை அரை அங்குல அளவு கொண்டவை . சிரையைச் சார்ந்த 
மர்மங்களாகும் . 
ஈ . பிருஹதி மர்மம் 

ஸ்தனமூலமர்மங்களிலிருந்து முதுகுத்தண்டிற்கு 
பக்கங்கள் வரை பக்கத்திற்கு ஒன்றாக 

ஒன்றாக பிருஹதி என்னும் 
இரண்டு மர்மங்களுண்டு . இவற்றில் அடிபட்டால் இரத்தம் 
மிகுதியாக வெளியேறி துன்பத்துடன் மரணம் தோன்றும் . 
(இவை அரை அங்குலம் அளவு கொண்டவை . சிரையைச் 
சார்ந்த மர்மங்களாகும் ) . 
உ . அம்ஸபலக மர்மம் 

முதுகின் மேற்பகுதியில் முதுகுத் தண்டிற்கு இரு பக்கங் 
களிலும் திகஸந்தியில் கட்டப்பட்டுள்ள அம்ஸபலகம் என்னும் 
மர்மங்களிலிருக்கின்றன . இவற்றில் 

அடிபட்டால் கைகள் 
( செயலிழந்து போகும் ) விழுந்துபோகும் . அல்லது உலர்ந்து 
போகும் . (இவை அரை அங்குலம் அளவு கொண்டவை . 
எலும்பைச் சார்ந்த மர்மங்களாகும் . உறுப்புகளில் விகாரத்தைத் 
தோற்றுவிக்கக் கூடியவை ) . 
ஊ . அம்ஸ மர்மம் 

தோள்களில் தலைப்பகுதி கழுத்து இவற்றிற்கிடையே அம்ச 
பலகத்துடன் 

சேர்த்து 

ஸ்நாயுக்களால் தோள்களிலுள்ள 
எலும்பின் மேல் நுணியுடன் கட்டப்பட்டுள்ள 

அம்ஸங்கள் 
என்னும் மர்மங்கள் உண்டு . இவற்றில் அடிபட்டால் புஜங்கள் 
அசைவற்றுப் போகும் . ( இவை அரை 

அங்குலமளவு 
கொண்டவை . ஸ்நாயு மர்மங்களில் சேர்ந்தவை உறுப்புகளில் 
விகாரம் தோற்றுவிப்பவை ) . 

இவ்வாறு முதுகிலுள்ள பதினான்கு மர்மங்கள் விளக்கப் 
பட்டன . இனி கழுத்தெலும்புக்கு மேற்பகுதியிலுள்ள மர்மங்களை 
விளக்குவோம் . 

27 
24. நீலமன்ய மர்மம் 

கழுத்து நரம்புக்கு இரு பக்கங்களிலும் நீலம் என்ற பெயர் 
கொண்ட இரு தமனிகளும் மன்ய எனும் பெயர் கொண்ட இரு 
தமனிகளும் இருக்கின்றன . ஒரு பக்கத்தில் நீல மன்ய என்றும் 
நீல மன்ய என்றும் மற்றொரு பக்கத்திலும் இருக்கும் . இவற்றில் 
அடிபட்டால் ஊமைத்தன்மை , குரல் மாறுபடுதல் , நாக்கில் 
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சுவை அறிய இயலாததன்மை ஆகியவை உண்டாகும் . ( இவை 
நான்கு அங்குலங்கள் அளவு கொண்டிருக்கும் . சிரையைச் சார்ந்த 
உயிர் நிலைகளாகும் . உறுப்பில் விகாரம் தோற்றுவிக்கும் ) . 
அ . சிரமாத்ருகா மர்மம் 

கழுத்தின் இரு பக்கங்களிலும் நான்கு வீதம் எட்டு சிரைகள் 
இருக்கும் . இவை மாத்ருகைகள் எனப்படும் . இவற்றில் அடி 
பட்டால் உடனே மரணம் ஏற்படும் . ( இவை நான்கு அங்குலம் 
அளவு கொண்டவை . சிரையைச் சார்ந்த மர்மங்களாகும் .) 
ஆ . கிருகாடிகா மர்மம் 

தலை கழுத்து இவற்றின் இணைப்புக்கு நடுவில் கிருகாடி 
கங்களென்ற இரண்டு மர்மங்கள் உண்டு . இவற்றிலடிபட்டால் 
தலை நடுங்கிக் கொண்டிருக்கும் . இவை அரை அங்குலம் 
அளவு கொண்டவை . இணைப்பைச் சார்ந்த மர்மங்களாகும் . 
இவை முதுகுத்தண்டின் மேல் பகுதியில் கழுத்துக்குப் பின் 
பகுதியிலிருக்கும் . ) 
இ . விதுர மர்மம் 

காதுகளுக்குப் பின்பகுதியில் சிறிது ஆழமாக விதுரங்கள் 
என்னும் மர்மங்கள் உண்டு . அவற்றில் அடிபட்டால் காது 
செவிடாகும் . (இவை ஸ்நாயுவைச் சார்ந்த மர்மங்கள் . உறுப்பில் 
விகாரம் தோற்றுவிப்பவை ) . 
ஈ . பணா மர்மம் 
மூக்குத் துளைகளுக்கு இரு 

இரு பக்கங்களிலும் உட்பகுதியில் 
துவாரங்களின் வழியில் கட்டப்பட்டுள்ள பணங்கள் என்னும் 
மர்மங்கள் இருக்கும் . அவற்றில் அடிபட்டால் நறுமணம் நுகரும் 
தன்மை நீங்கும் . (இவை அரை அங்குல அளவு கொண்டவை . 
சிரைகளைச் சார்ந்த மர்மங்களாகும் . உடலுறுப்பு விகார 
மடையச் செய்வதாகும் . ) 
உ . அபாங்க மர்மம் 

கண் புருவங்களின் நுனியில் கீழ்ப்பகுதியில் கண்களுக்குப் 
புறம்பாக அபாங்கமர்மங்கள் இருக்கும் . இவற்றில் அடிபட்டால் 
குருட்டுத் தன்மையோ , பார்வை குறைவோ தோன்றும் . 

( இவை 
அரை அங்குலம் அளவுள்ளவை . சிரையைச் சார்ந்த மர்மங் 
களாகும் . உறுப்பில் விகாரம் தோற்றுவிப்பவை . ) 
ஊ . ஆவர்த்த மர்மம் 

கண்புருவங்களுக்கு மேற்பகுதியிலுள்ள பள்ளங்களில் ஆவர்த் 
தங்கள் என்னும் மர்மங்கள் உண்டு . அவற்றில் அடிபட்டால் 
குருட்டுத் தன்மையோ பார்வையில் குறைபாடோ தோன்றும் . 
( இவை அரை அங்குலமளவு கொண்டவை . இணைப்பைச் 
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சார்ந்த மர்மங்களாகும் . உறுப்பில் விகாரம் தோற்றுவிப்பன 
வாகும் .) 
எ . சங்க ( பொட்டுகள் ) மர்மம் 

கண் புருவங்களின் நுனிக்கு மேல் பகுதியில் காதுகள் நெற்றி 
இவற்றிடையே சங்கங்கள் என்னும் மர்மங்கள் உண்டு . இவற்றில் 
அடிபட்டால் உடனே மரணம் தோன்றும் . ( இவை அரை அங் 
குலம் அளவு கொண்டவை . எலும்பைச் சார்ந்த மர்மங்களாகும் ) 
ஏ . உத்க்ஷேப மர்மம் 

சங்கங்களுக்கு மேற்பகுதியில் தலை முடி வரை உத்க்ஷேபம் 
என்னும் மர்மங்கள் இருக்கின்றன . இவற்றில் அடிபட்டால் 
உடனே மரணம் தோன்றும் . ஆணி முதலியன உட்புகுந்தால் 
அவை இருக்கும் வரை உயிர் இருக்கும் . அந்த ஆணி முதலியன 
பக்குவமடைந்து விழுந்துவிட்டால் மரணம் ஏற்படாது . வெளி 
யேற்றப்பட்டால் உடனே மரணம் தோன்றும் . (இவை 

அரை 
அங்குலம் அளவு கொண்டவை . இவை எலும்பைச் சார்ந்த 
மர்மங்களாகும் . புகுந்துள்ள ஆணி முதலியவை நீங்கியதும் உயிர் 
போக்கக் கூடியவை .) 
ஐ . ஸ்தபனீ மர்மம் 

புருவங்களுக்கிடையே ஸ்தபனீ என்னும் உயிர் நிலை 
இருக்கிறது . அதில் அடிபட்டால் முன் கூறிய உத்க்ஷேபமர்மம் 
போலவே உட்புகுந்துள்ள ஆணி முதலியவை இருக்கும் வரை 
உயிர் இருக்கும் . அந்த ஆணி முதலியன பக்குவமடைந்து 
விழுந்து விட்டால் மரணம் தோன்றாது . 
ஒ . ஸீமந்தக மர்மம் 

தலையில் தனித்தனியே ஐந்து இணைப்புகள் இருக்கின்றன . 
இவை ஸீமந்தங்கள் எனப்படும் . அவற்றில் அடிபட்டால் பைத் 
தியம் அச்சம் மனோவியாகூலம் இவற்றால் மரணம் உண்டாகும் . 
( இது நான்கு அங்குலம் அளவுள்ளது . இணைப்பைச் சார்ந்த 
உயிர் நிலையாகும் . காலங்கடந்து உயிரைப் போக்குவதாகும் . ) 
ஓ . சிருங்காடக மர்மம் 

மூக்கு காதுகள் கண்கள் நாக்கு இவற்றிற்குத் தணிவை 
யுண்டாக்கும் . சிரைகளின் நடுவில் சிரைகள் ஒன்றோடொன்று 
கூடியிருக்கும் இடத்தில் சிருங்காடகங்கள் என நான்கு மர்மங்கள் 
இருக்கின்றன . அவை தாக்கப்பட்டால் உடனே 

மரணம் 
தோன்றும் . ( இவை சிரையைச் சார்ந்த மர்மங்களாகும் ) . 
ஔ . அதிபதி மர்மம் 

தலைக்குள் மேற்பகுதியில் சிரைகளனைத்தும் இணைந் 
திருப்பதும் தலை முடி சுழியுள்ள பகுதி அதிபதி மர்மம் எனப் 
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படும் . அதில் அடிபட்டால் உடனே மரணம் தோன்றும் . 
அரை அங்குலம் அளவுள்ளது . இணைப்பைச் சார்ந்த மர்மங் 
களைச் சேர்ந்தது ). 

இவ்வாறு கழுத்தின் மேற்பகுதியிலுள்ள முப்பத்தேழு உயிர் 
நிலைகளும் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 

28 
ஊர்விகள் , கூர்ச்சசிரங்கள் , விடபங்கள் , தக்ஷதங்கள் 
என்னும் நான்கு உயிர் நிலைகளும் ஒவ்வொரு அங்குலம் அளவு 
பரவியிருப்பவை . மணிபந்தங்கள் குல்பங்கள் , ஸ்தன மூலங்கள் 
இவை இரண்டங்குல அளவு கொண்டிருக்கும் . முழங்கால் கூர்ப் 
பரங்கள் மூன்று அங்குலம் வீதம் பரவியிருக்கும் . இதயம் , சிறு 
நீர்ப்பை , கூர்ச்சம் , குதம் , நாபி , சிருங்காடகம் , ஸீமந்தங்கள், 
மாத்ருகைகள் , மன்யங்கள் , நீலதமனிகள் எனும் இவை ஐந்து 
அங்குலம் பரப்புடையவையாகும் . ஏனைய உயிர்நிலைகள் அரை 
அங்குலம் அளவு பரப்பு கொண்டிருக்கும் . 

உயிர் நிலையின் அருகில் அடிபட்டாலும் மரணம் தோன்ற 
லாம் . ஆகவே மருத்துவன் உயிர் நிலைகளின் அளவு நன்கு 
அறிந்து அவ்விடங்களை விட்டு மிகுந்த பகுதிகளில் அறுவை 
சிகிச்சையைக் கையாள வேண்டும் . 

29-31 
மனிதனின் 

கால்கள் வெட்டப்பட்டால் அப் 
பகுதிகளிலுள்ள சிரையின் வாய்கள் சுருங்கி இரத்தம் குறைந்த 
அளவில் பெருகும் . அதனால் மனிதன் கிளைகளை வெட்டப்பட்ட 
மரம் போல் உயிர் நீங்காமல் மிகவும் துன்பமடைந்து கொண் 
டிருப்பான் . கைகால் ஒடியும் போது க்ஷிப்ரம் , தல இதயம் எனப் 
படும் உயிர்நிலைகள் தாக்கப்படுமாயின் இரத்தம் மிகுதியாகப் 
பெருகும் . 

அதனால் வாதம் மிகவும் சீற்றங்கொள்ளும் . 
வேரறுந்த மரம் போல் மனிதன் அப்போது உயிர் துறப்பான் . 
எனவே க்ஷிப்ரம் தல இதயம் என்னும் மர்மங்களில் அடிபட்டால் 
அத்தகையவனுடைய கைகளின் மணிக்கட்டிலும் கால் களின் 
கணுக்காலிலும் ஆழமான காயம் உண்டாக்க வேண்டும் . 32-34 

உயிர் நிலைகளில் அடிபட்டால் உடனே உயிர் போகும் . 
எனவே உயிர் நிலைகளில் குறிவைத்து பாணம் முதலியவற்றால் 
பகைவர்கள் அடிப்பார்கள் . உயிர் நிலைகள் தாக்கப்பட்டபோது 
மருத்துவனின் திறமையினால் சிலர் பிழைத்திருந்தாலும் 
உறுப்புகளில் குறைபாடு உண்டாவது திண்ணம் . 
உடலில் ஆயுதங்களினால் காயம் பட்டாலும் , தொடை தோள் 

கால்கள் வெட்டப்பட்டாலும் , குடல் தலை மண்டையோடு 
எனும் இவை தாக்கப்பட்டாலும் , மர்மங்களில் காயம் 
லிருந்தால் தாக்குண்டவன் பிழைத்துக் கொள்வான் . 35-36 

ஐந்து வகைகளான கபங்கள் , ஐந்து வகைகளான வாதங்கள் , 
ஐந்து வகைகளான பித்தங்கள் , ரஜஸ் தமஸ் ஸத்துவகுணங்கள் 


கை 


ULITLD 


572 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


வகைகளான 


சீவன் இவையனைத்தும் மனிதன் உடலில் உயிர் நிலைகளைச் 
சார்ந்திருக்கும் . எனவே அவற்றில் அடிபட்டால் மரணம் 
தோன்றும் . 

37 
25. உடனே உயிர் போக்கும் மர்மங்கள் 

உடனே உயிர் போக்கும் மர்மங்களில் காயம்பட்டால் புலன் 
கள் தம் இயற்கையான வலிமையை இழந்து விடும் . மனம் புத்தி 
இவை கலக்கமடையும் . 

தாங்கமுடியாத 
துன்பங்கள் உண்டாகும் . 

38 
26. காலங்கடந்து உயிர் போக்கும் மர்மங்கள் 

காலம் கடந்த பின் உயிரைப் போக்கும் மர்மங்களில் 
அடிபட்டால் இரத்தம் மாமிசம் முதலிய தாதுக்கள் வெகுவாகக் 
குறைந்து போவதால் மனிதன் வேதனை அடைந்து 

அடைந்து இறந்து 
போவான் . 

39 
27. அங்கஊனம் தோற்றுவிக்கும் மர்மங்கள் 

உறுப்புகளில் குறைபாடு தோற்றுவிக்கும் உயர் நிலைகளில் 
அடிபட்டால் மருத்துவனின் திறமையினால் அவர்கள் துன்பம் 
நீங்கினாலும் உறுப்பு ஊனமடைவதைத் தடுக்க இயலாது . 
விசல்யகரமர்மங்களில் காயம் பட்டால் உட்புகுந்த ஆணி முதலிய 
வற்றை நீக்கும் வரை உயிரிருக்கும் . பிறகு ஆணி முதலியவற்றை 
எடுத்ததும் உயிர் போகும் . 

40 
28. வேதனையை தோற்றுவிக்கும் உயிர் நிலைகள் 

வேதனையை தோற்றுவிக்கும் மர்மங்களில் அடிபட்ட போது 
பலவகைத் துன்பங்கள் தோன்றுவதுடன் திறமையற்ற மருத்து 
வனின் சிகிச்சையினால் உடல் வலிமை குறைந்து போகும் . 41 

வெட்டப்படுதல் , உடைக்கப்படுதல் , காயம்படுதல் , தீயினால் 
கருகுதல் , பிளக்கப்படுதல் என்பன எது பட்டாலும் உயிர் 
நிலைகளில் முன் கூறிய துன்பங்கள் தோன்றுமென்றறிக . 

42 
குறைந்த தோஷங்களோ , தோஷங்களில்லாமையோ கொண்ட 
தாக்குதல்கள் கிடையாது . எனவே உயிர் நிலைகள் தாக்கப் 
பட்டால் உயிர் துறப்பது திண்ணம் . கை தேர்ந்த மருத்துவனால் 
ஒரு வேளை மரணம் ஏற்படாவிட்டாலும் உறுப்புகளில் ஊனம் 
தோன்றுவதை மட்டும் தடுக்க இயலாது . உயிர் நிலைகளைச் 
சார்ந்திருக்கும் துன்பங்கள் உடலில் முழுவதும் பரவி விடும் . 
ஆகையால் மிகவும் பாடுபட்டு சிகிச்சை செய்தாலும் கஷ்டப்பட்டு 
குணப்படுத்த கூடியதாகவே அமையும் . 

43-44 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - சாரீரஸ்தானத்தில் 

பிரத்யேகமர்ம நிர்தேசம் எனும் 
ஆறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஏழாம் அத்தியாயம் 

சிராவர்ணவிபக்தி 
சிரைகளின் வெண்மை நிறம் முதலியவற்றைப் பற்றி தன் 
வந்தரி பகவான் உரைத்தபடி இனி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. சிரைகளின் எண்ணிக்கை 


உடலில் ஏழுனூறு சிரைகளிருக்கின்றன . அவை அடி முதல் 
தலை வரை பரவி , மக்கள் உண்ணும் உணவு , நீர் முதலிய 
வற்றின் சாற்றை உறிஞ்சி உடல் 

முழுவதும் பரவச்செய்து 
உடலில் மடக்குதல் , நீட்டல் , பேசுதல் , தூங்குதல் , விழித்தல் 
என்னும் செயல்களைப் புரிய உதவி செய்து உடலைப் பாது 
காக்கும் . மரத்தின் கிளை இலைகளில் நரம்புகள் பல 
களில் பரவியிருப்பது போல் உடலிலுள்ள ஸேவனிகளுக்கும் பல 
கிளைகள் உண்டு . அத்தகைய சிரைகளுக்குத் தொப்புள் வேர் 

அங்கிருந்து சிரைகள் கிளம்பி நீளமாகவும் , 
கீழாகவும் , மேலாகவும் , குறுக்காகவும் உடல் முழுவதும் பரயிருக் 


வகை 


போன்றது . 


கின்றன . 
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உடலிலுள்ள சிரைகளெல்லாம் தொப்புள் பகுதியில் கட்டப் 
பட்டு உடல் முழுவதும் பரவியிருக்கின்றன . 

உயிரினங் 
களனைத்தின் உயிர் தொப்புளையும் , தொப்புள் உயிரையும் 
சார்ந்து இருக்கும் . வண்டிச் சக்கரத்தின் குடம் ஆரங்களினால் 
சூழப்பட்டிருப்பது போல் உயிரினங்களின் தொப்புள் சிரைகளி 
னால் சூழப்பட்டிருக்கும் . 

4-5 
2. வாதம் முதலியவற்றை உடலில் எடுத்துச் செல்லும் சிரைகள் 

வாதத்தைப் பரவச் செய்பவை பத்து . பித்தத்தைத் தாங்கு 
பவை பத்து , கபத்தைத் தாங்குபவை பத்து , இரத்தத்தைத் தாங்கு 
பவை பத்து ஆக இவ்வாறு நாற்பது சிரைகள் சிறப்பானவை . 
அவற்றில் வாதத்தின் இடத்தைச் சார்ந்து வாதத்தைப் பரவச் 
செய்யும் கிளைச் சிரைகள் நூற்றெழுபத்தைந்து . பித்தத்தின் 
இடத்தைச் சார்ந்து பித்தத்தைப் பரவச் செய்யும் கிளைச் 
சிரைகள் நூற்றெழுபத்தைந்து கபத்தின் இடத்தைச் சார்ந்து 
கபத்தைப் பரவச்செய்யும் கிளைச் சிரைகள் நூற்றாறழு 
பத்தைந்து , இரத்தத்தின் இடமாகிய கல்லீரல் , மண்ணீரல் 
களைச் சார்ந்து இரத்தத்தைப் பரவச் செய்யும் கிளைச்கிரைகள் 
நூற்றெழுபத்தைந்து ஆக சிரைகள் மொத்தம் ஏழுநூறு ஆகும் . 6 
சிரா - மக்கள் உண்ணும் உணவின் 

உண்ணும் உணவின் சாரம் முதலியவற்றை உடல் 
முழுவதும் எடுத்துச் செல்வன சிரைகள் என்னும் நரம்புகள் . சிரைகளின் 
நிறம் முதலியவற்றை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயத்திற்கு 
சிராவர்ணவிபக்தி எனும் பெயர் ஆயிற்று . 
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3. கைகால்களில் சிரைகள் 

ஒருகாலில் பாதத்தைத் தாங்கியிருக்கும் சிரைகள் இருபத் 
தைந்து . மற்றொரு காலிலும் , கைகளிலும் இவ்வாறே . எனவே 
மொத்தம் நூறு 

சிரைகள் இரு கைகால்களைச் சார்ந் 
திருக்கின்றன . 
4. குடலினுள் சிரைகள் 

குதம் , ஆண்குறி எனுமிவற்றைச் சார்ந்து புட்டத்தில் பரவி 
யிருக்கும் சிரைகள் எட்டு ஒவ்வொன்றில் இரண்டு வீதம் இரு 
விலாக்களிலும் நான்கு , முதுகில் ஆறு , வயிற்றில் ஆறு . இதயத் 
தில் பத்து என இவ்வாறு வயிற்றுப்பகுதியில் முப்பத்தி நான்கு 
சிரைகள் வாதத்தைத் தாங்கிக் கொண்டிருக்கும் . 
5. கழுத்துக்கு மேல்பகுதியில் சிரைகள் 

கழுத்தில் பதினான்கு , காதுகளில் நான்கு , நாக்கில் ஒன்பது . 
மூக்கில் ஆறு , கண்களில் எட்டு என இவ்வாறு கழுத்துக்கு மேல் 
இருக்கும் சிரைகள் நாற்பத்தொன்று . வாதத்தைத் தாங்கிக் 
கொண்டிருக்கும் சிரைகள் நூற்றெழுபத்தைந்து என இவ்வாறு 
விளக்கப்பட்டன . 
6. பித்தத்தைத் தாங்கும் சிரைகள் 

முன்கூறியபடியே பித்தத்திற்கும் , கபத்திற்கும் , இரத்தத்திற்கும் 
உள்ள சிரைகள் அந்தந்த உறுப்புகளில் பரவி இருக்கும் . கண் 
களில் மட்டும் பித்தத்தைப் பரவச் செய்யும் சிரைகள் பத்தும் , 
கபத்தைப் பரவச் செய்பவை பத்தும் , இரத்தத்தைப் பரவச் செய் 
பவை பத்தும் இருக்கும் . காதுகளில் இரண்டு பித்தத்தைத் தாங் 
கும் சிரைகளும் , இரண்டு இரத்தத்தைத் தாங்கும் சிரைகளும் . 
இரண்டு கபத்தைத் தாங்கும் சிரைகளும் இருக்கும் என இவ்வாறு 
உடல் முழுவதும் பரவியுள்ள ஏழுநூறு சிரைகள் கூறப்பட்டன . 8 
7. வாதத்தின் இயற்கை 
வாதம் தனக்குரிய சிரைகளில் இயற்கையாகப் பரவும் போது 

கால்களை மடக்குதல் , நீட்டுதல் முதலிய செய்கைகளும் , 
கண் முதலிய புலன்கள் தம் தொழில்களைச் செய்வதும் நடை 
பெறும் . வாதம் சீற்றமடைந்து தன் சிரைகளில் பரவும் போது 
உடலில் பலவகை வாத நோய்கள் தோன்றும் . 

9-10 
8. பித்தத்தின் இயற்கை 

பித்தம் தனக்குரிய சிரைகளில் இயற்கையாக பரவும்போது 
உடற்பொலிவு , உணவில் விருப்பம் , சடராக்னி நன்கு செயல் 
படுதல் , உடல் நலம் , உடலுக்கு ஒளி முதலியவை உண்டாகும் . 
பித்தம் சீற்றமடைந்து தனக்குரிய சிரைகளில் பரவும்போது 
உடலில் பலவகை பித்த நோய்கள் தோன்றும் . 

11-12 


சாரீரஸ்தானம் ( அத் -7 ) 
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9. கபத்தின் இயற்கை 

கபம் தனக்குரிய சிரைகளில் இயற்கையாகப் பரவும்போது 
உடலுக்கு மினுமினுப்பு , இணைப்புகளில் வலிமை , உடல் 
வலிமை , உறக்கம் முதலிய குணங்களும் தோன்றும் . கபம் சீற்ற 
மடைந்து பரவும் போது இருமல் , இழுப்பு உணர்ச்சியற்றுப் 
போதல் முதலிய நோய்கள் தோன்றும் . 

13-14 
10. இரத்தத்தின் இயற்கை 

இரத்தம் தனக்குரிய சிரைகளில் இயற்கையாகப் பரவும் 
போது ஏழு தாதுக்களுக்கும் நிறைவு , தொடுதலுணர்ச்சி , பொலிவு , 
உணவில் விருப்பம் , உடல் நலம் முதலியன தோன்றும் . இரத்தம் 
சீற்றமடைந்து பரவும் 

பரவும் போது பலவகை இரத்த நோய்கள் 
தோன்றும் . 

15-16 
11. சிரைகளின் தன்மை 

சிரைகள் வாதத்தை பித்தத்தை கபத்தை மட்டும் பரவச் 
செய்யாமல் மற்றவைகளை அளவு வேற்றுமை மட்டும் கொண்டு 
பரவச் செய்யும் . ஆகையால் சிரைகள் வாத பித்த சிலேஷ்ம 
இரத்தங்கள் அனைத்தையும் தாங்குபவை எனக் கொள்க . 17 

சீற்றமடைந்தவையும் , வளர்ந்தவையும் , மிகவும் விரைவு 
கொண்டவையுமான வாதம் முதலிய தோஷங்ககளை வெவ்வேறு 
அளவில் கொள்ளும் சிரைகள் தோஷங்களுக்கு வழி வகுத்தமை 
யால் அவை அனைத்தையும் தாங்குபவை எனக் கொள்க . 18 
12. சிரைகளின் நிறம் 

வாதத்தைத் தாங்கும் சிரைகள் சிவந்த நிறற்கொண்டு வாதத் 
தால் நிரப்பப்பட்டிருக்கும் . பித்தத்தைத் தாங்கும் சிரைகள் 
சூடும் , நீல நிறமும் கொண்டிருக்கும் . கபத்தைத் தாங்கும் சிரை 
கள் குளுமை , நிலையாவிருத்தல் , மஞ்சள் நிறம் ஆகியவற்றைக் 
கொண்டிருக்கும் . இரத்தத்தைத் தாங்கும் சிரைகள் நடுத்தர 
சூடும் , குளுமையும் கொண்டு சிவந்த நிறங்கொண்டிருக்கும் . 19 

இனி மருத்துவன் எந்தச் சிரையில் அறுவைச் சிகிச்சை 
செய்தால் , 

உடல் விகாரமும் , மரணமும் தோன்றுமோ 
அத்தகைய சிரைகளைப்பற்றி விளக்குவோம் . 
13. அறுவை சிகிச்சைக்குக் கூடாதவை 

கைகால்களில் நானூறு . குடற்பகுதியில் நூற்று முப்பத்தாறு . 
தலையில் நூற்றறுபத்தாறு சிரைகளிருக்கின்றன . அவற்றில் 
கைகால்களில் இருப்பவை பதினாறு , வயிற்றில் முப்பத்திரண்டு , 
கழுத்துக்கு மேற்பகுதியில் ஐம்பது ஆகியவை அறுவைச் சிகிச்சை 
செய்யத்தகாதவை . 


20 
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ஒவ்வொரு காலிலும் நூறு சிரைகள் உண்டு . அவற்றில் ஜால 
தரம் ஒன்று , உட்பகுதியிலிருக்கும் ஊர்விகள் இரண்டு . லோகி 
தாக்ஷம் ஒன்று இந்நான்கும் அறுவைச் சிகிச்சைக்குத் 
தகாதவை . மற்றொரு காலிலிருப்பவை நான்கு இரு கைகளி 
லிருப்பவை எட்டு ஆகியனவும் அறுவை சிகிச்சைக்குத் தகாதவை 
யாகும் . 

22-23 
14. வயிற்றில் அறுவை சிகிச்சைக்குத் தகாத சிரைகள் 

இடுப்பின் கீழ் தொடையின் மேல்பகுதியில் முப்பத்திரண்டு 
சிரைகள் உண்டு . அவற்றில் ஒவ்வொரு விடபத்திலும் இரண்டு 
வீதம் நான்கு . கடீகதருணங்களில் நான்கு ஆக மொத்தம் எட்டு 
சிரைகள் அறுவைச் சிகிச்சையில் விலக்கத் தக்கன . ஒவ்வொரு 
விலாவிலும் எட்டு வீதம் சிரைகள் உண்டு . அவற்றில் மேல் 
நோக்கிப் பரவியுள்ளவை இரண்டு , முதுகுத் தண்டின் இரு 
பக்கங்களிலுமுள்ள பிருகதி என்னும் நான்கு எனுமிவை அறுவைச் 
சிகிச்சையில் விலக்கத்தக்கன . வயிற்றில் இருபத்து நான்கு 
சிரைகள் உண்டு . அவற்றின் ஆண்குறிமேல் ரோமங்களுக்கு 
இருபக்கங்களிலும் ஒவ்வொரு பக்கத்திற்கும் இரண்டு வீதம் 
நான்கு , (நெஞ்சு ) மார்பிலுள்ள நாற்பது சிரைகளில் இதயத்தில் 
ஸ்தன 

மூலங்களிலும் நான்கு , ஸ்தனரோகிதங்களில் 
நான்கு , அபலாப ஆபஸ்தம்பங்களில் நான்கு ஆகிய இந்தப் 
பதினான்கும் சஸ்திர சிகிச்சைக்குத் தகாதவை . 
இவ்வாறு புட்டம் , வயிறு , நெஞ்சு 

ஆகியவற்றில் 
துன்பப்படுத்தக் கூடாத சிரைகள் முப்பத்திரண்டு ஆகும் . 24 
1. கழுத்துக்கு மேல் விலக்கத் தக்க சிரைகள் 

கழுத்துக்குமேல் நூற்றறுபத்து நான்கு சிரைகள் உண்டு . 
அவற்றில் தொண்டையில் ஐம்பத்தாறு சிரைகள் இருக்கின்றன . 
அவற்றில் மாத்ருகைகள் எண்பத்து மூன்று , மன்ய இரண்டு , 
நீலம் இரண்டு என்னும் பன்னிரண்டும் 

கிருகாடிகைகள் 
இரண்டு , விதுரங்களில் இரண்டு ஆக மொத்தம் பதினான்கு 
அறுவை சிகிச்சையில் விடத்தக்கவையாகும் . 
16. தாடைகளில் விலக்கத்தக்கவை 

பக்கத்திற்கு எட்டுவீதம் இரண்டு தாடைகளில் பதினாறு 
சிரைகள் உண்டு . ஒருபக்கத்தில் இரண்டு சந்திநாடிகள் வீதம் 
நான்கு சிரைகள் உண்டு . 

அறுவைச் சிகிச்சையில் 
விலக்கத்தக்கவையாகும் . 
17. நாக்கில் விலக்கத்தக்கவை 

நாக்கின் கீழ்ப்பகுதியில் பதினாறு . மேல்பக்கத்தில் இருபது 
ஆக மொத்தம் இம்முப்பத்தாறில் ரஸத்தைத் தாங்கும் சிரைகள் 
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இரண்டும் , பேச்சுக்குப் பயன்படும் சிரைகள் இரண்டும் உண்டு . 
இந்நான்கும் அறுவை சிகிச்சையில் விலக்கத்தக்கவை . 
18. மூக்கில் விலக்கத்தக்கவை 

மூக்கில் பதினான்கு சிரைகள் இருக்கின்றன . மூக்கின் 
அருகில் நான்கு , வாய்க்குள் மென்மையான பகுதியில் ஒன்று ஆக 
இவ்வைந்து சிரைகளையும் அறுவைச் சிகிச்சையில் விலக்குக . 
19. கண்களில் விலக்கத்தக்கவை 
கண்களில் முப்பத்தெட்டு சிரைகள் உண்டு . 

அவற்றில் 
கடைக்கண்களில் இருக்கும் ஒவ்வொன்றிலும் அறுவைச் 
சிகிச்சையை விலக்கவேண்டும் . 
20. காதில் விலக்கத்தக்கவை 

காதுகளில் பத்து சிரைகள் விதம் இருக்கின்றன . அவற்றில் , 
ஒலியைத் தாங்கும் சிரை ஒவ்வொன்றிலும் அறுவைச் 
சிகிச்சையை விலக்க வேண்டும் . 
21. நெற்றியில் விலக்கத்தக்கவை 

நெற்றியில் மூக்கு , கண் எனும் இவற்றில் பரவியுள்ளவை 
அறுபது சிரைகள் . அவற்றில் மயிர்க்கால்கள் வரை பரவியுள்ளவை 
நான்கு . ஆவர்த்தங்களில் ஒவ்வொன்றும் இரண்டு , ஸ்தபனியில் 
ஒன்று ஆக இந்த ஏழு சிரைகளையும் அறுவைச் சிகிச்சையில் 
விலக்குக . 
22. சங்கங்களில் ( பொட்டுகளில் ) விலக்கத்தக்கவை 

சங்கங்களில் ( பொட்டுகளில் ) பத்து சிரைகள் உண்டு . 
அவற்றில் சங்க இணைப்புகளில் பரவியுள்ள ஒவ்வொன்றையும் 
அறுவைச் சிசிச்சையில் விலக்க வேண்டும் . 
23. தலையில் விலக்கத்தக்கவை 

தலையில் பன்னிரண்டு சிரைகள் உண்டு அவற்றில் 
உத்க்ஷேப மர்மங்கள் இரண்டு . சீமந்தங்களில் ஐந்து , அதிபதி 
மர்மம் ஒன்று எனும் இந்த ஏழு சிரைகளையும் அறுவைச் 
சிகிச்சையில் விலக்க வேண்டும் . இவ்வாறே கழுத்துக்கு 
மேலுள்ள ஐம்பது சிரைகளும் விலக்கத்தக்கன . 

25 
கிழங்கிலிருந்து தோன்றிய தாமரைத்தண்டு நீரில் சுற்றுப் 
புறத்தில் பரவியுள்ளது போல் சிரைகள் தொப்புள் பகுதி 
யிலிருந்து தோன்றி உடல் முழுவதும் பரவியுள்ளன . 
ஸுசுருதஸம்ஹிதை - சாரீரஸ்தானத்தில் 

சிராவர்ணவிபக்தி எனும் 
ஏழாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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எட்டாம் அத்தியாயம் 

சிராவியதவிதி 
இனி தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி சிரைகளில் செய்யத் 
தக்க அறுவைச்சிகிச்சை முறைகளைப் பற்றி விளக்குவோம் . 1-2 
1. அறுவைச் சிகிச்சைக்குத் தகாதவர்கள் 

சிறுவர் , முதியவர் , காய்ச்சல் கொண்டவர் , அடிபடுதல் 
முதலியவற்றால் உடலில் குறைந்த தாதுக்களை உடையவர்கள் , 
அச்சம் கொள்பவர் . சோர்ந்திருப்பவர் , கலவி கொண்டு - கள் 
குடித்து வழி நடந்து களைத்தவர்கள் , மதங்கொண்டவர்கள் ,, 
வாந்தி எடுத்தவர்கள் , பேதியால் களைத்தவர் , கஷாயவஸ்தி , 
எண்ணெய் வஸ்தி என்பனவற்றைப் பயன்படுத்திக் கொண்டவர் , 
இரவில் கண் விழித்தவர் , ஆண்மையற்றவர் , உடல் இளைத் 
தவர் , கருவுற்றவர் , மற்றும் இருமல் , இழுப்பு , மயக்கம் , கடும் 
காய்ச்சல் , ஆக்ஷேபகவாதம் , பக்கவாதம் , பட்டினி, நாவறட்சி , 
நினைவிழத்தல் முதலியவற்றால் 
முதலியவற்றால் துன்பமுற்றவர் 

துன்பமுற்றவர் ஆகியோர் 
களுக்கு சிரையில் அறுவைச்சிகிச்சை செய்வது தகாது . மேலும் 
முன் அத்தியாயத்தில் விலக்க வேண்டியவையாகக் கூறப்பட்ட 
சிரைகளில் அறுவைச் 

சிகிச்சைக்குத் தக்கதாயினும் கண் 
களுக்குப் புலனாகாத சிரையிலும் , புலனாகி முறைப்படி கட்டப் 
படாத சிரையிலும் , முறைப்படி கட்டப்பட்டு புடைத்துக்கொண்டு 
மேல் எழாத சிரையிலும் அறுவைச் சிகிச்சையை விலக்க 
வேண்டும் . 
2. தோல் நோய் முதலியவற்றில் அறுவைச் சிகிச்சை 

சோணித வர்ணனாத்யாயத்தில் இரத்தத்தை வெளியேற்றுவ 
தால் குணப்படுத்தக்கூடிய , எளிதில் சிகிச்சைக்கு உட்படக் கூடிய 
தாகக் கூறப்பட்டுள்ள தோல் நோய் , கட்டி , வீக்கம் , இரத்த 
விகாரம் என்பவை 

பக்குவமடைந்துள்ள போதும் , அந்த 
அத்தியாயத்தில் கூறப்படாத எளிதில் இரத்தத்தை வெளியேற்றி 
குணப்படுத்தக்கூடிய பிற நோய்கள் பக்குவமடையாமலிருக்கும் 
போதும் அனுபவத்தையொட்டி முறைப்படி எண்ணெய்முறை , 
உடல் வியர்க்கச் செய்தல் என்பனவற்றைச் செய்தபின் நரம்பைக் 
கீறும் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 

4 
3. கட்டி முதலியவற்றிற்கு அறுவைச் சிகிச்சை 

அறுவை சிகிச்சையில் தவிர்க்க வேண்டிய சிறுவர் , முதியவர் 
முதலியவர்களுக்கு மிகவும் துன்பத்தை விளைவிக்கும் நோய் 


3 


சிரைகளில் அறுவைச்சிகிச்சை செய்யும் முறையை விளக்குவதால் 
இந்த அத்தியாயத்திற்கு 'சிராவியதவிதி ' என்று 

பெயராயிற்று . 
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தோன்றியுள்ள போதும் , இரத்தத்தை வெளியேற்றுவதால் தீர்க்கக் 
கூடியதும் , மரணத்தையும் விளைவிக்கக் கூடியதுமான வித்ரதி 
எனும் கட்டி முதலியவை தோன்றியபோதும் அறுவைச் 
சிகிச்சையை விலக்க வேண்டியதில்லை , பயன்படுத்தலாம் என 
அறிக . 
4. நரம்பைக் கீறும் முறை 

முதலில் நோயாளியை எண்ணெய்க்குளியல் , உடல் வியர்க்கச் 
செய்தல் முதலிய முறைகளால் தூய்மைப்படுத்தி , குற்றமற்ற நீர் 
மிகுந்திருக்கும் உணவையோ , கஞ்சியையோ தகுந்த காலத்தில் 
உட்கொள்ளச் செய்க . மேகமூட்டம் , மழை முதலியன இல்லாத 
வேளையில் நோயாளியை நிற்க வைத்தோ , உட்கார வைத்தோ 
ஆடை , பட்டைத்தோல் , நார் எனும் இவற்றில் ஏதேனும் ஒன்றால் 
மிகவும் இறுக்கமாகவோ , லேசாகவோ அல்லாமல் நடுத்தர 
மாகக் கட்டுக . பிறகு கை கால்களை இறுகக்கட்டி உயிர் நிலை 
களை விட்டுக் கீறத்தகுந்த இடத்தில் முறையான ஆயுதத்தால் 
நரம்பைக் கீற வேண்டும் . 

6 
5. நரம்பில் அறுவைச் சிகிச்சை செய்யக் கூடாத வேளைகள் 

மிகவும் குளுமையான இடம் , பருவம் , மிகவும் சூடுள்ள 
பருவம் , இடம் , அதிகக்காற்று வீசிக்கொண்டிருக்கும் வேளை , 
வானத்தில் மேகம் சூழ்ந்திருக்கும் வேளை , மற்றும் நோயில்லா 
மலிருக்கும் போதும் நரம்பைக் கீறுதல் கூடாது . 

7 
6. தலையிலுள்ள நரம்புகளைக் கீறும் வகை 

தலையிலுள்ள நரம்பில் அறுவைச் சிகிச்சை செய்யத்தக்க 
நோயாளியை நீளமான கம்பளி அல்லது பீடத்தின் மேல் 
சூரியனை நோக்கி உட்கார வைக்க வேண்டும் . மேலும் , கால் 
மடித்திருக்கச் 

செய்து அவன்மேல் 

முழங்கைகளை 
ஊன்றி , கைக்கட்டைவிரல் உள்ளிருக்கும்படி கைவிரல்களை 
மூடச் செய்து , பிறகு கழுத்தின் பின்பகுதியில் உள்ள மன்யை 
என்னும் நரம்புகளில் வைத்துக் கொள்ளச் செய்து , இரண்டு 
விரல் அகலமுள்ள கெட்டியான ஆடை அல்லது பட்டையால் 
கூர்பர சந்திக்கு மேல் மூன்று விரல் அளவுள்ள இடத்தில் கெட்டி 
யாகக் கட்டுக . அதை பின்னால் இடது கையால் பிடித்துக் 
கொண்டிருக்கும்படி வேறொருவனை ஏவி நோயாளியின் சிரை 
நன்றாக எழும்பி நிற்பதற்காக கெட்டியாகவோ லேசாகவோ 
அல்லாமல் யந்திரத்தில் வலது கையால் சுற்றச் செய்க . இரத்தம் 
நன்றாக வெளியேறுவதற்காக புட்டத்தின் நடுப்பகுதியில் 
யந்திரத்தை நன்றாக முறுக்கி முகத்திலிருந்து மூச்சு வெளி 
யேறாமற்செய்து நரம்பைக் கீற வேண்டும் . இந்த முறையை முகத் 
திலுள்ள நரம்புகளிலல்லாது ஏனைய தலையிலுள்ள நரம்புகளில் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 


களை 


580 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


சுகமாக 


7. கால்களில் அறுவைச் சிகிச்சை செய்தல் 

கால்களின் நரம்பில் அறுவைச்சிகிச்சை செய்யத்தக்கவனின் 
ஒரு காலைச் சம நிலத்தில் நன்கு ஊன்றச் செய்க . மற்றொரு 
காலைச் சிறிது வளைத்து உயர்ந்த இடத்தில் வைக்கவேண்டும் . 
பிறகு அறுவைச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டிய இடத்தில் முழங் 
காலுக்குக் கீழ் கெட்டியாகத் துணியைச் சுற்றி கைகளால் 
கணுக்கால்பகுதியை நன்றாகப் பிசைய வேண்டும் . அதன்பின் 
சிரையில் கீறவேண்டிய பகுதிக்கு மேல் நான்கு அங்குலமுள்ள 
இடத்தில் துணி , தோல் எனுமிவற்றில் ஒன்றினால் கட்டியபின் , 
அடிக்காலிலுள்ள நரம்பைக் கீற வேண்டும் . 
8. கைகளிலுள்ள நரம்பில் அறுவைச் சிகிச்சை 

கைகளிலுள்ள நரம்பில் அறுவைச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டி 
யிருந்தால் நோயாளியிடம் கட்டை விரலை உள்ளே வைத்து கை 
விரல்களை மூடிக்கொள்ளச் 

செய்க . பிறகு 
உட்காரவைத்துக் கைகளை உயர்ந்த இருக்கையில் நன்றாக 
நீட்டி வைக்கக் செய்து , கீற வேண்டிய இடத்திற்கு நான்கு 
அங்குலங்கள் மேற்பகுதியில் பட்டையால் கட்டியபின் கையில் 
அறுவைச் சிகிச்சையைச் செய்ய வேண்டும் . 
9. கிருத்ரஸி முதலிய வாதநோயில் அறுவைச் சிகிச்சை 

கிருத்ரஸி , விச்வாசி என்னும் வாத நோய்களில் முழங்கால் , 
முழங்கைகளை மடக்கிக் கொள்ளச் செய்து நரம்பைக் கீற 
வேண்டும் . 
10. இடுப்பின் கீழ் அறுவைச் சிகிச்சை 

இடுப்பின் கீழ் , தொடைகளுக்கு மேல் , முதுகு , தோள் 
ஆகியவற்றிலுள்ள நரம்புகளைக் கீற வேண்டியிருந்தால் , நீட்டிக் 
கொள்ளப்பட்ட முதுகு உடையவனாகவும் , குனிந்ததலை மேல் 
நோக்கி எழுப்பப்பட்ட புட்டம் கொண்டவனாகவும் நோயாளியை 
உட்கார வைத்து நரம்பைக் கீற வேண்டும் . 
1. வயிற்றின் நரம்பில் அறுவைச் சிகிச்சை 

வயிறு , மார்பு ஆகியவற்றிலுள்ள நரம்பைக் கீற வேண்டு 
மாயின் , நன்கு விரிந்த 
விரிந்த மார்பு , மேலே நீட்டித் 

தூக்கிக் 
கொண்டுள்ள 

தலை 

உடையவனாகவும் செய்து , அறுவை 
சிகிச்சையைச் செய்ய வேண்டும் . 
12. விலா முதலியவற்றில் அறுவைச் சிகிச்சை 

இரண்டு கைகளாலும் விலாக்களைப் பிடித்துக் கொண் 
டிருக்கச் செய்து , விலா இணைப்புகளிலுள்ள நரம்பைக் கீற 
வேண்டும் . ஆண்குறியைக் கீழ் நோக்கி வளைத்து அங்குள்ள 
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நரம்பைக் கீற வேண்டும் . நாக்கை மேல் நோக்கிப் பற்கறை 
யணைத்துக் கொண்டிருக்கச் செய்து , நாவின் கீழ்ப்பகுதியில் 
அறுவைச்சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . வாயை நன்றாகத் திறக்கச் 
செய்து , வாயினுள் தாடையிலும் , பற்களின் அடியிலும் நரம்பைக் 
கீற வேண்டும் . 
13. பொதுவாக நரம்பைக் கீறும் முறை 

முன்கூறிய நரம்புகளை மேல் நோக்கி எழச் செய்யும் யந்திர 
முறைகளையும் , ஏனைய யந்திர முறைகளையும் மருத்துவன் தன் 
புத்தி கூர்மையால் உணர்ந்து உடல் நோய் , வலிமைகளுக் 
கேற்றவாறு நரம்பைக் கீறும் சிகிச்சையைக் கையாள வேண்டும் . 8 

மாமிசம் அதிகமுள்ள உடற்பகுதியில் விரீஹிமுகம் என்னும் 
கருவியால் ஒரு யவதானிய அளவும் , மற்ற இடங்களில் அரை 
யவதானிய அளவும் அல்லது நெல் அளவும் நரம்பைக் கீற 
வேண்டும் . எலும்புகள் அதிகமாக உள்ள உடற்பகுதியில் அரைய 
வதானிய அளவு ' குடாரிகை ' என்னும் கருவியால் நரம்பைக் கீற 
வேண்டும் . 
14. அறுவை சிகிச்சை செய்யத் தகுந்த காலம் 

மழைக் காலத்தில் வானம் மேகங்களால் சூழப்படாத 
போதும் , கோடைக்காலத்தில் குளிர்ந்திருக்கும் வேளையிலும் , 
பனிக்காலத்தில் 

நண்பகல் 

வேளையிலும் நரம்பைக் 
வேண்டும் . 
15. நன்கு செய்யப்பட்ட அறுவைச் சிகிச்சை 

நரம்பை ஆயுதங்கொண்டு கீறியபிறகு ஒன்றரை மணி நேரம் 
( முகூர்த்தகாலம் ) இரத்தம் தடங்கலின்றி வெளியேறிய பின் அந்த 
இடத்தில் துணியைச் சுற்றியதும் , இரத்தம் பெருகாமல் நின்று 
விட்டால் நரம்பைக் கீறும் முறை வெற்றிகரமாகச் செய்யப் 
பட்டதாகும் . 

11 
16. கெட்ட இரத்தம் வெளியேறும் வகை 

குஸும்ப மலர்களை நீரில் நனைத்தால் முதலில் மஞ்சள் 
நிறங்கொண்ட நீர் பெருகிப் பிறகு நல்ல நிறமுள்ள நீர் பெருகு 
வது போல் , நரம்பைக் கீறியதும் முதலில் 

கீறியதும் முதலில் கெட்ட இரத்தம் 
பெருகிப் பிறகு நல்ல இரத்தம் வெளியேறும் . 
17. நரம்பைக் கீறியபோது இரத்தம் வெளியேறாமைக்குக் 
காரணம் 

நரம்பைக் கீறும்போது நினைவின்மை , மிகுந்த அச்சம் , 
களைப்பு , நாவறட்சி எனும் இவற்றில் ஏதாவதொன்றுள்ள 
வனுக்கு இரத்தம் பெருகாமலிருக்கும் . ஏனெனில் நினை 
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15 


விழத்தல் முதலியவற்றால் வாதம் சீற்றமடைந்து நரம்புகளின் 
முகத்தைத் தடுக்கும் . நரம்பை நன்றாக மேலெழச் செய்யாமல் 
கீறினால் , இரத்தம் சிரைகளில் வெளியேறும் முகத்தை நோக்கி 
இல்லாமையால் அது வெளியேறாது . 

13 
18. நினைவிழத்தல் முதலியவற்றில் இரத்தம் பெருகுதல் 

மிகவும் இளைத்தவனுக்கும் , வாதம் முதலிய தோஷங்கள் 
சீற்றமடைந்துள்ளவனுக்கும் , நரம்பைக் கீறும்போது நினை 
விழந்தவனுக்கும் ஒரே சமயத்தில் இரத்தத்தை வெளியேறச் 
செய்யக் கூடாது . மேலும் மாலையிலோ , மறுநாளிலோ , மூன்றாம் 
நாளிலோ சிறிது சிறிதாக இரத்தத்தை வெளியேறச் செய்ய 
வேண்டும் . 
19. அதிக இரத்தம் பெருகச் செய்யக் கூடாமை 

அறிவுமிக்க மருத்துவன் கெட்ட இரத்தத்தை முழுவதும் 
வெளியேற்றலாமே தவிர அளவுக்கு மிகுதியாக மட்டும் வெளி 
யேறச் செய்யக் கூடாது . ஆனாலும் தோஷத்தோடு கூடிய மீதி 
இரத்தத்தைத் தணியச் செய்யும் மருந்துகளைப் பயன்படுத்தி 
நீக்கவேண்டும் . 
20. இரத்தம் வெளியேற்றும் அளவு 

வலிமை கொண்டவன் , வாதம் முதலிய தோஷங்களால் துன்ப 
மடைபவன் , நல்ல பருவத்திலுள்ளவன் ஆகியோர்க்கு 
பிரஸ்தம் ( 131/2 பலம் ) அளவை விட அதிக இரத்தத்தை வெளி 
யேறச் செய்யக் கூடாது . 

16 
21 பாததாகம் முதலியவற்றில் சிரையைக் கீறும் முறை 

பாததாகம் , பாதஹர்ஷம் , அப்பாகுகம் , சிப்யம் , விஸர்ப்பம் . 
வாத சோணிதம் , வாதகண்டகம் , விசர்க்கை , பாதவாரி முதலிய 
நோய்களிலும் , அதைச் சார்ந்த வேறு நோய்களிலும் க்ஷிப்ரம் 
எனப்படும் உயிர்நிலைக்கு மேல்பக்கம் இரண்டங்குலம் விட்டு , 
விரீஹிமுகம் என்னும் கருவியினால் நரம்பைக் கீறவேண்டும் . 
யானைக்கால் நோயில் ஸுசுருதத்தில் உத்திர கண்டத்தில் 
சிலீபதரோக பிரகரணத்தில் கூறியுள்ளபடி நரம்பைக் 
வேண்டும் . மேலும் குரோஷ்டகம் , சீர்ஷம் , கஞ்சம் , பங்கு முதலிய 
வாத நோய்களில் முழங்காலுக்குப் பின்னுள்ள சதையில் , கணுக் 
கால் பகுதிக்கு மேல் நான்கு அங்குலம் விட்டு நரம்பை வெளி 
யேற்ற வேண்டும் . 
22. அபசி நோயில் நரம்பைக் கீறுதல் 

அபசி என்னும் நோயில் இந்திரவஸ்தி என்னும் சிரை , மர்மத் 
திற்குக் கீழ்ப்பகுதியில் இரண்டங்குலம் அளவு 

கொண்ட 
இடத்திலுள்ள சிரையை நோய் தோன்றிய உடனே கீற வேண்டும் . 
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23. கிருத்ரஸி முதலியவற்றில் நரம்பைக் கீறுதல் 

கிருத்ரஸி என்னும் வாதநோயில் முழங்கால் இணைப்புக்கு 
மேற்பகுதியிலோ , கீழ்ப்பகுதியிலோ நான்கு அங்குலத்தில் 
இருக்கும் நரம்பைக் கீற வேண்டும் . கலகண்டம் என்னும் 
நோயில் தொடைகளின் இணைப்பில் இருக்கும் சிரையைக் கீற 
வேண்டும் . இவ்வாறே மற்றொரு காலிலும் , இரு கைகளிலும் 
முன்பு கூறிய நோய்கள் தோன்றியபோது நரம்பைக் கீற 
வேண்டும் . 
24. கல்லீரல் வீக்கம் முதலியவற்றில் நரம்பைக் கீறுதல் 

பாதங்களை விடக் கைகளிலுள்ள சிறப்பு என்னவெனில் , 
கல்லீரல் வீக்கத்தில் இடது முழங்கை நடுவிலுள்ள சிரையை 
அல்லது சுண்டுவிரல் , பாம்பு விரல் நடுவிலுள்ள சிரையைக் கீற 
வேண்டும் . இவ்வாறே மண்ணீரல் , தால்யுதரம் , கபோதரம் முதலிய 
நோய்களிலும் வலது கையிலுள்ள சிரையைக் கீற வேண்டும் . 

இருமல் , இழுப்பு நோய்களிலும் வலது கையிலுள்ள நரம்பை 
(சிரை ) முன் கூறியபடி கீற வேண்டுமென்று சிலர் கூறியுள்ளனர் . 
இருமல் , இழுப்புகளில் சிரையைக் கீறுதல் முன்பு மறுக்கப் 
பட்டாலும் , அந்நோய்கள் குறைந்த அளவிலுள்ளபோது 
அவற்றின் வழியைப் பரப்புவதற்காக மட்டும் சிரையைப் கீற 
வேண்டுமென்று சிலர் விளக்கம் கூறியுள்ளனர் . 
25. விச்வாசி முதலியவைகளில் நரம்பைக் கீறுதல் 

கிருத்ரஸி வாதத்திற்குக் கூறிய சிரையையே விச்வாசி என்னும் 
வாதநோயிலும் கீற வேண்டும் . வாதத்தில் குத்தல் வலியுடன் 
கூடி இரத்தத்தை வெளியேற்றிக் கொண்டு நீண்ட நாட்களாகத் 
தொடர்ந்துள்ள சீதபேதியிலும் , தொப்புளுக்குக் கீழ் தொடைக்கு 
மேல் நான்கு பக்கங்களிலும் இரண்டு அங்குலப் பகுதியுள்ள 
சிரையைக் கீற வேண்டும் . 
26. பரிகர்த்திகை முதலியவற்றில் நரம்பைக் கீறுதல் 

பரிகர்த்திகம் , உபதம்சம் , சூகதோஷம் , சுக்ரதோஷம் என்னும் 
நோய்களில் ஆண்குறியின் நடுவிலுள்ள சிரையைக் கீற வேண் 
டும் . சிறுநீர் பெருக்கம் என்னும் நோய் கொண்டபோது , விதை 
களின் இருபக்கங்களிலுமுள்ள நரம்புகளைக் கீற வேண்டும் . 
27. தசோதரம் முதலியவற்றில் நரம்பைக் கீறுதல் 

தசோதரத்தில் தொப்புளின் கீழ் நான்கு அங்குலப்பகுதி 
யிலுள்ள ஸேவனியின் இடது பக்கத்திலுள்ள நரம்பைக் கீற 
வேண்டும் . அந்தர்வித்ரதி , விலாவலி ஆகியவை தோன்றினால் 
விலாப்பகுதியிலுள்ள அக்குள் , மார்பகம் முதலியவற்றின் 
நடுவிலுள்ள சிரையைக் கீற வேண்டும் . 


584 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


28. பாகுசோஷம் முதலியவற்றில் நரம்பைக் கீறுதல் 

வாதத்தினால் தோன்றி இரத்தம் கட்டியிருக்கும் பாகுசோஷம் , 
அவபாகுகம் என்னும் நோய்களில் தோள் மேல் பகுதியின் 
நடுவிலுள்ள சிரையைக் கீற வேண்டுமென்று சிலர் கூறியுள்ளனர் . 
29. முறைக் காய்ச்சலில் நரம்பைக் கீறுதல் 

இரண்டு நாள் இடைவிட்டுக் காயும் மூன்றாம் நாள் முறைக் 
காய்ச்சலில் புட்டத்திற்கு மேல் முதுகுத் தண்டின் அடிப் 
பகுதியிலுள்ள சிரையைத் கீற வேண்டும் . இடையில் மூன்று நாள் 
விட்டு , நான்காம் நாள் தோன்றும் முறைக் காய்ச்சலில் தோள் 
களுக்குக் கீழ்ப்பகுதியில் விலாக்களிலுள்ள சிரைகளில் ஏதாவ 
தொன்றைக் கீற வேண்டும் . 
30. அபஸ்மாரத்தில் நரம்பைக் கீறுதல் 
அபஸ்மார 

நோயில் தாடை இணைப்பின் நடுவிலுள்ள 
நரம்பைக் கீற வேண்டும் . 

உன்மாதம் , அபஸ்மாரம் என்னும் நோய்களில் மார்பு , கடைக் 
கண்கள் , நெற்றி 

ஆகிய 

பகுதிகளிலுள்ள சிரையையும் , 
பொட்டுகள் தலைமுடி அடிப்பகுதிகளின் இணைப்புகளிலுள்ள 
சிரையையும் கீற வேண்டும் . 
31. கண்டகம் முதலிய நோய்களுக்குச் சிரையைக் கீறுதல் 

கண்டகம் முதலிய நாக்கில் தோன்றும் நோய்களிலும் , கிருமி 
தந்தம் முதலிய பல் நோய்களிலும் , நாக்கின் கீழ்ப்பகுதியிலுள்ள 
நரம்பைக் கீற வேண்டும் . 
32. தாடை நோய்களுக்கு நரம்பைக் கீறுதல் 

தாடையைச் சார்ந்த நோய்களில் , வாயின் உள்தாடை நடுவி 
லுள்ள சிரையைக் கீற வேண்டும் . 
33. காது நோய்களுக்கு நரம்பைக் கீறுதல் 

காதுவலி முதலான காதைச் சார்ந்த நோய்களில் காதுக்கு 
மேல் பகுதியில் நான்கு பக்கங்களிலும் பரவியுள்ள நரம்பைக் கீற 
வேண்டும் . 
34. மூக்கு நோய்களில் நரம்பைக் கீறுதல் 

முகரும் வன்மையை மூக்கு இழந்து விடுதல் முதலான மூக்கைச் 
சார்ந்த நோய்களில் மூக்கு நுனியிலுள்ள சிரையைக் கீற வேண்டும் . 
35. திமிரம் முதலிய கண் நோய்களுக்கு நரம்பைக் கீறுதல் 

திமிரம் , அக்ஷிபாகம் முதலிய கண் நோய்களிலும் மற்றும் 
தலைநோய் , அதிமந்தம் முதலியவைகளிலும் 

மூக்கின் 
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சமமான 


அருகாமை , நெற்றி , கடைக்கண் ஆகிய பகுதிகளில் ஒன்றின் 
சிரையைக் கீற வேண்டும் . 

17 
36. சிரைகளில் தவறாகக் கீறுதல் 

தவறாகச் சிரைகளைக் கீறுவது துர்வித்தம் , அதிவித்தம் , 
குஞ்சிதம் , பிச்சிதம் , குட்டிதம் , அப்ரஸ்துதம் , அத்யுதீர்ணம் , 
அந்தேபிஹிதம் , பரிசுஷ்கம் , கூணிதம் , வேபிதம் , 

வேபிதம் , அநுத்தித 
வித்தம் , அசஸ்திரஹதம் , திர்யக்வித்தம் , அபவித்தம் , அவ் 
யத்யம் , வித்ருதம் , தேனுகம் , புனப்புனர்வித்தம் , சிராஸ் நாயு 
வஸ்தி , ஸந்திமர்மவித்தம் என இருபது வகைகளாகும் . 

18 
37. சிரையைத் தவறாகக் கீறுதல்களின் விளக்கம் 

நுண்ணிய கருவியைக் கொண்டு சிரையைக் கீறுவதால் நன்கு 
இரத்தம் வெளியேறாமல் , குத்தல்வலி , வீக்கம் முதலியவை 
தோன்றுதல் துர்வித்தம் எனப்படும் . அளவுக்கு மீறியபகுதியில் 
சிரையைக் கீறுவதால் இரத்தம் உள்ளே செல்லும்படி அல்லது 
அதிகமாக வெளியேறும்படி செய்தல் அதிவித்தம் எனப்படும் . 
அதிவித்தத்திற்குச் 

இலக்கணங்களைக் 

கொண்டது 
குஞ்சிதம் எனப்படும் . கூர்மை மங்கிய கருவி கொண்டு கீறியதால் 
சிரை வீங்குவது பிச்சிதம் எனப்படும் . கீறத்தக்க சிரை காணப் 
படாமையால் பலமுறை கருவிகளால் கீறப்பட்ட சிரை குட்டிதம் 
எனப்படும் . கீறும்போது குளிர் , அச்சம் , நினைவிழத்தல் 
முதலியவற்றால் நன்றாக இரத்தத்தைப் பெருகச் செய்யாத 
சிரை அப்ரஸ்துதம் எனப்படும் . மிகக் கூர்மையான மகாமுகம் 
என்னுட கருவியால் கீறப்பட்டது அத்யுதீர்ணம் எனப்படும் . கீறிய 
போது சிறிதாவே இரத்தம் பெருகச் செய்யும் சிரை அந்தே 
பிஹிதம் எனப்படும் . இரத்தம் குறைந்து வாயு நிரம்பியிருக்கும் 
சிரை பரிசுஷ்கம் எனப்படும் . நான்கு பக்கங்களில் கீறப் 
பட்டாலும் குறைவாக இரத்தத்தைப் பெருகச் செய்யும் சிரை 
கூணிதம் எனப்படும் . கூடாத இடத்தில் துணிப்பட்டையால் 
கட்டப்பட்டு , நடுக்கத்துடன் கூடியதாய் இரத்தத்தைப் பெருகச் 
செய்யாமலிருக்கும் சிரை வேபிதம் எனப்படும் . 

துணிப் 
பட்டையால் முறைப்படி கட்டப்படாமையால் இரத்தம் பெருகச் 
செய்யாமலிருக்கும் சிரை அநுத்தி தவித்தம் எனப்படும் . கருவி 
யால் கீறப்பட்டு இரத்தத்தை மிகுதியாகப் பெருகச் செய்து 
கொண்டு உறுப்புகள் அசைதல் முதலிய செயலில்லாமற் செய்து 
விடும் சிரை அசஸ்திரஹதம் எனப்படும் . குறுக்காகக் கருவியைப் 
பயன்படுத்துவதால் , சரியாகக் கீறப்படாமல் ஓரளவே கீறப்பட்ட 
சிரை திர்யக்வித்தம் எனப்படும் . பலமுறை கருவியைப் பயன் 
படுத்தியும் நன்கு கீறப்படாத சிரை அபவித்தம் எனப்படும் . 
வேறிடத்தில் கீறப்பட்ட சிரை அவ்யதீயம் எனப்படும் . முறை 
யின்றி பல இடங்களில் கீறப்பட்ட சிரைவித்ருதம் எனப்படும் . 
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கருவியால் மிகுதியாகக் கீறப்பட்டு காயம் ஆறாமல் பலமுறை 
இரத்தத்தைப் பெருக்கச் செய்யும் சிரை தேனுகம் எனப்படும் . 
நுண்ணிய கருவியால் கீறி இரத்தம் வெளிவராமையால் , மறு 
படியும் கீறுவதால் பல இடங்களில் கீறப்பட்ட சிரை புனர்புனர் 
வித்தம் எனப்படும் . ஸ்நாயு , அஸ்தி , சிராஸந்தி முதலிய உயிர் 
நிலைகளில் கீறியதால் மயக்கம் , உறுப்புகள் விகாரமடைதல் 
அல்லது மரணம் 

தோன்றுதல் நேரிடின் அந்தச் சிரை 
மர்மவித்தம் எனப்படும் . 


19 


21 


சிரைகள் அசைந்து கொண்டிருக்கும் தன்மை கொண்டவை . 
ஆகையால் மீன்களைப் போல் துடித்துக் 

துடித்துக் கொண்டிருக்கும் .. 
அந்தச் சிரைகளைப் பற்றி குருவின் உபதேசம் , அனுபவம் இருந் 
தாலும் சிரைகளைப் பற்றிய முழு அறிவு பெற்றவர் அரிது . 
ஆகவே மருத்துவன் மிக்க கவனத்துடன் சிரைகளைக் 

கீற 
வேண்டும் . 

20 
சிரைகளைப் பற்றிய அறிவு நன்கு பெறாமல் கருவிகளைக் 
கொண்டு நரம்பைக் கீறுவதால் பலவகைத் துன்பங்களும் , 
நோய்களும் உண்டாகும் . 
38. நரம்பைக் கீறுதலின் சிறப்பு 

நன்றாக முறைப்படி சிரையைக் கீறுவதால் நோய்கள் வெகு 
விரைவாகக் குணமடையும் . எண்ணெய் முறைகள் , மேல்பூச்சு 
முதலியவை அதைப் போல விரைவாகப் பயன் தருவதில்லை . 

குடலைத் தூய்மைப்படுத்துவதில் வஸ்தி முறையைப் போல் 
சிகிச்சை முறைகளில் நரம்பைக் கீறுதல் பாதி சிகிச்சையாகு 
மென சல்ய தந்திரம் கூறுகிறது . 
39. சிரையைக் கீறிய பின்பு விலக்கத்தக்கவை 

எண்ணெய்ப் பசை கொண்டவனும் , மற்றும் உடல் வியர்க்கச் 
செய்தல் , வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் , எண்ணெய் வஸ்தி , கஷாய 
வஸ்தி , சிரையைக் கீறுதல் என்னும் முறைகளைச் செய்வித்துக் 
கொண்டவனும் , சினம் , சோர்வு , கலவியின்பம் , பகல் தூக்கம் , 
மிகுதியாகப் பேசுதல் , அதிகமாகப் படித்தல் , வாகனங்களில் 
பயணம் செய்தல் , மற்றும் கால்நடை , குளிர் , வாதம் , வெயில் , 
தகாத உணவு , தனக்குப் பழக்கமில்லாத உணவைக் கொள்ளு 
தல் , அசீரணமுண்டாக்கும் உணவு 

என்பனவற்றை 

உடல் 
நன்றாக வலிமை பெறும் வரை விலக்க வேண்டும் . மேற்கூறிய 
களைப்பையுண்டாக்கும் வேலை , புணர்ச்சி முதலியவற்றை ஒரு 
திங்கள் வரை விலக்க வேண்டுமென்று சிலர் கூறியுள்ளனர் . 
மேலும் விளக்கமாக உத்தரதந்திரத்தில் கூறுவோம் . 

24 
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சலாகை 


40. கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல் 

உடலில் சேர்ந்துள்ள கெட்ட இரத்தத்தை சிரையைக் கீறுதல் , 
கொம்பு , சுரைக்காய் குடுக்கை , அட்டைப் பூச்சி , 
(உலோகக் குச்சி ) முதலியவற்றால் முறைப்படி வெளியேற்ற 
வேண்டும் . கெட்ட இரத்தம் ஆழமாகப் பரவியிருந்தால் அட்டைப் 
பூச்சியாலும் , கெட்டியாகக் கட்டியிருந்தால் சலாகை என்னும் 
கருவியாலும் , உடல் முழுதும் பரவியிருந்தால் நரம்பைக் கீறுவ 
தாலும் , தோலைச் சார்ந்திருந்தால் கொம்பு , சுரைக்காய்க் 
குடுக்கை என்னும் கருவிகளாலும் கெட்ட இரத்தத்தை வெளி 
யேற்ற வேண்டும் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை - சாரீரஸ்தானத்தில் 

சிராவியதவிதி எனும் 
எட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஒன்பதாம் அத்தியாயம் 

* தமனீவியாகரணம் 
தமனிகளின் தோற்றம் முதலியவற்றை தன்வந்தரி பகவான் 
கூறியபடி இனி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. தமனியின் விளக்கம் 

தொப்புள் பகுதியில் தோன்றியவைகளாக இருபத்து நான்கு 
தமனிகள் சோணித 

வர்ணனாத்யாயத்தில் கூறப்பட்டுள்ளன . 
சிரைகள் அன்ன ரஸத்தை உடல் முழுவதும் பரவச் செய்து 
உடலை வளரச் செய்து கொண்டு விளங்கும் . வாதத்தினால் 
நிறைவு பெற்று துடித்துக் கொண்டிருப்பவை தமனிகள் மலம் 
சிறுநீர் முதலியவற்றை வெளியேற்றுவதால் துவாரங்கள் 
எனப்படும் . ஆகையால் தமனி சுரோதஸ் என்பன சிரையின் 
பிரிவுகளே என்று சிலர் கூறுகின்றனர் . ஆனால் சிரைகள் 
கருப்பு , சிவப்பு . வெளுப்பு , இரத்தச் சிவப்பு 

முதலிய 
நிறங்களைக் கொண்டு தமனிகள் தாங்கும் 

தாதுக்களின் 
நிறங்களைப் போன்றவையாகவும் , சுரோதஸ்ஸுகள் தாங்கள் 
தாங்கும் தாதுக்களுக்கேற்ற நிறம் கொண்டு 

வளையமாகி 
பருத்தும் மெலிந்தும் நீளமாகவும் இருக்கும் . இப்படி இருப்பத 
னால் சிரை தமனி சுரோதஸ்ஸுகள் என்பனவற்றின் தோற்றம் 
வேறுபட்டிருப்பதாலும் , மூலமான சிரைகள் நாற்பத்து நான்கு , 
தமனிகள் இருபத்துநான்கு , சுரோதஸ்ஸுகள் 2-3A என்று 
பிரிக்கப்பட்டிருப்பதாலும் சிரைகள் அதிகாதம் 

முதலிய 
தொழில்களையும் தமனிகள் ஒலியைப்பரவச் செய்தல் முதலிய 
தொழில்களையும் சுரோதஸ்ஸுகள் மூச்சுக்காற்று 
இரத்தம் மாமிசம் கொழுப்பு முதலியவற்றைத் தாங்கும் தொழில் 
களையும் செய்வதாலும் இவை மூன்றும் வேறு வேறு செயல் 
களில் ஈடுபட்டிருப்பவை . சிரை தமனி சுரோதஸ்ஸுகள் தனித் 
தனியானவை என்றே கொள்ள வேண்டும் . ஆனால் சிரை தமனி 
சுரோதஸ்ஸுகள் ஒன்றுக்கொன்று மிக அருகில் இருப்பதாலும் , 
உயிரினங்களின் உடலில் ஆகாயபூதத்தின் தொடர்பு கொண்ட 
இடை வெளிகளே சிரை , சுரோதஸ் , தமனிகளாக உருப்பெற்றன 
என்று ஆகமங்கள் கூறுவதாலும் , ரஸம் முதலியவற்றைப் பரவச் 
செய்வது சமமாக இருப்பதாலும் , மிக நுண்ணியவையாக இருப் 
பதாலும் , தத்தம் தொழில்களால் வேறுபட்டிருந்தாலும் , 
பொருள்கள் தனித்தனியாக இருந்தும் பக்குவமான 

உணவில் 
அனைத்தும் ஒன்றாகக் காணப்படுவது போல செயல்படுவதில் 
சிரை- தமனி சுரோதஸ்ஸுகள் ஒன்றே 

என்பது 

போலக் 
காணப்படுகின்றன . 


ரஸம் 


3 


* தமனீவியாகரணம் வாதம் நிறைந்துள்ள நரம்புகள் தமனிகள் 
எனப்படும் . இவற்றை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் தமனீவியா 
கரணம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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2. தமனிகளின் எண்ணிக்கை 

தொப்புள் பகுதியில் தோன்றிய இருபத்து நான்கு தமனி 
களில் , உடலின் மேற்பகுதியில் பரவியுள்ளவை பத்து , கீழ்ப் 
பகுதியில் பரவியுள்ளவை பத்து , குறுக்காய் பரவி உள்ளவை 
நான்கு என அறிக . 

4 . 
3. தமனிகளின் செயல்களின் விளக்கம் 


உடல் மேல் பகுதியில் பரவியுள்ள தமனிகள் ஒலி , தொடுத 
லுணர்ச்சி , உருவத்தைக் 

உருவத்தைக் காண்பது , ரஸத்தைத் தாங்குதல் , 
மணம் நுகர்வது . மூச்சை விடுவது . உயிர்க்காற்றை உள்ளுக்கு 
இழுத்து கொள்வது . கொட்டாவி , தும்மல் , சிரிப்பு , பேச்சு , 
அழுகை முதலிய செயல்களை 

நடத்தி 

உடலைத்தாங்கும் . 
உடலின் மேல் பகுதியில் பரவியுள்ள பத்து தமனிகள் 
தொப்புளிலிருந்து இதயத்தைச் சேர்ந்து மூன்று வகைகளாகிப் 
பிறகு முப்பது வகைகளாகப் பிரிகின்றன . அவற்றில் இரண்டு 
வாதத்தையும் , இரண்டு பித்தத்தையும் . இரண்டு கபத்தையும் , 
இரண்டு இரத்தத்தையும் , இரண்டு உணவின் சாரம் 
முதலியவற்றையும் தாங்கும் . இவ்வாறு வாதம் முதலியவற்றைத் 
தாங்கும் தமனிகள் பத்து , இரண்டு ஒலியையும் , இரண்டு 
உருவத்தையும் , இரண்டு ரஸத்தையும் , இரண்டு மணத்தையும் 
தாங்கும் . இவ்வாறு தன்னுள் உள்ள ஒலியைத் தாங்குபவை 
எட்டு , பேசுவதற்கு கருவியானவை இரண்டு , ஒலியெழுப்புபவை 
இரண்டு . தூக்கத்தைச் சார்ந்தவை இரண்டு , விழிப்பைத் 
தாங்குபவை இரண்டு . கண்ணீரைத் தாங்குபவை இரண்டு 
பெண்களின் மார்பகங்களில் பால் சுரக்கச் செய்பவை இரண்டு 
( இந்த இரண்டும் ஆண்களின் மார்பிலிருந்து கொண்டு விந்துவை 
வளர்க்கும் ) ஆகும் . இவ்வாறு மேல் நோக்கிப் பரவியவை 31 
தமனிகள் தொப்புளுக்கு மேற்பகுதியிலுள்ள வயிறு , விலா , 
முதுகு , மார்பு , தோள் , கழுத்து , கை என்பனவற்றைத் தாங்கிக் 
கொண்டு அவற்றை இயங்கச் செய்து கொண்டிருக்கும் 

5 
தொப்புளுக்கு மேல் பரவியுள்ள பத்து தமனிகள் ஒலி முதலிய 
வற்றை தாங்கி எல்லா செயல்களையும் செய்து கொண்டிருக்கும் . 
கீழ் நோக்கியுள்ள தமனிகளை விளக்குவோம் . 
4. உடலின் கீழ்ப்பகுதியில் பரவியுள்ள தமனிகள் 

உடலின் கீழ்ப்பகுதியில் பரவியுள்ள தமனிகள் , வாதம் சிறுநீர் 
மலம் விந்து ருதுரத்தம் 

ருதுரத்தம் முதலியவற்றைத் தாங்கிக் கொண் 
டிருக்கும் . அவை பித்தாசயத்தைச் சேர்ந்து அங்கு சடராக் 
னியின் சூட்டினால் பக்குவம் செய்யப்பட்ட உணவு , நீர் முதலிய 
வற்றின் சாரத்தை பிரித்து , அந்தந்த இடங்களுக்குத் தக்கபடி 
கொண்டு செல்லும் . மேலும் குறுக்குமாக பரவியுள்ள தமனி 
களின் ரஸம் தங்கியிருக்கும் பகுதியை 

உணவு 

ரஸம் 
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ஸசுருதஸம்ஹிதை 


உடலை 


உணவை 


முதலியவற்றால் நிறையச் செய்து உடலை வளர்க்கும் . அதாவது 
கீழ் நோக்கிப் பரவிய தமனிகள் உணவுப்பை சீரணப்பைகளில் 
பக்குவமடைந்த உணவின் சாற்றில் பரவி , ரஸம் தங்குமிடங்களை 
நிறையச் செய்யும் . அவ்வாறே உடல் மேல் பகுதியில் பரவியுள்ள 
தமனிகளும் நிறைந்துள்ள உணவு ரஸத்தை தொப்புளுக்கு மேல் 
உள்ள பகுதிகளுக்கு கொண்டு சென்று 

வளர்க்கும் . 
எனவே உடலின் கீழ்ப் பகுதியில் பரவியுள்ள தமனிகளே உடலின் 
வளர்ச்சிக்கு மிகவும் உதவுகின்றன என அறியலாம் . மேலும் கீழ் 
நோக்கியுள்ள தமனிகள் மலம் சிறுநீர் வியர்வை என்பனவற்றைப் 
பிரித்து , உணவுப்பை சீரணப்பைகளில் 

சீரணப்பைகளில் மூன்று வகைகளாகி 
முப்பதுவகைகளாகப் பிரியும் . இந்த 30 தமனிகளில் இரண்டு 
வாதத்தையும் , இரண்டு பித்தத்தையும் , இரண்டு கபத்தையும் , 
இரண்டு இரத்தத்தையும் , இரண்டு ரஸத்தையும் தாங்கி நிற்கும் . 
இவ்வாறே வாதம் முதலியவற்றைத் தாங்கும் தமனிகள் பத்து , 

தாங்குபவை இரண்டு , குடலைச் சார்ந்து நீரைத் 
தாங்குபவை இரண்டு , சிறுநீர்ப்பையைத்தாங்கி சிறுநீரைத் 
தாங்குபவை இரண்டு , விந்துவைத் தாங்குபவை இரண்டு , விந்து 
தோன்ற 

இரண்டு , விந்துவை வெளி 
யேற்றுபவை இரண்டு , இந்த விந்து தோன்றுவதற்கும் அதை 
வெளியேற்றுவதற்குமான 

தமனிகள் 

இரண்டு மாதர்களின் 
உடலில் ருதுரத்தத்தைத் தாங்கி 

வெளியேற்றுபவையாகும் . 
பருத்த பெருங்குடலைச் சார்ந்து மலத்தை வெளியேற்றுபவை 
இரண்டு , மற்ற எட்டு தமனிகளும் குறுக்காக பரவியுள்ள தமனி 
களைச் சேர்ந்து வியர்வையை வெளியேற்றும் . இந்த முப்பது 
தமனிகளும் தொப்புளுக்குக் கீழ் சீரணப்பை , இடுப்ப , சிறுநீர் , 
மலம் , குதம் , சிறுநீர்ப்பை , ஆண்குறி , தொடை இவற்றை தாங்கி 
வாதம் முதலியவற்றை பரவச் செய்து கொண்டிருக்கும் . 
இவ்வாறு உடலின் கீழ்ப்பகுதியிலுள்ள தமனிகள் 31 விளக்கப் 
பட்டன . தொப்புளுக்கு கீழ்ப் பகுதியில் பரவியுள்ள முப்பது தமனி 
களும் வாதம் சிறுநீர் முதலியவற்றைத் தாங்கிக் கொண்டி 
ருக்கும் . 

இனி உடலில் குறுக்காக பரவியுள்ள தமனிகளை விளக்கு 
வோம் . 


காரணமானவை 


7 


8 


5. உடலில் குறுக்காகப் பரவியுள்ள தமனிகள் 

தொப்புளிலிருந்து குறுக்காக பரவிய நான்கு தமனிகளில் 
பிரதிதம் என்னும் நூறும் , ஆயிரமுமாக பிரிந்து உடல் முழுவதும் 
பரவியிருக்கும் . அந்த தமனிகளின் முகங்கள் உரோம வழிகளில் 
கலந்திருக்கும் . மற்றும் உடலிலும் தோல் முதலியவற்றில் 
அன்னரஸம் முதலியவற்றைப் பரவச் செய்து , தோலில் பக்குவ 

எண்ணெய்க்குளியல் முதலியவற்றின் சாரத்தை உடலில் 
பரவுமாறு 

செய்து , தொடுதலுணர்ச்சி சுகம் 


மான 


துக்கம் 
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என்பனவற்றை கிரகிக்கும் . எல்லா உடல்களிலும் குறுக்காகப் 
பரவியுள்ள தமனிகள் நான்கினை விளக்குவோம் .. தாமரைக் 
கிழங்குகளிலும் தாமரைத் தண்டிலும் இயற்கையாகவே துளை 
கள் இருப்பது போல் தமனிகளிலும் இயற்கையாகவே துளைகள் 
இருக்கும் . அவற்றின் வழியே உணவு ரஸம் முதலியன உடல் 
முழுவதும் பரவும் . 

9-10 
நிலம் முதலிய ஐந்து பூதங்களால் நிரம்பியுள்ள தமனிகள் , 
தோல் முதலிய புலன்களை ஐந்தாகப்பிரித்து ஒலி முதலிய ஐந்து 
செயல்களிலும் ஈடுபட்டிருக்கும் . இந்த தமனிகள் உயிர் நீங்கும் 
போது காது முதலிய புலன்களை ஆகாயம் முதலிய ஐந்து பூதங் 
களிலும் இணையச் செய்து தாமும் அடங்கிப் போகும் . 

11 
இனி சுரோதஸ்ஸுகள் விளக்கப்படுகின்றன . 
6. சுரோதஸ்ஸுகளின் விளக்கம் 

சுரோதஸ்ஸுகள் உயிர்க் காற்று உணவு நீர் ரஸம் இரத்தம் 
மாமிசம் கொழுப்பு சிறுநீர் மலம் விந்து ருதுரத்தம் என்பன 
வற்றைத் தாங்கி நிற்கும் . இவற்றிலேயே சிகிச்சையைக் கையாள 
வேண்டும் . இவற்றை விட வேறு பல சுரோதஸ்ஸுகள் உடல் 
முழுவதும் பரவியுள்ளவை ஆயினும் அவற்றில் சிகிச்சை செய்யத் 
தகாததாகையால் விளக்கப்படவில்லை . 
7. உயிர்க் காற்றைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 

இருபத்திரண்டு சுரோதஸ்ஸுகளில் இரண்டு , இதயத்தையும் 
ரஸத்தைத் தாங்கும் தமனிகளையும் சார்ந்து வேராகக் கொண்டு 
உயிர்க் காற்றைத் தாங்கிக் கொண்டிருக்கும் . அவ்வேர்பகுதியில் 
தாக்குதல் ஏற்பட்டால் உரத்த குரலுடன் கூடிய அழுகை , 
கோணல் 

நடை , நினைவிழத்தல் , தலைசுற்றுதல் , நடுக்கம் 
முதலிய துன்பங்கள் அல்லது மரணமும் தோன்றும் . 
8 . உணவைச் சார்ந்த சுரோதஸ்ஸுகள் 

உணவைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் இரண்டு . இவற்றிற்கு 
உணவுப்பை உணவைத் தாங்கும் தமனிகள் வேர்பகுதிகளாக 

ருக்கும் . அங்கு தாக்குதல் ஏற்பட்டால் வயிறு உப்புதல் , வலி , 
உணவில் வெறுப்பு , வாந்தி , குருட்டுத்தன்மை , மரணம் என்பன 
உண்டாகும் . 
9. நீர் கொண்டு செல்லும் சுரோதஸ்ஸுகள் 

நீரைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் இரண்டு இவற்றிற்குத் 
தாடைகள் நாவறட்சிக்கு இடமான குலோமம் 

வேர்ப்பகுதி 
களாகும் . அவற்றில் தாக்குதல் ஏற்பட்டால் நாவறட்சி , வாயில் 
கருப்பு நிறம் தோன்றல் , உடனே மரணம் உண்டாகும் . 
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10. ரஸத்தைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 

ரஸத்தைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் இரண்டு , இதயம் 
ரஸத்தை பரவச் செய்யும் தமனிகள் வேர்ப்பகுதிகளாகும் . 
அவற்றில் தாக்குதல் தோன்றினால் உடல் உலர்ந்து போதல் , 
உயிர்க் காற்றை தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுக்கு உண்டாகும் துன்பங் 
களும் தோன்றும் . 
11. இரத்தத்தைச் சார்ந்த சுரோதஸ்ஸுகள் 

இரத்தத்தைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் இரண்டு . 
இவற்றிற்குக் கல்லீரல் 

கல்லீரல் மண்ணீரல் இரத்தத்தைத் தாங்கும் 
தமனிகள் வேர்ப்பகுதிகளாகும் . அவற்றில் தாக்குதல் உண்டாயின் 
உடல் கருத்தல் , காய்ச்சல் , அழற்சி , உடல் வெளிறிப்போதல் , 
மேல் கீழ் வழிகளால் இரத்தம் மிகுதியாக வெளியேறுதல் , 
கண்கள் சிவத்தல் முதலியன தோன்றும் . 
12. மாமிசத்தைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 

மாமிசத்தைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் இரண்டு , இவற்றில் 
ஸ்நாயுக்கள் , தோல் , தோலைச்சார்ந்த ரஸம் , இரத்தத்தைப் 
பரவச் செய்யும் தமனிகள் 

தமனிகள் ஆகியவை வேர்ப்பகுதிகளாகும் . 
அவை தாக்கப்பட்டால் வீக்கம் , மாமிசம் உலர்ந்து போதல் , 
சிரைசளில் கட்டிகள் மரணம் தோன்றும் . 
13. மேதஸ்லை தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 

கொழுப்பைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் இரண்டு . இவற் 
றிற்கு இடுப்பு , சிறுநீரகங்கள் பேர்ப்பகுதிககாாகும் . அவை 
தாக்கப்பட்டால் மிகுதியாக வியர்த்தல் , உடலில் எண்ணெய்ப் 
பசை , தாடை உலர்ந்து போதல் , உடல் மிகவும் பருத்துப் 
போதல் , வீக்கம் , நாவறட்சி என்பன தோன்றும் . 
14. சிறுநீரைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 

சிறுநீரைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் இரண்டு . இவற்றிற்கு 
சிறுநீர்ப்பை , ஆண்குறி வேர்ப்பகுதிகளாகும் . அவற்றில் தாக்கு 
தல் தோன்றினால் சிறுநீர்ப்பையில் இழுப்பு , சிறுநீர்த்தடங்கல் , 
ஆண்குறி மரத்துப் போதல் முதலியன உண்டாகும் . 
15. மலத்தைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 

மலத்தைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் இரண்டு . இவற்றிற்கு 
சீரணப்பை , குதம் வேர்ப்பகுதிகளாகும் . அவற்றில் தாக்குதல் 
உண்டாயின் அநாஹம் என்னும் வாதநோய் , நாற்றம் , குடலில் 
கட்டிகள் என்பன தோன்றும் . 
16. விந்துவைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 

விந்துவைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் இரண்டு . இவற்றிற்கு 
மார்பகங்கள் , விதைகள் வேர்ப்பகுதிகளாகும் . அவற்றில் 
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தாக்கு கண்டானால் ஆண்மை இழத்தல் , வெகுகாலத்திற்கு 
விந்து வெளியேறுதல் , இரத்தம் கலந்து விந்து வெளியேறுதல் 
என்பவை தோன்றும் . 
17. ஆர்த்தவ ( ருதுரத்து சுரோதஸ்ஸுகளின் விளக்கம் 

ருதுரத்தத்தை ( ஆர்த்தவத்தைத் தாங்கும் சுரோதஸ்ஸுகள் 
( பெண்களின் உடலில் ) இரண்டு உள்ளன . அவற்றிற்கு மூலம் 
கருப்பை மற்றும் ருதுரத்தத்தைத் தாங்கும் தமனிகளாகும் . இவற் 
றில் அடிபட்டால் அலித்தன்மை , மலட்டுத் தன்மை , கலவியைத் 
தாங்கும் வலிவின்மை , ருதுரத்தம் அழிதல் எனும் இலக்கணங் 
கள் தோன்றும் . 
18. ஸேவனி சிதைவதனால் தோன்றும் துன்பம் 

ஸேவனி சிதைவதால் மிக்க துன்பம் தோன்றும் . 
19. வஸ்தி குதங்கள் சிதைவதால் தோன்றும் துன்பம் 

வஸ்தி குதங்கள் சிதைவுறுவதால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
முன்பு விளக்கப்பட்டுள்ளன . சுரோதஸ்ஸுகள் சல்யங்களால் 
தாக்கப்பட்டபோது 

குணமாவது கடினம் - 

என்பதை 
அறிவித்தபின் தக்க சிகிச்சையைக் கையாள வேண்டும் . 12 
20 சுரோதஸ்ஸுகளின் இலக்கணம் 
உடலில் 

மூலமான துளையிலிருந்து அதில் தோன்றும் 
ரஸத்தை எடுத்துச் செல்லும் வழி அல்லது துளை சுரோதஸ் 
எனப்படும் . 
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" இது 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை - சாரீரஸ்தானத்தில் 

தமனீவியாகரண சாரீரம் எனும் 
ஒன்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஸஸ -37 


- 


மான 


பத்தாம் அத்தியாயம் . 

கர்பிணீவியாகரணம் 
இனி கருவுற்றவளின் இலக்கணத்தை விளக்குவோம் . 1-2 . 
1. பொதுவாக கருவுற்றவள் நடந்து கொள்ள வேண்டிய முறை 

கருவுற்ற நாள் முதல் மாது எப்பொழுதும் களிப்பு , தூய்மை , 
நகைகளினால் அலங்கரித்துக் கொள்ளுதல் , வெள்ளையாடை 
உடுத்துதல் , அமைதி தரும் நல்ல செயல்களிலீடுபடுதல் , 
தெய்வம் அந்தணர் குரு என்பவர்களிடம் பக்தி , அழுக்கடைந்ததும் 
விகாரத்தன்மை கொண்டதும் கீழ்த்தரமானவர்களுடையதுமான 
உடலைத் தீண்டாதிருத்தல் , நாற்றமுள்ளதும் , அச்சமூட்டுவது 

பொருள்களைக் காணாதிருத்தல் , அச்சமூட்டும் கதை 
களைக் கேளாதிருத்தல் , உலர்ந்தது பழையது கெட்டுபோனது 
நனைந்திருப்பதுமான சோறு முதலியவற்றை 

உண்ணா 
திருத்தல் , வெளியிடம் , பாழ்மனை , புத்தர் கோவில் , மயானம் , 
தெய்வம் , பிசாசு முதலியன தங்கியுள்ள 

முதலியன தங்கியுள்ள மரம் ஆகியவற்றை 
தவிர்த்தல் , கொடுமையான செயல்களையும் அச்சமூட்டும் 
செயல்களையும் தவிர்த்தல் , பளு சுமக்காமலிருத்தல் , உரக்கப் 
பேசாமை , கருவைச் சிதைக்க கூடியனவாக கர்பாவக்ராந்தி 
யத்தியாயத்தில் கூறப்பட்டுள்ளவையான புணர்ச்சி பளுசுமத்தல் 
தினந்தோறும் எண்ணெய் குளியல் நலங்கிட்டுக் கொள்ளுதல் 
உடலுக்குச் சோர்வு தரும் வேலைகள் பகல் தூக்கம் முதலிய 
வற்றை விலக்குதல் என்னும் கட்டுப்பாடுகளைக் கடைபிடிக்க 
வேண்டும் . மென்மையான படுக்கை தலையணை , பரந்து மிகுந்த 
நீளமில்லாத கட்டில் முதலியவற்றிலிருந்து கொண்டு மனதிற் 
கினியது . நீர்மிகுந்துள்ளது . இனிப்புச்சுவை எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டது , 

சீரணசக்தியை வளர்க்கக்கூடியதுமான பொருள் 

உணவையுண்டு , முன் கூறிய கட்டுப்பாடுகளைத் 
தவறாமல் பிள்ளைப்பேறுவரை கைக்கொள்ள வேண்டும் . 
2. கருவுற்றவளுக்கு தக்க உணவு 

கருவுற்றவள் முதல் இரண்டு மூன்று திங்களில் மிகவும் 
இனிமையும் குளுமையுங் 

கொண்ட திரவத் தோற்றமுள்ள 
உணவை மிகுதியாகக் கொள்ள வேண்டும் . அறுபது நாள் சம்பா 
அரிசிச் சோற்றை மூன்றாம் திங்களில் பாலுடனும் , நான் காம் 
திங்களில் தயிருடனும் , ஐந்தாம் திங்களில் பாலுடனும் ஆறாம் 
திங்களில் நெய்யுடனும் சேர்த்து உண்ணவேண்டுமென்று சிலர் 
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3 


* கர்பிணீவியாகரணம் 

கருவுற்றவளின் லக்கணம் , மற்றும் 
குழந்தையைக் காப்பாற்றும் முறை முதலியவற்றை விளக்குவதால் இந்த 
அத்தியாயம் கர்பிணீவியாகரணம் 
எனப் பெயர் கொண்டதாயிற்று . 
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கூறியுள்ளனர் . நான்காவது திங்களில் காட்டில் வாழும் ஐந்து 
நகங்கள் கொண்ட விலங்குகளின் இறைச்சியைப் பால் வெண் 
ணெய் முதலியன சேர்த்துத்தகுந்தபடி விருப்பமுள்ள உணவை 
யும் கொள்ள வேண்டும் . ஆறாம் திங்களில் நெறிஞ்சில் கஷாயத் 
துடன் நெய் மாத்திரையை யவாகூவும் சேர்த்துப் பருக வேண்டும் . 
ஏழாம் திங்களில் மூவிலை , முள்ளுக்கத்தரி , கண்டங்கத்திரி 
நெருஞ்சில் , வில்வம் முதலியவற்றின் வேர்களால் தயார் செய்ய 
ப்பட்ட நெய்யைப் பருக வேண்டும் .. இம்முறைகளால் கரு 
நன்றாக வளரும் . 

எட்டாம் திங்களில் கருவுற்றவளின் குடல் தூய்மை பெறவும் 
வாதம் கீழ்நோக்கிச் செயல்படவும் , தகுந்தவாறு இலந்தைப்பழ 
கஷாயத்துடன் சித்தாமுட்டி , பேராமுட்டி , சதகுப்பை , மாமிசம் , 
பால் , தயிர் , ஏடு , எண்ணெய் , உப்பு , மருக்காரக்காய் , தேன் , 
நெய் எனும் இவற்றைக் கலந்து கஷாய வஸ்தியைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . பிறகு பால் , இனிப்புச் சுவையுள்ள பொருள்கள் , 
காகோலி , ஜீரகாகோலி , ஜீவகம் , ரிஷபகம் , காட்டுப்பயறு , 
காட்டுஉளுந்து , மேதா , மகாமேதா , சீந்தல் கொடி , கர்காடக 
சிருங்கி ,, மூங்கிலுப்பு , புஷ்கரமூலம் , பிரபுண்டரீகம் , ரித்தி , 
விருத்தி , திராட்சை , அதிமதுரம் , பால் , நெய் , மாமிசத்தின் 
எண்ணெய்ப்பகுதி , எலும்பின் எண்ணெய்ப்பகுதி , அறுபது நாள் 
சம்பா , யவதானியம் , கோதுமை , உளுந்து , இலுப்பை , பேரீச்சங் 
காய் , முரள் , பனை , தேங்காய் , சர்க்கரை , சித்தாமுட்டி , பேரா 
முட்டிக் காஞ்சொரி , தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு , யானை நெருஞ் 
சில் , பால் , பெருங்குரும்பை , மகரந்தத்தூள் , பூசனி முதலியவை 
மற்றும் கஷாயப் பொருள்கள் 

பொருள்கள் முதலியவற்றையும் 

முதலியவற்றையும் கொண்டு 
எண்ணெய் வஸ்தியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . இம்முறையால் 
வாதம் கீழ் நோக்கி செயல்படுவதால் தொந்தரவில்லாமல் சுக 
மாகப் பிள்ளைப்பேறு ஏற்படும் . எட்டாம் திங்கள் கடந்தபின் 
எண்ணெய்ப்பசைகொண்ட 

காட்டு விலங்குகளின் 
இறைச்சிச் சாறு ஆகியவற்றைப் பிள்ளைப் பேறு வரை பயன் 
படுத்தினால் கருவுற்றவள் எண்ணெய்ப் பசையுடன் பொலிவு 
வலிமை கொண்ட உடல் தாங்கி எளிதில் பிள்ளைப் பேறு 
அடைவாள் . 
3. ஒன்பதாம் திங்களில் கருவுற்றவள் நடந்து கொள்ள 
வேண்டிய முறை 

ஒன்பதாவது திங்களில் நன்னாள் பார்த்து , அந்தணர்களுக்கு 
வெண்மை நிறமுள்ள இடத்தில் வில்வமரங்களைக் கொண்டும் , 
ஆசாரிகளுக்கு சிவந்த நிறமுள்ள நிலப்பகுதியில் ஆலமரத் 
தாலும் , வைசியர்களானால் மஞ்சள் நிறமுள்ள நிலப்பகுதியில் 
திந்துக மரத்தாலும் , நான்காம் வருணத்தைச் சார்ந்தவர்களுக்கு 
கருமைநிறமுள்ள பகுதியில் தேற்றா மரத்தாலும் கட்டப்பட்டு , 


யவாகூ , 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


அந்தந்த வருணத்திற்கேற்ப வில்வம் முதலிய மரங்களைக் 
கொண்டு செய்யப்பட்ட கட்டிலுள்ளதும் , தூய்மையான சுவர்கள் 
திரை முதலியவற்றால் மறைக்கப்பட்ட இடங்களைக் கொண்டதும் , 
கிழக்கு அல்லது தெற்கு வாசல் கொண்டதும் , எட்டுகெஜம் ( 24 
அடி ) நீளம் , நான்கு கெஜம் (12 அடி ) அகலம் கொண்டு தோர 
ணங்களால் மங்கலகரமாக அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ள பிள்ளைப் 
பேற்றிற்காக தனி அறையில் புக வேண்டும் . 

6-7 
4. பிள்ளைப்பேறு நெருங்கியவள் இலக்கணம் 

வயிற்றுப்பகுதி நழுவி , இதயம் கட்டு தளர்ந்து , கீழ் வயிற்றுப் 
பகுதியில் வலி தோன்றினால் விரைவில் பிள்ளைபெறுவாள் 
என்றறிக . 

கருவுற்ற நங்கைக்கு பேறு நெருங்கியதும் இடுப்புப் 
பகுதி , புட்டம் ஆகியவற்றில் வலி தோன்றும் . நொடி தோறும் 
மலம் வெளியேறிக்கொண்டு பெண் குறியிலிருந்து சிறுநீரும் 
கபமும் வெளியேறிக்கொண்டிருக்கும் . 

8-9 
5. பிள்ளைப் பேறு நெருங்கியவளுக்குப் பணிவிடை 

பிள்ளைப் பேறு நெருங்கியதும் கருவுற்றவளை வெந்நீரில் 
எண்ணெய்க்குளியல் செய்விக்க வேண்டும் . மனத்திற்கினிய சிறு 
பிள்ளைகளுடன் கூடியிருக்கச் செய்து மா தேங்காய் முதலிய 
ஆண்பால் பெயரைக் கொண்ட பழங்களைக் கையில் தந்து , 
மங்கலச் செயல்களுடன் ஆசிகள் பல கூறி , வலிமை பெறுவதற் 
காக நெய்யுடன் கூடிய யவாகூவைப் பருகச் செய்க . மென்மையும் 
தகுந்த பரப்பும் கொண்ட படுக்கையில் தலையணைகளை 
யமைத்து கருவுற்றவளை சிறிது தொடைகளை மடக்கிக் கொண்டு 
மல்லாந்து படுத்திருக்கச் செய்க . பேறு நெருங்கிய வேளையில் 
நம்பிக்கையுள்ள முதிர்ந்தவர்கள் , பிள்ளைப் பேறு பார்ப்பதில் 
கைதேர்ந்த மருத்துவச்சி நால்வர் கைநகங்கள் வெட்டிக் கொண்டு 
கருவுற்றவளுக்குப் பணிவிடை செய்து கொண்டிருக்க வேண்டும் . 10 
6. பிள்ளையைப் பெற முயற்சி 

பிறகு மருத்துவச்சி கருவுற்றவளின் பெண்குறி முகத்தில் சுகம் 
உண்டாகும்படி எண்ணெய் முதலியவற்றைப் பூசி கருவுற்ற 
வளைக் கண்டு , " நல்லியல்புள்ளவளே கவலைவிட்டு அமைதி 

உள்ளத்துடன் முக்குவதாலும் , இடுப்பு தொடையிடுக்கு 
அடிவயிறுகளில் வலி தோன்றிய போது மெள்ள மெள்ள முக்குவ 
தாலும் குழந்தையை வெளியேறச் செய் என்றும் , கருப்பையில் 
இருந்து குழந்தை சற்று வெளியில் நகர்ந்ததும் கெட்டியாக நீண்ட 
நேரம் முக்குவாய் . பிறகு குழந்தை பெண்குறி முகப்பை 
டைந்ததும் வலிமையுடன் முக்குவாய் ” என்றும் கூற வேண்டும் . 
7. தவறான காலத்தில் பிள்ளை பெற முயல்வதால் வரும் கேடு 

பிள்ளைப் பேற்றிற்கான வலி எடுக்காத முன்பே முக்கினால் 
செவிடு , ஊமை , கோணலான முக இணைப்புகள் , விகாரமான 


யான 
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தலை , தலையில் தாக்குதல் , இருமல் இழுப்பு சோர்வு முதலிய 
துன்பங்கள் , கூண்டாகத் தோன்றும் மார்பு , விகாரமான 
தோற்றம் ஆகியவற்றுடன் கூடிய குழந்தை பிறக்கும் . அத்தகைய 
தோஷங்கள் நீங்க மூடகர்ப நிதானத்தில் கூறப்பட்டுள்ள சிகிச்சை 
களைச் செய்ய வேண்டும் . 

11 
8. பிள்ளைப் பேறு தடங்களுக்குச் சிகிச்சை 

கருவிலுள்ள குழந்தை வெளிவராமல் பெண் குறிப்பகுதியில் 
தடைபட்டுச் சிக்கிக் கொண்டிருந்தால் கரும்பாம்பின் சட்டையின் 
தூளையோ , மருக்காரக்காய்த்தூளையோ கொண்டு 

அப் 
பகுதியில் புகை போட வேண்டும் . மேலும் ஹிரண்ய புஷ்பி 
என்னும் செடியின் வேரை கையிலும் , பாதத்திலும் கட்ட வேண் 
டும் . அல்லது ஆதித்யபத்தி ( சூரியகாந்தி ) , தேள்மணியென்னும் 
செடிகளைக் கையிலும் , அடியிலும் கட்ட வேண்டும் . 

12-13 
9. குழந்தைக்கு பிறந்ததும் செய்ய வேண்டிய பணிவிடைகள் 

குழந்தை பிறந்ததும் அதன் உடல் மேலுள்ள நீர்க்குடல் 
பகுதியை நீக்கி , துடைத்து இந்துப்பை நெய்யில் 

நெய்யில் கலந்து 
குழந்தையின் வாயில் தடவி தொண்டையிலுள்ள கபத்தை 
நீக்கவும் , நெய்யில் கர்ப்பூரத்தை ஊறவைத்து அதில் பருத்தியை 
நனைத்துக் குழந்தையின் 

தலையில் 

வைக்கவும் , தொப்புள் 
கொடியை நன்றாக நீட்டி 8 அங்குலங்களுக்கு மேல் நூலைக் 
கட்டி , மிகுந்திருக்கும் பகுதியைக் கத்தரித்து , கொடியில் கட்டி 
யிருக்கும் நூலின் மற்றொரு முனையைக் குழந்தையின் கழுத்தில் 
கட்டி வைக்கவும் . பிறகு குழந்தையைக் குளிர்ந்த நீரில் குளிப் 
பாட்டி சாதகர்மாவை நிறைவேற்றுக . தேன் நெய் கலந்து அதில் 
நன்னாரி ஆகியவற்றின் சாற்றுடன் தங்கத்தின் (பஸ்மத்தை ) 
சூரணத்தைக் கலந்து விரலால் நாவில் தடவி , சிற்றாமுட்டித் 
தைலம் கொண்டு குழந்தைக்கு எண்ணெய்க் குளியல் செய்விக் 
கவும் . தகுந்த வேல் பயில் வாதம் முதலிய தோஷங்கள் சீற்ற 
மடைந்துள்ளதற்கேற்றவாறு ஆலம் முதலிய பாலுள்ள மரங் 
களின் கஷாயத்தையோ , லவங்கப்பட்டை , ஏல அரிசி , லவங்க 
பத்திரி , சிறுநாகப்பூ கர்ப்பூரம் தக்கோலம் அகில் குங்குமப்பூ 
லவங்கம் முதலிய 

நறுமணப் 

பொருள்களைக் கொண்டு 
காய்ச்சிய நீரையோ , பங்கம் வெள்ளி ஆகியவற்றைக் காய்ச்சி 
அதை நீரில் போட்டு நீரையோ , விளாமரத்து இலைகளைச் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய தண்ணீரையோ இளஞ்சூடாக ஆற்றி , 
அதனால் தன்பெருமைக்கேற்றவாறு குழந்தையைக் 
குளிப்பாட்டுக . 

14-15 
10. குழந்தையைத் தாய்ப்பால் குடிக்கச் செய்தல் 

குழந்தையை பெற்றவளுக்கு மூன்று நான்கு நாட்களான பின் 
மார்பகங்களிலுள்ள தமனிகளில் வாய் மலர்ந்து பால் சுரக்கும் . 16 


- 
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முதல் நாளில் தேன் நெய் இவற்றில் கருநன்னாரித் தூளைக் 
கலந்து மந்திரித்து மூன்று வேளைகளிலும் குழந்தையின் நாவில் 
தடவி உண்ணச் செய்யவும் . இரண்டாவது மூன்றாவது நாளில் 
யுடன் காய்ச்சிய நெய்யை மந்திரித்து மூன்று வேளைகளிலும் 
குழந்தையின் நாவில் தடவி உண்ணச் செய்க . பிறகு முதலில் 
வரும் தாய்ப்பாலை விடுத்து , பிறகு வரும் தூய்மையான பாலை 
உள்ளங்கையளவு கொண்டு அதில் தேன் நெய் கலந்து காலை 
யிலும் , மாலையிலும் பருகச் செய்க . 

17 
11. பிள்ளை பெற்றவளுக்குப் பணிவிடை 

பிள்ளை பெற்ற மாதை சிற்றாமுட்டி தைலத்தினால் 
எண்ணெய்க் குளியல் செய்யச் செய்து வாதத்தைப் போக்கும் 
மருந்து பொருட்களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய நீரைக் கொண்டு 
குளிக்கச் செய்ய வேண்டும் . வாதம் முதலிய தோஷங்கள் உடலில் 
தங்கியிருந்தால் அன்றே திப்பிலி , மோடி , யானைத்திப்பிலி ,, 
கொடிவேலி , சுக்கு எனும் இவற்றின் தூளை வெல்லம் கலந்த 
வெந்நீருடன் இரண்டு மூன்று நாட்கள் வரை பருகச் செய்க . 
இரத்தம் தூய்மை பெற்றபின் மூவிலை , 

மூவிலை , தண்ணீர்விட்டான் 
கிழங்கு , சிற்றாமுட்டி , யானைநெரிஞ்சில் , வெண்நன்னாரி , கரு 
நன்னாரி , ஜீவகம் , 

ஜீவகம் , ரிஷபகம் , வெள்ளை மருதாணி எனுமி 
வற்றுடன் எண்ணெய் அல்லது பால் கலந்து காய்ச்சிய 
யவாகூவை மூன்று நாட்கள் பருகச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு 
சம்பா அரிசிச் சோறு யவதானியம் இலந்தை , கொள்ளு 
இவற்றால் தயார் செய்யப்பட்ட ரஸத்துடன் உடல் 

உடல் வலிமை , 
சடராக்னியின் வலிமையறிந்து ஒன்றரை திங்கள் வரை பருகச் 
செய்தால் 1'ஸூதிகை ' என்னும் பெயர் போகும் . 
12. பிள்ளை பெற்றவள் பின்பற்றவேண்டிய கட்டுப்பாடுகள் 

உவர்ப்பு நிலத்தில் பிள்ளை பெற்றவளுக்கு எண்ணெய் 
அல்லது நெய்யாலான மாத்திரைகளுடன் மூன்று அல்லது ஐந்து 
நாட்கள் திப்பிலி முதலிய கூட்டுப் பொருள்களால் காய்ச்சிய 
கஷாயத்துடன் துணை மருந்தாக எண்ணெயையும் பருகச்செய்க . 
உடல் வலிமை பெற்றுள்ளவளானால் மூன்று அல்லது ஐந்து 
நாட்கள் யவாகூ என்னும் கஞ்சியையும் , வலிமையூட்டும் உணவை 
யும் கொடுக்க வேண்டும் . வென்னீரிலேயே குளிக்கச் செய்ய 


1 


ஸூதிகை பிள்ளைபெற்றவள் . 
2 திப்பிலி முதலிய கூட்டுப் பொருள்கள் : திப்பிலி , மோடி , செவ்யம் 
கொடிவேலி , இஞ்சி , மிளகு , யானைத்திப்பிலி , அரேணுகம் , ஏல அரிசி , 
ஓமம் , அகில் , சுக்கு , சீரகம் , வெண்கடுகு , வேப்பவிதை , பெருங்காயம் , 
கண்டுபாரங்கி , திராட்சை , அதிவிடயம் , வசம்பு , வாயுவிடங்கம் , கடுக 
ரோகிணி என்பன . 
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வேண்டும் . பிள்ளை பெற்றவள் சினம் , உடல் களைப்பு தரும் 
வேலைகள் , புணர்ச்சி என்பனவற்றைத் தவிர்க்க வேண்டும் . 18-20 

தவறான உணவு , தவறான செயல்கள் உடையவள் பிள்ளைப் 
பேற்றால் தோன்றிய நோய்கள் மிகவும் சிறந்த மருந்துகளைப் 
பயன்படுத்துவதால் பாடுபட்டுத் தீர்க்கக் 

கூடியதாகவோ , 
சிகிச்சை முறைகளால் தீராததாகவோ இருக்கும் . எனவே நோய் 
நீங்குவதற்குக் தக்க மருந்து வகைகளை நாடு , பருவம் முதலியன 
நன்றாக அறிந்து அதற்கு 

தக்கபடி கையாளவேண்டும் . 
அவ்வாறு செய்தால் சுகமுண்டாகும் . தவறான உணவு என்றால் 
இயற்கைக்கு மாறானவற்றைப் பயன்படுத்துதல் , உண்ட உணவு 
செரிமானமாவதற்கு முன் மறுபடியும் உண்ணல் , தன் வலிமைக்கு 
மிஞ்சி சில செயல்களைப் புரிதல் முதலியனவாகும் . 

21-22 
பிள்ளைபெற்றவளுக்கு மாயை விழாவிட்டால் வயிற்று வீக்கம் 
தோன்றும் . பிள்ளை பெற்றவளின் கழுத்தில் கைவிரல்களின் 
தலை மயிரைச் சுற்றிக் கொண்டு வயிற்றைக் கையால் துடைக்க 
வேண்டும் அல்லது பேய்ச்சுரை , பேய்ப்பீர்க்கு , கடுகு , பாம்பின் 
சட்டை ( பாம்பின் உடல் மேல் உள்ள மெல்லிய தோல் ) எனும் 
இவற்றின் தூளை கடுகு எண்ணெயுடன் கலந்து , பெண்குறிக்கு 
புகை போட 

வேண்டும் . அல்லது உள்ளங்கால் , உள்ளங் 
கைகளில் கலப்பைக் கிழங்கின் விழுதைப் பூச 

விழுதைப் பூச வேண்டும் . 
அல்லது தலையில் கள்ளிப்பாலைத் தடவ வேண்டும் . அல்லது 
கோஷ்டம் , கலப்பைக் கிழங்கு இவற்றின் விழுதை கள்ளிலோ சிறு 
நீரிலோ கலந்து பருகச் செய்ய வேண்டும் . அல்லது குங்கிலிய 
(சால ) மரத்தின் வேரின் விழுதையோ திப்பிலி முதலிய கூட்டுப் 
பொருள்களின் விழுதை கள்ளுடன் கலந்தோ , வெண்கடுகு 
கோஷ்டம் கள்ளி எனும் இவற்றின் விழுதைப் பால் , சுரை என்னும் 
கள் இவற்றுடன் கலந்தோ கஷாய வஸ்தியைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

மேலும் முன்கூறிய வெண்கடுகு முதலியவற்றுடன் 
தயார் செய்யப்பட்ட சித்தார்த்த தைலம் கொண்டு பெண் குறியில் 
வஸ்தி முறையைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . அல்லது கைவிரல் 
நகங்களை வெட்டிக்கொண்டு , கைக்கு நெய் முதலியவற்றைப் 
பூசிக்கொண்டு அதனால் உள்ளிருந்து நீக்க வேண்டும் . 
13. * மக்கல்ல நோய் சிகிச்சை 

பிள்ளை பெற்றவளின் உடல் வறண்டதாக இருந்தால் 
அவளுடைய இரத்தத்தைத் தீக்ஷ்ணகுணமுள்ள பொருள்களைக் 
கொண்டு தூய்மைப்படுத்த வேண்டும் . இல்லாவிடில் அந்தக் 
கெட்ட இரத்தம் , இரத்தத்தினிடத்தில் பரவியுள்ள வாதத்தினால் 
தடுக்கப்பட்டு தொப்புளுக்குக் கீழ்ப்பகுதியிலோ சிறுநீர் 


23 


* மக்கல்ல பிள்ளைபெற்றவுடன் கருப்பையிலுள்ள அழுக்குகள் நன்கு 
வெளியேறாமல் கெட்ட ரத்தம் 

வகைக் 

கட்டியாகி தொப்புள் 
பகுதியிலும் , இடுப்பிலும் துன்பத்தை உண்டாக்கி வயிற்றுப் பொரு 
மலையும் தோற்றுவிக்கும் நோய் 


600 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


பையிலோ சிறுநீர்ப்பையில் தலைப்பகுதியிலோ கட்டிகளைத் 
தோற்றுவிக்கும் . அதனால் தொப்புள் சிறுநீர்ப்பை வயிறு ஆகிய 
வற்றில் குத்தல்வலி , சீரணப்பையில் ஊசியால் 

குத்துவது 
போலவும் , பிளப்பது போலவும் துன்பம் தோன்றுதல் , வயிறு 
வீக்கம் , சிறுநீர் தடைப்படுதல் முதலிய மக்கல்ல நோய் இலக் 
கணங்கள் தோன்றும் . 

24 
அதனால் * வீரதரு முதலிய கூட்டுப்பொருள்களால் காய்ச்சிய 
கஷாயத்தை சவுட்டுப்பு , இந்துப்பு , சிலாஜத்து . அன்னபேதி , 
சாஸ்திரபேதி , பெருங்காயம் , மயில்துத்தம் என்பனவற்றின் 
துளைக் கலந்து பருகச் செய்க . யவக்ஷாரத்தின் தூளை நெய்யில் 
கலந்தோ வென்னீருடனோ உட்கொள்ளச் செய்க . யவக்ஷாரத் 
தூளை இளஞ்சூடுள்ள நீருடன் பருகச் செய்க . அல்லது திப்பிலி 
முதலிய கூட்டுப் பொருள்களின் சூரணத்தை சுரை என்னும் 
கள்ளுடனோ , வருணாதி கூட்டுப் பொருள்களின் கஷாயத்தில் 
திப்பிலி, கண்டந் திப்பிலி , செவ்யம் , கொடிவேலி , சுக்கு , 
ஏல அரிசி எனும் இவற்றின் தூளைக் கலந்தோ பிரதக் பர்ணி 
முதலிய கூட்டுப் பொருள்களின் கஷாயத்தில் தேவதாருகட்டை , 
மிளகு எனும் இவற்றின் தூளைக் கலந்தோ , பழைய வெல் 
லத்தில் திரிகடுகம் , ஏல அரிசி , இலவங்கப்பட்டை , லவங்க 
பத்திரி , சிறுநாகப்பூ . கொத்தமல்லி விதை எனும் இவற்றின் 
தூளைக் கலந்தோ உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . அல்லது 
தூய்மையான அரிஷ்ட வகைகளைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 25 
14. குழந்தைக்கு பணிவிடை 

குழந்தையின் மேல் பட்டுத் துணியைப் போர்த்தி , படுக்கை 
யின் மேல் பட்டுத் துணி விரித்து , கிழக்குத் திசை தலையாகப் 
படுக்க வைக்கவும் . இலந்தை வேம்பு பேரீச்சன் கிளைகளைக் 
கொண்டு விசுறுதல் , எண்ணெயில் நனைத்து பஞ்சை நாள் 
தோறும் உச்சந்தலையில் வைத்தல் , அரக்கர் துன்பம் போக்கும் 
புகைகளைப் போடுதல் , அரக்கர்களை அண்ட விடாமல் செய்யும் 
மூலிகைகளைக் கைகளால் 

தலை கழுத்துகளில் கட்டுதல் , 
பிள்ளை பெற்ற அறையில் நெருப்பு மூட்டுதல் , எள் , அகத்தி , 
கடுகு , திப்பிலி எனும் இவற்றைத் தெளித்தல் , விரணம் கொண்ட 
வனுக்குச் செய்யும் பணிவிடைகளையும் செய்தல் என்பனச் 
செய்யத் தகும் . 


26 


வீரதர்வாதிகணம் - வெட்டிவேர் , அகில் , ஈசுவரமல்லி , ஆடாதொடை , 
கல்லுருவி , நெரிஞ்சி , இத்கடம் , எனும் பூண்டு , மருதோன்றி , கருங்குறிஞ்சி , 
ஞாழல் , சீந்தில் கொடி , நெட்டுக்கோரை , தர்ப்பம் , பெரும்புல் , காவட்டம் 
புல் , மூங்கில் , பெருவகை பெருங்குரும்பை , செங்குறிஞ்சி , உத்தாமணி , 
மருதை ஆகியவை வீரதர்வாதிகணம் எனும் கூட்டுப் பொருள்களாகும் . 
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15. குழந்தைக்குப் பெயரிடுதல் 

பத்தாம் நாள் தாய் தந்தையர் நன்கு நீராடி மங்கலச் 
சொற்கள் முழங்கக் குழந்தைக்கு தம் விருப்பமான பெயரையோ , 
பிறந்த நக்ஷத்திரத்திற்கேற்ற பெயரையோ சூட்டுதல் நலம் . 27 
16. செவிலித்தாய் இலக்கணம் 

மிகவும் உயரம் குட்டையுமின்றி நடுத்தர உயரம் கொண்டு , 
நடுவயதில் உள்ளவளும் , நோயற்றவளும் , நன்னடத்தை 
யுள்ளவளும் , சபல குணமோ மிகுதியான ஆசைகளோ இல்லாத 
வளும் , மிகவும் இளைத்தவளும் அல்லது பருத்தவளுமில்லாமல் . 
எப்பொழுதும் பால் நிறைந்த மார்பகம் கொண்டவளும் , தொங்கும் 
உதடு , சரிந்த அல்லது மேல் நோக்கிய மார்பகங்களில்லாத 
வளும் , விசனமில்லாதவளும் , பிழைத்துள்ள குழந்தைகளைக் 
கொண்டவளும் பால் நிறைந்தவளும் , பாசம் கொண்டவளும் , 
கெட்ட செயல்கள் புரியாதவளும் , நற்குலத்தில் தோன்றியவளும் , 
மேலும் பல நற்குணங்களுள்ள தக்க பருவத்தினையுடையவளு 
மானவளையே செவிலித்தாயாகக் கொள்க . மற்றும் குழந்தை 
யின் உடல் நலத்திற்காக அவரவர் குலத்திற்கேற்றவளை ஏற் 
படுத்த வேண்டும் . செவிலித்தாயின் மார்பகங்கள் மேல் நோக்கி 
யிருந்தால் குழந்தைக்குப் பற்கள் கோணலாக 

முளைக்கும் . 
தொங்கும் மார்பகங்களாயின் குழந்தைக்கு மூச்சு விட முடியாமல் 
முகத்தையும் , மூக்கையும் தடுக்கும் . எனவே குழந்தைக்கு மரண 
மும் தோன்றலாம் அல்லது குழந்தையின் மூக்கு விகாரப்படும் . 28 
17. பால் கொடுக்கும் முறை 

முன் கூறிய நல்லிலக்கணங்கள் கொண்டவளை நல்ல நாளில் 
எண்ணெய் குளியல் செய்வித்துப் புத்தாடையுடுத்தச் செய்து , 
கிழக்கு முகமாக உட்கார செய்து , அவள் மடியில் குழந்தையை 
வடக்கு தலையாக வைத்து , அம்மாதின் வலது மார்பகத்தை 
நன்றாகக் கழுவி சிறிது பாலைக் கறந்து , அதைக் கீழே சொல்லப் 
போகும் மந்திரத்தால் மந்திரித்துக் குழந்தையைப் பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . 
18. முலைப்பாலை தூய்மைப்படுத்த மந்திரம் 
சத்வாரஸ்ஸாகராஸ் டயஸதனயோ : க்ஷரவாஹிந : 
பவந்துசுபகே நித்யம் பாலஸ்ய பலவிருத்தயே || 

30 
பயோம்ருதரஸம்பீத்வா குமாரஸ்தேசுபானனே 
தீர்கமாயுசிவாப்னோது தேவா ப்ராச்யாம்ருதம்யதா || 31 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


காது . 


19. கூடாத முலைப்பால் 

முன் கூறிய முறையை விட்டுப் பல நங்கைகளின் பாலைப் 
பருகச் செய்வதால் குழந்தையின் உடலுக்கு ஒத்துக் கொள்ளாமல் 
வாதம் முதலிய நோய்கள் தோன்றும் . குழந்தை பால் குடிக்கும் 
போது 

பால் சுரக்காமல் நின்றாலும் , மிகுதியாகப் பால் 
பெருகினாலும் வாயில் புரையேறி இருமல் , இழுப்பு தோன்றும் . 
எனவே இத்தகைய பாலைப் பருகச் செய்யலாகா 

32-33 
20. பால் வளர சிகிச்சை 

சினம் , வருத்தம் , ஆசையின்மை , காலம் கடந்து போதல் 
முதலியவற்றால் தாய்ப்பால் வற்றிப்போகும் . எனவே புத்தாடை 
கள் நகைகள் முதலியவற்றால் செவிலித்தாயை மகிழ்வித்து , யவ 
தானியம் , கோதுமை , சம்பா அரிசி அறுபது நாள் 

சம்பா , 
இறைச்சிச்சாறு , கள் , களி , பிண்ணாக்கு , வெள்ளைப்பூண்டு , 
மீன் , கொட்டிக் கிழங்கு (கசேருகம் ) தாமரைக்கிழங்கு , அதி 
மதுரம் , தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு , அரேணுகம் , சுரைக்காய் , 
புளிப்புக்கீரை முதலியவற்றைப் பக்குவம் செய்து உண்ணச் 
செய்ய வேண்டும் . 

34 
21. தூய்மையான தாய்ப்பால் இலக்கணம் 

செவிலித்தாயின் பாலைத் தண்ணீரில் விட்டால் உடனே 
குளுமையுடன் தெளிவாகி , லேசானத்தன்மையுடன் சங்கம் போல் 
வெண்மையாகி தண்ணீருடன் நன்கு கலந்து கம்பியாகத் தோன் 
றாமலும் தண்ணீரில் முழுகாமலும் இருந்தால் , அத்தகைய தாய்ப் 
பால் தூய்மையானது என்றறிக . இத்தகைய பால் பருகுவதால் 
குழந்தையின் உடல் நலம் வலிமை பெற்று நன்றாக வளரும் . 
22. தூய்மையற்ற பாலால் கெடுதல் 

பசி , வருத்தம் , சோர்வு , தாது விகாரம் , கரு , காய்ச்சல் 
ஆகியவற்றுடன் இருத்தல் , மிகவும் இளைத்திருத்தல் அல்லது 
பருத்திருத்தல் , காய்ந்த மீன் முதலான உணவுப் பண்டங்களை 
உண்ணுதல் எனும் இலக்கணங்களைக் கொண்ட நங்கையின் 
பாலைக் குழந்தை பருகச் செய்யக்கூடாது . குழந்தைக்கு கொடுத்த 
உணவு 

செரிமானமாவதற்கு முன் குழந்தைக்குப் 
கொடுத்தால் வாதம் பித்தம் முதலிய தோஷங்கள் மற்றும் மருந்து 
மலம் இவற்றில் கடுமையான வேகம் தோன்றும் . 

எனவே 
அத்தகைய வேளையில் பால் கொடுக்கக் கூடாது . 

36 
செவிலித்தாய் , குருத்தன்மையும் மாறானதும் , வாதம் முதலிய 
தோஷங்களைச் சீற்றமடையச் செய்வதுமான உணவு 
வகைகளைப் பயன்படுத்துவதாலும் , தவறான உணவு செயல் 
என்பனவற்றாலும் , வாதம் முதலியன சீற்றமடைந்து முலைப் 
பாலைக் கெடுத்து குழந்தையின் உடலில் பலவகை நோய்களைத் 
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கையாள் 


தோற்றுவிக்கும் . எனவே அறிவுள்ள மருத்துவன் எல்லாவற்றை 
யும் நன்கு ஆராய்ந்து குழந்தைக்குச் சிகிச்சையைக் 
வேண்டும் . 

37-38 
23. குழந்தையின் உடலில் நோய் தோன்றுவதற்கு அறிகுறி 

குழந்தை தன் உடலில் வேதனையுள்ள உறுப்பின் பகுதியை 
அடிக்கடி தொடும் . பிறர் அந்த இடத்தைத் தொட்டால் அழும் . 
நோய் தலையில் தோன்றியிருந்தால் தலை தூக்காமல் கண்களை 
மூடிக் கொண்டிருக்கும் . சிறுநீர்ப்பையில் நோய் கண்டால் சிறு 
நீர் வெளியேறாமல் துன்பம் . நாவறட்சி , நினைவிழந்திருத்தல் 
காணப்படும் . குடலில் நோய் கண்டால் சிறுநீர் , மலம் தடை 
படுதல் , உடல் நிறம் மாறுதல் , வாந்தி , வயிறுவீக்கம் , குடலிரைத் 
தல் தோன்றும் . உடல் முழுவதும் நோய் கொண்டிருந்தால் 
மிகவும் அழுது கொண்டிருக்கும் . 

39-41 
24. குழந்தைகளுக்கு சிகிச்சை 

முன் கூறிய நோய்களில் மருத்துவர் மருத்துவ நூலில் 
கூறப்பட்டுள்ளபடி யவக்ஷாரம் , மிளகு , சுக்கு , திப்பிலி , சிலா 
ஜத்து என்னும் * சேதனப்பொருள்கள் நோயின் தரத்திற்குக் ஏற்ற 
அளவு பாலிலோ , நெய்யிலோ கலந்து குழந்தைக்கும் செவிலித் 
தாய்க்கும் கொடுக்க வேண்டும் . பால் , சோறு எனுமிவற்றைக் 
குழந்தையுண்ணும் போது குழந்தைக்கும் , செவிலித்தாய்க்கும் 
கொடுக்க வேண்டும் . உணவை மட்டும் உண்ணும் குழந்தை 
யானால் அதற்கு மட்டும் மருந்து கொடுத்தால் போதுமானது . 42 
25. குழந்தை மருந்தின் அளவு 

நடுவிரல் , மோதிரவிரல் , கட்டைவிரல் எனும் இம்மூன்றின் 
நுனிகளைச் சேர்த்துப் பிடித்தால் வரக்கூடிய அளவு மருந்தை , 
தேன் நெய் அல்லது பாலில் கலந்து ஒரு திங்கள் வயதான 
குழந்தைக்குக் கொடுக்க வேண்டும் . பாலும் சோறும் உண்ணும் 
குழந்தையானால் இலந்தை விதையளவுள்ள மருந்தையும் , சோறு 
மட்டும் உண்ணும் குழந்தையாயின் இலந்தம் பழ அளவுள்ள 
மருந்தையும் பயன்படுத்த வேண்டும் 
26. குழந்தையின் காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை 

குழந்தைகளுக்குத் தோன்றிய நோயைத் தீர்க்க மருந்துப் 
பொருளை விழுதாக அரைத்துச் செவிலித்தாயின் மார்பகங் 
களில் பூசிக்கொண்டு பால் குடிக்கச் செய்ய வேண்டும் . 


43 


* சேதனப்பொருள்கள் உடலில் சீற்றமடைந்துள்ள கபம் முதலிய 
தோஷங்களைத் தன் வலிமையால் நீக்கிவிடக்கூடிய பொருள்கள் 
( யவக்ஷாரம் மிளகு சிலாஜத்து முதலியன ) . 
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குழந்தைக்கு வாத பித்த கபம் என்னும் தோஷங்களினால் 
காய்ச்சல் தோன்றுமாயின் அந்தந்த 

அந்தந்த தோஷத்திற்குத் தக்க 
மருந்துப் பொருள்களை விழுதாக அரைத்து வாதத்தினால் 
தோன்றிய காய்ச்சலானால் 

நாளும் , பித்தத்தினால் 
தோன்றிய காய்ச்சலானால் இரண்டு நாட்களும் , கபத்தினால் 
தோன்றிய காய்ச்சலானால் மூன்று நாட்களும் செவிலித்தாயின் 
மார்பகங்களில் மருந்தைத் தடவிக் கொண்டு பால் கொடுக்கச் 
செய்ய வேண்டும் . பாலையும் சோற்றையும் அல்லது சோறு 
மட்டும் உண்ணும் குழந்தையானால் மருந்துப் பொருள்களின் 
விழுதை நெய்யில் கலந்து அந்தந்த காய்ச்சலுக்கு ஏற்றவாறு 1,2,3 
நாட்கள் உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் .. காய்ச்சல் நோய் 
கண்டுள்ள போது நாவறட்சி தோன்றுமென்று அஞ்சி தாய்ப்பால் 
கொடுக்கக்கூடாது . மேலும் காய்ச்சல் முதலிய நோய்கள் கடுமை 
யாக இருந்தாலன்றி பேதியாகச் செய்தல் , வஸ்தி முறை , வாந்தி 
எடுக்கச் செய்தல் என்பனவற்றை பயன்படுத்தக் கூடாது . 
27. மஸ்துலுங்க க்ஷய சிகிச்சை 

குழந்தையின் தலையில் மஸ்துலுங்கம் என்னும் மூளை சில 
காரணங்களினால் குறைந்திருக்குமாயின் வாய் தாடை எலும்பு 
களையிழுத்து மிகவும் துன்பத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . அதனால் 
நாவறட்சி நலிவு ஆகியவற்றுடன் கூடிய குழந்தைக்கு இனிய 
பொருள்களால் தயார் செய்யப்பட்ட நெய் முறை , மேல் பூச்சு , 
எண்ணெய்க் குளியல் முதலியவற்றைப் பயன்படுத்துவதுடன் 
குளிர்ந்த நீரைக் கண்களில் படச் செய்து காற்று வர வீசிக் 
கொண்டிருக்க வேண்டும் . 

44-47 . 
28. குதராகம் முதலிய நோய்களுக்குச் சிகிச்சை 

குழந்தையின் தொப்புள் வாதத்தினால் வீங்கியிருந்தால் 
வாதத்தைப் போக்கும் பொருள்களைக் கொண்டு 

கொண்டு எண்ணெய் 
வஸ்தி , உடல் வியர்க்கச் செய்தல் , கட்டு கட்டுதல் முதலியவற்றைப் 
பயன்படுத்துக . ஆஸனவாயில் புண் தோன்றினால் பித்தத்தைப் 
போக்கும் மருந்துப் பொருட்களைப் பயன்படுத்துக .. மற்றும் 
ரசாஞ்சனம் என்பதைப் பருகவும் , பூசவும் பயன்படுத்துக . 48-49 . 
29. குழந்தைக்கு உடல் நலம் தரும் நெய் முறை 

தாய்ப்பால் மட்டும் பருகும் குழந்தைக்கு வெண்கடுகு, வசம்பு , 
சடாமாஞ்சி , க்ஷரகாகோலி , நாயுருவி , தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு , 
நன்னாரி , வல்லாரை , திப்பிலி , மஞ்சள் , கோஷ்டம் , இந்துப்பு 
எனும் இவற்றை விழுதுகஷாயம் செய்து , அதில் நெய் கலந்து 
பருகச் 

செய்ய வேண்டும் . பாலும் சோறும் உண்ணும் 
குழந்தையானால் அதிமதுரம் , வசம்பு , திப்பிலி , கொடிவேலி , 
திரிபலை எனும் இவற்றைக் கஷாயம் மற்றும் விழுதாகச் செய்து 
நெய் தயார் செய்து , பருகச் செய்யவேண்டும் . சோறு உண்ணும் 
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குழந்தைக்கு தசமூலம் , பால்முதுக்கன்கிழங்கு , கிரந்திதகரம் , 
தேவதாரு , மிளகு , 

அதிமதுரம் . வாயுவிடங்கம் . திராட்சை , 
வல்லாரை இலை எனும் இவற்றால் தயார் செய்யப்பட்ட நெய் 
முறையைப் பருகச் செய்க . மேலும் அந்த நெய்யை உடல் மேல் 
தடவ வேண்டும் . இவ்வாறு செய்தால் குழந்தையின் உடல் நலம் 
வலிமை , புத்தி , ஆயுள் என்பன வளரும் . 
30. குழந்தைக்கு பணிவிடை செய்யும் முறை 
உடலில் துன்பம் தோன்றாதவாறு குழந்தையை 

மெல்ல 
எடுத்துக் கொள்ள வேண்டும் . அச்சுறுத்தக் கூடாது . குழந்தை 
தூங்கும் போது திடீரென்று எழுப்பினால் அச்சங்கொள்ளும் . 
குழந்தையைத் திடீரென்று இழுக்கக்கூடாது . குழந்தையை மேலே 
தூக்கிப்போட்டு பிடித்தால் உடலிலுள்ள வாதம் முதலியன 
கோளாறு அடைந்து நோய் விளைவிக்கும் . எப்பொழுதும் 
உட்காரவைப்பது கூடாது . அவ்வாறு செய்தால் மார்பு கூண்டு 
கட்டும் . எல்லா வேளைகளிலும் மகிழ்ச்சியூட்டும் விளையாட்டுப் 
பொருள்களைக் கொடுத்து மகிழ்ச்சி செய்து கொண்டிருக்க 
வேண்டும் . இவ்வாறு எப்பொழுதும் பணிவிடை செய்து 
கொண்டிருந்தால் குழந்தைக்கு உடல் வலிமை , நலம் , 
மகிழ்ச்சி நிறைந்து நன்றாக வளரும் . மேலும் காற்று , வெயில் , 
மின்னல் , மரம் , கொடி , பாழான வீடு , பள்ளம் , சுவர் , நிழல் , 
சாகினிடாகினீ முதலிய கெட்ட கிரகங்கள் எனும் இவற்றின் 
தொடர்பு ஏற்படாமல் குழந்தையைக் காப்பாற்ற வேண்டும் . 

தூய்மையற்ற இடம் , உயர்வான இடம் , மேடுபள்ளமுள்ள 
நிலம் , வெயில் , காற்று , மழை , தூசி , புகை , நீர் எனும் இவற்றில் 
குழந்தையை விடக்கூடாது . 

51-52 
31. குழந்தைக்கு உணவு தரும் வகை 
தாய்ப்பால் இல்லாத குழந்தைகளுக்கு 

நிறைவு 
உண்டாகும் வரை 

வரை உடலுக்கேற்றவாறு ஆட்டுப்பாலோ , பசும் 
பாலோ அளவறிந்து பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

ஆறாம் மாதத்தில் எளிதில் செரிமானமாகக் கூடிய சோற்றை 
உண்ணச் செய்து , குழந்தையை 

குழந்தையை வீட்டுக்குள்ளேயே இருக்கச் 
செய்து சாகினி முதலிய கெட்ட கிரகங்கள் தீண்டாதவாறு பாது 
காக்க வேண்டும் . 

54-55 
32. குழந்தைகளுக்குக் கிரகங்களால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

குழந்தையைக் கிரகம் தீண்டினால் அடிக்கடி திடுக்கிடுதல் , 
அச்சம் . அழுகை , நினைவிழத்தல் , நகத்தாலும் பல்லாலும் தன் 
உடலையும் செவிலித்தாயின் உடலையும் கீறுதல் , கடித்தல் , 
பல்லைக்கடித்தல் , விகாரமாகக் கூவுதல் , கொட்டாவி விடுதல் , 
கண்புருவங்களை முறித்தல் , மேல் நோக்குதல் , வாயில் நுரை 
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ஒழுகுதல் , உதடு கடித்தல் , விகாரமாகத் தோன்றுதல் , மலம் 
பக்குவமாகாமல் வெளியேறுதல் , குரல் 

அடங்கிப் போதல் , 
இரவில் தூக்கமின்மை , வலிமை குன்றுதல் , உடல் வாட்ட 
முறுதல் , உடலில் மீன் மூஞ்சூறு மூட்டைப் பூச்சி எனும் இவற்றின் 
நாற்றம் தோன்றுதல் , செவிலித்தாயிடம் பால் குடிக்க விரும் 
பாமை முதலிய அறிகுறிகள் தோன்றும் . மேலும் அறிகுறிகள் 
உத்தரதந்திரத்தில் கூறப்படும் . 

56 
33. கல்வி புகட்டும் முறை 

குழந்தைக்குக் கல்வி கற்கும் திறமை தோன்றியுள்ளதை 
அறிந்து , அந்தந்த வருணத்தினருக்குத் தக்கபடி வேதம் , அரசி 
யல் , நீதி வார்த்தை , கிருஷி முதலிய தொழில்கள் முதலிய கல்வி 
முறைகளைக் கற்பிக்க வேண்டும் . 

57 
34. திருமண வயது 

நன்றாகக் கல்வி கற்று இருபத்தைந்து வயது கொண்ட வாலி 
பனான பிறகு பன்னிரண்டு வயது கொண்ட கன்னிகையைத் 
திருமணம் செய்விக்க வேண்டும் . அதனால் முன்னோர்களைக் 
குறித்து சிரார்த்தம் முதலிய சடங்குகள் , வேதநெறி முறைப்படி 
செய்யத் தகுந்த கர்மாக்கள் , அறம் பொருள் காமம் மகன் 
மகனுக்கு மகன் என்னும் செல்வங்கைைனத்தையும் பெறுவான் .58 
35. கருவுயிர்க்கத் தக்க பருவம் 

பதினாறு வயதுக்குக் குறைந்த பெண்ணிடத்தில் இருபத் 
தைந்து வயதுக்கு குறைந்த ஆடவனால் உண்டாக்கப்பட்ட கரு 
சிதைந்து போகும் . அவ்வாறின்றி உயிருடன் பிறந்தாலும் 
குழந்தை வெகுநாட்கள் பிழைத்திருக்காது 

வேளை 
உயிருடனிருந்தாலும் புலன்கள் வலிமை குன்றியிருக்கும் . எனவே 
மிக்கச் சிறு வயதினளான பெண்ணைக் 

கருவுறச் செய்யக் 
கூடாது . 

அவ்வாறே இருபத்தைந்து வயதுக்குக் குறைந்த ஆடவ 
னுக்கு கருவுறச் செய்யும் அதிகாரம் இல்லை . 

59-60 
36. வயது முதிர்ந்தவள் கருவுறக் கூடாது 

வயது முதிர்ந்தவள் , நீண்ட நோய் கொண்டவள் , மற்றும் 
உடல் விகாரம் கொண்டவளான நங்கையைக் கருவுறச் செய்யக் 
கூடாது . இவ்வாறே வயது முதிர்ந்தவனும் , நீண்ட நோய் 
கொண்டவனும் , மேலும் உடல் விகார முடையவனுமான ஆடவன் 
பெண்ணைக் கருவுறச் செய்யக் கூடாது . அவ்வாறு செய்தால் 
கருச்சிதைவு முதலிய தோஷங்கள் தோன்றும் . 

61 
37. கருச்சிதைவுக்குச் சிகிச்சை 

மூடகர்ப்பநிதானத்தில் கூறப்பட்டுள்ளபடி புணர்ச்சியாலோ , 
வாகனங்களில் செல்வதாலோ கருச்சிதைவுண்டானால் 
கருப்பை , இடுப்பு , தொடை இடுக்குகள் , சிறுநீர்பை எனும் 
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இவற்றில் வலி , பெண்குறியிலிருந்து இரத்தப் பெருக்கு 
ஆகியவை தோன்றும் . அப்பொழுது குளிர்ந்த நீரைத் தெளித்தல் , 
குளம் ஏரி முதலியவற்றில் முழுகுதல் முதலிய பணிவிடைகள் 
செய்வதுடன் ஜீவனீய கணத்தைச் சேர்ந்த பொருள்களை விழு 
தாக அரைத்துப் பாலில் கலந்து காய்ச்சிக் குளிர வைத்துப் 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

நிலைபெறாமல் அசைந்துக் கொண்டிருத்தலுக்குச் 
சிகிச்சை 


38. கரு 


கையாள 


கரு பல முறைகள் நிலைகொள்ளாமல் அசைந்து கொண்டி 
ருந்தால் அது நிலைப்பதற்காக * உத்பலாதி கணத்தைச் சேர்ந்த 
கூட்டுப் பொருளின் கஷாயத்தில் பாலைக் கலந்து பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . 
39. கருச் சிதைவுக்குச் சிகிச்சை 

கரு தன்னிருக்கையை விட்டு சிறிது நழுவிய போது வயிற்றில் 
எரிச்சல் , விலாக்கள் புட்டம் ஆகியவற்றில் எரிச்சல் , இரத்தப் 
பெருக்கு , ஆநாகவாதம் , சிறுநீர்த்தடை முதலிய துன்பங்கள் 
தோன்றும் . மேலும் கரு இடம் பெயர்ந்து போகும் போது குடலில் 
மிகவும் துன்பம் தோன்றும் . கரு நிலைமாறும் போது குடலில் 
மிகவும் துன்பம் உண்டாகும் . அது தணிய எண்ணெய்ப்பசையும் 
குளுமையும் கொண்ட சிகிச்சையைக் 

வேண்டும் . 
வேதனை 

மிகுந்திருந்தால் காட்டு உளுந்து , காட்டுப்பயறு , 
அதிமதுரம் , நெரிஞ்சில் , கண்டங்கத்தரி எனும் இவற்றுடன் 
காய்ச்சப்பட்ட பாலில் சர்க்கரையும் , தேனும் கலந்து பருகச் 
செய்ய வேண்டும் . சிறுநீர் இறுகி வெளியேறாமலிருந்தால் 
தர்ப்பை முதலிய ஐந்து கூட்டுப் பொருள்களைச் சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய பாலைப் பருகச் செய்க . ஆநாகவாதம் தோன்றினால் 
பெருங்காயம் , சௌவர்ச்சல உப்பு , வெள்ளைப்பூண்டு , வசம்பு 
எனும் இவற்றுடன் காய்ச்சியப்பாலை பருகச் செய்க . பெண் 
குறியிலிருந்து இரத்தம் மிகுதியாகப் பெருகிக் கொண்டிருந்தால் 
கோஷ்டம் ஒட்டடை குளவி முதலியவை கட்டிய கூட்டின் மண் , 
சித்தாமுட்டி , தொட்டால் சிணுங்கி , காட்டாத்தி , முல்லை , 
காவிக்கல் , குங்கிலியம் , ரசாஞ்ஜனம் எனும் இவற்றின் தூளைத் 
தேனில் கலந்து 

கலந்து பருகச் செய்க . அல்லது நியக்ரோதாதி 
கணத்தைச் சேர்ந்த கூட்டுப்பொருள்களின் பட்டை 

பட்டை அல்லது 
துளிர் எனும் இவற்றில் கிடைத்தவைகளைச் சேர்த்து விழுதாக 
அரைத்துப் பாலில் கலந்தோ , உத்பலாதி கணத்தைச் சேர்ந்த 
கூட்டுப் பொருள்களின் விழுதை பாலில் கலந்து காய்ச்சியோ 


*உத்பலாதிகணம் - ஆம்பல் , செந்தாமரை , வெள்ளை நெய்தல் , சிவப்பு 
நெய்தல் , கருநெய்தல் , வெந்தாமரை , அதிமதுரம் என்பன உத்பலாதி 
கணத்தைச் சேர்ந்த கூட்டுப் பொருள்கள் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


அல்லது கொட்டிக்கிழங்கு , சிறுங்காடகக்கிழங்கு , தாமரைக் 
கிழங்கு , சாதிக்காய் எனும் இவற்றின் விழுதைச் சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய பாலையோ பருகச் செய்ய வேண்டும் . அத்திப்பழம் , 
நீரில் தோன்றும் கிழங்குகள் எனும் இவற்றின் கஷாயத்தில் 
சர்க்கரை தேன் கலந்து தெளியவைத்து , அதில் நெற்பொரி 
மாவைக் கலந்து உருண்டை செய்து 

செய்து துணியில் சுற்றியோ , 
நியக்ரோதாதிகணத்தைச் சேர்ந்த மருந்து பொருள்களின் 
சுரசத்தில் உருண்டை 

உருண்டை செய்துத் துணியில் சுற்றியோ பெண் 
குறியில் வைக்க வேண்டும் . 
40. இரத்தப் பெருக்குக்குச் சிகிச்சை 

பெண் குறியிலிருந்து இரத்தம் முறையாக வெளியேறாமல் 
வேதனை தோன்றுமாயின் அதிமதுரம் , தேவதாரு , வீரகாகோலி 
ஆகியவற்றைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய பாலையோ அச்மந்தகம் 
(பாஷாணபேதி ) r ரகா.கோலி எனும் இவற்றுடன் காய்ச்சப்பட்ட 
பாலையோ , விதாரிகந்தாதி கணத்தைச் சேர்ந்த கூட்டுப் 
பொருள்களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய பாலையோ , கண்டங்கத்தரி 
முள்ளுக்கத்தரி கருநெய்தல் நன்னாரி ஜீரகாகோலி அதிமதுரம் 
ஆகியவற்றுடன் காய்ச்சப்பட்ட பாலையோ 

பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . இவ்வாறு சிகிச்சை செய்தால் கருச் சிதைவினால் 
தோன்றும் துன்பங்கள் நீங்கி கரு நிலைத்து வளரும் . 
41. கரு வளரச் சிகிச்சை 

கருப்பையில் கரு நிலையாக இருந்தால் அத்திக் காய்களைச் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய பசும்பாலைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
கருச்சிதைவு ஏற்பட்டால் 

எத்தனை திங்களானதோ 
அத்தனை நாட்கள் வரை உத்பலாதிகணத்தைச் சேர்ந்த கூட்டு 
பொரு களுடனும் , சீரண சக்தியை வளர்க்கும் கண்டங்கத்தரி , 
முள்கத்தரி , வெட்பாலை , அகில் , சுக்கு , அதிமதுரம் 
என்பனவற்றுடன் பக்குவம் செய்த யவாகூ என்னும் கஞ்சியை 
உப்பும் எண்ணெயும் விலக்கிப் பருகச் செய்க . 
42. வஸ்தி சூலைக்குச் சிகிச்சை 

மூத்திரப்பை வயிறு இவற்றில் வலி தோன்றினால் பழைய 
வெல்லம் , சதகுப்பி முதலிய தீபநீயகணத்தைச் சேர்ந்த கூட்டுப் 
பொருள்களைக் கலந்து உட்கொள்ளச் செய்க . அரிஷ்டங்களைப் 
பருகச் செய்யலாம் . 
43. கரு வெளியேறாமல் அடங்கிப் போவதற்குச் சிகிச்சை 

கருவை வெளியேற்றும் வழிகள் வாதத்தினால் சுருங்கிப் 
போவதால் வெகுகாலம் வரை கருவெயேறாமல் ஆபத்தை 
அடையும் . எனவே மென்மையான எண்ணெய் முதலியவற்றால் 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . அல்லது உத்க்ரோசம் என்னும் 
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கருப்பும் சிவப்புமான நிறங்களைக் கொண்ட முக்கும் காலும் 
உடைய அன்னம் என்னும் பறவையின் இறைச்சிச் சாற்றில் 
தயார் செய்த நெய் எண்ணெய்ப்பசை மிகுந்துள்ள யவாகூ 
என்னும் கஞ்சியை பருகச் செய்ய வேண்டும் . அல்லது உளுந்து , 
எள் . வில்வப்பழம் எனும் இவற்றுடன் செய்யப்பட்ட கொள்ளை 
உண்ணச் செய்து இலுப்பைப்பூவினால் செய்யப்பட்ட கள்ளை 
ஏழு நாட்கள் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
44. கரு அசையாமலிருப்பதற்குச் சிகிச்சை 

கருவிலிருக்கும் குழந்தை வாதத்தினால் தூங்கிக் கொண்டு 
அசையாமலிருந்தால் பருந்து , பசு , மயில் , கோழி , தித்திரிப்புள் 
எனும் இவற்றில் ஒன்றின் இறைச்சிச் சாற்றிலோ கஷாயத்திலோ 
நெய்யைக் கலந்து பருகச் செய்க . 
45. பிள்ளைப்பேற்றுக்குரிய காலம் தாண்டியதற்குச் சிகிச்சை 

பிள்ளைப்பேற்றுக்குரிய வேளை தாண்டியும் குழந்தை 
வெளியேறாமலிருந்தால் உரலில் தானியத்தை நிரப்பி உலக்கை 
யால் கருவுற்றவளைக் கொண்டு இடிக்கச் செய்ய வேண்டும் . 
அல்லது குதிரை முதலிய வாகனங்களின் மேலேறிச் சுற்றச் 
செய்ய வேண்டும் . அல்லது மேடு பள்ளமுள்ள நிலத்தில் உட் 
காரச் செய்ய வேண்டும் . 
46. கரு இளைத்துப் போவதற்குச் சிகிச்சை 

கருவை வளர்க்கும் நரம்புகள் வாதத்தினால் துன்புறுத்தப் 
படுவதாலும் , கருவுற்றவளின் வயிற்றில் அன்னரஸம் முதலி 
யவை குறைந்திருப்பதாலும் , கருவுற்றவள் வேளை தவறியுண்ப 
தாலும் வயிற்றை நிரப்பாமல் குழந்தை இளைத்து மெல்ல 
மெல்ல அசைந்து கொண்டிருக்கும் . அப்பொழுது 

உடல் 
வலிமையை வளர்க்கக் 

கூடிய பொருள்களை சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய பால் இறைச்சிச் சாறு எனும் இவற்றைப் பருகச் செய்க . 
47. வாதத்தினால் துன்புறும் கருவிற்குச் சிகிச்சை 

விந்துவும் ருதுரத்தமும் வாயுவுடன் கூடும் போது அதில் சீவன் 
சேர்ந்துவிடுவதால் தாயின் வயிறு நன்றாக வளரும் . அவ்வாறு 
கரு ஏதேனும் காரணத்தால் வளராமல் குன்றிவிட்டால் நைக 
மேஷம் என்பது கருவை விழுங்கியதாக உலகத்தோர் கூறுவர் . 
கரு வயிற்றில் நன்கு வளராமல் அடங்கியிருந்தால் நாகோதரம் 
என்று கூறுவார்கள் . இவ்விரண்டிற்கும் முன் கரு வளரா 
மைக்குக் கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறைகளைக் கையாள வேண்டும் .62 
48. கருவுற்ற போது திங்கள் தோறும் கரு வளரச் செய்ய 
வேண்டிய முறை 
கருச்சிதைவு உண்டாகாமல் திங்கள் தோறும் 

கருவைக் 
காப்பாற்றி வளரச்செய்யும் முறைகள் விளக்கப்படுகின்றன . 


. 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


முதல் திங்களில் இலுப்பை , தேக்குமரவிதை . r ரகாகோலி , 
தேவதாரு எனும் இவற்றைப் பாலில் 

இவற்றைப் பாலில் கலந்து உட்கொள்ளச் 
செய்ய வேண்டும் . ஒவ்வொரு மருந்துப் பொருளுடனும் பாலைக் 
கலந்து கொடுக்க வேண்டும் . இரண்டாம் திங்களில் அச்மந்தகம் , 
எள் , மஞ்சிஷ்டி , தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு என்பனவற்றையும் , 
மூன்றாம் திங்களில் பதனிகை (விருக்ஷாதனி), க்ஷரகாகோலி , 
ஞாழல் , கருநெய்தல் , நன்னாரி என்பனவற்றையும் , நான்காம் 
திங்களில் அருகம்புல் , நன்னாரி , சித்தரத்தை , கண்டுபாரங்கி , 
இலுப்பை என்பனவற்றையும் , ஐந்தாம் மாதத்தில் பால்முதுக் 
கன்கிழங்கு கண்டங்கத்தரி , முள்கத்தரி , பாலுள்ள மரங்களின் 
மொட்டு அல்லது 

அல்லது பட்டை , நெய் ஆகியவற்றையும் , ஆறாம் 
திங்களில் மூவிலை , சித்தாமுட்டி , முருங்கை , நெரிஞ்சில் , அதி 
மதுரம் ஆகியவற்றையும் , ஏழாம் மாதத்தில் சிருங்காடகக்கிழங்கு , 
தாமரைக்கிழங்கு , திராட்சை , கொட்டிக் கிழங்கு , அதிமதுரம் , 
கற்கண்டு ஆகியவற்றையும் பாலுடன் உட்கொள்ளச் செய்ய 
வேண்டும் . எட்டாம் மாதத்தில் விளாம்பழம் , கண்டங்கத்தரி , 
வில்வம் , பேய்புடல் , கரும்பு , முள்கத்தரி ஆகியவற்றின் வேர் 
கலந்து காய்ச்சிய பாலைப் பருகச் செய்க . ஒன்பதாம் மாதத்தில் 
அதிமதுரம் , அருகம்புல் , பால்முதுக்கன் கிழங்கு , நன்னாரி வேர் 
ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . பத்தாம் மாதத்தில் 
சுக்கு , ஜீரகாகோலி எனும் இவ்விரண்டையும் சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய பாலைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . அல்லது சுக்கு , 
அதிமதுரம் , தேவதாரு ஆகியவற்றைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
பாலை பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

63-69 
பிள்ளை பெற்ற ஆறாண்டுகள் சென்ற பின் மறுபடியும் 
குழந்தையைப் பெற்றால் அவ்வாறு பிறந்த குழந்தை குறைந்த 
ஆயுள் உடையதாக இருக்கும் . 

70 
49. கருவுற்றவளுக்கு வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் 

முதலிய 
சிகிச்சைகள் 


கருவுற்றவளுக்கு உயிரை அழிக்கக்கூடிய கொடிய நோய் 
தோன்றினால்தான் தேவையான பொழுது வாந்தி எடுக்கச் 
செய்ய வேண்டும் . மற்றும் இனிப்புச் சுவையுள்ள காகோலி 
முதலிய கூட்டுப்பொருளின் சாறு புளிப்புச் சுவையுள்ள ( மாதுளை , 
நெல்லி , குறிஞ்சி , அரிமாங்காய் , விளாம்பழம் , புளி , பிரப்பம் 
பழம் , எலுமிச்சை , மோர் முதலிய ) பொருள்களை உணவுடன் 
கலந்து கொடுத்து அநுலோம முறையை உணவு குடிநீர் முதலிய 
வற்றால் மென்மையாகச் செய்ய வேண்டும் . இனிமையுடன் கருவுக்கு 
மாறாகாத வகையில் 

மென்மையான வீரியமுள்ள பொருள் 
களையே உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . கருவிற்குத் தீங்கு விளை 
விக்காத வண்ணம் 

வண்ணம் மிகவும் மென்மையுள்ள சிகிச்சை முறை 
களைச் சாஸ்திரங்கள் கூறும் முறையில் கையாளவேண்டும் . 71 
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50. குழந்தையை வளர்க்கும் முறை 

தங்கபற்பம் , முத்துச்சிப்பிபற்பம் , கோஷ்டம் , அதிமதுரம் , 
வசம்பு எனும் இவற்றின் தூளை நெய்யில் கலந்து குழந்தையை 
நாவினால் நக்கி 

உட்கொள்ளும்படிச் செய்ய வேண்டும் . 
வல்லாரை , சங்கங்குப்பி , தேவகாஞ்சன் என்னும் இவற்றின் 
தூளைத் தேனும் , நெய்யும் கலந்து உட்கொள்ளச் செய்ய 
வேண்டும் . r ரகாகோலி , தேன் , நெய் , - தங்கபற்பம் , வசம்பு 
எனும் இவற்றின் தூளைத் தேனும் நெய்யும் கலந்து உட் 
கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . தங்கம் , வேம்பு , வெள்ளை அருகம் 
புல் ஆகியவற்றின் தூளை தேன் , நெய் கலந்து நாக்கினால் நக்கி 
உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . குழந்தை பிறந்ததும் இந்த 
மருந்துகளில் ஒன்றை ஒரு மாத காலம் வாயுவிடங்கம் அளவு 
பயன்படுத்த வேண்டும் . பிறகு இரண்டாவது மாதம் முதல் 
பன்னிரண்டாம் மாதம் வரை மாதந்தோறும் ஒவ்வொரு வாயு 
விடங்கம் அளவு மிகுதிப்படுத்தித் தர வேண்டும் . பால் குடிக்கும் 
வரை இலந்தை விதை அளவு இந்த மருந்தை கொடுக்க 
வேண்டும் . உணவு உட்கொள்ளும் நாள் முதல் அத்திப்பழம் அளவு 
இம்மருந்தைக் கொடுக்க வேண்டும் . இவ்வாறு செய்து வந்தால் 
குழந்தையின் உடல் , அறிவு , வலிமை ஆகியவை வளரும் . 72-74 

ஸுசுருதஸம்ஹிதை - சாரீரஸ்தானத்தில் 

கர்ப்பிணீ வியாகரணம் எனும் 
பத்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை சாரீரஸ்தானத்துக்கு 
சிருங்கட்டூர் நடாதூர் ( எஸ்.என் ) ஸ்ரீராமதேசிகன் எழுதிய 

தமிழ் மொழிபெயர்ப்பு முற்றுப்பெற்றது . 


A. 


ஸுசு ருத ஸம்ஹிதை 


கல்பஸ்தானம் 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை 

கல்பஸ்தானம் 


முதல் அத்தியாயம் 

* அன்னபானரக்ஷாகல்பம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் உபதேசம் செய்தபடி அன்ன 
பானரக்ஷாகல்பம் விளக்கப்படுகிறது . 

1-2 
1. நஞ்சிலிருந்து அரசனைக் காப்பாற்ற வேண்டும் 

காசி நகரத்திற்கு அரசரும் , எதிரில்லாத ஆணையுள்ளவரும் , 
தவநெறியில் சிறந்தவரும் , அறநெறியைப் பின்பற்றுபவர்களில் 
சிறந்தவருமான தன்வந்தரி பகவான் ஸுசுருதர் முதலான தம் 
சீடர்களுக்கு இவ்வாறு உபதேசம் செய்தார் . ஓர் அரசனுடைய 
வீரத்தால் தோற்கடிக்கப்பட்ட பகைவர் . தன்னிடத்தில் வெறுப்பு 
கொண்ட சேவகர் ஆகியவர்கள் நேரம் பார்த்துச் சினம் மிகுந்து 
திறமையுடன் நஞ்சைப் பயன்படுத்தி அவ்வரசனைக் கொன்று 
விடுவர் . மேலும் கெட்ட எண்ணம் கொண்ட பெண்கள் புருஷனை 
வயப்படுத்திக்கொள்ள நகம் , மாதவிடாய் ரத்தம் , உதிர்ந்த தலை 
முடி முதலியவற்றாலான மருந்தைத் தந்துவிடுவர் . அம்மருந்து 
களாலும் புருடனுக்கு மரணம் நேரலாம் . அழகான கன்னிகை 
களை விஷஉணவால் வளர்த்து , நச்சுத்தன்மை கொண்டவர் 
களாகச் செய்து , அவர்களைத் தம் பகைவர்களுடன் தொடர்பு 
கொள்ளச் செய்து அழித்துவிடும் முறையும் உண்டு . 

எனவே 
மருத்துவன் எப்பொழுதும் எச்சரிக்கையுடன் அரசனை நஞ்சு 
தீண்டாமல் காப்பாற்ற வேண்டும் . 

3-6 
2. நம்பிக்கைக்குத் தக்க மருத்துவனின் இலக்கணம் 

மனிதனின் மனம் குதிரையை விட வேகம் கொண்டு நிலை 
யற்று அலைந்து கொண்டிருக்கும் . எனவே அரசன் எவரையும் 
நம்பக்கூடாது . நல்ல குலத்தில் பிறந்து அறநெறி பிறழாதவனும் , 
(மன்னனிடத்தில் ) தன்னிடம் உண்மையான நட்பு கொண்டவனும் , 
தன்னால் செல்வம் முதலியவற்றில் நன்கு செழிப்புறச் செய்யப் 
பட்டவனும் . மருத்துவ ஆராய்ச்சியில் விருப்பம் கொண்டவனும் , 
பேராசையற்றவனும் . கெட்ட நடத்தையற்றவனும் , 

நடத்தையற்றவனும் , தன்னிடம் 
பக்தியுள்ளவனும் , நன்றியுள்ளம் கொண்டவனும் , நல்ல தோற்றம் 
கொண்டவனும் , சினம் , கடினத்தன்மை எனுமிவையற்றவனும் , 


* நஞ்சு கலந்த உணவு , குடிநீர் ஆகியவற்றிலிருந்து காப்பாற்றிக் கொள்ளும் 
வகையை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் அன்னபானரக்ஷாகல்பம் 
எனும் பெயர் பெற்றது . 
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பிறர் குணநலன்களைக் கண்டு மகிழ்ச்சிகொள்பவனும் , சோம்ப 
லில்லாதவனும் , புலனடக்கமுள்ளவனும் . பொறுமையும் 
தூய்மையும் கொண்டவனும் , தயை அறிவாற்றல் எனுமிவை மிகப் 
பெற்றவனும் , அரசனிடம் நட்பு கொண்டு அவனுக்கு நன்மை 
புரிதலையே விரும்புகிறவனும் , செயல் திறமையுள்ளவனும் , 
பிறரை அடக்கியாள விரும்பாதவனும் மற்றும் நிச்சயமாக நஞ்சை 
முறிக்கும் மருந்துகளைத் தன்வயம் 

கொண்டுள்ளவனுமான 
மருத்துவனையே அரசன் சமையல் அறைக்குத் தலைவனாக்க 
வேண்டும் . 

7-11 
3. சமையல் அறை இலக்கணம் 

சமையல் அறை தென்கிழக்குத் திசையில் அகன்ற சன்னல் 
களும் , புகை போக்கிகளும் கொண்டிருக்க வேண்டும் . சுற்றுப் 
பக்கங்களில் எளிதில் தீ பற்றக் கூடிய வைக்கோல் , சுள்ளி 
முதலிய பொருள்கள் இருக்கக்கூடாது . விறகு முதலான பொருள் 
வைப்பதற்குத் தனித்தனியே இடம் அமைக்கப்பட்டிருக்க 
வேண்டும் . அக்னி பூசை செய்த ( தனக்கு நம்பிக்கையுள்ளவர் 
களால் பரிபாலனம் செய்யப்படுவதாகித் தூயபண்டங்களைக் 
கொண்டிருக்க வேண்டும் . மேலும் அவ்வாறு நன்கு ஆராய்ந்து 
நற்பண்பு கொண்டவர்கள் என அறிந்து நம்பிக்கைக்கு இலக் 
காகிய ஆண் - பெண் பணியாளர்களுடன் கூடியதாகவும் இருக்க 
வேண்டும் . 

12-13 
4. சமையல் அறைத் தலைவன் . பணியாளர் ஆகியவர்களின் 
இலக்கணம் 

மன்னன் மருத்துவத்தில் திறமையுள்ளவனைச் சமையல் 
அறைத் தலைவனாக நியமிக்கவேண்டும் . சமையல் அறையில் 
வேலை செய்யும் பணியாட்கள் தூய்மையும் , அறிவாற்றலும் 
கொண்டு நெறி தவறாதவர்களாகவும் , நல்ல குலத்தில் பிறந் 
தவர்களாகவும் , அழகிய தோற்றம் கொண்டவர்களாகவும் 
இருக்கவேண்டும் . நல்ல மனம் கொண்டவர்களாகவும் , முடி 
யையும் நகங்களையும் வளரவிடாமல் அகற்றிக்கொண்டு , நீராடித் 
தூய உடல் கொண்டவர்களாகவும் இருக்க வேண்டும் . மற்றும் 
குற்றமற்றவர்களாகவும் . தலைப்பாகை அணிந்துகொண்டு 
நல்ல கருவிகளைத் தயார் நிலையில் வைத்துள்ளவர்களாகவும் 
இருக்க வேண்டும் . அவ்வாறு சமையல் அறையில் பணி 
செய்பவர்கள் அனைவரும் தலைமை மருத்துவனுக்கும் கீழ்ப் 
படிந்து பணிவுடன் நடப்பவர்களாக இருக்க வேண்டும் . 14-15 
உயிரினங்களுக்கு உணவே வாழ்க்கையாகும் . 

ஆகையால் 
மருத்துவன் எப்பொழுதும் விழிப்புள்ளவனாக இருக்க வேண்டும் . 
சமையல் அறையில் உள்ள துவையல் அவியல் முதலிய உணவுப் 
பண்டங்களைச் செய்பவர்களும் , பக்ஷணங்களைச் (சிற்றுண்டிகள் ) 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -1) 
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செய்பவர்களும் மற்றும் சமையல் அறையில் வேலை செய் 
பவர்களும் , தலைமை மருத்துவனுக்கு வயப்பட்டிருக்க 
வேண்டும் . 

16-17 
5. நஞ்சிடுபவனின் இலக்கணம் 

சொற்கள் , செய்கைகள் , முகத்தில் தோன்றும் இலக்கணங் 
கள் ( அடையாளங்கள் ) முதலியவற்றால் மனிதனின் மனத்தை 
ஆராய்ந்து அவனுடைய உண்மையான கருத்தை அறிந்து 
கொள்ளும் திறமை உள்ள அறிவாளி பின்வரும் இலக்கணங் 
களைக்கொண்டும் உணவில் நஞ்சு கலப்பவனை அடையாளம் 
கண்டுகொள்ளவேண்டும் . நஞ்சிட்டவன் கேட்ட கேள்விக்குச் 
சரியாக பதில் சொல்லமாட்டான் . ஏதோ சொல்ல நினைத்து 
மயங்கி நிற்பான் . தவறான பொருள் கொண்ட சொற்களைக் 
கூறுவான் . ஏதேதோ உளறி அளவுக்கு மிஞ்சிப் பேசுவான் . 
மூடனைப் போலப் பிதற்றுவான் . விரல்களால் நிலத்தைக் குத்து 
வான் . கீறுவான் . திடீரெனச் சிரிப்பான் . தேவையின்றி உடல் 
நடுக்கம் கொள்வான் . மருண்டு இங்குமங்கும் பார்ப்பான் . முகப் 
பொலிவு குறைந்தவனாகி நகத்தால் எதையாவது 

கிள்ளிப் 
போட்டுக் கொண்டிருப்பான் . தீனமான முகத்தோற்றம் கொண்டு 
அடிக்கடி தன் தலையைத் தொட்டுக் கொண்டிருப்பான் . மறைந்து 
ஒளிந்து ஏதேனும் வழிபார்த்துத் தப்பிச்செல்ல முயல்வான் . தன் 
இயற்கை நிலைக்கு மாறுபட்டு நடந்து கொள்பவனாகி உணர் 
வற்றவன் போலக் காணப்படுவான் . இவ்விலக்கணங்கள் காணப் 
பட்டவன் உணவுப் பொருள்களில் நஞ்சு கலந்திருப்பான் . 18-22 

சிலர் அரசனிடம் தமக்குள்ள அச்சத்தின் மிகுதியாலும் , அரச 
னின் 

ஆணை பெற்ற சேவகர்களால் துன்புறுத்தப்பட்டும் , 
உணமையில் குற்றம் செய்யாதவர்கள் கூட குற்றவாளிகளைப் 
போல காணப்படுவார்கள் . எனவே , அரசன் நன்கு தன் சேவகர் 
களைக் கொண்டு ஆராய்ந்து உண்மையறிந்து குற்றவாளியைக் 
கண்டுகொள்ள வேண்டும் . 

23-24 
6. நஞ்சு கலக்கக் கூடிய பொருள்கள் 

உணவு , குடிநீர் , பல் துலக்கப் பயன்படும் பொடி முதலிய 
வைகள் , குளியலுக்குப் பயன்படும் எண்ணெய் , மேல்பூச்சு 
முதலிய பொருள்கள் , நாக்கை வழித்துக் கொள்ளப் பயன்படும் 
கருவி , சீப்பு , உடல் மேல் பூசிக்கொள்ளத் தக்க வாசனைப் 
பொருள்கள் , முகத்தைத் தூய்மையாக்கப் பயன்படும் கஷாயம் . 
குளியலுக்கான நீர் மற்றும் மேல் பூச்சுகள் , மலர்மாலை , ஆடை , 
படுக்கை , கவசம் , நகைகள் , பாதுகை , கால் வைத்துக்கொள்ளப் 
பயன்படும் பாதபீடம் ஆகியவையும் , மேலும் யானை , குதிரை 
முதலியவற்றின் முதுகுப் பகுதிகள் , நசியப்பொருள் , 

புகை 
போடப்பயன்படும் பொருள் . கண்களில் இட்டுக் கொள்ளப் 
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பயன்படும் மை எனுமிவை யாவும் நஞ்சிடத் தக்க பொருள் 
களாகும் . இத்தகையவற்றின் இலக்கணங்களும் , சிகிச்சை 
முறைகளும் விளக்கப்படும் . 

25-27 
7. நஞ்சு கலந்த உணவைச் சோதனை செய்யும் முறை 

அரசன் உண்பதற்காகக் கொண்டு வந்த உணவில் சிறிது 
அளவை உயிர்களுக்குப் பலியாகக் கொடுக்க வேண்டும் . அதில் 
நஞ்சு கலந்திருக்குமாயின் அதை உண்ட காகம் , எறும்பு , ஈ 
முதலியன உடனே இறந்துவிடும் . அந்த அன்னத்தை நெருப்பில் 
போட்டால் சடசடவெனும் ஒளி மிகும் . நாற்றத்துடன் கூடிய 
மயில் கழுத்து போன்ற நிறமுடைய புகையும் காணப்படும் . 
நிறங்களுள்ள தீ நாக்குகளும் தீக்ஷ்ணமான புகையுடன் எரிந்து 
விரைவில் ஆறிப்போகும் . நஞ்சு கலந்த உணவைக் சகோரப்புள் 
கண்டால் அதன் கண்கள் வெளுக்கும் . உடனே அது கண்களை 
இறுக மூடிக்கொண்டு விடும் . நஞ்சு கலந்த உணவைக் நிலாப் 
புள் கண்டதும் மரிக்கும் . குயில் குரல் மாறுபாடு கொள்ளும் . 
கிரௌஞ்சப்புள் மயக்கம் கொள்ளும் . மயில் திடுக்கிட்டு மகிழ்ந் 
திருக்கும் . கிளி , மைனா முதலியன அச்சங்கொண்டு கூவும் . 
அன்னம் மிகுந்த ஒலியுடன் கூவும் . பீமராஜா என்னும் பறவை 
குரல் விளங்காதபடி கூவும் . டிட்டி பப்புள்ளின் கண்களில் 
கண்ணீர் பெருகும் . குரங்குக்கு பேதியாகும் . இத்தகைய அடை 
யாளங்கள் காணப்பட்டால் உணவில் நஞ்சு கலந்துள்ளது 
என்பதை அறியலாம் . எனவே தான் உணவு கொள்ளும்போது 
இத்தகைய புள்ளினங்களையும் , மிருகங்களையும் அருகில் 
வைத்துக் கொள்ள வேண்டும் . இப்புள்ளினங்களை வளர்ப்பதால் 
இல்லத்திற்கு அழகு 

உண்டாவதுடன் தன்னைக் காத்துக் 
கொள்ளும் பயனும் ஏற்படும் . 

28-33 
8. நஞ்சு கலந்த உணவின் புகையால் தோன்றும் துன்பங்களும் , 
சிகிச்சையும் 
உணவுக்காகக் கொண்டு வரப்பட்ட 

வரப்பட்ட நஞ்சு கலந்திருந்த 
சோற்றின் நச்சுப்புகை உடலில் பட்டதும் கண்கள் சுற்றுதல் , 
தலைவலி ஆகிய துன்பங்கள் உண்டாகும் . கோஷ்டம் , பெருங் 
காயம் , வெட்டிவேர் , தேன் முதலியவற்றைக் கண்களில் மையா 
கவும் , மூக்கில் இடுமருந்தாகவும் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
மார்பின் மேல் சந்தனம் பூச வேண்டும் . தலையில் இரத்த 
சந்தனம் , மஞ்சள் ஆகியவற்றைப் பூச வேண்டும் . 

34-36 
9. நஞ்சு கலந்த உணவு 

கையில் பட்டதால் தோன்றும் 
துன்பங்களும் , சிகிச்சையும் 
நஞ்சு கலந்த உணவைக் கையால் தொட்டால் எரிச்சல் , நகம் 
கழன்று விழுதல் ஆகியவை உண்டாகும் . நன்னாரி , ஞாழல் , 
சிவதை , சீந்தில்கொடி , கருநெய்தல் ஆகியவற்றை அரைத்துக் 
கையில் பூசவேண்டும் . 

37 
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10. நஞ்சு 

கலந்த உணவை உட்கொள்வதால் தோன்றும் 
துன்பங்களும் சிகிச்சையும் 
மறந்தோ அறியாமலோ நஞ்சு கலந்த உணவை வாயில் 
கொண்டதும் நாக்கு மரத்துப்போகும் . சுவை அறியாமல் போகும் . 
குத்தல் வலி , எரிச்சல் நாவிலிருந்து எச்சில் ஒழுகுதல் 
போன்றவை காணப்படும் . நஞ்சு கலந்த உணவில் புகை பட்டதற் 
குக் குறிப்பிட்ட சிகிச்சைகளைக் கையாள்வதுடன் நஞ்சைப் 
போக்கும் மரங்களின் குச்சிகளைக் கொண்டு பல் துலக்குதல் . 
நஞ்சைப் போக்கும் மருந்துப் பொருள்கள் கலந்த நீரால் வாய் 
கொப்பளித்தல் போன்ற சிகிச்சைகளைப் புரிய வேண்டும் . 38-39 
11. வயிற்றில் சேர்ந்த நஞ்சினால் தோன்றும் துன்பங்களும் , 
சிகிச்சையும் 
நஞ்சு கலந்த உணவு ஆமாசயத்தை அடைந்ததும் வாந்தி , 
மூர்ச்சை , அதிஸாரம் , வயிற்று உப்புசம் , வயிற்றில் எரிச்சல் , 
நடுக்கம் , புலன்களின் வலிமை மாறுபடுதல் முதலியன தோன் 
றும் . மருக்காரைக்காய் , பேய்ச்சுரை . கசப்புக்கோவை , பேய்ப் 
பீர்க்கு என்பனவற்றில் ஒன்றைத் தயிர் , பழைய சோற்றுநீர் , 
அரிசி கழுவிய நீர் ஆகியவற்றில் ஒன்றுடன் உட்கொள்ளச் செய்து 
வாந்தி எடுக்கச் செய்ய வேண்டும் . 

40-41 
12. பக்குவாசயத்தை அடைந்த நஞ்சு கலந்த உணவால் 
தோன்றும் துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
நஞ்சு கலந்த உணவு பக்குவாசயத்தை அடைந்ததும் அழற்சி , 
மூர்ச்சை , அதிஸாரம் , புலன்களின் வலிமை மாறுபடுதல் , வயிற் 
றில் இரைச்சல் , உடல்வெளுத்தல் , உடல் இளைத்தல் முதலியன 
தோன்றும் . இதற்கு நெய்யுடன் பழத்தை உட்கொள்ளச் செய்து 
பேதியாகச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு தூஷீவிஷத்தைப் போக்கும் . 
மருந்தைத் தயிருடனோ தேனுடனோ உட்கொள்ளச் செய்ய வேண் 
டும் . ( நஞ்சைப் போக்கும் மருந்துகளை சிகிச்சாஸ்தானத்தில் 
காண்க ) . 

42-43 
13. நஞ்சு கலந்த திரவப் பொருள்களின் தோற்றம் 

பால் , மது முதலிய திரவப் பொருள்களில் நஞ்சு கலந்திருந் 
தால் அப்பொருள்களில் பல நிறங்களைக் கொண்ட கோடுகள் , 
நுரைகள் , குமிழ்கள் தோன்றும் . நஞ்சு கலந்த திரவப் பொருள் 
களில் நிழலுருவம் காணப்படாது . ஒரு வேளை காணப்பட்டாலும் , 
இரட்டை உருவம் நடுவில் விழுந்துள்ளது போலவும் , மெலிந்தும் 
அல்லது விகாரமான தோற்றங்கொண்டும் காணப்படும் . 44-45 
14. நஞ்சு கலந்த காய்கறி முதலியவற்றின் இலக்கணம் 

சமைத்த காய்கறிகள் , பருப்பு , புலால் உணவு . சோறு 
முதலியவை நஞ்சு கலந்திருக்குமாயின் அப்பொழுதே பக்குவம் 
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செய்யப்பட்டிருந்தாலும் நீர் விட்டுக்கொண்டு , சுவையின்றி 
பழையவை போல விகாரமான இயற்கையற்ற மணம் கொண்டி 
ருக்கும் . மாவுப் பண்டங்களாலான சிற்றுண்டிகள் நஞ்சு கலந்தி 
ருந்தால் மணம் , நிறம் , சுவை மாறி அல்லது ஒன்றுமில்லாமல் 
காணப்படும் . பழங்களில் நஞ்சு கலந்திருந்தால் அவை அழுகிய 
வற்றைப் போலச் சிதைந்து காணப்படும் . பச்சைக் காய்களில் 
நஞ்சிருந்தால் பழுத்தவைகளைப் போலத் தோன்றும் . 46-47 
15. பல் குச்சியில் நஞ்சிருத்தலால் தோன்றும் இலக்கணமும் , 
சிகிச்சையும் 
பல் தேய்க்க வைக்கப்பட்டிருக்கும் குச்சியில் நஞ்சிருந்தால் 
நுனியில் உள்ள குஞ்சிகை போன்ற பகுதி உதிர்ந்து விடும் .. 
நாக்கு , ஈறுகள் , உதடுகள் வீங்கும் . இதற்குக் காட்டாத்திமலர் . 
கடுக்காய் , நாவல்விதை ஆகியவற்றைத் தூள் செய்து தேன் 
கலந்து வீங்கிய இடத்தில் தேய்க்க வேண்டும் . முதலில் வீக்கத் 
திற்கு அறுவை சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . பிறகு வேர் , ஏழிலைப் 
பாலையின் பட்டை , சீமைவாதுமைக்கட்டை , வாகையின் கட்டை . 
காட்டுளுந்து ஆகியவற்றில் ஒன்றை அரைத்துத் தேன் கலந்து 
பூசித் தேய்க்க வேண்டும் . நாக்கை வழித்துக் கொள்வதற்கான 
சிறு தகடு முதலியவற்றில் நஞ்சிலிருந்து துன்பம் நேரிடின் பல் 
குச்சிக்குக் கூறிய சிகிச்சை 

முறைகளையே பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

48-50 
16. குளியலுக்கான எண்ணெயில் நஞ்சிருந்தால் தோன்றும் 
துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
குளியலுக்குப் பயன்படும் எண்ணெய் முதலியவற்றில் நஞ்சு 
கலந்திருந்தால் அவை அடர்த்தியாகிப் பரந்து நிறம் மாறிக் 
காணப்படும் . அதைப் பயன்படுத்தினால் சிறுசிறு பொருக்கு 
கள் . வலி , நீர் வழிதல் , உடல்மேல் தோல் பிளத்தல் , மிகுதியாக 
வியர்த்தல் , காய்ச்சல் , மாமிசப்பகுதி 

சிறு 

துண்டுகளாகச் 
சிதைந்துவிழுதல் போன்ற துன்பங்கள் தோன்றும் . கோஷ்டம் , 
வெட்டிவேர் , மூங்கில் இலை , சோமலதை , 

சீந்தில்கொடி , 
வெள்ளை வசம்பு , தாமரை மலர் , அகில் , மரமஞ்சள்பட்டை 
ஆகியவற்றை அரைத்து உடலின்மேல் பூச வேண்டும் . 
மருந்துப் பொருள்களைத் தூளாக்கி விளாங்காய்ச்சாறு . பசுவின் 
சிறுநீர் ஆகியவற்றுடன் கலந்து பருகச் செய்ய வேண்டும் . 51-54 
17. நஞ்சு கலந்த மேல்பூச்சுகளால் தோன்றும் துன்பங்களும் , 
சிகிச்சையும் 

மேல் பூசிக் கொள்வதற்கான பொருள்கள் , குளிப் 
பதற்கான நீர் முதலியவை , குளியலுக்குப் பயன்படும் கஷாயம் . 
உடலின் மேல் பூசிக்கொள்வதற்கான சந்தனம் போன்றவை , 
அணியும் ஆடை , சட்டை , கவசம் முதலியவை நஞ்சுடன் 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -1) 


621 


கூடியிருந்தால் உரோமங்கள் உதிர்ந்துபோதல் , தலைவலி , 
புலன்களிலிருந்து இரத்தம் பெருகுதல் , தலையில் கட்டிகள் 
தோன்றுதல் முதலிய துன்பங்கள் தோன்றும் . இதற்குக் கரடி 
யின் பித்தம் , நெய் , ஞாழல் , சிவதை , சிறுகீரை ஆகியவற்றில் 
நன்றாகப் பலமுறை ஊறவைத்து கருமண்ணைப் பூச வேண்டும் . 
மேலும் எலிச்செவி இலைச்சாறு . ஒட்டடை ஆகியவற்றை உடல் 
மேல் தேய்க்க வேண்டும் . தலைக்கு எண்ணெய்க்குளியல் , 
தலைப்பாகை , தலையில் அணியும்கவசம் முதலியவற்றில் 
நஞ்சிலிருந்து துன்பம் தோன்றினாலும் இச்சிகிச்சைகளையே 
கையாள வேண்டும் . 

55-59 
18. முகப்பூச்சுகளில் நஞ்சு கலந்திருத்தலால் தோன்றும் 
துன்பமும் , சிகிச்சையும் 

முகத்தில் பூசிக் கொள்ளத்தக்க நறுமணப்பொருள்களில் 
நஞ்சு கலந்திருந்தால் முகம் கறுத்துவிடும் . நஞ்சு கலந்த குளிநீர் 
முதலியவற்றால் தோன்றும் துன்பங்களும் காணப்படும் . 
பத்மினீகண்டகம் எனப்படும் ( தாமரைத்தண்டில் உள்ள முட் 
களைப் போல ) சிறுகட்டிகள் உடலில் தோன்றும் . சந்தனம் , நெய் , 
கீரைப்பாலை . அதிமதுரம் , சிறுதேக்கு , நாகப்பூ . வெள்ளைச் 
சாரடை ஆகியவற்றைப் பூச வேண்டும் . நெய்யும் தேனும் ( வேறு 
அளவுகளில் கலந்து உட்கொள்ள வேண்டும் . 

60-61 
19. நஞ்சு பூசப்பட்ட குதிரை 

முதலியவற்றிற்குத் 
தோன்றும் துன்பங்களும் , சிகிச்சைகளும் 
யானை , குதிரை முதலிய ஊர்திகளின் முதுகில் ஏறியவர் 
களுக்குத் துன்பம் உண்டாவதற்காகப் பகைவர்கள் ) நஞ்சு பூசுவ 
துண்டு . அதனால் அப்பிராணிகளுக்கு வாயில் எச்சில் ஒழுகு 
தல் , கண் சிவத்தல் ஆகியவை தோன்றும் . அவற்றின் மேல் ஏறிய 
வர்களுக்கு பின் தட்டுகள் , ஆஸனவாய் , குறிப்பகுதி , விதைகள் 
ஆகியவை பொருக்குத் தட்டித் துன்பம் விளைவிக்கும் . இதற்கு 
அப்பிராணிகளுக்கும் , ஏறியவனுக்கும் ( நஞ்சைப் போக்கும் ) 
எண்ணெயைத் தேய்த்துக் குளிப்பாட்ட வேண்டும் . 
20. மூக்கிலிடும் மருந்து . 

புகையில் 

நஞ்சு கலந்திருத்தல் 
தோன்றும் துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
நசியம் , புகை போடும் தூபப் பொருள்கள் முதலியவற்றில் 
நஞ்சு கலந்திருந்தால் மூக்கு , வாய் முதலியவற்றிலிருந்து 
இரத்தம் பெருகும் . தலைவலி உண்டாகும் . வாயிலிருந்து எச்சில் 
ஒழுகிக் கொண்டிருக்கும் . புலன்கள் மாறுபடும் . அதற்குப் 
பசும்பாலில் அதிவிடயம் சேர்த்துக் காய்ச்சி , வெண்ணெய் 
எடுத்துக் காய்ச்சிய நெய்யை உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 
நசியத்திற்கு வசம்பின் விழுது சேர்த்துக் காய்ச்சிய நெய்யைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

64-65 


யானை 


62-63 
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21. நஞ்சு கலந்த மலர் மாலைகளை அணிவதால் தோன்றும் 
துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
மலர் மாலையில் நஞ்சு கலந்திருந்தால் நறுமணம் போய் 
விடும் . நிறம் மாறும் . வாடிப்போகும் . அவற்றை முகர்வதால் 
தலைவலி , கண்களிலிருந்து நீர் பெருகுதல் ஆகியவை தோன் 
றும் . நஞ்சு கலந்த உணவு , முகப்பூச்சு முதலியவற்றிற்குக் கூறப் 
பட்ட சிகிச்சையையே இதற்குச் செய்ய வேண்டும் . 

66 
22. நஞ்சு கலந்த எண்ணெயைக் காதில் விடுவதால் தோன்றும் 
துன்பமும் . சிகிச்சையும் 
நஞ்சு கலந்த எண்ணெயைக் காதில் விடுவதால் விகாரமான 
ஒலி காதுகளில் புகுதல் , காதில் வீக்கம் , குத்தல் வலி , காதிலிருந்து 
நீர் ஒழுகிக் கொண்டிருத்தல் ஆகியவை தோன்றும் . அதற்கு 
உடனே காதில் நல்லெண்ணையை விட்டு வடியச்செய்து தண் 
ணீர்விட்டான் கிழங்கின் சாற்றுடன் நெய் அல்லது தேன் கலந்து 
கட்பலக் கட்டைச் சாற்றைக் காதில் விடவேண்டும் . 

67-68 
23. கண்ணில் இடத்தக்க மையில் நஞ்சிருந்தால் தோன்றும் 

துன்பமும் , சிகிச்சையும் 
நஞ்சு கலந்த மையைக் கண்களிலிட்டுக் கொள்வதால் 
நீர்ப்பெருக்கம் . பீளை கட்டுதல் , எரிச்சல் , வலி , கண் சுற்றுதல் , 
பார்வை மறைதலும் உண்டாகும் . அதற்கு புத்துருக்கு நெய் 
யையும் , திப்பிலிக்கஷாயத்தையும் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

கடல் நுரை , கோரோசனம் ஆகியவற்றைக் கலந்து கண்களில் 
மைபோல் இட வேண்டும் . விளா , மேஷசிருங்கி , வாகை , சேராங் 
கொட்டை , உச்சிதிலகமரம் ஆகியவற்றில் ஒன்றின் மலர்ச் 
சாற்றைமைபோல் இட வேண்டும் . 

69-71 
24. நஞ்சு 

கலந்த பாதுகை முதலியவற்றால் தோன்றும் 
துன்பமும் . சிகிச்சையும் 
பாதுகைகளில் நஞ்சு பூசப்பட்டிருந்து அவற்றை அணிவதால் 
கால்களில் வெடிப்பு , நீர்ப்பெருக்கம் , தொடு உணர்ச்சியின்மை 
எனும் துன்பங்கள் தோன்றும் . காலணிகளும் , கால் வைத்துக் 
கொள்ளும் பீடமும் நஞ்சுடன் கூடியிருந்தாலும் இத்தகைய 
துன்பங்கள் தோன்றும் . அணிகலன்களில் 

நஞ்சிருந்தால் 
அவற்றை அணிந்த உறுப்புகளில் வீக்கம் , 

உறுப்புகளில் வீக்கம் , எரிச்சல் , புண் , 
வெடிப்பு ஆகியவை தோன்றும் . இவற்றிற்கு எண்ணெய்க் குளிய 
லுக்குக் கூறப்பட்ட சிகிச்சைகளையே கையாள வேண்டும் .72-74 
25. பொது சிகிச்சை முறை 

கண்களில் நீர் வழிதல் முதலாக அணிகலன்களில் நஞ்சு 
கலத்தலால் தோன்றும் துன்பங்களுக்குச் சிகிச்சை முறைகள் 
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மை 


கூறப்பட்டன . அவற்றில் தோன்றும் துன்பங்களைக் கவனித்துத் 
தக்க சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . இனி கூறப்போகும் மகா 
சுகந்திகாகதம் என்னும் மருந்தைப் பருகவும் . மேல்பூசவும் . முக் 
கிலிடவும் , கண்களில் 

போல இடவும் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . கடுமையாக பேதியாகவும் , வாந்தி எடுக்கவும் செய்ய 
வேண்டும் . வீக்கங்களில் நீர் பெருகிக்கொண்டிருந்தால் சிரை 
களைக் கீறுதல் போன்ற அறுவைச் சிகிச்சைகளைக் கையாள 
வேண்டும் . 

75-78 
மூஷிகை என்னும் மூலிகையையாவது . அஜருஹா என்னும் 
மூலிகையையாவது கொண்டு நோயுற்றவனின் கைகளில் கட்ட 
வேண்டும் . அவ்வாறு கையில் அந்த மூலிகையை அணிந்து 
கொண்டு உண்ட சோறு நஞ்சு 

நஞ்சு கலந்திருந்தாலும் துன்பம் 
விளையாது . (நஞ்சு நீங்கி விடும் .) 

79 
26. நஞ்சு இதயத்தைச் சேராமல் செய்யும் வழி 

அரசன் எப்பொழுதும் நண்பர்களிடையே இருந்து கொண்டு 
இதயத்தைக் காப்பாற்றிக் கொள்ள வேண்டும் . அதற்கு அஜேய 
கிருதம் , அமிருதகிருதம் ஆகியவற்றைப் பருக வேண்டும் . 
நெய் , தயிர் , பால் , தேன் , குளிர்ந்த நீர் ஆகியவற்றையும் பருக 
வேண்டும் . மயில் , கீரி , உடும்பு , மான் , கிளைமான் ஆகியவற்றின் 
புலால் சாற்றுடன் அரைத்த சிவதையில் தேனும் சர்க்கரையும் 
கலக்க வேண்டும் . மயில் புலாலில் சர்க்கரை அதிவிடயம் , சுக்கு 
ஆகியவற்றைச் சேர்க்க வேண்டும் . கிளைமான் புலாலில் 
திப்பிலி , சுக்கு ஆகியவற்றைச் சேர்க்க வேண்டும் . சிம்பிதானியங் 
களால் செய்யப்பட்ட கஞ்சியில் தேனையும் நெய்யையும் கலக்க 
வேண்டும் . இவ்வாறு உணவு உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 
நோயாளி நஞ்சை உட்கொண்டிருந்தால் நஞ்சைப் போக்கும் 
பொருள்களால் இதயத்தைப் பாதுகாத்து . திப்பிலி , அதிமதுரம் , 
தேன் , 

சர்க்கரை , கருப்பஞ்சாறு ஆகியவற்றைக் கொண்டு 
நஞ்சுண்டவனை வாந்தி எடுக்கச் செய்ய வேண்டும் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை - கல்பஸ்தானத்தில் 
அன்னபானரக்ஷாகல்பம் எனும் 
முதல் அத்தியாயம் முற்றும் . 


இரண்டாம் அத்தியாயம் 

* ஸ்தாவர விஷவிஞ்ஞானீயம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் உபதேசித்தபடி ஸ்தாவர விஷவிஞ் 
ஞானீயம் என்னும் அத்தியாயத்தை விளக்குவோம் . 

1-2 
1. நஞ்சின் வகைகள் 

ஸ்தாவரவிஷம் , ஜங்கம விஷம் என நஞ்சு இரு வகைப்படும் . 
அவற்றில் ஸ்தாவரவிஷம் பத்து பொருள்களைச் சார்ந்திருக்கும் . 
ஜங்கம விஷம் பதினாறு இடங்களைச் சார்ந்திருக்கும் . 

3 
2. ஸ்தாவரங்களில் நஞ்சுக்கு இருக்கைகள் - 10 

வேர் , இலை , பழம் , மலர் , பட்டை , பால் , சாரம் , பிசின் , 
தாதுக்கள் , கிழங்கு என ஸ்தாவரங்களின் பத்து உறுப்புகளில் 
நஞ்சு நிலை கொண்டிருக்கும் . 
( அ ) வேர்களில் நஞ்சு கொண்டவை 

அதிமதுரம் , அரளி , குன்றிமணி , ஈசுவரி , கர்கரகம் , 
கரகாடம் , வித்யத்சிகை. கஞ்சா என்னும் இப்பத்து 
ஸ் தாவரங்களின் வேரில் நஞ்சு இருக்கும் . 
( ஆஇலைகளில் நஞ்சு கொண்டவை 

விஷபத்ரி , கசப்பு மூங்கில் , தேக்கு , ஞாழல் , மகாகரம்பம் 
என்பனவற்றன் இலைகளில் நஞ்சு இருக்கும் . 
( இ ) காய்களில் நஞ்சு கொண்டவை 

குமுத்வதி , வேணுகா , ஞாழல் , மகாகரம்பம் , கர்கோடகம் 
( பாம்பை போன்ற காய்கள் உள்ள மரம் ) அரேணுகம் , கத்யோத 
கம் , தேவதாரு . இயகந்தம் . ஈசுவரி , நந்தி (பூவரசைப் போன்ற 
ஒருவகை மரம் ) என்னும் இவற்றின் காய்களில் நஞ்சு இருக்கும் . 
( ஈ ) மலர்களில் நஞ்சுள்ளவை 

பிரம்பு , காட்டுக்கடப்ப மரம் , வாயுவிடங்கம் , ஞாழல் , கரம் 
பம் , மகாகரம்பம் ஆகிய இவ்வைந்தின் மலர்களில் நஞ்சு இருக்கும் . 

. 
( உ ) பட்டையிலும் , சாற்றிலும் , பிசினிலும் நஞ்சுள்ளவை 

ஆந்திரபாசகம் , கர்த்தரி , சௌரேயகம் , மருக்காரை , ஞாழல் , 
நந்திமரம் , வராடகம் என்னும் இவ்வேழு மரங்களின் பட்டை , 
சாறு , கோந்து ஆகியவற்றில் நஞ்சிருக்கும் . 


ஸ்தாவரவிஷம் - ( தாவரம் ) மரம் , செடி , கொடி வகைகள் இவற்றின் 
நஞ்சு வகைகளை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் ஸ்தாவர விஷ 
விஞ்ஞானியம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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( ஊ ) பாலில் நஞ்சுள்ளவை 

குமுதக்னி , கள்ளி , ஜாலக்ஷ்ரி என்பன மூன்றும் பாலில் நஞ்சு 
கொண்டவை . 

தாதுக்களில் நஞ்சானவை 
தாது என்றால் கனிமம் . பாஷாணம் , அரிதாரம் என்னும் இவ் 
விரண்டும் தாதுக்களில் நஞ்சானவை . 

கிழங்கில் நஞ்சு கொண்டவை 
காலகூடம் , வத்ஸநாபம் , ஸர்ஷபம் , பாலகம் , கர்கமகம் . 
வைராடம் , முஸ்தகம் , சிருங்கீவிஷம் , பிரபௌண்டரீகம் , மூலகம் , 
ஹாலாஹலம் , மகாவிஷம் , கர்கடகம் 

என்பன பதிமூன்றும் 
கிழங்கில் நஞ்சு கொண்டவை . 
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சண்டீசுவரதந்திரம் என்னும் நூலில் காலகூடம் எனும் இவற்றின் 
விளக்கம் கீழ்வருமாறு கூறப்பட்டுள்ளது : 
1 . காலகூடம் கருநிறமுள்ளது . வெண்ணிறமுள்ளது என இது இரு 
வகைப்படும் . முகர்ந்ததும் விகாரத்தைத் தோற்றுவித்து உயிரையும் 
போக்கும் . 
2. வத்ஸ நாபம் நாபிக்கிழங்கு . கன்றின் தொப்புளைப் போன்ற 
தோற்றமுள்ளது . ஆகையால் இதற்கு இப்பெயர் ஆயிற்று . சிவப்பு , கறுப்பு 
என இரண்டு நிறங்களில் ஐந்து அங்கும் நீளம் வரை உள்ளதாகும் . இது 
பல மருந்துகளில் பயன்படுத்தப்படுகிறது . 
3 . ஸர்ஷபம் - கடுகைப் போல மேற்பகுதியில் நாருடன் கூடி காணப்படும் . 
4. பாலகம் - ( ஒருவகை நச்சுக்கிழங்கு ) 
5. முஸ்தகம்- கோரைக்கிழங்கைப் போன்றது . குறைந்த அளவு வீரிய 
முள்ளது . 
6 . சிருங்கீவிஷம் பசுவின் கொம்பு போல இரண்டாகி வெண்ணிறம் 
கொண்டு காணப்படும் . 
7. ஹாலாஹலம் 

ஒலை போன்ற இலைகளும் , பசுவின் 
முலைக்காம்புகளைப் போன்ற தோற்றத்தில் கொத்தாகக் காணப்படும் 
காய்களும் கொண்டிருக்கும் . இதன் அருகில் வேறு செடிகள் வளரா .. 

கர்க்கடகம் நண்டின் ஓடு போன்ற கடினமான மேல் தோல் 
கொண்டிருக்கும் . மற்ற ஐந்து கிழங்குகளைப் பற்றிய விளக்கங்கள் நூல் 
களில் காணப்படுவதில்லை . 

இவற்றில் முஸ்தகம் , சிருங்கீவிஷம் , வத்ஸநாபம் என்பன மருந்துகளில் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன . ஏனைய விஷங்கள் பாதரஸத்தைத் தூய்மைப் 
படுத்துவதில் மட்டும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன எனத் தெரியவருகிறது . 


பனை 
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இக்கிழங்கு வகைகளில் வத்ஸநாகம் நான்கு வகைப்படும் . 
முஸ்தகம் இருவகைப்படும் . ஸர்ஷபம் என்பது ஆறு வகைப் 
படும் . மற்றவை ஒவ்வொன்றும் ஒவ்வொரு வகையாகும் . 
3. நஞ்சுள்ள வேர் முதலியவற்றால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

வேரில் நஞ்சுள்ள பொருள்களை உட்கொள்வதால் உடல் 
சுருண்டு போதல் , பிதற்றல் , மயக்கம் கொள்ளுதல் என்பன 
தோன்றும் . இலைகளில் நஞ்சுள்ளவற்றை உட்கொள்வதால் 
கொட்டாவி , உடல் சுருண்டு போதல் , பெருமூச்சு என்பன 
தோன்றும் . நஞ்சுள்ள காய்களை உண்பதால் விதைகளில் 
வீக்கம் , அழற்சி , உணவில் விருப்பமின்மை என்பன தோன்றும் . 
நஞ்சுள்ள மலர்களால் வாந்தி , வயிறு வீங்குதல் , மயக்கம் 
என்பன தோன்றும் . நஞ்சுள்ள மரப்பட்டை , நார் , பிசின் முதலிய 
வற்றை உட்கொள்வதால் வாயில் துர்நாற்றம் , கடினத்தன்மை 
கொள்ளுதல் , தலைநோய் , வாயிலிருந்து கபம் பெருகுதல் 
என்பன தோன்றும் . நஞ்சுள்ள மரப்பாலை உட்கொள்வதால் 
வாயில் நுரை மிகுதல் , பேதியாதல் , நாக்கு சுருண்டு போதல் 
அல்லது நாக்கு மரத்துப் போதல் என்பன தோன்றும் . 

தாதுக் 
களின் நஞ்சினால் மார்பில் துன்பம் , மயக்கம் , தாடைகளில் 
எரிச்சல் என்பன தோன்றும் . பொதுவாக இந்த நஞ்சுள்ள வேர் 
முதலியவற்றை உட்கொள்ள நேர்ந்தால் நாளடைவில் அவை 
உயிரைப் போக்கும் . நஞ்சுள்ள கிழங்குகள் வீரியம் மிகுதியாகக் 
கொண்டிருப்பதால் அவற்றை உட்கொள்ள நேர்ந்தால் விரை 
விலேயே உயிரைப் போக்கும் என்று அறிக . 

7-11 
4. நஞ்சுள்ள கிழங்குகளால் தோன்றும் துன்பங்கள் 
காலகூடம் 

என்னும் நஞ்சுள்ள கிழங்கை உட்கொள்ள 
நேர்ந்தால் தொடு உணர்ச்சி அற்றுப்போதல் , உடல் நடுங்குதல் , 
உடல் விறைத்துக் கொள்ளுதல் ஆகிய துன்பங்கள் தோன்றும் . 
வத்ஸநாபத்தை உட்கொள்ள நேர்ந்தால் கழுத்து இறுகிக் கொள் 
ளுதல் , மஞ்சள் நிறங்கொண்டு சிறுநீர் வெளிவருதல் , கண் 
கலக்கம் என்பன தோன்றும் . ஸர்ஷவிஷத்தை உட்கொள்ள நேர்ந் 
தால் வாதம் 

வாதம் விகாரமடைதல் ,, வயிறு வீங்குதல் , கட்டிகள் 
தோன்றுதல் என்பன உண்டாகும் . பாலக விஷத்தை உட்கொள்ள 
நேர்ந்தால் தலை தொங்கிப் 

தொங்கிப் போதல் , பேச்சு தடுமாறுதல் 
என்பன தோன்றும் . கர்தம விஷத்தை உட்கொள்ளுவதால் 
வாயிலிருந்து நீர் பெருகுதல் , பேதியாதல் , கண்கள் மஞ்சள் நிறம் 
கொள்ளுதல் என்பன தோன்றும் . வைராடம் என்னும் நஞ்சி 
னால் உடல் வலி , தலைநோய் ஆகியவை தோன்றும் . முஸ்தகம் 
என்னும் நஞ்சை உட்கொள்வதால் உடல் விறைத்துக் கொள் 
ளுதல் , நடுக்கம் என்பன தோன்றும் . சிருங்கீ விஷத்தை உட் 
கொள்வதால் உடல் வலிமையற்றுக் காணுதல் , அழற்சி , வயிற்று 
வீக்கம் என்பன தோன்றும் . புண்டரீகம் என்னும் நஞ்சை 
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உட்கொள்ள நேர்ந்தால் கண்கள் சிவத்தல் , வயிறு உப்புதல் 
ஆகியவை தோன்றும் . மூலகம் என்னும் நஞ்சை உட்கொள்ள 
நேர்ந்தால் உடல் நிறம் மாறுதல் , வாந்தி , விக்கல் , வீக்கம் , முட 
வாதம் என்பன தோன்றும் . ஹாலாஹலம் என்பதை உட் 
கொள்ள நேர்ந்தால் உடல் கருநிறம் கொள்ளுதல் , நெடுநேரம் 
கழித்து மூச்சு வாங்குதல் என்பன தோன்றும் . மகாவிஷம் 
என்பதை உட்கொள்வதால் இதயத்தில் கட்டி , மிக்க வலி 
என்பன தோன்றும் . கர்கடமென்னும் நஞ்சை உட்கொள்ள நேர்ந் 
தால் பற்களைக் கடித்தல் , 

வீணாகச்சிரித்தல் , குதித்தல் 
முதலியன தோன்றும் . இந்த பதிமூன்று வகைக்கிழங்குகளும் 
மிக்க வீரியமுள்ள நஞ்சுள்ளவை . 

12-18 
5. நஞ்சின் பொதுத்தன்மைகள் 
நச்சுப் பொருள்கள் அனைத்தும் பொதுவாக வறட்சித் 

உஷ்ணம் , தீக்ஷ்ணம் , நுட்பம் , விரைவு . ( வியவாயி ) 
பரவுதல் , விகாளி விசதம் , இலகு , அபாசி என்னும் பத்து 
தன்மைகளைக் கொண்டிருக்கும் . 

நஞ்சு வறட்சித் தன்மை கொண்டதாகையால் வாதத்தையும் , 
தீக்ஷ்ணமாகையால் பித்தத்தையும் , இரத்தத்தையும் சீற்றம் 
பெறச் செய்யும் . தீக்ஷ்ணத்தன்மையால் மனத்தை மயக்கம் 
கொள்ளச் செய்து . மூட்டுகளை சிதைக்கும் . நுட்பத்தன்மையால் 
உடலுக்குள் உள்ள நுண்ணிய உறுப்புகளில் ஊடுருவிச் சென்று 
விகாரத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . விரைவாகச் செயல்படுவதால் 
விரைவாக உயிரைப் போக்கிடும் . பரவும் தன்மையால் உடலுக் 
குள் முழுவதும் பரவும் . ஆகையால் வாதம் முதலிய தோஷங் 
களையும் , தாதுக்களையும் , மலங்களையும் குறைவுபடச் செய்யும் . 
விஷத்தன்மையால் ஓரிடத்தில் நிலைபெற்றிருக்காமையும் , 
இலேசுத்தன்மையால் மனத்தைச் சேர்ந்து சிகிச்சைக்கு உட்படா 
மையும் கொள்ளும் . பக்குவம் பெறாமையால் பல நாட்கள் துன்பம் 
விளைவிக்கும் . ஸ்தாவர , ஜங்கம , இடு விஷங்கள் எனும் இம்மூன்றி 
லும் இப்பத்து தன்மைகள் பொதுவாகக் காணப்படும் . 19-24 


வறட்சி என்பது ஈரப்பசையின்றி உலரச் செய்தலாகும் . உஷ்ணம் என்பது 
மிக்க வெப்பத்தை தோற்றுவித்தல் , தீக்ஷ்ணம் கடுகு மிளகு முதலிய 
வற்றைப் போல வேகமும் கார்ப்பும் கொண்டிருத்தல் , நுட்பம் நுண்ணிய 
சுரோதஸ் என்னும் உடலுக்குள் உள்ள உறுப்புகளிலும் புகுந்து கொள் 
ளுதல் , விரைவு - மிக்க விரைவாக உடலில் பரவுதல் , வியவாயி - முதலில் 
உடலில் பரவிப் பிறகு செரிமானமடைதல் , விகாளி பரவும் பொழுதே 
இணைப்புகளை விலகச் செய்தல் , விசதம் - அடர்த்தியோ எண்ணெய் 
பசையோ இல்லாமை , இலகு - இலேசாக இருத்தல் , அபாசி - சடராக்னி 
யால் செரிமானம் அடையாமை என்பன பத்து தன்மைகளாகும் . 
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போக்காது . 


6. தூஷவிஷ இலக்கணம் 
ஸ்தாவர விஷம் , 

உயிரினங்களால் தோன்றும் நஞ்சு , 
இடுவிஷம் ஆகிய இம்மூன்றும் உடலிலிருந்து முழுதும் வெளி 
யேறாமல் சிறிதளவு தங்கியிருந்தாலும் , பல நாட்கள் உடலில் 
நஞ்சு தங்கியிருந்தாலும் , நஞ்சைப் போக்கும் மருந்துகளால் 
வலிமையற்றதாகச் செய்யப்பட்டாலும் , நெருப்பு காற்று வெயில் 
ஆகியவற்றால் வலிமை குறைந்து போனாலும் , இயற்கையிலேயே 
வீரியம் அற்றதாக இருந்தாலும் அத்தகைய நஞ்சு தூஷீவிஷம் 
எனப்படும் . 

25-26 
7. தூஷீவிஷத்தின் செயல்கள் 
தூளிவிஷம் வலிமை குறைந்ததாகையால் விரைவில் உயிரைப் 

கபத்தினால் சூழப்பட்டு பலகாலம் குடலிலேயே 
தங்கிப் பல துன்பங்களைத் தோற்றுவித்துக் கொண்டிருக்கும் . 
அத்துன்பங்கள் பேதியாகுதல் , உடல்நிறம் மாறுபடுதல் , துர் 
நாற்றம் , வாய் உலர்ந்து நாவறட்சி மிகுதல் , மூர்ச்சை , வாந்தி , 
குரல் தழுதழுத்தல் , ஊக்கமின்மை , வயிற்றுநோய் இலக்கணங் 
கள் மிகுதல் போன்றவையாகும் . தூஷீவிஷம் ஆமாசயத்தில் இருந் 
தால் நோயாளி கப வாத நோய்களைக் கொண்டவனாவான் . 
பக்குவாசயத்தில் தங்கியிருக்கும் போது வாதபித்த நோய்களை 
கொண்டவனாவான் . தலை முடி உதிர்ந்து போய் வலிமையற்ற 
உறுப்புகளுடன் இறக்கை முறிந்த பறவைபோல் 

காணப் 
படுவான் . தூஷீவிஷம் ரஸம் முதலிய தாதுக்களைச் சார்ந்த 
போது தாது சமுத்தேசியம் என்னும் அத்தியாயத்தில் கூறியபடி 
அந்தந்த தாதுக்களின் சீற்றத்தால் தோன்றக்கூடிய நோய் 
களைக் கொண்டவனாவான் . தூஷிவிஷமானது குளிர்காற்று மேக 
மூட்டம் உள்ள நாட்களில் சீற்றம் பெறும் . அப்பொழுது மிக்க 
தூக்கம் , 

முறித்துக்கொள்ளுதல் , கொட்டாவி , உடலு 
றுப்புகளை அசைக்க முடியாமற் போதல் , மயிர்கூச்சம் , உடல் 
வலி முதலான முற்குறிகள் காணப்படும் . பிறகு உணவை உட் 
கொண்டால் மயக்கம் , செரிமானம் இன்மை , சுவையற்றுப் 
போதல் , உடலில் அங்கங்கு மச்சங்கள் , திட்டுத் திட்டாக வீக்கங் 
கள் , மயக்கம் , தாதுக்கள் குறைவுபடுதல் , கால் கை முகம் முதலி 
யன வீங்குதல் , பெருவயிறு , வாந்தி , அதிஸாரம் , நிறமாறுபாடு , 
மூர்ச்சை , விஷக்காய்ச்சல் , மிகக் கொடிய நாவறட்சி , பைத்தியம் , 
உப்புசம் , விந்துக்குறைபாடு , தெற்றுவாய் , குட்டம் போன்ற 
நோய்கள் முதலியவை அந்தந்த விஷ வகையின் தன்மைக்கு ஏற்ப 
உண்டாகும் . 

27-32 
8. தூஷவிஷம் என்பதன் விளக்கம் 

நாடு , நீர்ப்பாங்கான இடங்களில் வீசும் பெருங்காற்று . 
குளிர்காலம் , கார்காலம் முதலியவற்றாலும் , கள் எள் , கொள்ளு 


உடலை 
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முதலியவற்றை உண்பதாலும் , பகல் தூக்கத்தாலும் , கலவி 
முதலிய செயல்களாலும் , சீற்றம் பெற்று தாதுக்களைக் கெடுப் 
பதாகையால் இது தூஷீவிஷம் எனப்பட்டது . 
9. தாவர நஞ்சின் வேகங்களின் விளக்கம் 
ஸ்தாவர 

நஞ்சை உட்கொள்ள நேர்ந்தால் தோன்றும் 
துன்பங்கள் படிப்படியாக ஏழு வேகங்களைக் கொண்டிருக்கும் . 
முதல் வேகத்தில் நாக்கு கறுத்து மரத்துத்தடிமனாகி மூர்ச்சை 
யும் பெருமூச்சும் உண்டாகும் . இரண்டாம் வேகத்தில் உடல் 
நடுக்கம் , மிக்க வியர்வை , அழற்சி , அரிப்பு , வலி என்பன 
தோன்றும் . மூன்றாம் வேகத்தில் நஞ்சு ஆமாசயத்தை அடையும் . 
அப்பொழுது மார்பில் வேதனை , தாடை , உட்பகுதி உலர்ந்து 
போதல் , ஆமாசயத்தில் வலி , கண்களின் நிறம்மாறுபட்டு பச்சை 
நிறம் கொள்ளும் . கண்களில் வீக்கமும் தோன்றும் . நஞ்சு பிறகு 
நான்காம் வேகத்தில் பக்குவாசயத்தைச் சேரும் . அப்பொழுது 
வலி , விக்கல் , இருமல் , குடலிரைச்சல் ஆகியவை தோன்றும் . 
ஐந்தாம் வேகத்தில் தலை மிக்க பளுவாகத் தோன்றுதல் , வாயி 
லிருந்து கபம் ஒழுகுதல் , உடல் நிறம் மாறுபடுதல் , மூட்டுகளில் 
வலி , எல்லா தோஷங்களும் சீற்றமடைதல் , பக்குவாசயத்தில் 
வலி என்பன தோன்றும் . ஆறாம் வேகத்தில் நினைவு தப்புதல் , 
பேதி மிகுதியாக வெளியேறுதல் என்பன தோன்றும் . ஏழாவது 
வேகத்தில் இடுப்பு முதுகு தலை கழுத்து ஆகியவை நிற்காமல் 
போதல் , மூச்சு தடைப்படுதல் ( அதனால் மரணம் ) என்பன 
தோன்றும் . 

34-39 
10. ஸ்தாவர விஷ தோஷங்களுக்கு ஏற்ப சிகிச்சை 

ஸ்தாவர நஞ்சை உட்கொள்ள நேர்ந்தால் முதல் வேகத்தில் 
நோயாளியைக் குளிர்ந்த நீரை மிகுதியாகக் குடிக்கச் செய்து . 
வாந்தி எடுக்கச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு நஞ்சைப் போக்கும் 
மருந்தைத் தேன் கலந்து உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 
இரண்டாவது வேகத்திலும் அவ்வாறே வாந்தி எடுக்கச் செய்து 
பேதியாக மருந்து கொடுக்க வேண்டும் . மூன்றாம் வேகத்தில் 
அகதம் எனப்படும் நஞ்சு நீக்கும் மருந்தைப் பருகச் செய்து , மூக் 
கில் மருந்திடுதல் , கண்களில் மை இடுதல் போன்றவற்றை பயன் 
படுத்த வேண்டும் . நான்காவது வேகத்தில் பசு நெய்யுடன் 
நஞ்சை நீக்கும் மருந்தை பயன்ட எந்த வேண்டும் . ஐந்தாவது 
வேகத்தில் யஷ்டிமதுக கஷாயத்தம். தேன் கலந்து . அத்துடன் 
அகதம் ஆகிய நஞ்சு நீக்கும் 

நஞ்சு நீக்கும் மருந்தை உட்கொள்ளச் செய்ய 
வேண்டும் . ஆறாம் வேகத்தில் அதிஸாரத்திற்கு உரிய சிகிச்சை 
களைச் செய்ய வேண்டும் . அவபீடம் என்னும் மூக்கில் மருந்திடும் 
முறையைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . ஏழாம் வேகத்தில் தலை 
யில் காக்கையின் காலைப் போல கத்தியால் கீறி இரத்தம் 
சொட்டிக் கொண்டிருக்கும் மாமிசத்தை வைத்துக் கட்ட 
வேண்டும் . 

40-43 
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11. நஞ்சைப் போக்கும் யவாகூ முறை 
முன்பு கூறிய வேகங்களில் 

ஏதாவது ஒன்றில் 

கீழே 
கூறப்பட்டுள்ள பொருள்களை கஞ்சியாகக் காய்ச்சி , அதில் நெய் 
யும் தேனும் கலந்து பருகச் செய்ய வேண்டும் . கசப்புப் பீர்க்கு , ஓம 
ம் , வட்டத்திருப்பி , சீந்தில்கொடி , கடுக்காய் , வாகை , மரமஞ்சள் , 
மஞ்சள் , வெள்ளைச்சாரடை , நன்னாரி , பெருநன்னாரி , சிற்றா 
முட்டி ஆகியவற்றின் கஷாயத்தைக் கஞ்சி போலச் செய்து பருகச் 
செய்தால் ஸ்தாவரவிஷமும் , உயிரினங்களின் விஷமும் நீங்கும்.44-46 
12. அஜேயகிருதம் 

அதிமதுரம் , கிரந்திதகரம் , கோஷ்டம் , முஸ்த தேவதாரு , 
அரேணுகம் . சிறுநாகப்பூ , ஏலுவாலுகம் , நீலாம்பல் கிழங்கு , 
வெள்ளை ஆம்பல் கிழங்கு , வாயுவிடங்கம் , சந்தனம் , பத்திரம் , 
ஞாழல் , காமஞ்சிப்புல் , மஞ்சள் , மரமஞ்சள் , கண்டங்கத்தரி , 
முள்கத்தரி , நன்னாரி , பெருநன்னாரி , ஓரிலை , மூவிலை எனும் 
இவற்றின் விழுதைக் கொண்டு தயார் செய்யப்பட்ட நெய் அஜேய 
கிருதம் எனப்படும் . நஞ்சு வகைகள் அனைத்தையும் போக்கும் . 
எத்தகைய நஞ்சையும் போக்கவல்லது . ஆகையால் அஜேயம் 
எனப்படும் . 

47-49 
13. தூஷீவிஷ சிகிச்சை 

தூஷீ விஷத்தினால் துன்பம் அடைபவனுக்கு உடல் வியர்க்கச் 
செய்யும் சிகிச்சையைப் புரிந்து வாந்தியாகவும் பேதியாகவும் 
மருந்து கொடுத்துத் தூஷீவிஷத்தைப் போக்கும் கீழ்க்கண்ட 
மருந்தை உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 

50 
14. தூஷவிஷாரி எனும் மருந்து 

திப்பிலி , கட்கிருணம் , சடாமாஞ்சி , பாச்சோத்தி , காஞ்சொரி 
வேர் , ஸர்ஜக்ஷாரம் . சிறு ஏலக்காய் , கோரைக்கிழங்கு , சுவர் 
ணகைரிகம் என்பனவற்றைச் சம அளவில் கொண்டு தூளாக்கித் 
தேனைவிட்டு கலந்தால் விஷாரி எனப்படும் மருந்தாகும் . 
தூஷீவிஷத்தையும் , ஏனைய விஷவகைகளையும் போக்கும் . காய்ச் 
சல் , விக்கல் , வயிற்று வீக்கம் , விந்துக்குறை , உப்புசம் , அதி 
ஸாரம் , மூர்ச்சை , இதயநோய் , வயிற்று நோய்கள் , பைத்தியம் , 
உடல் நடுக்கம் முதலிய தூஷீவிஷத்தால் தோன்றும் துன்பங் 
களைப் போக்கும் மருந்துகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

மனக்கட்டுப்பாடு உள்ளவனுக்கு விரைவில் சிகிச்சையால் 
நஞ்சைப் போக்குவது எளிதாகும் . கட்டுப்பாடு அற்று , கூடாத 
வற்றைப் பயன்படுத்துபவனுக்கும் , கூடா ஒழுக்கம் உள்ளவனுக் 
கும் தூஷீவிஷத்தைப் போக்குவது மிக்க கடினமாகும் . 51-55 

ஸுசுருதஸம்ஹிதை கல்பஸ்தானத்தில் 
ஸ்தாவரவிஷ விஞ்ஞானீயம் எனும் 
இரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


* 


3-4 


கரு 


மூன்றாம் அத்தியாயம் 

ஜங்கம விஷ விஞ்ஞானியம் 
னி ஜங்கமமான ( அசையும் தன்மையுள்ள உயிரினங்களால் 
தோன்றும் ) நஞ்சு வகைகள் விளக்கப்படுகின்றன . 

1-2 
1. ஐங்கம விஷ வகைகள் 

பார்வை , மூச்சுக்காற்று , கோரைப்பல் , நகம் , சிறுநீர் , மலம் , 
விந்து , எச்சில் , இரத்தம் , கடி , அபானவாயு , மூக்கு ( அல்லது 
குதத்தில் உள்ள முள் போன்ற பகுதி ) , எலும்பு , பித்தம் , முள் , 
உயிரற்ற உடல் ஆகிய பதினாறு வகைகளாக ஐங்கம விஷம் 
கூறப்பட்டுள்ளது . 

அவற்றில் தேவலோகத்தில் உள்ள நாகங்கள் பார்வையிலும் , 
மூச்சுக் காற்றிலும் நஞ்சு கொண்டவை . நிலவுலகில் உள்ள 
நாகங்கள் கோரைப்பற்களில் நஞ்சு கொண்டவை . பூனை அதன் 
வகையைச் சார்ந்த புலி முதலியவை , நாய் , குரங்கு , மகரம் 
என்னும் பூச்சி , தவளை, பாகமத்ஸ்யம் என்னும் மீன் , 
உடும்பு , நரி , உடும்பு , ஓணான் , பல்லி முதலியன நகத்தில் நஞ்சு 
கொண்டவை . சுவர்க்கோழி , கஷாயவாசி , ஸர்ஷபவாசி , தோட 
கம் , வர்சகீடம் எனப்படும் மலத்தில் தோன்றும் பூச்சி , கௌஸ் 
டில்யகம் என்பவை சிறுநீரிலும் , மலத்திலும் நஞ்சுள்ளவை . 

எலி விந்துவில் நஞ்சு கொண்டது . சிலந்தி வகைகள் எச்சில் , 
சிறுநீர் , மலம் , கடி , நகம் , விந்து , இரத்தம் முதலியவற்றில் 
நஞ்சுள்ளவை . தேள் , விச்வம்பரம் என்னும் கருந்தேள் , ராஜீவம் 
எனப்படும் மீன் , உச்சடிங்கம் , கடல் தேள் ஆகியவை கொடுக் 
கில் ( வாலில் ) விஷம் உள்ளவை . சித்ரவிரம் , சராவம் , குர்தி , 
சததாருகம் , அரிமேதகம் , சாரிகாமுகம் என்பன கடி , மலம் , சிறு 
நீர் , அபானம் ஆகியவற்றில் நஞ்சுள்ளவை . தேனீ, குளவி , 
அட்டைப்பூச்சி என்பன கடியில் நஞ்சுள்ளவை . நஞ்சால் மரித்த 
உயிரினங்களின் எலும்பு , பாம்பின் எலும்பு , வரடி எனும் மீன் 
எலும்பு ஆகியவை எலும்பில் நஞ்சுள்ளவை . சகுலி எனும் மீன் , 
ரத்தராஜி வரடி எனும் மீன் 

ஆகியவற்றின் பித்தத்தில் 
நஞ்சுள்ளது . 

சூக்ஷ்மதுண்டம் , உச்சடிங்கம் , வரடி , பூரான் , சூகவலபிகை , 
சிருங்கி , வண்டு ஆகியவை முள்ளிலும் , கடியிலும் நஞ்சுள்ளவை . 
மரித்த நச்சுப்பூச்சிகளுடையவும் , பாம்பினுடையவும் உயிரற்ற 
சடலங்கள் நஞ்சுள்ளவை . ங்கு கூறப்படாதவை 
நஞ்சுள்ளவை என அறிக . 
* ஜங்கம அசையும் தன்மையுள்ள உயிரினங்களால் தோன்றும் நஞ்சு 
வகைகளைப் பற்றி விளக்குவதால் 

பற்றி விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் ஜங்கம விஷ 
விஞ்ஞானியம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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2. இடுவிஷம் 

பகைவர்கள் தம் நாட்டில் புகுந்த வேற்றரசனுக்கு புல் , நீர் 
வழி , உணவுப் பொருள்கள் முதலியவற்றில் நஞ்சைக் கலப்பர் . 
சிலவகைப் பொருள்களைப் புகை போடுவதால் காற்றை 
நஞ்சுள்ளதாகச் செய்வர் . இனி கூறப்போகும் இலக்கணங் 
களைக் கொண்டு அவற்றை அறிந்து கொள்ள வேண்டும் . 
3. நஞ்சால் கேடுற்ற நீர்நிலை இலக்கணம் 

நீர்நிலைகளில் உள்ள நீரில் நஞ்சு கலக்கப்பட்டிருந்தால் 
அந்த நீர் கெட்டு தடிமனாகிக் கடுமையான மணம் ( நெடி ) கொண்டு 
நுரையுடன் கருநிறக்கோடுகளுடன் காணப்படும் . அதில் உள்ள 
மீன் , தவளை முதலியன செத்திருக்கும் . பறவைகளும் அந்நீர் 
நிலைகளின் அருகில் திரியும் மற்ற உயிரினங்களும் மயக்கம் 
கொள்ளும் . அந்நீரில் மூழ்கிய மனிதர்களுக்கும் , யானை குதிரை 
முதலியவற்றிற்கும் , வாந்தி , மோகம் , காய்ச்சல் , அழற்சி , வீக்கம் 
முதலிய துன்பங்கள் உண்டாகும் . அத்துன்பங்கள் நேர்ந்தால் 
நீரில் நஞ்சுள்ளதென அறிந்து அதற்குத்தக்க சிகிச்சைகள் செய்ய 
வேண்டும் . 

7-8 
4. நஞ்சு கலந்த நீரைத் தூய்மைப்படுத்தும் முறை 

கருங்காலி , மருது . வேங்கை , பாரிஜாதம் , பாதிரி , நொச்சி , 
ஆரை முதலியவற்றில் ஒன்றை எரித்துச் சாம்பலைக் குளிர்ந்த 
பின் நஞ்சுகலந்த நீர்நிலைகளில் சேர்க்க வேண்டும் . அந்தநீர் 
நிலைகளில் உள்ள நீரைப் பானையில் கொண்டு அந்நீரில் அந்தச் 
சாம்பலைக் கலந்து தெளியச் செய்தாலும் நஞ்சைப் போக்கலாம் . 9 
5. கல் முதலியவற்றில் உள்ள நஞ்சினால் தோன்றும் 

துன்பங்களும் , சிகிச்சை முறைகளும் 

கல் , நிலம் , குளியலுக்கான ஆற்றுத்துறை , உவர் நிலம் ஆகிய 
வற்றில் நஞ்சு இருந்தால் அத்தகையவற்றைத் தீண்டிய 
உயிரினங்களின் உறுப்புகளில் வீக்கம் , எரிச்சல் , வெடிப்பு , நகம் , 
மயிர் முதலியன உதிர்தல் ஆகிய துன்பங்கள் தோன்றும் . இதற்குச் 
சீந்தில் கொடி , சந்தன வகைகள் ஆகியவற்றை அரைத்து மது , 
வெல்லத்தாலான பானகம் ஆகியவற்றில் கருமண்ணையும் 
கலந்து , துன்பமடைந்த உடற் பகுதியின்மேல் தெளித்துக் 
கொண்டிருக்க வேண்டும் . அல்லது வாயுவிடங்கம் , வட்டத் 
திருப்பி , கருமருது என்பனவற்றின் 

என்பனவற்றின் கஷாயத்தில் முன்கூறிய 
மருந்துப் பொருள்களைக் கலந்து தெளிக்க வேண்டும் . 10-12 
6. புல் , தவிடு முதலியவற்றில் நஞ்சு கலந்ததால் தோன்றும் 

துன்பங்களும் , சிகிச்சையும் 
புல் , தவிடு முதலியவற்றில் நஞ்சு 

நஞ்சு கலந்துள்ள போது 
உயிரினங்களின் உறுப்புகள் வலிமையிழந்து மூர்ச்சை , வாந்தி , 
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பேதி முதலிய துன்பங்களால் வருந்த நேரும் . இறுதியில் மரண 
மும் நேரலாம் . அதற்கு முன்கூறிய வகையில் நஞ்சை நீக்கும் 
மருந்து வகைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

13 
துந்துபிஸ்வனீயம் என்னும் அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட நஞ்சு 
நீக்கும் மருந்துப் பொருள்கள் பூசப்பட்ட பல இசைக்கருவிகளை 
முழங்கச் செய்ய வேண்டும் . மேலும் வெள்ளி , பாதரசம் , தங்கம் , 
நன்னாரி , குன்றிமணிக்கல் 

குன்றிமணிக்கல் என்பனவற்றைச் சம அளவில் 
கலந்து காராம் பசுவின் பித்தத்துடன் அரைத்து 
இசைக்கருவிகளில் பூசி ஒலியுண்டாக்குவதால் கொடிய நஞ்சு 
களும் நீங்கும் . 

14-15 
7. நச்சுப்புகை முதலியவற்றால் தோன்றும் துன்பங்களுக்குச் 
சிகிச்சை முறைகள் 
நச்சுப்பொருள்களின் புகை காற்றில் கலந்த போது அப் 
பகுதியின்மேல் பறக்கும் பறவைகள் சோர்வுற்று நிலத்தின் மேல் 
விழும் . அத்தகைய காற்று அல்லது புகை தம்மேல்பட்டால் 
மக்கள் இருமல் , சளி , கொடியதலைவலி , கண் நோய் 
என்பனவற்றிற்கு ஆளாவார்கள் . அப்பொழுது அரக்கு , மஞ்சள் , 
நிர்விஷம் , கடுக்காய் , கோரைக்கிழங்கு , அரேணுகம் , ஏலக்காய் , 
திருநீற்றுப்பசை , தால்சீனிப்பட்டை , கோஷ்டம் , ஞாழல் 
ஆகியவற்றைத் தணலில் போட்டுப் புகையையும் , 

புகையையும் , காற்றையும் 
தூய்மைப்படுத்த வேண்டும் . 

16-17 
8. விஷம் தோன்றிய வரலாறு 

முற்காலத்தில் மக்களைத் தோற்றுவித்துக் கொண்டிருக்கும் 
பிரும்மாவிற்குக் கைடவன் என்னும் பெயர் கொண்ட அரக்கன் 
தடங்கல் விளைவித்து வந்தான் . அதனால் சினம் கொண்ட 
பிரும்மாவின் முகத்திலிருந்து கொடிய தோற்றமுள்ள கோபம் 
என்பது தோன்றியது . அக்கோபம் மிக்க தேஜஸுடன் உருவம் 
தாங்கி அவ்வரக்கனை விழுங்கி மேன்மேலும் வளர்ந்தது . 
அதைக்கண்டு தேவர்கள் கவலை கொண்டனர் . வருத்தத்தால் 
தோன்றியதாகையால் அது விஷாதம் எனப்பட்டது . பிரும்மா தன் 
படைப்புத் தொழிலை முடித்துக் கொண்டு அந்தக் கோபத்தைத் 
தாவரங்களிலும் மனிதர்களிலும் வைத்தார் . வானத்திலிருந்து 
விழும் மழை நீர் , சுவையற்றதாயினும் நிலத்தின் மேல் விழுந் 
ததும் அந்தந்த நிலப்பகுதிக்கு ஏற்ப சுவை பெறுகிறது . அதைப் 
போலவே நஞ்சு எந்தெந்த பொருளைச் சார்ந்திருந்து பரவி 
யுள்ளதோ , அந்தந்த பொருள்களுக்குச் சமமான தன்மையைப் 
பெறும் . நஞ்சிலுள்ள பொதுக்குணங்கள் தீக்ஷ்ணமானபின் நஞ்சு 
வகைகள் அனைத்தும் எல்லா தோஷங்களையும் சீற்றம் பெறச் 
செய்யும் . எனவே நஞ்சினால் சீற்றமடைந்த வாத பித்த கபங்கள் 
தத்தம் செயல்களுக்கான செரிமானமடையச் செய்தல் , 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


மூட்டுகளை இணைத்து திடமாக்குதல் 

போன்ற 

தம் 
செயல்களைச் செய்யா . எனவே நஞ்சு சீரணம் பெறாமல் 
தம்முடன் சேர்ந்த கபத்தைத் தடுப்பதால் உயிரையும் போக்கும் . 
கபத்தினால் வழிகள் தடைப்படுவதால் சீவனிருந்தும் மனிதன் 
சுவாஸமற்றவன் ஆகிறான் . 

18-27 
9. நாகங்களின் நஞ்சு 
விந்து உடல் 

உடல் முழுவதும் பரவியிருப்பது போல நஞ்சும் 
பாம்பின் உடல் முழுவதிலும் பரவியிருக்கும் . கலவியின் போது 
விந்து வெளியேறுவது போல நாகம் கோபம் கொண்டபோது 
உடல் முழுவதிலுமுள்ள நஞ்சு கோரைப்பற்களைச் சேர்ந்து 
தீண்டியபோது வெளியேறும் . கோபமில்லாத போது பாம்புகள் 
விஷத்தைக் கக்குவதில்லை . 

28-29 
10 நஞ்சுக்கு ஏற்ற சிகிச்சை 

நஞ்சு மிக்க தீக்ஷ்ணமும் , உஷ்ணமும் கொண்டது . ஆகையால் 
குளிர்ந்த நீரால் நனைத்தல் முதலியவை ( மிக்க குளுமை தரும் 
சிகிச்சைகள் ) கூறப்பட்டன . 

30 
1. விஷப்பூச்சிக்கடிகளுக்கு ஏற்ற சிகிச்சை 

பூச்சிகளின் நஞ்சு வேகம் குறைந்திருக்கும் . உஷ்ணமும் மிகக் 
குறைந்த அளவில் இருக்கும் . வாதகபங்களை அது சீற்றமுறச் 
செய்யும் . எனவே பூச்சிகளின் கடிக்கு உடல் வியர்க்கச் செய்தல் 
விலக்கத்தக்கதல்ல . நலம் தரும் . ஆனால் கொடிய நஞ்சுள்ள 
பூச்சிகளின் கடிக்கு நாகத்தின் விஷத்திற்குக் கூறப்பட்ட சிகிச் 
சைகளையே பயன்படுத்த வேண்டும் . 

31 
12. நஞ்சுள்ள அம்பு முதலியவற்றால் வீழ்த்தப்பட்ட விலங்கின் 
புலால் 
நஞ்சு பூசப்பட்ட பாணம் , கத்தி போன்ற ஆயுதங்களால் அடிக் 
கப்பட்ட விலங்குகளின் உடலில் நஞ்சு இருக்கும் .. அவ்வாறே 
பாம்பு தீண்டினாலும் உயிரினங்களின் 

கடிபட்ட பகுதியில் 
முகூர்த்த காலம் தங்கியிருந்த பின் நஞ்சு உடல் முழுவதும் 
பரவும் . எனவே ஆசையால் தூண்டப்பட்டு அந்த உயிரினங் 
களின் புலாலை உண்பதால் மரணமும் நேரலாம் . 
அவ்வாறு . அடிபட்ட விலங்குகளின் கடிபட்ட இடத்தில் உள்ள 
மாமிசப்பகுதியை முகூர்த்த நேரத்திற்குள் அறுத்து அப்புறப் 
படுத்திய பிறகு மற்ற மாமிசப்பகுதியைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

32-34 
15. நஞ்சைப் பருகியவனின் இலக்கணம் 

காற்றோடு ஒட்டடை நிறத்தில் உள்ள பேதியைக் கொண்டும் , 
வயிறு வீங்கிக் கண்களிலிருந்து மிக்க சூடான நீர் பெருக்கம் 
கொண்டும் , உடல் நிறம் மாறுபட்டும் , வலிமை இழந்து வாயி 


எனவே 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -3) 
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லிருந்து நுரை தள்ளிக் கொண்டும் இருந்தால் அத்தகையவன் 
உயிரைப் போக்கும் நஞ்சைப் பருகினான் என அறிக . 35-36 

இதயம் சைதன்யத்திற்கு இருப்பிடமாகையால் நஞ்சைப் 
பருகிய பொழுது அது தன் இயற்கையான தன்மையால் சைதன்ய 
ஸ்தானத்தை அடையும் . அதனால் நஞ்சு உட்கொண்டவனின் 
நஞ்சுடன் கூடிய இதயத்தை நெருப்பு எரிக்காது . 

37 
14. பாம்பு தீண்டியவர்களில் சிகிச்சை செய்யாமல் விடத் 
தக்கவர்கள் 

அரசமரம் , கோயில் , இடுகாடு , புற்று ஆகிய இடங்களிலும் , 
மாலை நேரத்திலும் , நான்கு வழிகள் சேருமிடத்திலும் , பரணி , 
மகம் எனும் நட்சத்திரங்கள் உள்ள நாட்களிலும் , உடலில் உயிர் 
நிலைகளிலும் , பாம்பு தீண்டியதால் துன்புற்றவர்கள் சிகிச்சை 
புரியத்தகாதவர்கள் . நாகப்பாம்பின் நஞ்சு விரைவில் உயிரைப் 
போக்கும் . நஞ்சுகள் அனைத்தும் உஷ்ண காலத்தில் இரட்டித்த 
அளவு வீரியம் கொள்ளும் . அசீரணம் , வெயிலால் தாக்குண் 
டவர் , சிறுவர் , நீரிழிவு நோய் கொண்டவர் , கருவுற்ற மங்கை 
வயது முதிர்ந்தவர் , வேறு நோயால் துன்புறுபவர் , உடல் இளைத் 
தவர் , பசியால் மிக்க துன்புறுபவர் , வறண்ட உடல் கொண்டவர் . 
அச்சம் கொண்டவர் ஆகியவர்களைப் பாம்பு தீண்டினால் 
நஞ்சின் வீரியம் இரண்டு மடங்காகும் . வானத்தில் மேகம் சூழ்ந் 
திருக்கும் போதும் நஞ்சின் வேகம் இரு மடங்காகும் . உடலில் 
காயம்பட்டால் இரத்தம் பெருகாத உடல் கொண்டவன் , பிரம் 
பால் அடிபட்டபோது வீக்கம் கொள்ளாத உடல்வாகு உள்ளவன் , 
குளிர்ந்த நீரை உடலின் மேல் விட்ட போது மயிர்கூச்சம் தோன் 
றாத உடல் கொண்டவன் ஆகியவர்கள் நஞ்சினால் துன்புறும் 
போதும் சிகிச்சை செய்தும் பயனில்லை . எனவே அத்தகை 
யவர்கள் கைவிடத்தக்கவர்கள் . நஞ்சு கொண்டவனின் நாக்கு 
வெளிறியபோதும் , அல்லது கரு கொண்டபோதும் , தலைமுடி 
தானாக பிரிந்து வகிடு எடுத்தது போலத் தோன்றும் போதும் , 
மூக்குத் துளைகள் விகாரம் அடைந்த போதும் , குரல் மாறுபட்ட 
போதும் , கடிபட்ட இடம் கறுத்து இரத்தம் பெருகிக்கொண்டு 
வீங்கிய போதும் , தாடை மூட்டுகள் செயலற்று இருக்கும் போதும் , 
உடலின் மேல் பகுதியிலும் கீழ்ப்பகுதியிலும் உள்ள புலன்களின் 
வழியே இரத்தம் பெருகும் போதும் , கடிபட்ட இடத்தில் நான்கு 
பற்களின் அடையாளங்கள் 

காணப்படும்போதும் அத்தகைய 
நோயாளிக்குச் சிகிச்சையை விலக்க வேண்டும் . மூளைக்கலக்கம் , 
மிக்க துன்பம் . குரல் ஈனம் . உடல் நிறமாறுபாடு போன்ற இலக் 
கணங்களும் , மரணம் நேரும் இலக்கணங்களும் காணப்பட்டா 
லும் நஞ்சு கொண்டவனுக்குச் சிகிச்சையை விலக்க வேண்டும் . 

ஸுசுருதஸம்ஹிதை - கல்பஸ்தானத்தில் 

ஜங்கமவிஷவிஞ்ஞானியம் எனும் 
மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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நான்காம் அத்தியாயம் 

" ஸர்ப்பதஷ்ட விஞ்ஞானியம் 
இனி தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி நாகங்களின் தீண்டு 
தலைப் பற்றி விளக்குவோம் . 

1-2 
1 . ஸுசுருதரின் வினா 


மிக்க அறிவாற்றல் கொண்டவரும் , சாஸ்திரங்கள் அனைத் 
தும் அறிந்தவரும் ஆகிய தன்வந்தரியின் திருவடிகளில் வணங்கி 
ஸுசுருதர் இவ்வாறு வினவினார் . பகவானே ! நாகங்களின் 
வகைகளையும் , அவற்றின் கடிகளின் இலக்கணங்களையும் 
விளக்குக . 

3-4 
2. தன்வந்தரி பகவானின் விடை 

ஸுசுருதரின் வினாவைக் கேட்ட தன்வந்தரி இவ்வாறு 
கூறினார் : வாசுகி , தக்ஷகன் முதலிய எண்ணற்ற நாகர்கள் 
உள்ளனர் . அவர்கள் உலகைத் தாங்குகின்றனர் மற்றும் நெருப் 
புக்கு இணையான ஒளி கொண்டவர்கள் . எப்பொழுதும் கர்ஜனை 
புரிந்து கொண்டும் , நஞ்சை பொழியச் செய்து கொண்டும் , தாபம் 
அடையச் செய்து கொண்டுமிருக்கின்றனர் . மற்றும் கடல்களோ 
டும் மலைகளோடும் கூடிய இவ்வுலகைத் தாங்குகின்ற சினத் 
தாலும் , கொடிய பார்வையாலும் மூச்சுக் காற்றினாலும் உலகங் 
களில் உள்ள உயிரினங்களை மாய்க்கவல்லவர்களான அத் 
தகைய நாகர்களின் நஞ்சுக்குச் சிகிச்சை பயன் அளிக்காது . 
அத்தகைய நாக அரசர்களை வணங்குகிறேன் . 

5-7 
3. நாகங்களின் வகைகள் 

கொடிய நஞ்சு கொண்டு தீண்டுவதால் மனிதர்களின் 
உயிரைப் போக்கும் நாகங்களின் வகைகளைக் கேட்பாயாக . 
பாம்புகள் ஐந்து வகைப்படும் . அவை படம் உள்ளவை , உடல் 
மேல் திட்டுத்திட்டாக மச்சங்கள் உள்ளவை , உடல் மேல் 
பலவளையங்கள் 

போன்ற 

அடையாளங்கள் கொண்டவை , 
நஞ்சற்றவை , சங்கரசாதியைச் சேர்ந்தவை ( வேறு வேறு 
வகையைச் சேர்ந்த ஆண் , பெண் பாம்புகளின் சேர்க்கையால் 
தோன்றுபவை ) என்பனவாம் . 

நாகங்களில் 26 வகைகள் , மச்சங்கள் உள்ள பாம்புகளில் 22 
வகைகள் , வளையங்கள் அல்லது நீண்ட கோடுகள் உள்ளவை 10 
வகைகள் , நஞ்சில்லாதவை 12 வகைகள் , சங்கரசாதியைச் 


8 


* ஸர்ப்பதஷ்டம் - நாகம் தீண்டுதல் , நாகங்களின் வகைகள் , அவற்றின் 
கடிகளின் இலக்கணம் முதலியவற்றை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் 
ஸர்ப்பதஷ்ட விஞ்ஞானியம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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13 


வகை 


சேர்ந்தவை மூன்று வகைகளாகும் . சங்கரசாதியைச் சேர்ந்தவை 
களால் தோன்றியவை 7 ஆக 80 வகை பாம்புகள் உண்டு . சங்கர 
சாதியைச் சேர்ந்தவை சித்தரம் , மண்டலவந்தம் , ராஜிலம் எனப் 
படுகின்றன . 

9-12 
4. பாம்பு தீண்டுவதற்குக் காரணம் 

காலால் மிதிக்கப்படுதல் , இயற்கையாகவே கொடுந்தன்மை 
கொண்டிருத்தல் , சினம் தோன்றுதல் , பசியுடன் இருத்தல் எனும் 
காரணங்களால் பாம்புகள் உயிரினங்களைக் கடிக்கின்றன . 
5. பாம்புக்கடியின் வகைகள் 

ஸர்ப்பிதம் , ரதிதம் , நிர்விஷம் என பாம்புக்கடி மூன்று 
வகைப்படும் . ஸர்ப்பாங்காபிஹிதம் என நான்காவது 
ஒன்று உண்டெனச் சிலர் கூறியுள்ளனர் . 

14 
6. பாம்புக்கடிகளின் விளக்கம் 

கடிபட்ட இடத்தில் 1,2 அல்லது பல பற்களின் அடையாளம் 
காணப்பட்டுச் சிறிதளவே இரத்தம் வெளிவந்து வீங்கிக் 
கோரைப்பற்கள் பதிந்த இடத்தைச் சுற்றி ஆலம் முளைகளைப் 
போன்றவை தோன்றும் . கடிபட்டவனிடம் விகாரங்கள் தோன்றி 
வீக்கமும் தெளிவின்மையும் காணப்படுவது ஸர்பிதம் எனப் 
படும் . தோலின் மேல் இரத்தம் பீறிட்டுக் கறுப்பும் மஞ்சளும் 
வெளுப்புமான கோடுகள் காணப்பட்டால் அக்கடி ரதிதம் 
எனப்படும் . இது குறைந்த அளவு வேகமுள்ளதாகும் . உடலும் 
மணமும் விகாரமடைந்தவனுக்கு வீக்கமின்றி சிறிதளவே கெட்ட 
இரத்தம் தோன்றி , ஒரு பல்லோ மூன்று பற்களோ பதிந்த 
அடையாளம் காணப்பட்டால் அக்கடி நஞ்சு இல்லாததென 
அறிக . அச்சம் மிகுந்தவனை பாம்பு தொட்டால் அச்சத்தாலேயே 
வாதம் சீற்றமுறும் . அதனால் வீக்கம் தோன்றும் . அதற்கு ஸர்ப் 
பாங்காபிஹிதம் எனப் பெயராகும் . 

15-19 
7. குறைந்த அளவு நஞ்சுள்ள பாம்புக்கடிகள் 

நோயுற்றும் மிக்க அச்சம் கொண்டும் , மிகவும் முதிர்ந்தும் , 
மிக்க சிறுவயதுள்ளவையுமான பாம்புகளின் கடியில் நஞ்சு 
குறைந்த அளவிலேயே இருக்கும் . கருடன் , பிரும்மரிஷிகள் , 
இயக்கர் , சித்தர் முதலியவர்கள் வசிக்கும் இடத்திலும் , நஞ்சைப் 
போக்கும் மூலிகைகள் வளர்ந்திருக்கும் இடத்திலும் , பாம்பு 
தீண்டினால் நஞ்சு மிக்க குறைந்த அளவிலேயே 

வீரியம் 
கொண்டிருக்கும் . 

20-21 
8. தர்வீகரத்தின் இலக்கணம் 

சக்கரம் , கலப்பை , குடை , ஸ்வஸ்திகம் , அங்குசம் போன்ற 
கோடுகளைக் கொண்டு விரைவாகச் செல்லும் பாம்புகள் 
தர்வீகரம் எனப்படும் . 


22 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


9. மண்டல வந்தங்களின் இலக்கணம் 

வகையான வளையங்களைக் கொண்ட உடலுடையவை 
யாகிப் பருத்து மெல்ல அசைந்து செல்பவையாகி நெருப்பு , 
சூரியன் ஆகியவற்றிற்கொப்பான ஒளியுடன் கூடியவை மண்டல 
வந்தங்கள் என்னும் வகையைச் சேர்ந்தவையாகும் . 

23 
10. ராஜீவந்த இலக்கணம் 

எண்ணெய்ப்பசையுடன் மினுமினுப்புள்ளதாகிப் பல நிறங்களில் 
குறுக்கு நெடுக்குமான கோடுகளுடன் கூடியது ராஜீவந்தம் 
எனப்படும் . 

24 
11. நாகங்களின் சாதி வகைகள் 

முத்தைப் போலும் வெள்ளியைப் போலும் நிறங் 
கொண்டவை , கருஞ்சிவப்பு நிறம் கொண்டவை அல்லது தங்க 
நிறமுள்ளவை , நறுமணம் கொண்ட உடலுள்ளவையுமான நாகங் 
கள் அந்தணர் வகுப்பைச் சேர்ந்தவை . மைபோல கருநிறமும் , 
மிக்க கோபமும் , தலையில் சூரிய சந்திர சங்கக் குடைகளைப் 
போன்ற அடையாளங்களும் கொண்டவை , கருநிறமுள்ள வைரம் 
போல ஒளி வீசுபவை , சிவந்த நிறமுள்ளவையுமான பாம்புகள் 
மன்னர் வகுப்பைச் சேர்ந்தவை . எருமை , யானை முதலிய 
வற்றின் தோலைப் போன்ற நிறத்துடன் தடித்த தோல் 
கொண்டவை . பலவகை நிறங்களுடன் கூடியவை பிற வகுப்பு 
களைச் சேர்ந்தவை . புகை அல்லது புறா நிறம் கொண்டுள்ளவை 
வைசிய வகுப்பைச் சேர்ந்தவை . 

25-28 
12. தர்வீகரம் முதலியவற்றின் நஞ்சால் தோன்றும் துன்பங் 
களின் விளக்கம் 
நாகங்களின் நஞ்சு வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . மண்டல 
வந்தங்களின் நஞ்சு பித்தத்தையும் , ராஜீ வந்தங்களின் நஞ்சு 
கபத்தையும் சீற்றமுறச் செய்யும் . சங்கரசாதியைச் சேர்ந்த பாம்பு 
களின் நஞ்சு , அவற்றின் பிறப்பிற்குக்காரணமான ஆண் பெண் 
பாம்புகளின் வகைக்கு ஏற்ப இரண்டு தோஷங்களைச் சீற்றமுறச் 
செய்யும் . 

29-30 
13. தர்வீகரம் முதலியவை சஞ்சாரம் செய்யும் நேரம் 

ரவின் நான்காவது யாமத்தில் ராஜீவந்தமும் , பிறயா 
மங்களில் மண்டல வந்தங்களும் , பகலில் தர்வீகரங்களும் சுற்றிக் 
கொண்டிருக்கும் . 

31 
14. தர்வீகரம் முதலியவற்றின் நஞ்சு வீரியம் மிகுந்திருக்கும் 
சமயம் 


தர்வீகரங்கள் பருவவயதிலும் , மண்டல வந்தங்கள் முதுமை 
யிலும் , ராஜீவந்தங்கள் நடுவயதிலும் இருக்கும் போது கடித்தால் 
நஞ்சு மிக்கவீரியம் கொண்டிருக்கும் . 


32 
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15. பாம்புகளுக்கு நஞ்சு குறைந்திருப்பதற்குக் காரணங்கள் 

கீரியால் துரத்தி அலைக்கழிக்கப்பட்டவை . மிக்க இளம் 
வயது 

கொண்டவை , நீரின் வேகத்தால் அலைக்கழிக்கப் 
பட்டவை , மிக்க வயது முதிர்ந்தவை , சட்டை உரித்துக் கொண் 
டிருப்பவை . மிக்க அச்சம் கொண்டவையுமான நாகங்களுக்கு 
நஞ்சு மிகக் குறைந்திருக்கும் . 

33 
16. நாகங்களின் வகைகள் 

கிருஷ்ணஸர்ப்பம் , மகாகிருஷ்ணம் , கிருஷ்ணோதரம் , 
சுவேதகபோதம் , மகாகபோதம் , பலாஹகம் , மகாஸர்ப்பம் , 
ஸங்கபாலம் . லோகிதாக்ஷம் , கவேதுகம் , பரிஸர்ப்பம் , கண்ட 
பணம் , ககுதம் , பத்மம் , மகாபத்மம் , கர்ப்பபுஷ்பம் ததிமுகம் , 
புண்டரீகம் , ப்ருகுடீமுகம் , விஷ்சிரம் , புஷ்பாபிகீர்ணம் , கிரிஸர்ப் 
பம் , ரிஜுஸர்ப்பம் , சுவேதோதரம் , மாகசிரம் , அலகர்தி , ஆசி 
விஷம் எனப்படுபவை நாகங்களின் வகையைச் சேர்ந்தவையாகும் . 

( 2 ) மண்டலவந்தங்களின் வகைகள் 

ஆதர்சமண்டலம் , சுவேதமண்டலம் , சித்திர மண்டலம் , 
ரக்தமண்டலம் , பிருஷதம் , ரோத்ரபுஷ்பம் , மிலிந்தகம் , கோநசம் , 
விருத்த கோநசம் , பனஸம் , மகாபனஸம் , வேணுபதரகம் , 
சிசுகம் , மதனம் , பாலிஹிரம் , பிங்களம் , தந்துகம் , புஷ்பபாண்டு , 
ஷடம் , அக்னிகம் , பப்புரு , கஷாயம் , கலுஷம் , பாராவதம் , 
ஹஸ்தாபரணம் , சித்ரகம் , ஏணீபதம் என்பவை மண்டல வந்தக 
சாதியைச் சேர்ந்தவை . 

( 3 ) ராஜீ வந்தங்களின் வகைகள் 

புண்டரீகம் , ராஜிசித்ரம் . அங்குலிராஜி . பிந்துராஜி , 
மகம் , திருண சோஷகம் , ஸர்ஷபகம் , சுவேதஹனு , தர்ப்பபுஷ்பம், 
சக்ரகம் , கோதூமகம் , கிக்விஸாகம் என்பவை ராஜீவந்த 
வகையைச் சேர்ந்தவை . 

( 4 ) நஞ்சில்லாத வகைகள் 

கலகோலி , ஸுகபத்ரம் , அஜகரம் , திவ்யகம் , வர்ஷாஹிகம் , 
புஷ்பசகலம் , சுயோதீரதம் , r ரிகை , புஷ்பாஹிகம் , அஹி 
பாதகம் , அந்தாஹி , விருக்ஷேசயம் என்பன நஞ்சில்லாத பாம்பு 
களாகும் . 

( 5 ) வைகாஞ்சங்களின் வகைகள் 

தர்வீகரம் முதலிய பாம்புகளின் வகைகள் மாறுபட்ட பாம்பு 
வகைகளுடன் கலந்து சங்கரசாதி இனங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 
அவை மாகுலி , போடகலம் , ஸ்நிக்தராஜி என மூன்று வகைப் 
படும் . கிருஷ்ணஸர்ப்பசாதியைச் சேர்ந்த ஆண் பாம்புக்கும் , 
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கோநஸம் என்னும் பெண் பாம்பின் சேர்க்கையால் அல்லது 
கோநஸ சாதியைச் சேர்ந்த ஆண்பாம்பிற்கும் கிருஷ்ணஸர்ப்ப 
சாதியைச் சேர்ந்த பெண் பாம்பிற்கும் உண்டான சேர்க்கையால் 
தோன்றியது மாகுலி எனப்படும் . ராஜிலசாதி கோனஸ சாதி 
ஆண்பெண் இனக்கலப்பினால் தோன்றுவது போடகலம் எனப் 
படும் . கிருஷ்ணஸர்ப்பத்திற்கும் ராஜீமதி என்னும் சாதியைச் 
சேர்ந்த பாம்பிற்கும் உண்டான தொடர்பால் 

தோன்றுவது 
ஸ்நிக்தராஜி எனப்படும் . இவற்றில் மாகுலி என்பது ஆண் 
ஸர்ப்பத்தைப் போன்ற நஞ்சு கொண்டிருக்கும் . மற்றவை 
இரண்டும் தாய்ப்பாம்பின் வகைக்குரிய நஞ்சு கொண்டிருக்கும் . 

இந்தக் கலப்பினங்கள் மூன்றுக்கும் ஒன்றோடொன்று 
தொடர்பு உண்டாவதால் திவ்யைலகம் , ரோத்ரபுஷ்பகம் , ராஜி 
சித்ரகம் , போடகலம் , புஷ்பாபி கீர்ணம் , தர்ப்பபுஷ்பம் , வெல்ல 
தகம் என்னும் ஏழுவகை பாம்புகள் தோன்றும் . இவற்றில் முதல் 
மூன்றும் ராஜிலத்தைப் போலவும் , மற்றவை மண்டல ஸர்ப்பங் 
களைப் போலவும் நஞ்சு கொண்டிருக்கும் . 

34 
17. ஆண் பெண் ஸர்ப்பங்களின் இலக்கணம் 

அகன்ற கண்கள் , பெரிய நாக்கு , பருத்த தலை கொண்டவை 
ஆண் ஸர்ப்பங்கள் , சிறிய கண்களும் , சிறிய நாக்கும் , மற்றும் 
சிறியத்தலையும் கொண்டவை பெண் ஸர்ப்பங்கள் . இரண்டு 
வகை இலக்கணங்களும் கலந்து குறைந்த அளவுள்ள வீரியத் 
துடன் சினமும் குறைந்துள்ளவை அலிப்பாம்புகள் எனப்படும் . 35 
18. பொதுவான நஞ்சின் தன்மைகள் 

ஸர்ப்பங்கள் அனைத்தின் கடிகளுக்கும் பொதுவான 
தன்மைகள் விளக்கப்படுகின்றன . ஸர்ப்பங்களின் நஞ்சு கூர்மை 
யான கத்தி , நெருப்பு , இடி எனுமிவற்றைப் போல விரைவில் 
உயிரைப் போக்கும் . எனவே ஒரு முகூர்த்தகாலம் தாமதம் 
செய்தாலும் கடிபட்டவனின் உயிர் நீங்கும் . பேச்சைக் கேட்கவும் 
அவகாசம் இருக்காது . வேறுவேறு வகைப் பாம்புகளின் கடியின் 
இலக்கணம் கூறவேண்டுமாயின் அவை 

மூன்று 
விளக்கப்படும் . இம்மூன்று வகைகளில் ஒவ்வொரு உட்பிரிவு 
கடிகளின் இலக்கணமும் விளக்கப்பட்டதாக உணர்க . 
19. ஸர்ப்பத்தின் கடியால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

நாகத்தின் நஞ்சினால் தோல் , கண் , பல் , சிறுநீர் மலம் 
முதலியவையும் கடிபட்ட உடற்பகுதியும் கறுத்து வறண்டு காணப் 
படும் . மூட்டுகளில் வலி , இடுப்பு , முதுகு , கழுத்து ஆகியவை 
சரியாக நிற்காமல் தொய்ந்து போகும் . உடலை முறித்துக் 
கொள்ளுதல் , கொட்டாவி , நடுக்கம் , குரல் கம்முதல் , தொண்டை 
யில் குர்குர் என்னும் ஒலி , உடல் மரத்துத் தொடு உணர்ச்சி 


வகையாக 
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யற்றுப்போதல் , ஏப்பம் மிகுதல் , இருமல் , பெருமூச்சு . விக்கல் , 
மேல் நோக்கி வேகமாக வெளியேறும் நெடுமூச்சு , வலி , கால் 
கைகள் கோணுதல் , நாவறட்சி , வாயில் எச்சில் நுரை வெளியே 
றுதல் , சுரோதஸ்ஸுகள் தடைப்படுதல் போன்ற வாதத்திற்கு 
உரிய துன்பங்கள் தோன்றும் . 
20. மண்டல விஷத்தினால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

மண்டல வகையைச் சேர்ந்த நாகங்களின் நஞ்சினால் கண் 
கள் , பல் , மலம் , சிறுநீர் முதலியன மஞ்சள் நிறம் கொள்ளும் . 
நோயாளி குளுமையை மிகவும் விரும்புவான் . உடலுறுப்புகள் 
அனைத்திலும் அழற்சி , உடலுக்குள் மிக்க அழற்சி , நாவறட்சி , 
மயக்கம் . காய்ச்சல் , மேல் நோக்கியும் கீழ் நோக்கியும் இரத்தம் 
வெளியேறுதல் , சதைகள் நடுங்குதல் , உடலுறுப்புகளில் வீக்கம் , 
கடிபட்ட இடம் அழுகுதல் , கண்களுக்கு அனைத்துப் பொருள் 
களும் மஞ்சளாகக் காணப்படுதல் , விரைவில் சீற்றம் உண்டாகு 
தல் , வேறு பல பித்தத்தின் சீற்றத்தால் உண்டாகும் துன்பங்கள் 
ஆகியவை தோன்றும் . 
21. ராஜீவந்தம் என்னும் பாம்பின் நஞ்சினால் தோன்றும் 
துன்பங்கள் 
ராஜீவந்தம் என்னும் நாகத்தின் நஞ்சினால் உடலின் மேல் 
தோல் , கண்கள் , சிறுநீர் , மலம் ஆகியவை வெண்ணிறம் கொள் 
ளும் . குளிர்க்காய்ச்சல் , மயிர்கூச்சம் , உடலுறுப்புகளை இழுத்துப் 
பிடித்தாற் போல் இருத்தல் , 

கடிபட்ட 

இடத்தில் வீக்கம் , 
அடர்ந்த கபம் வாயிலிருந்து வெளிவருதல் , அடிக்கடி வாந்தி 
யாகுதல் , கண்களில் அரிப்பு , கழுத்து வீங்குதல் , குர்குர் என்ற 
ஒலி தொண்டையிலிருந்து தோன்றுதல் , மூச்சு தடைபடுதல் , 
கண்கள் இருண்டு போதல் முதலிய கபத்தின் சீற்றத்தால் 
தோன்றும் துன்பங்கள் மிகும் . 

37 
22. ஆண் . 

பெண் மற்றும் கருவுற்ற பாம்பின் நஞ்சினால் 
தோன்றும் துன்பங்கள் 
ஆண் பாம்பு தீண்டினால் 

தீண்டினால் கடிபட்டவன் மேல் நோக்கிய 
பார்வை கொண்டிருப்பான் , பெண் பாம்பு தீண்டினால் கடி 
பட்டவன் கீழ்நோக்கிய பார்வை உள்ளவன் ஆவான் . நெற்றி 
நரம்புகள் புடைத்துக் கொண்டிருக்கும் . அலி பாம்பினால் கடி 
பட்டவன் குறுக்கு பார்வை கொண்டிருப்பான் . கருவுற்ற பாம்பு 
கடித்தால் முகம் வெளுக்கும் . வயிறு வீங்கும் . முட்டையிட்ட 
பாம்பு கடித்தால் வயிற்றில் குத்தல் வலி , ஆண்குறியிலிருந்து 
இரத்தம் வெளிப்படுதல் , உபஜிஹ்விகா என்னும் நோய் தோன்று 
தல் முதலியன காணப்படும் . பசியுடன் கூடிய பாம்பு கடித்தால் 
பசி மிகும் . வயது முதிர்ந்த பாம்பு கடித்தால் விஷவேகம் 
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குறைந்த வீரியம் கொண்டு காணப்படும் . சிறுவயதில் உள்ள 
பாம்பு கடித்தால் விஷம் விரைவில் பரவும் . நஞ்சற்ற பாம்பு 
தீண்டினால் விஷவேகம் தோன்றாது . குருட்டுப்பாம்பு கடித்தால் 
கண்பார்வை போகும் எனச்சிலர் கூறுகின்றனர் . மலைப்பாம்பு 
விழுங்குவதால் உயிரினங்களின் உயிர் நீங்கும் . ஆனால் அது 
நஞ்சினால் அல்ல . கடிபட்டதும் உயிரைப் போக்கும் நஞ்சு 
வலிமை கொண்ட பாம்பினால் தீண்டப்பட்டவன் , கத்தியால் 
வெட்டப்பட்ட மரம் போலவும் , இடியால் தாக்கப்பட்டவனைப் 
போலவும் உடனே தரையில் விழுந்து விடுவான் . உடலுறுப்புகள் 
அனைத்தும் சிதைந்து போகும் . 

38 
23. நஞ்சின் வேகங்கள் 

நஞ்சுகள் அனைத்தும் ஏழு வேகங்களைக் கொண்டிருக்கும் . 
முதல் வேகத்தில் இரத்தம் கெடும் . அது கறுத்துப் போகும் . 
அதனால் உடலும் கறுத்து எறும்புகள் ஊர்வது போல இருக்கும் . 
இரண்டாம் வேகத்தில் மாமிசம் கெடும் . அதனால் உடல் மேலும் 
கறுத்து வீக்கத்துடன் கூடிய கட்டிகள் தோன்றும் . மூன்றாம் 
வேகத்தில் கொழுப்பு கெடும் . அதனால் கடிபட்ட இடத்தில் ஈரம் 
தோன்றுதல் , தலைபளு. மிக்க வியர்த்தல் , கண் இமைகளை 
உயர்த்த முடியாமல் போதல் என்பன தோன்றும் . நான்காம் 
வேகத்தில் நஞ்சு குடலில் பரவி முதலில் கபத்தையும் , பிறகு மற்ற 
தோஷங்களையும் கெடுக்கும் . அதனால் கண்கள் சொருகிக் 
கொண்டு போதல் , 

போதல் , வாயிலிருந்து நீர்பெருகுதல் , மூட்டுகள் 
சிதைந்து போதல் ஆகியவை உண்டாகும் . ஐந்தாம் வேகத்தில் 
நஞ்சு எலும்புக்குள் பரவும் . அதனால் உயிர்க்காற்றையும் , 
உடலில் உள்ள உஷ்ணத்தையும் கெடுக்கும் .. 

அதனால் 
மூட்டுகளில் வலி , விக்கல் , மிக்க அழற்சி என்பன தோன்றும் . 
ஆறாம் வேகத்தில் நஞ்சு எலும்புக்குள் உள்ள மஜ்ஜையைக் 
கெடுக்கும் , கிரகணி என்னும் உறுப்பைக் கெடுக்கும் . அதனால் 
உடல் மிக்க பளுவாதல் , அதிசாரம் , நெஞ்சு வலி , மூர்ச்சை 
ஆகியவை தோன்றும் . ஏழாம் வேகத்தில் நஞ்சு விந்துவில் பரவி 
வியானன் என்னும் வாயுவைச் சீற்றமுறச் செய்து , நுண்ணிய 
சுரோதஸ்ஸுகளிலிருந்து கபத்தை வெளிவரச் செய்யும் . 
அதனால் வாயிலிருந்து கெட்டியான கபம் வெளியேறுதல் , 
இடுப்பு முதுகு முதலிய பகுதிகள் நிற்காமல் தொய்வு பெறுதல் 
போன்ற துன்பங்கள் 

தோன்றும் செயல்கள் அனைத்தும் 
நின்றுவிடும் . வாயிலிருந்து எச்சில் உடலிலிருந்து வியர்வை 
ஆகியவை மிகுதியாகப் பெருகிக் கொண்டிருத்தல் , மூச்சு நின்று 
போதல் எனும் துன்பங்கள் தோன்றும் . 
24. மண்டல நாக விஷத்தின் வேகங்கள் 

மண்டல வந்தம் என்னும் நாகவிஷத்தின் முதல் வேகத்தில் 
இரத்தம் கெடும் . மற்றும் நீர்த்துப் போகும் . உடல் மஞ்சள் நிற 
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மாக மாறும் . அழற்சி தோன்றும் . ரண்டாம் வேகத்தில் 
மாமிசம் கெடும் . உடல் மிகவும் மஞ்சள் நிறம் கொண்டு மிக்க 
அழற்சி தோன்றும் . கடிபட்ட இடம் வீங்கும் . மூன்றாம் வேகத் 
தில் கொழுப்பு கெடும் . அதனால் முன்பு கூறியது போல கண்கள் 

கொள்ளுதல் , மிக்க அழற்சி , கடிபட்ட இடம் சேறு 
போலாதல் , அதிலிருந்து நீர் பெருகுதல் , வியர்வை மிகுதல் 
என்பன தோன்றும் . ஐந்தாம் வேகத்தில் உடல் முழுவதும் மிக்க 
அழற்சி கொள்ளும் . காய்ச்சல் தோன்றும் . 

ஆறு ஏழு வேகங் 
களில் முன் கூறியது போலவே துன்பங்கள் காணப்படும் . 
25. ராஜீவந்தம் எனும் நாகத்தின் விஷ வேகங்கள் 

ராஜீவந்தம் எனும் நாகத்தின் விஷத்தால் முதல் வேகத்தில் 
இரத்தம் கெட்டு வெண்ணிறமாக மாறும் . அதனால் மயிர்கூச்சம் 

. உடல் வெளுத்துக் காணப்படும் . இரண்டாம் வேகத்தில் 
மாமிசம் கெடும் . அதனால் உடல் மிகவும் வெளுத்துத் தலை 
வலியும் , வீக்கமும் காணப்படும் . மூன்றாம் வேகத்தில் கொழுப்பு 
கெடும் . அதனால் கண்கள் பளுவாதல் , பற்களில் பசை போன்ற 
பூச்சு தோன்றுதல் , வியர்வை மிகுதல் , மூக்கிலிருந்தும் , கண் 
களிலிருந்தும் நீர் பெருகிக் கொண்டிருத்தல் என்பன தோன்றும் . 
நான்காம் வேகத்தில் தாடை அசையாமை , தலைப்பளு என்பன 
தோன்றும் . ஐந்தாம் வேகத்தில் பேச்சு தடைப்படுதல் , குளிர்க் 
காய்ச்சல் தோன்றும் . ஆறாம் . ஏழும் வேகங்களில் முன் கூறிய 
இலக்கணங்களே காணப்படும் . 
26. நஞ்சின் வேகம் என்பதன் விளக்கம் 

அந்தந்த தாதுக்களுக்குக் கூறப்பட்ட கலைகளை அடுத்தடுத்து 
வாதத்தினால் பரவச் செய்யப்படும் நஞ்சு கெடுத்தபிறகு , வேறு 
தாதுக்களைச் சேர்ந்து அதன் கலைகளையும் கெடுத்து விடும் . 
இச்செயலுக்கே நஞ்சின் வேகம் எனப் பெயராகும் . 

40-41 
27. பசுக்களுக்குத் தோன்றும் நஞ்சின் வேகங்கள் 

பசுவைப் பாம்பு கடித்தால் முதல் வேகத்தில் அதன் உடல் 
வீங்கும் . தூக்கம் மிகும் . பசு தியானம் செய்வது போல அசை 
யாமல் இருக்கும் . இரண்டாம் வேகத்தில் உடல் கறுத்து நெஞ் 
சில் வேதனை மிகும் . வாயிலிருந்து எச்சில் பெருக்கெடுக்கும் . 
மூன்றாம் வேகத்தில் தலையில் மிக்க வலிவுண்டாகிக் கழுத்து 
நிற்காமல் தொங்கிப்போகும் . நான்காம் வேகத்தில் உடல் நடுங் 
கும் . பற்களை கடித்துக் கொண்டு இறுதியில் உயிர் துறக்கும் . 
சிலர் பசுக்களுக்கு மூன்று வேகங்களையே கூறியுள்ளனர் . 
28. பறவைகளுக்குத் தோன்றும் வேகங்கள் 

பறவைகளைப் பாம்பு தீண்டியபோது முதல் வேகத்தில் 
அசையாமல் இருத்தல் , நினைவிழத்தல் என்பன தோன்றும் . 
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இரண்டாம் வேகத்தில் உறுப்புகள் சிதைந்து செயலற்றுப் 
போகும் . மூன்றாம் வேகத்தில் உயிர் நீங்கும் . சிலர் பறவை 
களுக்கு ஒரு வேகமே உண்டெனக் கூறியுள்ளனர் . 
முதலியவற்றிற்கு விஷ வேகங்கள் மிக்க துன்பத்தைத் தோற்று 
விப்பதில்லை . 
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பூனை , கீரி 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை - கல்பஸ்தானத்தில் 
ஸர்ப்பதஷ்ட விஞ்ஞானீயம் எனும் 
நான் காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஐந்தாம் அத்தியாயம் 

ஸர்ப்பதஷ்ட சிகிச்சிதம் 
இனி நாகத்தால் தீண்டப்பட்டவனுக்குச் செய்யத் தக்க 
சிகிச்சை முறைகளை தன்வந்தரி பகவான் கூறியபடி விளக்கு 
வோம் . 

1-2 
1. நாகம் கடித்ததும் செய்யத் தக்க முதல் சிகிச்சை 

காலிலோ கையிலோ பாம்பு கடித்தால் மனிதனுக்கும் , விலங் 
கிற்கும் கடிபட்ட இடத்திற்கு நான்கு அங்குல அளவு மேற் 
பகுதியில் துணி , தோல் , 

தோல் , மென்மையான மரப்பட்டை , நார் 
முதலியவற்றில் ஒன்றால் இறுகக்கட்ட வேண்டும் . அவ்வாறு 
கட்டு பிணைப்பதால் நஞ்சு உடலில் பரவுவது தடுக்கப்படும் . 
அது நடக்காவிட்டால் கடிபட்ட இடத்தைக் கீறி இரும்புக் கம்பி 
முதலியவற்றைச் சிவக்கக் காய்ச்சி அதைக் கொண்டு சூடு போட 
வேண்டும் . மற்றும் அந்த கடிபட்ட இடத்தில் குழாயை வைத்துப் 
பெருகும் இரத்தம் வாய்க்குள் வரும் வரை உறிஞ்சித் துப்பிவிட 
வேண்டும் . அவ்வாறு உறிஞ்சுபவன் வாயைத் துணியால் மூடிக் 
கொண்டு பிறகு உறிஞ்ச வேண்டும் . இவ்வாறு உறிஞ்சுதல் , சூடு 
போடுதல் , கடிபட்ட இடத்தைக் கீறுதல் என்பன எல்லா வகைப் 
பாம்புகளின் கடியிலும் செய்யத்தக்க சிகிச்சையாகும் . பாம்பு 
கடித்த உடனே அப்பாம்பைப் பிடித்துக் கடிபட்டவன் திரும்பக் 
கடிக்கவேண்டும் . அல்லது மண் கட்டியையாவது தன் வாயில் 
வைத்துக்கொண்டு கடிக்க வேண்டும் . அதனால் நஞ்சின் 
வேகம் குறையும் . 

3-5 
2. மண்டலி விஷத்திற்குச் செய்யதக்க சிகிச்சை 

மண்டலி ஸர்ப்பம் கடித்தபோது கடிபட்ட இடத்தை சுடுவது 
கூடாது . அதன் நஞ்சு பித்தம் மிகுந்தது . அதனால் சூடுபட்டால் 
நஞ்சு விரைவாகப் பரவும் . மந்திரம் அறிந்தவன் மந்திரக்கயிறு 
முதலியவற்றைக் கொண்டு கட்டு போட வேண்டும் . அதனால் 
நஞ்சு தணியும் . 

6-7 
உயிரினங்களின் நஞ்சுக்கு மந்திரங்களின் சிறப்பு 
தேவர்களாலும் பிரும்மரிஷிகளாலும் கூறப்பட்ட மந்திரங்கள் 
மிகக் கொடிய நஞ்சையும் தணிக்கவல்லவை . உண்மையான 
தெய்வீகத் தன்மை கொண்டு தவமயமாக விளங்கும் மந்திரங் 
களால் நஞ்சு தணிக்கப்படுவது போல மருந்துகள் தணிக்க 


* ஸர்ப்பதஷ்டம் - நாகத்தால் தீண்டப்படுதல் என்ற பொருள் ஆகும் . 
அதற்குரிய சிகிச்சைகளை விளக்குவதால் இவ்வத்தியாயம் ஸர்ப்பதஷ்ட 
சிகிச்சிதம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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இயலாதவையாகும் . மந்திரத்தை உபதேசம் பெறுபவர் பெண் 
போகம் , புலால் உணவு , போதைப் பொருள்கள் முதலியவற்றை 
விட்டு விட வேண்டும் . மேலும் உணவில் கட்டுப்பாடு தூய்மை 
உடையவராகி , தர்பாஸனத்தில் படுப்பவராகி , சந்தனம் மலர் 
கள் முதலியவற்றாலும் தக்கபலி கொடுப்பதாலும் , தேவர்களை 
மகிழ்வித்து மந்திரசாபம் , ஓமம் முதலியவற்றால் மந்திர சித்தி 
பெற்றிருக்க வேண்டும் . 

8-12 
4. மந்திரம் பயனற்றுப் போவதற்குக் காரணம் 

முறையற்று மந்திர உபதேசம் பெறுதல் , உச்சரிப்பதில் 
எழுத்துகளில் தவறுகள் நேருதல் முதலியவற்றால் மந்திரம் 
பயனற்றுப் போகும் . ஆகையால் நஞ்சைப் போக்கும் மருந்து 
களைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

13 
5. நாகம் கடித்தால் இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல் 

பாம்பு கடித்ததும் கடிபட்ட இடத்தைச் சுற்றிலும் உள்ள சிரை 
களைக் கீறி துண்டித்து விட வேண்டும் . மேலும் நஞ்சு பரவியிருந் 
தால் கால்கைவிரல்களின் நுனியில் உள்ள சிரைகளைக் கீறியோ , 
நெற்றியில் உள்ள சிரைகளைக் கீறியோ இரத்தத்தை வெளி 
யேற்ற வேண்டும் . ஏனெனில் முதலில் நஞ்சு இரத்தத்தையே 
கெடுக்கும் . எனவே இரத்தம் வெளியேறிய போது அத்துடன் 
நஞ்சும் வெளியேறும் . ஆகவே பாம்புக் கடிபட்டவனுடைய உடலி 
லிருந்து இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும் . இதுவே இதற்கு 
முதன் முதலில் செய்யத்தக்க சிகிச்சை . 

14-15 
6. பாம்புக் கடிக்குச் சிகிச்சை முறை 

அவ்வாறு இரத்தத்தைப் பெருகச் செய்து பிறகு மருந்தைக் 
கடிபட்ட இடத்தில் பூச வேண்டும் . வெட்டிவேர் கஷாயத்தைக் 
கொண்டு உடலையும் , கடிபட்ட இடத்தையும் நனைத்துக் கொண் 
டிருக்க வேண்டும் . நஞ்சுக்கான மருந்தைப் பசும் பாலுடனோ ,, 
பசு நெய்யுடனோ, தேனுடனோ பருகச் செய்ய வேண்டும் . நஞ்சுக் 
கேற்ற 

மருந்துகள் கிடைக்காவிடில் , கருநிறமுள்ள புற்று 
மண்ணை முன்கூறியவற்றில் கலந்து உட்கொள்ளச் செய்ய வேண் 
டும் . சிவப்பு மந்தாரை , வாகை , எருக்கன் , கருமருது ஆகிய 
வற்றில் ஒன்றை உடனே மென்றுத் தின்ன வேண்டும் . 16-18 

எண்ணெய் , கொள்ளுத் தெளிவு , மது , புளிக்காடி முதலிய 
வற்றைப் பருகக் கூடாது . வேறு ஏதேனும் திரவப் பொருளை உட் 
கொண்டு உடனே வாந்தி எடுக்க வேண்டும் . பொதுவாக நஞ்சு 
வாந்தி எடுப்பதால் வெளிவரும் . 
7. நாகப்பாம்பின் நஞ்சுக்கு வேகத்தை ஒட்டிச் சிகிச்சை 

நாகப்பாம்பின் முதல் வேகத்தில் முன் கூறியபடி இரத்தத்தை 
வெளியேற்ற வேண்டும் . இரண்டாம் வேகத்தில் தேனுடனும் , 


19 
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நெய்யுடனும் நஞ்சைப் போக்கும் மருந்தைப் பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . மூன்றாம் வேகத்தில் நஞ்சைப் போக்கும் நசியம் , மை 
மருந்து முதலியவற்றைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . நான்காம் 
வேகத்தில் வாந்தி எடுக்கச் செய்து தாவர விஷப்பிரகரணத்தில் 
கூறப்பட்ட யவாகூ என்னும் கஞ்சியை பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
ஐந்தாம் , ஆறாம் வேகங்களில் தீக்ஷ்ணமான சோதனைகளை 
செய்து அவபீடன நசியத்தையும் , சிரைகளைக் கீறுதலையும் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . தீக்ஷ்ணமான மருந்தைக் கண்களில் இட 
வேண்டும் . உச்சந்தலையில் கூரிய ஆயுதத்தால் காக்கையின் 
காலைப்போலக் கீறி 
கீறி இரத்தம் பெருகிக் 

கொண்டிருக்கும் 
மாமிசத்தை வைத்துக் கட்ட வேண்டும் . 

20-24 
8. மண்டலி விஷத்திற்குச் சிகிச்சை 

மண்டலி வந்தம் என்னும் நாகத்தின் விஷத்திற்கு முதல் 
வேகத்தில் நாகத்திற்குக் கூறிய சிகிச்சையைச் செய்ய வேண்டும் . 
இரண்டாம் வேகத்தில் தேனையும் நெய்யையும் நஞ்சைப் 
போக்கும் 

மருந்துடன் உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 
மூன்றாம் வேகத்தில் வாந்தி எடுக்கச் செய்து முன்பு கூறிய யவா 
கூவைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . நான்காம் , ஐந்தாம் வேகங் 
களில் நாகத்தின் விஷத்திற்குக் கூறியது போலவே சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும் . ஆறாம் வேகத்தில் காகோலி முதலிய கூட்டுப் 
பொருள்களும் மதுரகணத்தைச் சேர்ந்த கூட்டுப் பொருள்களும் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய பாலைப்பருகச் செய்ய வேண்டும் . ஏழாம் 
வேகத்தில் நஞ்சு நீக்கும் மருந்தால் அவபீடன நசியம் செய்ய 
வேண்டும் . 

25-27 
9. ராஜீவந்த விஷ சிகிச்சை 

ராஜீவந்தம் எனும் நாகம் தீண்டிய போது முதல் வேகத்தில் 
இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும் . நஞ்சைப் போக்கும் அகதம் 
எனப்படும் மருந்தைத் தேனும் நெய்யும் கலந்து உட்கொள்ளச் 
செய்ய வேண்டும் . இரண்டாம் வேகத்தில் வாந்தி எடுக்கச் 
செய்து நஞ்சைப் போக்கும் மருந்தைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
மூன்றாம் , நான்காம் , ஐந்தாம் வேகங்களில் ஸர்ப்பத்திற்குப் 
பொதுவாகச் சொல்லப்பட்ட சிகிச்சை முறைகளைக் கையாள 
வேண்டும் . ஆறாம் வேகத்தில் தீக்ஷ்ணமான மருந்தைக் கண் 
களில் இட வேண்டும் . ஏழாம் வேகத்தில் அவபீடம் எனும் நசிய 
மருந்தைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

28-30 
10. பாம்பு தீண்டினாலும் சிரைகளைக் கீறக்கூடாதவர்கள் 

கருவுற்றவள் , வயது முதிர்ந்தவர் , சிறுவர் ஆகியவர்களுக்குப் 
பாம்பு தீண்டிய போது சிரைகளைக் கீறி இரத்தத்தை வெளி 
யேற்றும் சிகிச்சையைச் செய்யக் கூடாது . நஞ்சுக்குக் கூறப்பட்ட 
அவபீடனம் , கண்களில் 

இடுதல் 

முதலான தீக்ஷ்ணமான 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


கையாள 


சிகிச்சை முறைகளைக் கைவிட்டு , மிக்க மென்மையான சிகிச்சை 
களைக் கையாள வேண்டும் . 

31 
11. பசுபக்ஷிகளுக்குச் சிகிச்சை 

பாம்பு தீண்டிய போது ஆட்டிற்கும் செம்மறியாட்டிற்கும் 
இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல் கண்களில் மை இடுதல் போன்ற 
மனிதர்களுக்கு உரிய சிகிச்சை 

முறைகளையே 
வேண்டும் . பசு , குதிரை ஆகியவற்றிற்கு இரண்டு மடங்கு , எருமை 
ஒட்டகம் ஆகியவற்றிற்கு மூன்று மடங்கு , யானைக்கு நான்கு 
மடங்கு அளவுள்ள மருந்தைக் கையாள வேண்டும் . பறவை 
களுக்குக் குளிர்ந்த நஞ்சை நீக்கும் பொருள்களாலான கஷாயங் 
களைக் கொண்டு உடலை நனைத்தல் , அகதம் எனும் மருந்தைத் 
தடவுதல் போன்ற சிகிச்சைகளை மட்டும் கையாள வேண்டும் . 
பசுக்களுக்கு கண்களிலிடும் மருந்து ஓர் உளுந்து அளவும் , மூக்கி 
லிடும் மருந்து இரண்டு உளுந்து அளவும் , பருகக் கொடுக்கும் 
மருந்து நான்கு உளுந்து அளவும் வாந்தியாகக் கொடுக்கும் 
மருந்து எட்டு உளுந்து அளவும் இருக்க வேண்டும் . நிலம் , 
இயற்கை உடலுக்கு ஒத்துக் கொள்ளும் நிலை , பருவகாலம் . 
நஞ்சின் வேகம் , வலிமை , வலிமையற்றத் தன்மை 

முதலிய 
வற்றை நன்கு ஆராய்ந்து அறிவாளியான மருத்துவன் தக்க 
சிகிச்சையைக் கையாள வேண்டும் . இவ்வாறு வேகங்களுக்கு 
உரிய சிகிச்சை முறைகள் விளக்கப்பட்டன . 

32-34 
12. உடல் நிலைக்கேற்ற சிகிச்சை முறைகள் 

நஞ்சால் துன்புறும் நோயாளியின் உடல் நிலைக்கேற்ப 
ஸ்தாவர , ஜங்கம விஷங்களுக்குச் செய்யத் தக்க சிகிச்சை 
முறையை விளக்குகிறேன் , கேள் . நோயாளியின் உடல் நிறம் 
மாறி கடினமாகி வீங்கி துன்பம் மிகுந்திருந்த போது மிக விரை 
வாக இரத்தத்தைப் பெருகச் செய்ய வேண்டும் . நஞ்சால் 
தாக்குண்டவன் , இயற்கையாக வாதம் மிகுந்த உடல் கொண்ட 
வனாகி மிக்க பசியுள்ளவனானால் தயிரையோ , மோரையோ , 
நெய்யையோ , தேனையோ , புலால் சாற்றையோ பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . நாவறட்சி , அழற்சி , உடலில் மிக்க சூடு , மயக்கம் 
முதலியன கொண்டு நோயாளி இயற்கையாகப் பித்தம் , மிகுந் 
துள்ள 

உடல் கொண்டவனாகில் பித்தம் சீற்றமுற்றபோது 
குளிர்ந்த நீரைக் கொண்டு குளிக்கச் செய்தல் , சந்தனம் முதலிய 
வற்றைப் பூசிக்கொள்ளச்செய்தல் ஆகிய சிகிச்சை முறைகளைக் 
கையாள வேண்டும் . குளிர் காலத்தில் குளிராலும் , வாயிலிருந்து 
நீர் பெருகிக் கொண்டிருப்பதாலும் துன்புற்றவனாகி , இயற்கை 
யாகச் சீதம் மிகுந்த உடல் கொண்டவனுக்கும் , மற்றும் கபத்தை 
வளர்க்கும் நஞ்சால் துன்புறுபவனுக்கும் , மற்றும் மூர்ச்சை வெறி 
முதலியவை கொண்டவனுக்கும் தீக்ஷ்ணமான 

மருந்துப் 
பொருள்களால் வாந்தியாகும்படி செய்ய வேண்டும் . வயிற்றில் 
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உடைய 


எரிச்சல் , அழற்சி , வீக்கம் , சிறுநீர்த்தடை ஆகியவை கொண்ட 
வனுக்கும் , மலம் , வாதம் தடைபட்டுள்ளவனுக்கும் , பித்தம் சீற்றம் 
கொண்டுள்ளவனுக்கும் உடனே பேதியாகும்படிச் செய்ய 
வேண்டும் . கண்களும் வயிறும் வீங்கி தூங்கி வழிபவனுக்கும் , 
நிறம்மாறி நீர் பெருகிக் கொண்டிருக்கும் கண்கள் 
வனுக்கும் , பொருள்கள் இயற்கை நிறத்தை வேறாக காண்ப 
வனுக்கும் கண்களில் மருந்திடுதலால் சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும் . தலையும் , இதயமும் பளுவாகி சோம்பல் , தாடைப் 
பிடிப்பு , தொண்டை அடைப்பு முதலியன தோன்றிய போது நசிய 
முறையைக் கையாள வேண்டும் . நினைவின்றி கண் சுற்றுதலும் , 
கழுத்து நில்லாமல் தொய்ந்து போதலும் ஏற்பட்ட போது தீக்ஷ்ண 
மான சூரணத்தால் பிரதமன நசியம் செய்ய வேண்டும் . மற்றும் 
நோயாளியின் கைகள் , கால்கள் , நெற்றி ஆகியவற்றில் உள்ள 
சிரைகளைத் துண்டிக்க வேண்டும் . அவற்றிலிருந்து இரத்தம் 
பெருகாத போது உச்சந்தலையில் காக்கையின் பாதம் போலக் 
கீறி இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும் . அவ்வாறு கீறிய 
இடத்தில் இரத்தம் சொட்டிக் கொண்டிருக்கும் தோலையோ , 
மாமிசத்தையோ வைக்க வேண்டும் . சர்மவிருக்ஷம் எனப்படும் 
மரத்தின் பிசின் அல்லது தூளைத் தலைமேல் காயத்தில் இட 
வேண்டும் . அகதம் எனப்படும் நஞ்சைப் போக்கும் மருந்துகள் 
பூசப்பட்ட துந்துபி போன்ற இசைக் கருவிகளை முழங்கச் செய்ய 
வேண்டும் . இவ்வாறு செய்வதால் நினைவு திரும்பிய பிறகு 
வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் , பேதியாகச் செய்தல் என்னும் முறை 
களைக் கையாள வேண்டும் . இவ்வாறு வெல்ல முடியாத நஞ்சை 
முகதும் உடலிலிருந்து வெளியேற்ற வேண்டும் . நஞ்சு சிறி 
தளவு உடலில் தங்கியிருந்தாலும் மீண்டும் வேகத்தைத் தோற்று 
விக்கும் . அல்லது மிக்க சோர்வு , உடல் நிறம் மாறுதல் , காய்ச் 
சல் , இருமல் , தலைநோய் , வீக்கம் , க்ஷயம் , திமிரம் என்னும் 
நோய் , சுவையின்மை , மிக்க கபக்காய்ச்சல் . நாள்பட்ட சளி 
முதலிய நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . அப்பொழுது அந்தந்த 
நோய்களுக்கான சிகிச்சை முறைகளை 

வேண்டும் . 
நஞ்சுண்டவனுக்குத் தோன்றும் நோய்களில் அந்தந்த நோய் 
களுக்குரிய சிகிச்சைகளையே கையாள வேண்டும் . 

35-49 
பிறகு அரிஷ்டத்தை அவிழ்த்து , அங்குள்ள நஞ்சு காயத்தின் 
வழியே வெளிவருமாறு கீழ்நோக்கித் தேய்க்க வேண்டும் . பிறகு 
நஞ்சை போக்கும் மருந்துகளைத் தடவிய கட்டு போட வேண்டும் . 
அவ்வாறு செய்யாவிட்டால் கட்டு கட்டிய இடத்தில் தங்கியுள்ள 
நஞ்சு மீண்டும் சீற்றமடைந்து வேகங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 
இவ்வாறு சிகிச்சை 

முறையாலும் , மந்திரத்தாலும் , மருந்து 
களாலும் நஞ்சைப் போக்க வேண்டும் . நஞ்சைப் போக்கப் பயன் 
படுத்திய தீக்ஷ்ணமான மருந்து முதலியவற்றால் உடலில் 
இயற்கையை ஒட்டி வாதம் முதலிய தோஷங்களில் ஏதேனும் 
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ஒன்று சீற்றமடைந்தால் , அந்தத் தோஷத்தை எண்ணெய் , 
இனிப்பு சுவை கொண்ட உணவு முதலியவற்றால் வாதத்தையும் , 
கபத்தையும் போக்கும் தேன் கலந்த ஆரக்வதாதி கணங் 
களாலும் , கபத்தைப் போக்கும் அகதமெனும் நஞ்சைப் போக்கும் 
மருந்துகளாலும் . கசப்புச் சுவையும் வறட்சித் தன்மையும் 
கொண்ட உணவு முதலியவற்றாலும் கபத்தைத் தணிக்க வேண் 
டும் . பித்தத்தைப் பித்தக் காய்ச்சலைப் போக்கும் கஷாயம் , 
எண்ணெய் , வஸ்தி முதலிய முறைகளால் தணிக்க வேண்டும் . 
இந்தக் சிகிச்சையில் எண்ணெய் , மீன் கொள்ளுத் தெளிவு ,, 
புளிப்பு முதலிய வாதத்தைப் போக்குவனவாயினும் நஞ்சு 
கொண்டவனுக்குக் கூடாதவையாகையால் இவற்றைப் பயன் 
படுத்தக் கூடாது . 

50-54 
13. விரைவில் சிகிச்சை செய்யப்பட வேண்டியவர்கள் 

மரம் . ஆற்றின் கரை , மேடான நிலம் ஆகியவற்றில் விழுந்த 
வனுக்கும் , நீரில் மூழ்கியவனுக்கும் தூக்குப் போட்டுக் கொண்டு 
உயிர் போகும் 

நிலையில் உள்ளவனுக்கும் , மூர்ச்சையால் 
அசைவற்றுள்ளவனுக்கும் விரைவாகச் சிகிச்சை புரிய 
வேண்டும் . 

55 
கயிறு முதலியவற்றால் கடிபட்ட இடத்திற்கு மேல் கட்டு 
கட்டுவதாலும் , அழுத்தமாகப் போர்த்தி உடலை மூடுவதாலும் , 
தீக்ஷ்ணமான மருந்துக்களைப் பூசுவதாலும் உடற்பகுதி வீங்கி 
மென்மையடைந்து நீர் கசிந்து கொண்டிருந்தால் அப்பகுதியில் 
மாமிசம் அழுகிப் போயிற்றென்று அறிக . அது நஞ்சினால் 
உண்டானதாயின் சிகிச்சையால் குணப்படுத்துவது மிகவும் கஷ்ட 
மாகும் . 
14. நஞ்சு பூசப்பட்ட பாணம் முதலியவற்றால் அடிபடுதலின் 
இலக்கணம் 
அடிபட்ட இடத்திலிருந்து உடனே கருநிற இரத்தம் பெருகி 
னாலும் , அடிபட்டதும் புண் பக்குவமடைந்து எரிச்சலுடன் கூடிய 
தானாலும் , காயம் கறுத்து மிக்க வியர்த்து நாற்றம் கொண்டு 
மாமிசம் சிதைந்து விழுந்து கொண்டிருந்தாலும் , நாவறட்சி , 
மூர்ச்சை , உடல் சுற்றுதல் , அழற்சி , காய்ச்சல் 

முதலியன 
தோன்றினாலும் நஞ்சு 

பாணம் 

முதலியவற்றால் 
அடிபட்டவன் எனத் தெரிந்து கொள்ள வேண்டும் . நஞ்சு உடலி 
லிருந்து விரணங்கள் தோன்றினாலும் , விஷச் சிலந்திகளால் 
கடிக்கப்பட்டாலும் , நஞ்சு 

நஞ்சு பூசப்பட்ட வேறு ஆயுதங்களால் 
அடிக்கப்பட்டாலும் முன் கூறப்பட்ட இலக்கணங்கள் தோன்றும் . 
விரணத்தின் மேல் நஞ்சுபட்டாலும் மாமிசப்பகுதி அழுகிப் 
போகும் . அத்தகைய விரணங்களில் அழுகிய மாமிசப்பகுதியை 
நீக்கி , அட்டைப்பூச்சியால் இரத்தத்தை உறியச் செய்து வாந்தி 
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எடுக்கச் செய்தல் , பேதியாகச் செய்தல் முதலியவற்றால் 
தோஷங்களை நீக்கி ஆலம் போன்ற பாலுள்ள மரங்களின் பட்டை 
களின் கஷாயத்தால் விரணமுள்ள பகுதிகளைக் கழுவ வேண்டும் . 
சீதவீரியமுள்ள நஞ்சை போக்கும் மருந்துகளை நூறு தடவை 
மடக்கித் தூய்மையாக்கப்பட்ட நெய்யில் கலந்து பூச வேண்டும் . 
பூசும் போது முதலில் துணியை வைத்து அதன்மேல் மருந்தைப் 
பூச வேண்டும் . நஞ்சால் தாக்கப்பட்ட எலும்பு , மலம் , சிறுநீர் , 
விந்து முதலியவை மேல் படுதலாலும் , செத்த பாம்பின் நஞ்சி 
னாலும் தோன்றும் விரணங்களுக்கும் இத்தகைய சிகிச்சையைச் 
செய்ய வேண்டும் . பித்தத்தை முக்கியமாகக் கொண்ட நஞ்சுக்கும் 
இவ்வாறே சிகிச்சை செய்க . 

57-60 
15. மகாகதம் 

சிவதை , காஞ்சொரிவேர் , அதிமதுரம் , மஞ்சள் , மரமஞ்சள் , 
மஞ்சிட்டி , புங்கன் வேர் , ஐந்து லவணங்கள் ஆகியவற்றைச் சம 
அளவு கொண்டு தூளாக்கி தேன் கலந்து பசுவின் கொம்பில் 
வைத்திருக்க வேண்டும் . இம்மருந்து உட்கொள்ளவும் , கண் 
களில் மையிடவும் , மூக்கில் மருந்தாகவும் , மேல் பூச்சாகவும் 
பயன்படுத்தினால் மாறில்லாத வலிமையுடன் மகாகதம் எனும் 
விஷ வேகங்களைத் தடுக்கும் . 

61-62 
16. அஜிதாகதம் 

வாயுவிடங்கம் , வட்டத்திருப்பி , திரிபலை , ஓமம் , 
பெருங்காயம் , கிரந்தி தகரம் , திரிகடுகம் , ஐந்து உப்புகள் , 
கொடிவேலி ஆகியவற்றைச் சம அளவில் கொண்டு தூளாக்கித் 
தேன் கலந்து மாட்டுக் கொம்பில் வைத்து முடி பதினைந்து 
நாட்களுக்கு பின் பயன்படுத்துக . இது அஜிதாகதம் எனப்படும் 
நஞ்சைப் போக்கும் மருந்தாகும் . இது ஸ்தாவர ஜங்கம விஷங் 
களைப் போக்கவல்லது . 

63-64 
17. தார்ஷ்யாகதம் 

பிரபௌண்டரீகம் , தேவதாரு , கோரைக்கிழங்கு , கிரந்தி 
தகரம் , கடுகரோகிணி , மரிக்கொழுந்து , காமஞ்சிப்புள் , பது 
மகம் , புன்னை , தாளிசபத்திரி , சூரியகாந்தி , துந்திலம் , ஏல 
அரிசி , வெண்நொச்சி , பாசி , கோஷ்டம் , தகரை , ஞாழல் , பாச் 
சோத்திப் பட்டை , கோரைக்கிழக்கு , சுவர்ணனகரிகம் , திப்பிலி , 
சந்தனம் , இந்துப்பு ஆகியவற்றைச் சம அளவு கொண்டு தூளாக் 
கித் தேன் கலந்து மாட்டின் கொம்பில் வைத்திருக்கவும் . 
தார்க்ஷயாகதம் எனப்படும் . கொடிய தக்ஷகன் என்னும் நாகத் 
தின் நஞ்சையும் போக்கவல்லதாகும் . 

65-68 
18. ரிஷபாகதம் 

சடாமாஞ்சி , அரேணுகம் , திரிபலை , சோபாஞ்சனம் , 
மஞ்சிட்டி , அதிமதுரம் , பதுமகம் , வாயுவிடங்கம் , தாளிசபத்திரி , 
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ஸர்ப்பாக்ஷி , ஏல அரிசி , தால் சீனிப்பட்டை ( இலவங்கப்பட்டை ) , 
கோஷ்டம் , சந்தனம் , கண்டுபாரங்கி , பேய்ப்புடல் , கருமருது . 
வட்டத்திருப்பி , துமட்டி , குங்கிலியம் , சிவதை , அசோகு , பாக்கு , 
துளசிமலர் மற்றும் காட்டுப்பன்றி , உடும்பு , மயில் , முள்ளம் 
பன்றி , பூனை ,மான் , கீரி எனும் இவற்றின் பித்தம் மற்றும் தேன் 
ஆகியவற்றை கலந்து மாட்டின் கொம்பில் வைத்திருக்க . 

இது 
ரிஷபாகதம் எனப்படும் . இம்மருந்து வீட்டில் இருந்தால் அந்த 
இல்லத்தில் ஸர்ப்பங்கள் புகா . இனி வேறு நச்சுப்பூச்சிகளைப் 
பற்றிக்கூற வேண்டியதில்லை . இம்மருந்தை உடுக்கை , முரசு 
முதலியவற்றிற்குப் பூசி அடித்தால் அவ்வொலி கேட்டதும் நஞ்சு 
நீங்கும் . இம்மருந்தைப் பூசிய கொடியைக் கண்டால் நஞ்சு 
நீங்கும் . 

69-73 
19. ஸஞ்சீவனாகதம் 

அரக்கு , அரேணுகம் , வெட்டிவேர் , ஞாழல் , முருங்கை , 
காட்டு முருங்கை , அதிமதுரம் , பெரிய ஏல அரிசி , மஞ்சள் 
ஆகியவற்றைத் துாளாக்கித் தேனும் நெய்யும் கலந்து மாட்டின் 
கொம்பில் வைத்திருக்க வேண்டும் . இது ஸஞ்சீவனாகதம் எனப் 
படும் . இதைக் கண்களில் இடவும் , மூக்கில் மருந்தாக இடவும் , 
பருகவும் பயன்படுத்த வேண்டும் . இம்மருந்து உயிர் நீங்கும் 
நிலையில் உள்ளவனையும் பிழைக்கச் செய்யும் . 

நரிவிலி , கட்பலம் , துரிஞ்சிப்பழம் , ஞாழல் , நாயுருவி , சர்க் 
கரை , சிறுகீரை ஆகியவற்றைச் சம அளவில் கொண்டு தூளாக்கி 
வைத்துக் கொள்க . இது நாகங்களுடையவும் ராஜிவந்தங்களுடை 
யவும் நஞ்சைப் போக்கும் . 

74-75 
20. மண்டலி விஷத்தைப் போக்கும் அகதம் 

திராட்சை , ஈசுவரி , மலையில் உள்ள நறுமணம் கொண்ட 
மண் , மஞ்சிட்டி எனும் இவை சம அளவும் , துளசி இலை , 
விளாமரத்து இலை , வில்வ இலை , மாதுளை இலை எனும் 
இவை ஒவ்வொன்றும் இரண்டு மடங்கு , கருநொச்சி , கைரிகம் 
அரைப்பங்கு இவ்வனைத்தையும் சேர்த்துத் தூளாக்கித் தேன் 
கலந்து உட்கொள்ளச் செய்தால் மண்டலிவந்தம் என்னும் 
நஞ்சைத் தணிக்கும் . 

76-78 
21. ஸர்வகாமிககதம் 

பச்சை மூங்கில் , நெல்லிக்காய் , விளாங்காய் , சுக்கு , திப்பிலி , 
மிளகு , வசம்பு , குஷ்டம் , புங்கன் விதை , தகரை விதை , வாகை 
மலர் எனும் இவற்றைப் பசுவின் பித்தத்துடன் 

பித்தத்துடன் அரைத்துக் 
கண்களில் இடவும் , பூசவும் , மூக்கிலிடவும் பயன்படுத்தினால் 
சிலந்தி , எலி , பாம்பு , தேள் முதலியவற்றின் நஞ்சு நீங்கும் . வத்தி 
போலச் செய்து தொப்புட்பகுதியில் பூசப் பயன்படுத்தினால் 
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தடைப்பட்ட மலமும் , சிறுநீரும் கருவும் வெளிவந்து விடும் .. 
கண்களிலிடவும் மூக்கில் இடவும் பயன்படுத்தினால் காசம் , 
படலம் முதலிய கண்நோய்கள் நீங்கும் . 

79-80 
22. நச்சுப்பூச்சிகளின் நஞ்சைப் போக்கும் அகதம் 

வாகையின் வேர்பட்டை , மலர் , இலை , காய் எனும் ஐந்தையும் 
சேர்த்துக் கஷாயம் காய்ச்சி அதில் திரிகடுக சூரணமும் , 
இந்துப்பும் , தேனும் தகுந்த அளவு கலந்து பருகச் செய்தால் 
நஞ்சு நீங்கும் . சிறப்பாகப் பூச்சிகளின் நஞ்சை நீக்கும் . 

81 
23. எலி முதலியவற்றின் நஞ்சைப் போக்கும் அகதம் 

குட்டம் . திரிகடுகம் , மரமஞ்சள் , இலுப்பை , சௌவர் 
சலலவணம் , சாதிப்பூ . சிறுநாகப்பூ . காகோலி முதலிய கூட்டுப் 
பொருள்கள் ஆகியவற்றை விளாங்கட்டையின் சாற்றுடன் 
அரைத்துச் சர்க்கரையும் தேனும் கலந்து உட்கொள்ளச் செய்க 
இது நஞ்சு வகைகள் அனைத்தையும் போக்கும் . சிறப்பாக எலி 
விஷத்தைப் போக்கும் . 

82-83 
கார்போக மலர் , காய் , கருமருது , வெண்நொச்சி , பூலாங் 
கிழங்கு , குட்டம் , ஸர்பாக்ஷி , குடசப்பாலை , வெண்சாரடை , 
வாகை , எருக்க மலர் , ஞாழல் , வட்டத்திருப்பி , வாயுவிடங்கம் , 
மா , பாஷாணபேதி , மண் , குன்றிமணி எனும் இவற்றில் ஒன்றை 
மட்டுமோ , எவையேனும் 

எவையேனும் இரண்டைச் சேர்த்தோ , மூன்றைச் 
சேர்த்தோ பயன்படுத்தினால் நஞ்சு தீரும் . 

84-86 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை - கல்பஸ்தானத்தில் 

ஸர்ப்பதஷ்ட சிகிச்சிதம் எனும் 
ஐந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஆறாம் அத்தியாயம் 
துந்துபிஸ்வனீயம் 


இனி துந்துபிஸ்வனீயம் எனும் ஆறாம் அத்தியாயத்தைத் 
தன்வந்தரி பகவான் உபதேசம் செய்தபடி விளக்குவோம் . 1-2 
1. க்ஷாராகதம் 


கல் 


கருங்காலி , அச்வகர்ணம் , வாகை , தினிசம் , புரசு , வேம்பு , 
பாதிரி , பாரிஜாதம் , மா , அத்தி , மருக்காரை , வெள்ளைமருது , 
கருமருது , வேங்கை , 

ஆலை , அழிஞ்சில் , நெல்லி , 
குடசப்பாலை , வன்னி , விளாம் , அச்மந்தகம் , எருக்கன் , புங்கன் . 
கள்ளி , மணிபுங்கன் , இலுப்பை , முருங்கை , தேக்கு , இலந்தை , 
பாச்சோத்தி , விண்ணுக்கரந்தை , கசப்புப்பீர்க்கு , வெட்பாலை , 
ஆடாதொடை எனும் இவற்றின் இலை , கிளை முதலியவற்றை 
எரித்து சம அளவில் சாம்பலைக் கொண்டு முறையாக க்ஷாரம் 
செய்து பசுவின் சிறுநீரில் கலந்து வைக்கவும் , கண்டந்திப்பிலி, 
சிறுகீரை வேர் , இலவங்கப்பட்டை , மஞ்சிட்டி , புங்கன் யானை 
திப்பிலி , மிளகு , ஆம்பல்கிழங்கு , நன்னாரி , வாயுவிடங்கம் , 
ஒட்டடை , சீந்தில் கொடி , குமிழன் , சிவதை , குங்குமப்பூ . சேராங் 
கொட்டை , ஓரிலை , வெண்கடுகு , மாவிலங்கை , இந்துப்பு , ஆம 
ணக்கு , கல்லாலை , அசோகு , எலிச்செவி , சீமை 

வாதுமை , 
கசப்புக்கக்கரி , துமட்டி , அதிவிடயம் , கடுக்காய் , தேவதாரு , 
கோஷ்டம் , மஞ்சள் , வசம்பு , அனைத்து உலோகங்கள் முதலிய 
வற்றையும் முன் கூறிய மருந்துப் பொருள்களுடன் சேர்த்து 
க்ஷாரமுறைப்படிப் பக்குவம் செய்து இரும்புப் பாத்திரத்தில் 
வைக்க வேண்டும் . இம்மருந்தை முரசு , கொடி , தோரணம் 
முதலியவற்றிற்குப் பூசி ஒலிக்கச் செய்து கேட்பதாலும் , கண் 
ணால் பார்ப்பதாலும் , தொடுவதாலும் நஞ்சு நீங்கும் . இம்மருந்து 
சர்க்கராகதம் எனப்படும் . இதை சிறுநீரில் மணல் தோன்றுதல் , 
சிறுநீர்ப்பையில் கல் , மூலநோய் , வாத குன்மம் , இருமல் , வயிற்று 
நோய் , வயிற்றுவலி , உடல் உறுப்புகள் வீங்குதல் , கொடிய 
இழுப்பு நோய் முதலியவற்றிற்கும் பயன்படுத்தலாம் . நாகத்தின் 
நஞ்சுக்கு இது நல்ல மருந்தாகும் . தக்ஷகன் , கொடிய நாகங் 
களின் வலிமையைப் போக்குவதில் யானைக்கு அங்குசம் போலச் 
செயல்படும் மருந்தாகும் . அசீரணம் , கிரகனி , உணவில் வெறுப்பு 
போன்றவற்றிற்கு இது மிகச் சிறந்த மருந்தாகும் . 

3-7 


துந்துபி என்றால் முரசு . மருந்துப்பொருள்களை முரசின் மேல் 
தடவி ஒலிக்கச் செய்வதாலும் நஞ்சைப் போக்கும் முறைகளை விளக்கு 
வதாலும் இந்த அத்தியாயத்திற்கு துந்துபிஸ்வனீயம் எனும் பெயர் ஆயிற்று . 
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வாகை 


12-13 


2. கல்யாணகிருதம் 

வாயுவிடங்கம் , திரிபலை , நேர்வாளம் , தேவதாரு , அரேணு 
கம் , தாளிசபத்திரி , மஞ்சிட்டி , சிறுநாகப்பூ , நீலாம்பல் , பது மகம் , 
மாதுளை, ஜாதிப்பூ . மஞ்சள் , மரமஞ்சள் , நன்னாரி , மூவிலை , 
ஓரிலை , கருநன்னாரி , அருகம்புல் , ஞாழல் , தகரை , கோஷ்டம் , 
கண்டங்கத்தரி , முள்ளுக் கத்தரி , சந்தனம் எனும் இவற்றுடன் 
பசுநெய் சேர்த்து முறையாக நெய் காய்ச்சுக . இது கல்யாண 
கிருதம் எனப்படும் . இது பாண்டு , க்ஷயம் , இடுவிஷம் , இழுப்பு , 
சடராக்னிக்குறை , காய்ச்சல் முதலிய நோய்களைத் தீர்க்கும் . 
விந்து குறைந்தவர்களுக்கும் . மலட்டுத்தன்மை கொண்டவர் 
களுக்கும் சிறந்த மருந்தாகும் . 

8-11 
3. அமிர்தஸர்ப்பி 
நாயுருவிவிதை . 

விதை . வசம்பு , வெள்ளைமருது , 
மணித்தக்காளி எனும் இவற்றை விழுதாக்கி நெய் சேர்த்து 
நெய்யின் அளவிற்கு நான்கு மடங்கு பசுவின் சிறுநீரைச் சேர்த்து 
முறையாக நெய் பக்குவம் செய்க . இது அமிர்தஸர்ப்பி எனப் 
படும் . இது நஞ்சைப் போக்கும் . இதற்கு ஸஞ்சீவன கிருதம் 
எனவும் பெயர் உண்டு . உயிர் நீங்கும் இறுதி நிலையில் உள்ள 
வனைக் கூட உயிர்ப்பிக்க வல்ல மருந்தாகும் . 
4. மகாசுகந்திகாகதம் 

சந்தனம் , அகில் , கோஷ்டம் , தகரை , சூரியகாந்திப்பூ , வெட்டி 
வேர் , சாளமரக்கட்டை , தேவதாரு . வெண்சந்தனம் , யவபலம் , 
சிறுதேக்கு , நீலாஞ்சனம் , ஈசுவரி , பதுமகம் , அதிமதுரம் , சடா 
மாஞ்சி , சிறுநாகப்பூ , ஏலக்காய் , கக்கரி , கைரிகம் , வாசனைப் 
புல் , சிற்றாமுட்டி , கோரைக் கிழங்கு , சர்ஜரசம் , சதகுப்பை , 
அரேணுகம் , தாளிசபத்திரி , ஞாழல் , குடசப்பாலை , சிலாஜித்து . 
இலவங்கப்பத்திரி , பிண்டதகரம் , சுக்கு , 

திப்பிலி , 
கர்பூரம் , குமிழன் , கபரி , கடுகரோகிணி , சிறுஏலம் , கார்போக 
அரிசி , சோம்பு , துமட்டி , பெருங்கோரைக்கிழங்கு , நகம் , 
கொத்துமல்லி விதை , வசம்பு , வெள்ளைமருது , மஞ்சள் , மர 
மஞ்சள் , மாசிபத்திரி ,, அரக்கு , ஐந்து உப்புகள் , வெள்ளை 
ஆம்பல் , சிவப்பு ஆம்பல் , நீல ஆம்பல் , தாமரை மலர் , எருக் 
கமலர் , வெள்ளை சம்பங்கி , வாகை , திலகம் , பவழம் , துளசி , 
தாழம்பூ . கருங்காலி முதலியவற்றின் மலர்கள் காய்கள் , 
குங்கிலியம் , குங்குமப்பூ , கசப்புக் கோவை விதைகள் , சிவப்பு 
மலர்களைக் கொண்ட ஸர்ப்பாக்ஷி , நறுமணமுள்ள சிற்றரத்தை 
அனைத்தையும் சம அளவு கொண்டு தூளாக்கி பசு நெய்யும் 
தேனும் கலந்து பசுவின் கொம்பில் வைத்திருக்க வேண்டும் . 
கழுத்து நிற்காவிட்டாலும் , கண்சுற்றுதல் தோன்றினாலும் , 
மரணத்தின் வாயிலில் அகப்பட்டிருந்தாலும் இந்த அகதம் 


மிளகு , 
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எனும் மருந்தால் மனிதன் பிழைத்துக் கொள்வான் . மிக்க சினம் 
கொண்ட பொறுக்க இயலாத நெருப்புக்கு இணையான 
நாகராசனின் நஞ்சையும் தணிக்கும் . மகாசுகந்தி எனும் பெயர் 
கொண்ட இந்த அகதம் 85 பொருள்களால் ஆனது . அகதம் 
என்னும் நஞ்சை நீக்கும் மருந்துகள் அனைத்திலும் இது சிறந் 
தது . இம்மருந்து எப்பொழுதும் அரசர்களின் கையில் இருக்கத் 
தகுந்தது . இதைப்பூசிக் கொண்டவன் மக்களனைவராலும் 
விரும்பப்படுவான் . மிக்க பொலிவு கொள்வான் . மேகத்தின் 
நடுவில் இவன் பிரகாசித்துக் கொண்டிருப்பான் . 

14-27 
நஞ்சு கொண்டவனுக்கு எப்பொழுதும் குளுமையைத்தரும் 
சிகிச்சைகளையே செய்ய வேண்டும் . உஷ்ணத்தைத் தரும் சிகிச் 
சையைச் செய்யக்கூடாது . பூச்சிக் கடிக்கு உஷ்ணத்தைத்தரும் 
மருந்துகளையே பயன்படுத்த வேண்டும் . 

28 
5. நஞ்சு கொண்டவர்களுக்குப் பத்திய முறைகள் 

அன்னபானவிதி எனும் அத்தியாயத்தில் கூறியபடி உணவு 
குடிநீர் ஆகியவற்றின் நன்மை தீமைகளை விளைவிக்கும் தன்மை 

அறிந்து நஞ்சு கொண்டவனுக்குத் தக்க முறையைப் 
பின்பற்ற வேண்டும் . கூடாத பொருள்களை பயன்படுத்தாமல் 
எச்சரிக்கை கொள்ள வேண்டும் .. கருப்பஞ்சாறு . முருங்கை , 
ஸௌவீரம் , அசீரணத்தைத் தோற்றுவிக்கும் பொருள்கள் 
அளவுக்கு மிகுதியாக உண்ணல் , விரணிதோபாஸதம் எனும் 
அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட நவதானியக்கூட்டுப் பொருள் , பகல் 
தூக்கம் , கலவி , உடற்பயிற்சி , சினம் , வெயிலில் அலைதல் , மது . 
எள் , கொள்ளு ஆகியவற்றை நஞ்சு கொண்டவன் விலக்க 
வேண்டும் . 

29-31 
6. விஷம் நீங்கிய இலக்கணம் 

வாதபித்த கபங்கள் உடலில் தம் இயற்கையான நிலையை 
அடைந்து , தாதுக்களும் இயற்கை நிலையில் இருந்து , உணவில் 
விருப்பமும் . நாவும் சிறுநீரும் இயற்கை நிலையில் இருந்து , தெளி 
வான நிறம் கொண்டு புலன்களும் மனமும் தெளிவுபெற்று நற் 
செயல்களில் ஈடுபாடுள்ளவன் நஞ்சின் துன்பங்கள் அனைத்தி 
லிருந்தும் முழுவதும் விடுபட்டவன் என்று உணர்க . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை கல்பஸ்தானத்தில் 

துந்துபிஸ்வனீயம் எனும் 
ஆறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஏழாம் அத்தியாயம் 

மூஷிககல்பம் 
இனி மூஷிககல்பம் என்னும் எலிக்கடிநஞ்சுக்கு உரிய 
சிகிச்சை முறைகளைத் தன்வந்தரி பகவான் உபதேசம் செய்த 
படி விளக்குவோம் . 

1-2 
1. எலி வகைகள் 
விந்துவில் நஞ்சுள்ளவை எனப்பட்ட 

எனப்பட்ட எலிகள் பதினெட்டு 
வகைகள் ஆகும் . அவற்றின் பெயர்கள் , அவற்றின் கடிகளால் 
தோன்றும் துன்பங்களின் இலக்கணங்கள் , அவற்றைத் தணிக் 
கும் மருந்துகள் முதலியவற்றைக் கூறுகிறேன் கேள் எனத் தன் 
சீடருக்குத் ( ஸுசுருதருக்குத் ) தன்வந்தரி பகவான் கீழ்வருமாறு 
உபதேசம் செய்யத் துவங்கினார் . லாவனம் , புத்ரகம் , கிருஷ் 
ணம் . ஹம்ஸிரம் , சிக்விரம் , சுசுந்தரம் , அலஸம் , கஷாயதசனம் , 
குலிங்கம் . அஜிதம் , சபலம் , கபிலம் , கோகிலம் , அருணம் , மஹா 
கிருஷ்ணம் , மஹாசுவேதம் , மஹாகபிலம் , கபோதம் என எலி 
களில் பதினெட்டு வகைகள் உண்டு . 

3-6 
2. எலிக்கடிகளால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

எலியின் விந்து உடலில் எப்பகுதியில் பட்டாலும் அல்லது 
விந்துவுடன் கூடிய நகத்தால் கீறப்பட்டாலும் , பற்களால் 
கடிக்கப்பட்டாலும் காயம் பட்ட இடத்தில் இரத்தம் கெட்டுக் 
கட்டி , வீக்கம் , தாமரை மலரின் நடுவில் உள்ள கர்விகையைப் 
போன்ற கட்டிகள் , வட்டமான வீக்கம் , நெருக்கமான சிரங்குகள் , 
கொடிய அக்கி போன்ற புண்கள் , கிடிபம் எனும் கட்டிகள் , 
மூட்டுகளில் வலி , கொடிய வலி , காய்ச்சல் , நினைவிழத்தல் , 
உடல் வலிவின்மை , சுவையின்மை , பெருமூச்சு , வாந்தி , மயிர்க் 
கூச்சம் போன்ற துன்பங்கள் பொதுவாகக் காணப்படும் . 7-9 

லாவனம் என்னும் எலியின் கடியால் தோன்றும் துன்பம் 

லாவனம் என்னும் எலி கடித்தால் வாயிலிருந்து எச்சில் 
ஒழுகுதலும் , விக்கலும் வாந்தியும் தோன்றும் . இதற்குச் சிறு 
கீரையீன் விழுதைத் தேனுடன் கலந்து உட்கொள்ளச் செய்ய 
வேண்டும் . 

10 
4. புத்ரகம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் . 
புத்ரகம் எனும் எலி கடித்தால் உடல் வலிமை குன்றுதல் , உடல் 
வெளுத்தல் , எலிக்குட்டிகளைப் போன்ற கட்டிகள் ஆகியவை 


3 . 


மூஷிகம் எலி . எலிக்கடிநஞ்சுக்குரிய சிகிச்சை முறைகளை 
விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் மூஷிக கல்பம் எனும் பெயர் பெற்றது . 


ஸஸ 
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தோன்றும் . வாகை , காரை ஆகியவற்றின் வேர் பட்டை , மலர் , 
இலை , விதை என்னும் ஐந்தையும் விழுதாக்கித் தேனுடன் 
உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 

11-12 
5. கிருஷ்ணம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
கிருஷ்ணம் எனும் எலி கடித்தால் இரத்தம் வாந்தியுடன் 
வெளியாகும் . வானத்தில் மேக மூட்டம் காணப்படும் நாட்களில் 
இத்தகைய இரத்த வாந்தி மிகுதியாகத் தோன்றும் . இதற்கு 
வாகைக்காய் , கோஷ்டம் இவ்விரண்டையும் தூளாக்கிப் புரசுச் 
சாம்பல் 

கலந்த நீரைத் துணைமருந்தாகக் கொண்டு உட் 
கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 

13 
6. ஹம்ஸிரம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் 

சிகிச்சையும் 
ஹம்ஸிரம் எனும் எலி 
எலி கடித்தால் 

உணவில் வெறுப்பு , 
கொட்டாவி , மயிர்கூச்சம் , திடுக்கிடுதல் என்பன தோன்றும் .. 
இதற்கு நன்கு வாந்தியாகச் செய்த பின் சுரைக்கொன்னை 
முதலிய கூட்டுப் பொருள்களாலான கஷாயத்தை உட்கொள்ளச் 
செய்ய வேண்டும் . 

14 
7. சிக்விரம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் . 

சிகிச்சையும் 
சிக்விரம் எனும் எலி 

கடித்தால் தலைநோய் , வீக்கம் , 
விக்கல் , வாந்தி என்பன தோன்றும் . கசப்புப் பீர்க்கு , மருக் 
காரை , அழிஞ்சில் கட்டை முதலியவற்றைப் பயன்படுத்தி வாந்தி 
எடுக்கச் செய்ய வேண்டும் . 
8. சுசுந்தர எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , சிகிச்சையும் 

சுசுந்தரம் எனும் எலி கடித்தால் நாவறட்சி , வாந்தி , காய்ச் 
சல் , உடல் வலிவின்மை , கழுத்து அசையாமை , பின் தட்டுகளில் 
வீக்கம் , மணம் அறியாமை , காலரா போன்ற வாந்தி பேதி முதலி 
யன தோன்றும் . இதற்குச் செவியம் , கடுக்காய் , சுக்கு , வாயு 
விடங்கம் , திப்பிலி , தேன் , வெண்தாமரை விதைகள் , கண்டங் 
கத்தரி , க்ஷாரம் ஆகியவற்றை உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும்.16-17 
9. அலசம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
அலசம் என்னும் எலி கடித்தால் கழுத்துப்பிடிப்பு , ஏப்பம் , 
கடிபட்ட இடத்தில் வலி , காய்ச்சல் என்பன தோன்றும் . இதற்கு 
மகாகதம் எனும் மருந்தைத் தேனும் நெய்யும் கலந்து உட் 
கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 


15 


18 
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20 


10. கஷாய தந்தம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் 

சிகிச்சையும் 
கஷாயதந்தம் எனும் எலி கடித்தால் தூக்கம் , இதயத்துடிப்பு 
நின்று போதல் , உடல் இளைப்பு ஆகியவை தோன்றும் . இதற்கு 
வாகையின் வைரம் பாய்ந்த பகுதி , காய் , பட்டை முதலியவற்றின் 
தூளைத் தேனுடன் உட்கொள்ளச் செய்க . 

19 
111. குளிங்கம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
குளிங்கம் எனும் எலி கடித்தால் கடிபட்ட இடத்தில் வீக்கம் , 
வலி , தடிப்புகள் என்பன உண்டாகும் . இதற்கு காட்டு உளுந்து , 
காட்டுப்பயறு , வெண்நொச்சி , கருநொச்சி ஆகியவற்றைத் தேனு 
டன் உட்கொள்ளச் செய்க . 
12. அஜிதம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 
சிகிச்சையும் 
அஜிதம் எனும் எலி கடித்தால் வாந்தி , மூர்ச்சை , நெஞ்சுப் 
பிடிப்பு , கண்கள் கருநிறம் கொள்ளுதல் எனும் துன்பங்கள் 
தோன்றும் . இதற்குச் சிவதையின் தூளைக் கள்ளிப்பாலில் 
கலந்து மாத்திரைகள் செய்து தேனுடன் உட்கொள்ளச் செய்க . 21 
13. சபலம் 

எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 
சிகிச்சையும் 

சபலம் எனும் எலி கடித்தால் வாந்தி , நினைவிழத்தல் ,, 
நாவறட்சி என்பன தோன்றும் . இதற்குத் தேவதாரு , சடாமாஞ்சி , 
திரிபலை ஆகியவற்றைத் தேனுடன் உட்கொள்ளச் செய்க . 
14. கபிலம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 

சிகிச்சையும் 
கபிலம் எனும் எலி கடித்தால் புண் அழுகுதல் , காய்ச்சல் , 
உடலில் கட்டிகள் தோன்றுதல் என்னும் துன்பங்கள் தோன்றும் . 
இதற்கு 

வெண்சாரடையை தேனுடன் உட்கொள்ளச் 
செய்க . 

23 
15. கோகிலம் எனும் எலிக்கடியால் தோன்றும் துன்பமும் , 
சிகிச்சையும் 
கோகிலம் எனும் எலி கடித்தால் கட்டிகள் , காய்ச்சல் , 
கொடிய அழற்சி ஆகியவை தோன்றும் . வெண்சாரடை , அவுரி 
இவ்விரண்டின் கஷாயத்துடன் நெய் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்த 
நெய் மருந்தை உட்கொள்ளச் செய்க 


22 


24 
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16. அருணம் முதலிய எலிக்கடிகளால் தோன்றும் 
துன்பங்களும் , சிகிச்சையும் 
அருணம் எனும் எலிக்கடியால் வாதம் சீற்றமடைந்து வாத 
நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . மகாகிருஷ்ணம் எனும் எலிக்கடி 
யால் பித்தம் சீற்றமடைந்து பித்த நோய்கள் தோன்றும் . சுவேதம் 
எனும் எலிக் கடியால் கபம் சீற்றமடைந்து கபநோய்கள் 
தோன்றும் . மகா கபிலம் எனும் எலிக்கடியால் இரத்தம் சீற்ற 
மடைந்து இரத்த நோய்கள் தோன்றும் . கபோதம் எனும் எலிக் 
கடியால் வாத பித்த கப ரத்தங்கள் சீற்றமடைந்து அவற்றிற்கு 
உரிய துன்பங்கள் உண்டாகும் . இவற்றின் கடிகளால் கட்டிகள் 
வட்டவடிவமுள்ள தடிப்புகள் , வீக்கங்கள் , கொடிய வீக்கம் 
முதலியவை தோன்றும் . அக்கடிகளுக்குச் சிகிச்சையாவது 
தயிர் , பால் , நெய் ஒவ்வொரு பிரஸ்தம் , புங்கன் , சரக்கொன்றை 
சுக்கு , காட்டுப்பயறு , காட்டு உளுந்து , கண்டங்கத்தரி , மூவிலை 
எனும் இவை ஒவ்வொன்றும் இரண்டு பலம் ஆகியவற்றைக் 
கொண்டு ஒரு ஆடகம் நீருடன் நான்கில் ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கக் 
கஷாயம் காய்ச்சி நெய் கலக்கவும் . அத்துடன் சிவதை , எள் , 
சீந்தில் கொடி , தகரை , ஈசுவரிவேர் , கருமண் விளாமரக்கட்டை , 
மாதுளங்கட்டை ஆகியவற்றின் நெய்யின் அளவிற்கு நான்கில் ஒரு 
பங்காகக் கொண்டு விழுதாக்கிச் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்க . 
மந்தாக்னியில் பக்குவம் செய்யப்பட்ட மருந்து அருணம் முதலிய 
ஐந்து வகை எலிகளின் கடிகளால் தோன்றும் நஞ்சைப் போக் 
கும் . கருகோவை , மணித்தக்காளி இவ்விரண்டின் சுரசத்துடன் 
காய்ச்சிய நெய் மருந்தும் இந்த ஐவகை எலிகளின் நஞ்சுக்குத் 
தக்க மருந்தாகும் . 

25-31 
17. எலிக்கடி விஷங்களுக்குச் சிரையைக் கீறுதல் , வாந்தி 
எடுக்கச் செய்தல் எனும் முறைகள் 
எலிக்கடி விஷங்களுக்குச் சிரையைக் கீறி இரத்தத்தை வெளி 
யேற்றி மூக்கில் மருந்திடுதல் முதலிய சோதனை முறைகளைக் 
வேண்டும் . 

கடிபட்ட இடத்தில் 

போட்டு 
இரத்தத்தைப் பெருகச் செய்க . காயத்தின் மேல் வாகைகட்டை , 
மஞ்சள் , கோஷ்டம் , குங்குமப்பூ , சீந்தில் கொடி ஆகியவற்றை 
அரைத்துப் பூச வேண்டும் . கசப்புப் பீர்க்கு , எருக்கன் வேர் , 
அழிஞ்சில் வேர் எனும் இவற்றின் கஷாயத்தையோ எருக்கன் 
வேர் , கசப்புப்பீர்க்கு வேர் மருக்காரைக்காய் இம்மூன்றின் 
கஷாயத்தையோ உட்கொள்ளச் செய்து வாந்தி எடுக்கச் செய்ய 
வேண்டும் . மேலும் தேவதாளிப்பழத்தைத் தயிரில் பிசைந்து 
உட்கொள்ளச் செய்து வாந்தி எடுக்கச் செய்ய வேண்டும் . 
இதனால் நஞ்சு வெளிவந்து விடும் . தேவதாளிப்பழம் , வசம்பு , 
கசப்புப் பீர்க்கு , கோஷ்டம் எனும் இவற்றைப் பசுவின் சிறுநீருடன் 
அரைத்துத் தயிருடன் கலந்து 

லந்து எலி 

வகைகள் அனைத்தின் 
விஷத்திற்கும் உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 

32-36 
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18. எலிக்கடியின் நஞ்சுக்குப் பேதியாகச் செய்தல் 

சிவதை , நேர்வாளம் , திரிபலை ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்தி 
எலிக்கடிக்குப் பேதியாகச் செய்ய வேண்டும் . 
19. எலிக்கடிக்கு நசிய முறை 

வாகையின் வைரம் பாய்ந்த பகுதி , காய் எனும் இவற்றை 
மூக்கிலிடும் மருந்தாகப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

37 
20. எலிக்கடிக்குக் கண்களிலிடும் மருந்து 

எலிக்கடிக்குத் திரிகடுகத்தூளைப் பசுவின் சாணத்தின் 
சுரசத்தில் கலந்து கண்களில் இடும் மருந்தாகப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

38 
21. எலிக்கடி நஞ்சு தீர்க்கும் லேகியம் 

விளாமரக்கட்டையின் சாறு அல்லது பசுவின் சாணத்தின் 
சாற்றைத் தேன் கலந்து லேகியம் போல் உட்கொண்டால் எலி 
விஷம் நீங்கும் . ரசாஞ்சனம் , மஞ்சள் , குடசப் பாலைவிதை , கடுக 
ரோகிணி எனும் இவற்றால் லேகியம் செய்து பயன்படுத்த 
வேண்டும் . அல்லது அம்மருந்துப் பொருள்களுடன் அதி 
விடயத்தைச் சேர்த்து விழுதாக்கிப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
22. எலிக்கடி விஷத்தைத் தீர்க்கும் நெய் மருந்து 

வெள்ளை எருக்கன் வேரின் விழுதையும் , அதன் கஷாயத் 
துடன் நெய்யும் சேர்த்துக் காய்ச்சிய நெய் மருந்து அல்லது விளா 
மரத்தின் வேர் , பட்டை , மலர் , இலை , காய் ஆகிய இவ்வைந்தின் 
விழுதும் விளாங்கஷாயமும் நெய்யும் கலந்து செய்த நெய் மருந்து , 
சிறுகீரையின் வேரின் விழுதை அதன் கஷாயம் நெய் இவற்றுடன் 
காய்ச்சிய நெய் மருந்து ஆகியவை எலிக்கடி விஷத்தைத் தணிப் 
பவையாகும் . 

40 
23. எலியின் நஞ்சு சீற்றம் பெறும் நேரம் 

சோதனை முறைகளால் எலிக்கடி நஞ்சு நீக்கப்பட்டாலும் 
கார்காலத்தில் எலிவிஷம் சீற்றம் பெறும் . அப்பொழுது முன் 
கூறிய மருந்துகளால் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . தூஷீ 
விஷத்தைப் போக்கும் சிகிச்சையையும் கையாளவேண்டும் . 41 
24. எலிக்கடியில் தோன்றும் கர்ணிகை எனும் கட்டிக்குச் 
சிகிச்சை 
எலிகடித்த உடற்பகுதியில் நிலையாக இருந்து மிக்க வலி 
யுடன் கூடிய கர்ணிகை போன்ற கட்டி தோன்றும் . மருத்துவன் 
அக்கட்டியைக் கீறி எடுத்து விரணத்தின் தோஷத்திற்கு ஏற்ப 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 


42 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


25. விலங்குகளுக்கு வெறி தோன்றும் காரணமும் , அவற்றின் கடி 

இலக்கணங்களும் 
நரி , நாய் , சிவங்கி , கரடி , புலி முதலியவற்றிற்கு வாதம் 
கபத்தினால் கெடுக்கப்பட்டு ஸம்ஞைகளைத்தாங்கும் சுரோ 
தஸ்ஸுகளைக் கெடுத்து . அவற்றைச் செயலிழக்கச் செய்யும் 
போது அவ்விலங்குகளின் வால்கள் பிடி நழுவித் தொங்கிக் 
கொண்டிருக்க , தோள்களும் தாடைகளும் நழுவி விட , வாயிலி 
ருந்து மிகுதியாக எச்சில் ஒழுக , கண்பார்வையும் காது கேட்கும் 
வலிமையும் இழந்து , ஒன்றன் மேல் ஒன்று வெறியுடன் ஓடிக் 
கொண்டிருக்கும் . அப்பொழுது வெறி கொண்டிருக்கும் அவற் 
றின் கோரைப்பற்களில் நஞ்சிருக்கும் . அதனால் அவ்விலங்குகள் 
கடித்தால் கடிபட்ட உடற் பகுதி செயலிழந்து அவ்விடத்தில் கரு 
நிறமுள்ள இரத்தம் மிகுதியாகப் பெருகுதலும் , நஞ்சு பூசிய ஆயுதத்தின் 
அடிபடுதலால் உண்டாகும் இலக்கணங்களும் தோன்றும் . 43-45 

வெறி கொண்ட விலங்கினால் கடிபட்டவன் தன்னைக் கடித்த 
விலங்குக்கு இயற்கையான செயல்களைப் 

பல முறை செய்து 
கொண்டு தன் இயற்கையை விட்டிருப்பான் . கண்ணாடியிலோ , 
நீரிலோ தன்னைக் கடித்த மிருகத்தின் உருவத்தைக் காண் 
பானாயின் அத்தகையவன் பிழைக்கமாட்டான் . நீர் என்ற சொல்லை 
கேட்டாலும் , நீரைக் காண நேர்ந்தாலும் அச்சம் கொள்வான் . இது 
ஜலத்ராஸம் எனப்படும் . எந்த விலங்கும் கடிக்காவிட்டாலும் 
ஜலத்ராஸம் தோன்றியவன் பிழைக்கமாட்டான் . தூக்கத்தில் நீரை 
நினைத்து அஞ்சுபவனும் பிழைக்கமாட்டான் . 

46-49 
26. வெறிநாய்க்கடி முதலியவற்றிற்குச் சிகிச்சை 
வெறிகொண்ட விலங்குகள் 

கடித்த 

கடிபட்ட 
உடற்பகுதியை நெய்யால் எரித்து இரத்தம் பெருகச் செய்து 
நஞ்சை நீக்கும் மருந்துக்களைப் பூச வேண்டும் . பழைய நெய்யைப் 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . எருக்கம் பாலைக் கொண்டு நசியம் 
இடவேண்டும் . வெண்சாரடை , ஊமத்தைவேர் இவ்விரண்டை 
யும் கலந்து உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 

50-51 
மாமிசம் , எள் எண்ணெய் , எருக்கம்பால் , வெல்லம் எனும் 
இவற்றைக் கலந்து உட்கொண்டால் வெறிநாய்க்கடி நஞ்சு , காற் 
றால் சிதறடிக்கப்பட்ட மேகம் போல நீங்கும் . 

52 
சரபுங்கன் வேர் ஒருகர்ஷம் , ஊமத்தை வேர் அரை கர்வும் 
ஆக இவ்விரண்டையும் அரிசியுடன் மற்றும் அரிசி கழுவிய நீருடன் 
அரைத்து அவ்விழுதை ஊமத்தை இலையில் வைத்துச் சுற்றி 
நெருப்பில் காய்ச்சுக . வெறி நாய் கடிகொண்டவன் மருந்தை 
உட்கொள்ளும் நாட்களில் 

உட்கொள்ள வேண்டும் . 
அவ்வாறு உண்டது செரிமானமடைந்ததும் 

நோயாளி சில 
விகாரச் செயல்களைப் புரிவான் . அப்பொழுது நோயாளியை 
நீரில்லாத குளுமையான இல்லத்தில் விகாரங்கள் தணியும் வரை 


போது 


இதை 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -7) 
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தங்கி இருக்கச் செய்ய வேண்டும் . விகாரச் செயல்கள் அடங்கிய 
பிறகு குளிக்கச் செய்து இரண்டாம் நாள் சம்பா , அறுபதாங் 
குறுவை அரிசி முதலியவற்றின் சோற்றைப் பசுவின் பாலுடன் 
உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . மூன்றாம் நாளிலோ ஐந்தாம் 
நாளிலோ முன்கூறிய அளவில் பாதி அளவுள்ள மூலிகைகளைக் 
கொண்டு அடை தயார் செய்து உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 
இவ்வாறு செய்தால் வெறிநாய்க்கடி விஷம் தணியும் . இவ்வாறு 
விஷத்தைச் சீற்றமடையச் செய்ய வேண்டிய காரணம் என்ன 
எனில் தனக்குத்தானே சீற்றம் பெற்ற நஞ்சு நோயாளியைக் 
கொன்று விடும் . எனவே சீற்றமடையாத போது மருந்தால் 
நஞ்சை சீற்றமடையச் செய்து தக்க சிகிச்சையால் 

தணிக்க 
வேண்டும் . 

53-58 
மேலும் குளிர்ந்த நீருள்ள பானையில் விதைகள் , இரத்தி 
னங்கள் , மூலிகைகள் முதலியவற்றை வைத்து ஆற்றங்கரை 
யிலோ , நான்கு வழிகள் கூடும் நாற்சந்தியிலோ வைத்து நஞ்சைப் 
போக்கும் மந்திரங்களைச் சொல்லி குளிக்கச் செய்ய வேண்டும் . 59 
27. பலியிடுதல் 

ஆற்றங்கரையிலோ , நாற்சந்தியிலோ பிண்ணாக்கு எண் 
ணெய் கலந்த விழுது , தயிர் , பல நிறங்களைக் கொண்ட மலர் 
மாலைகள் , சமைத்ததும் பக்குவம் செய்யப்படாததுமான புலால் 
வகைகள் முதலியவற்றை அலகாதிபதே யக்ஷ ' எனும் மந்திர 
சப்தத்துடன் பலி கொடுக்க வேண்டும் . 

" நாய்களுக்குத் தலைமை தாங்கும் தெய்வமான யக்ஷனே ! 
வெறிநாய்க்கடி விஷத்திலிருந்து இவனைக் காப்பாற்று ' என்பது 
மந்திரப் பொருளாகும் . 

தூய்மையற்றவனுக்குப் புண் ஆறினாலும் நஞ்சு சீற்றம் 
பெறும் . ஆகவே இவ்வாறு குளிக்கச் செய்த பின் கடுமையான 
சோதனை முறைகளால் தூய்மைப்படுத்த வேண்டும் . 60-62 
28. வெறிகொண்ட விலங்குகளைப் போல நோயாளி செயல்படக் 
காரணம் 
வெறிகொண்ட நாய் முதலியவற்றின் நஞ்சு , வாதபித்த சீற்றம் 
கொண்டது . 

ஆகையால் கடிபட்டவன் அவ்விலங்குகளைப் 
போலக் கத்துவான் . அவற்றின் இயற்கையான சேட்டைகளைத் 
தானும் செய்வான் . அவற்றை அளவுக்கு மீறிச் செய்பவன் விரை 
வில் இறப்பான் . 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை கல்பஸ்தானத்தில் 

மூஷிககல்பம் எனும் 
ஏழாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


எட்டாம் அத்தியாயம் 

கீடகல்பம் 


* 


பலவகைகளாக 


இனி தன்வந்தரி பகவான் உபதேசம் செய்தபடி 

கீட் 
கல்பத்தை விளக்குவோம் . 

1-2 
1. நச்சுப்பூச்சிகளின் தோற்றம் 

பாம்புகளின் விந்து . மலம் , சிறுநீர் , உயிரற்ற உடல் , முட்டை 
கள் முதலியன அழுகிய போது அவற்றில் பல நச்சுப் பூச்சிகள் 
தோன்றும் . அவை காற்று , நெருப்பு , நீர் ஆகியவற்றின் இயற் 
கையைக் கொண்டு 

இருக்கும் . தர்வீகரம் , 
மண்டலி , ராஜிலம் , வியந்தாஸர்ப்பம் முதலியவற்றின் விந்து 
முதலானவற்றால் தோன்றியவை பரிணாமம் பெறுவதால் , 
மூன்று தோஷங்களின் இயற்கை நிலைகளையும் கொண்டிருக் 
கும் . அந்தந்த ஸர்ப்பங்களின் தொடர்பினால் தோன்றுவதால் 
நச்சுப் பூச்சிகள் நான்கு வகைப்படும் . தம் தோற்றத்திற்குக் 
காரணமானவற்றின் தன்மைகளைக் கொண்டிருப்பதால் இவை 
மிகவும் கொடியவையாகும் . 

3-4 
2. வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் நச்சுப் பூச்சிகள் 
கும்பீநகம் , துண்டிகேரம் , சிருங்கி , சதகுளீரகம் , 

சதகுளீரகம் , உச்சி 
டிங்கம் , 

அக்னிகீடம் , கிச்சிடங்கம் , மயூரிகை , ஆவர்தகம் , 
உரப்ரம் , சாரிகாமுகம் , வைதலி , சராவகுர்தம் , அபீராஜி . 
பருஷம் , சித்ர சீர்ஷம் , சதபாகு , ரக்தராஜி எனும் பதினெட்டு 
வகைப் பூச்சிகள் வாதத்தன்மையுள்ளவை . ஆகையால் இவற்றின் 
கடி வாதத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . அதனால் வாதத்தால் 
தோன்றக்கூடிய நோய்கள் உண்டாகும் . 
3. பித்தத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் நச்சுப் பூச்சிகள் 

கௌண்டியல்யகம் , கணபம் , வரடி , பத்ரவிருச்சிகம் , 
விநாசிகா , பிரும்மனி , விந்துலம் . பிரமரம் , வாம்ஹ்யகம் , 
பிச்சிடி , 

கும்பீ , வர்ச்சக்கீடம் , அரிமேதகம் , பத்மகீடம் , 
துந்துபிகம் , மகரகீடம் , சதபாதகம் , பஞ்சாலகம் , பாகமத்ஸ்யம் , 
கிருஷ்ணதுண்டம் , கர்தபி , 

கர்தபி , கிலீதம் , ஸராரி , உத்கிலேசகம் 
என்னும் இருபத்து நான்கு வகையான நச்சுப்பூச்சிகள் 
பித்தத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . அதனால் பித்த நோய்கள் 
தோன்றும் . 

9-11 


5-8 


* கீடம் என்றால் பூச்சி . நஞ்சுள்ள பூச்சிகளைப் பற்றியும் அவற்றின் 
நஞ்சுக்கு உரிய சிகிச்சைகளையும் விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயம் 
கீடகல்பம் எனும் பெயர் பெற்றது . 
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4. கபத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் நச்சுப் பூச்சிகள் 

விச்வம்பரம் , பஞ்சசுக்லம் , பஞ்சகிருஷ்ணம் . கோகிலம் , 
சைரேசயகம் , பிரசலகம் , வலபம் , கிடிமம் , சூசிமுகம் , கிருஷ்ண 
கோதா , கஷாயவாசிகம் , கீடபர்நபம் , த்ரோடகம் எனும் இப்பதி 
மூன்றும் தம் நஞ்சினால் கபத்தைச் சீற்றமுறச் செய்யும் . 
அதனால் கபநோய்கள் தோன்றும் . 

12-15 
5. உயிரைப் போக்கவல்ல நச்சுப் பூச்சிகள் 

துங்கநாஸம் , விசலகம் , தாலகம் , வாஹகம் , கோஷ்டாகாரி, 
கிருமிகரம் , மண்டல புச்சம் , துங்கநாபம் , ஸர்ஷகம் , அவல் 
குலி , சம்புகம் , அக்னிகீடம் எனப்படும் இப்பன்னிரண்டும் 
கொடியவை . இவை உயிரைப் போக்கவல்ல நஞ்சு கொண் 
டவை . நாகத்தின் நஞ்சைப் போலவே இப்பூச்சிகளின் நஞ்சுக்கும் 
வேகங்கள் தோன்றும் . கடிபட்ட உடற்பகுதி க்ஷாரம் அல்லது 
நெருப்பால் சுட்டதைப் போல சிவப்பு , மஞ்சள் , வெண்மை , கருஞ் 
சிவப்பு நிறங்கள் கொண்டிருக்கும் . 

16-18 
6. நச்சுப் பூச்சிக் கடியால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

காய்ச்சல் , உடல் வலி , மயிர்கூச்சம் , வலி , வாந்தி , அதி 
ஸாரம் , நாவறட்சி , மூர்ச்சை , உடலை முறித்துக் கொள்ளுதல் , 
நடுக்கம் , விக்கல் , கொடிய அழற்சி , கொடிய குளிர் , கட்டிகள் , 
வீக்கம் , வட்டமான தடிப்புகள் , 

போன்ற வட்டங்கள் , 
அக்கி , கிடிபம் போன்ற துன்பங்கள் முன்பு கூறப்பட்ட நான்கு 
நச்சுப் பூச்சிகளின் 

கடியால் அதனதன் நஞ்சின் 
தன்மைக்கு ஏற்றவாறு உண்டாகும் . வேறு துன்பங்கள் தோன்று 
மாயின் விரைவில் அறிந்து தக்க கிகிச்சை செய்ய வேண்டும்.19-21 
7. தூஷீவிஷம் முதலானவற்றால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

தூஷவிஷத்தின் சீற்றத்திற்கு நஞ்சைப் பூசுவதால் கொடிய 
விஷப்பூச்சிகளின் கடிகளுக்கு உரிய இலக்கணங்கள் காணப்படும் . 
மந்த விஷம் (வீறு குறைந்த பூச்சிகளின் கடியால் வாயிலிருந்து 
மிகுதியாக எச்சில் ஒழுகுதல் , சுவையின்மை , வாந்தி , தலைபளு, 
குளிர் . பொருக்குத் தட்டுதல் , தடிப்புகள் , அரிப்பு முதலியன 
அந்தந்த விஷங்களின் தன்மைகளுக்கு ஏற்றவாறு உண்டாகும் . 
முன்பு கூறப்பட்ட பூச்சிகளைத் 

தூளாக்கிப் 
தூஷீவிஷம் போலப் பயன்படுத்தினாலும் , அத்தூள்கள் மேல் 
பூச்சு முதலியவற்றிற்தகுப் பயன்படுத்தினாலும் , இடு விஷத்தைப் 
போல துன்பங்களை விளைவிக்கும் . 
8. குளவிகளின் வகைகளும் , அவற்றின் கடிகளால் தோன்றும் 
துன்பங்களும் 
முதலில் ஒவ்வொரு 

பூச்சிகளின் வகைகளையும் 
பொதுவாக அவற்றின் கடிகளுக்குத் தக்க சாத்ய , அசாத்ய 


படை 


வகை 


பலவகையான 


22-24 


வகை 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


வகை 


29 


சிகிச்சைகளையும் கூறுகிறேன் . திரிகண்டகம் , குணி , ஹஸ்திகக்ஷம் , 
அபராஜிதம் எனும் நான்கு 

குளவிகள் கொட்டினால் 
கொடிய துன்பம் தோன்றும் . இவற்றின் கடியால் வீக்கம் , உறுப் 
புகள் சிதைதல் , உறுப்புகள் பளுவாகத் தோன்றல் , கடிபட்ட 
உடற்பகுதி கருநிறம் கொள்ளல் ஆகியவை தோன்றும் . 25-27 
9. உடும்புகளின் வகைகளும் , அவற்றின் கடியால் தோன்றும் 

துன்பங்களும் 

பிரதிசூரியம் , பிங்கபாஸம் , பகுவர்ணம் , மஹாஸிரம் , நிரு 
பமம் என உடும்புகள் ஐந்து வகைப்படும் . இவற்றின் கடிக்கு 
நாகத்தின் கடிக்கு 

உள்ளது 

போலவே விஷவேகங்களைக் 
கொள்ள வேண்டும் . உடும்புகளின் கடியால் பலவகை துன்பங் 
களும் , கொடிய கட்டிகளும் தோன்றும் . காய்ச்சலும் தோன்றும் . 28 

கலகோலி , சுவேதகிருஷ்ண , ரக்தராஜி , ரக்தமண்டல , பர்வசு 
வேத , ஸர்ஷபிக எனும் இந்த அறுவகை உடும்புகளின் கடியில் 
முதல் ஐந்து வகை உடும்புகளின் கடியால் கடிபட்ட இடத்தில் 
எரிச்சல் தோன்றும் . ஸர்ஷபிகம் கடித்தால் இதயவலி , அதிஸாரம் 
ஆகியவை தோன்றும் . இது உயிரையும் போக்கவல்லது . 
10. பூரான் வகைகளும் , அவற்றின் 

கடியால் தோன்றும் 
துன்பங்களும் 

பரூஷ , கிருஷ்ண , சித்ர , கபில , பீத , ரக்த , சுவேத , அக்னிபிரபா 
எனப் பூரான் வகைகள் எட்டு . அவை கடித்தால் வீக்கம் , வலி , 
இதயத்தில் அழற்சி என்பவை தோன்றும் . அவற்றில் சுவேத , 
அக்னிபிரபா எனும் இவ்விரண்டும் கடித்தால் இந்தத் 
துன்பங்கள் மிகும் . மேலும் மிக்க அழற்சி , நினைவிழத்தல் , 
வெண்மை நிறமுள்ள பொருக்குகள் முதலியன தோன்றும் . 
11. தவளைகளின் வகைகளும் , அவற்றின் கடியால் தோன்றும் 

துன்பங்களும் 

கிருஷ்ணம் , ஸாரம் , குஹகம் , ஹரிதம் , ரக்தம் , யவகீர்ணம் . 
ப்ருகுடீ , கோடிகம் எனத் தவளைகள் எட்டு வகைப்படும் . அவை 
கடித்தால் அந்த உடற் 

பகுதியில் அரிப்பு , வாயிலிருந்து 
மஞ்சளாக நுரை வெளியேறுதல் என்பன தோன்றும் . பிருகுடீ , 
கோடிகம் என்பன கடித்தால் அந்த இலக்கணங்கள் மிகுந்து . 
மேலும் அழற்சி , வாந்தி , நினைவிழத்தல் என்பனவும் 
காணப்படும் . 

விச்வம்பரம் என்னும் தவளை கடித்தால் கடிபட்ட உடற் 
பகுதி சுற்றிலும் கடுகளவுள்ள சிறு கொப்புளங்கள் காணப்படும் . 
குளிர்க்காய்ச்சலும் தோன்றும் . 

32 
அஹிதுண்டிகை என்பது கடித்தால் எரிச்சல் , அரிப்பு , 
வீக்கம் , நினைவிழத்தல் ஆகிய துன்பங்கள் தோன்றும் . மகரம் 


30 


31 
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35 


எனும் பூச்சி கடித்தால் உடல் மஞ்சள் நிறம் கொண்டு வாந்தி , 
அதிஸாரம் , காய்ச்சல் என்பன தோன்றும் . சூகவிருந்தம் முதலி 
யன கடித்தால் அரிப்பு , தடிப்பு ஆகியவை கிரமமாக வளர்ச்சி 
பெறும் . கடிபட்ட இடத்தில் முள் காணப்படும் . 

33 
12. எறும்பு வகைளின் கடியால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

எறும்புகளில் ஸ்தூலசீர்ஷம் , ஸம்வாஹிகை, பிராம்மனிகை , 
அங்கலிகை , கபிலகை , சித்ரவர்ணா என ஆறு வகைகள் உண்டு . 
இவை கடித்த உடற் பகுதியில் வீக்கமும் , நெருப்பால் சுட்டது 
போன்ற எரிச்சலும் , கொப்புளமும் தோன்றும் . 

34 
13. ஈக்களின் கடியால் தோன்றும் துன்பங்கள் 

ஈக்களில் காந்தாரிகை , கிருஷ்ணை , பிங்களிகை , மதூலிகை , 
கஷாயி , ஸ்தாலிகை என ஆறு வகைகள் உண்டு . அவை கடித் 
தால் எரிச்சலும் , வீக்கமும் தோன்றும் . அவற்றில் ஸ்தாலி , 
கஷாயி என்பனவற்றின் கடியால் 

கடியால் இந்த இலக்கணங்களுடன் 
கொடிய துன்பம் தரும் கட்டிகளும் தோன்றும் . 
14. கொசுக்களின் வகையும் , அவற்றால் உண்டாகும் துன்பமும் 

கொசுக்களில் ஸாமுத்ரம் , பரிமண்டம் , ஹஸ் திமசகம் , 
கிருஷ்ணம் , பார்வதீயம் என ஐந்து வகைகள் உண்டு . அவை 
கடித்தால் கடும் அரிப்பு , வீக்கம் தோன்றும் . பார்வதீயம் 
என்னும் வகையைச் சார்ந்த கொசு உயிரைப் போக்கும் . 
நச்சுப் பூச்சிகளுக்கு இணையான இலக்கணங்களைக் கொண்ட 
தாகும் . நகத்தால் சொரிந்த போது எரிச்சலுடன் கூடிய பொருக் 
குகள் தோன்றும் . அட்டைப் பூச்சிக்கடியாலாகும் துன்பமும் , 
அதற்குச் சிகிச்சையும் முன்பு கூறப்பட்டுள்ளன . 
15. சிகிச்சைக்கு உட்படாத நச்சுப் பூச்சிகளின் விளக்கம் 

உடும்புகளில் கோதேரகம் , ஈக்களில் ஸ்தாலிகை , பூரான் 
களில் வெண்ணிறமும் , நெருப்பைப் போன்ற நிறமும் கொண் 
டவை . தவளைகளில் ப்ருகுடி , கோடிகம் ஆகியவற்றின் கடி 
களாலான துன்பங்களைச் சிகிச்சையால் தீர்க்க இயலாது . 38 
16. அவசூரண விஷ இலக்கணமும் , சிகிச்சையும் 

நஞ்சுள்ள பூச்சிகளின் உயிரற்ற உடல் , சிறுநீர் , மலம் ஆகிய 
வற்றைத் தூளாக்கிப் படுக்கை , இருக்கை முதலியவற்றில் 
( தீங்கிழைக்க விரும்புகிறவர்கள் ) தூவிய போது அவை உடலில் 
பட்டால் , அப்பகுதியில் அரிப்பு , எரிச்சல் , தழும்புகள் , 
அருஷிகை , பொருக்குகள் , வலி என்பனவற்றுடன் தோல் மிகவும் 
பக்குவமடைந்து , புண்ணாகிச் சிதைந்து . சேறு போலாகி நீர் 
பெருகிக் கொண்டிருக்கும் . இதற்கு நஞ்சு பூசிய பாணத்தால் 
அடிபட்டவர்களுக்குக் கூறப்பட்ட 

சிகிச்சை 

முறைகளையே 
கையாள வேண்டும் . 

39-40 


36-37 
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கடிபட்ட 


கையாள 


17. கொடிய நஞ்சுள்ள பூச்சிக் கடிகளுக்குச் சிகிச்சை 

உடற்பகுதியில் பிளவும் அல்லது உயர்ந்து 
காணப்படும் வீக்கமும் இன்றி அதற்கு முன் அனுபவமில்லாத 
துன்பம் தோன்றி , அந்த உறுப்பில் மந்தமான வலி காணப் 
பட்டால் அது 

மிக்க துன்பத்தை விளைவிக்கும் . கொடிய 
நஞ்சுள்ள பூச்சிகள் கடித்தால் அப்பூச்சிகள் தோன்றக் காரண 
மான தர்வீகர , மண்டலி , ராஜிலம் முதலிய ஸர்ப்பங்களின் கடி 
களுக்குக் கூறப்பட்ட 
கூறப்பட்ட சிகிச்சைகளையே 

வேண்டும் . 
மேலும் வியர்வையைத் தோற்றுவித்தல் , மேல் பூச்சு , மருந்து 
கலந்த கஷாயம் முதலியவற்றை கடிபட்ட உடற்பகுதி மேல் 
ஊற்றிக் கொண்டிருத்தல் முதலியவற்றைச் செய்க . பூச்சிக் கடி 
களில் சூடானவற்றையே பயன்படுத்த வேண்டும் . நோயாளி 
நினைவிழந்திருத்தல் , கடிபட்ட இடம் பக்குவமடைதல் , அழுகு 
தல் , மிக்க துன்பம் விளைவித்தல் போன்ற இலக்கணம் கொண் 
டிருந்த போது மட்டும் சூடானவற்றைப் பயன்படுத்தக் கூடாது . 
நஞ்சைப் போக்கும் முறைகளனைத்தையும் நன்கு சோதனை 
செய்தே பயன்படுத்த வேண்டும் . வாகை , கடுகரோகிணி , கோஷ் 
டம் , வசம்பு , மஞ்சள் , இந்துப்பு , பால் , கொழுப்பு , வசை , நெய் , 
சுக்கு , திப்பிலி , தேவதாரு முதலியவற்றை வாந்தி எடுக்கச் 
செய்தல் , பேதியாகச் செய்தல் , மூக்கில் மருந்தாக இடுதல் , 
பருகச் செய்தல் , கண்களில் மை போலிடுதல் முதலியற்றிற்குப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

41-45 
18. தேள் கொட்டியதற்குச் சிகிச்சை முறைகள் 

தேள் கொட்டினால் உடல் வியர்க்கச் செய்யக் கூடாது . புகை 
போட வேண்டும் . அந்தந்த சாதிகளுக்குரிய அகத மருந்தைக் 
கூறுகிறேன் . கோஷ்டம் , தகரை , வசம்பு , வில்வவேர் , வட்டத் 
திருப்பி , ஸர்ஜக்ஷாரம் , ஒட்டடை , மஞ்சள் மரமஞ்சள் எனும் 
இவற்றைச் சமஅளவு கொண்டு தூளாக்கித் தேள் , சிலந்தி , 
குளவி முதலியவற்றின் நஞ்சுக்கு உட்கொள்ளச் செய்ய வேண் 
டும் . ஒட்டடை , மஞ்சள் , தகரை , கோஷ்டம் , புரசவிதைகள் எனும் 
இவற்றாலான அகதம் , கலகோலி என்னும் பூச்சிக்கடிக்குச் 
சிறந்தது . 

46-48 
19. பூரான் கடிக்கு மருந்து 

குங்குமப்பூ கிரந்தி தகரம் , முருங்கை , பதுமகம் , மஞ்சள் ,, 
மரமஞ்சள் எனும் இவற்றை நீருடன் அரைத்துப் பருகச் செய்தால் 
பூரான் நஞ்சு நீங்கும் . 

49 
20. தவளை விஷத்திற்கு மருந்து 
வசம்பு , வட்டத்திருப்பி , நீர் , 

நீர் , கடுகரோகிணி , குருவேர் 
எனுமிவை எல்லாவகைத் 

தவளைக் 

கடி நஞ்சுகளாலான 
துன்பங்களையும் போக்கும் . 

50 
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52 


53 


21. விச்வம்பர விஷத்திற்குச் சிகிச்சை 

வசம்பு . அமுக்கராக்கிழங்கு , பேராமுட்டி , சிற்றாமுட்டி , 
ஓரிலை , மூவிலை எனும் இவற்றைக் கொண்டு செய்த அகதம் 
விச்வம்பரத்தின் நஞ்சைப் போக்கும் . 

51 
22. அஹிதுண்டிகத்தின் நஞ்சுக்குச் சிகிச்சை 

வாகை , கிரந்தி தகரம் , கோஷ்டம் , மஞ்சள் , மரமஞ்சள் , 
ஓரிலை , மூவிலை எனும் இவற்றால் செய்யப்பட்ட அகதம் அஹி 
துண்டிகத்தின் நஞ்சைப் போக்கும் . 
23. கண்டூமகத்தின் நஞ்சுக்கு சிகிச்சை 

கண்டூமகம் என்பதன் கடிக்கு , இரவில் குளுமைத் தன் 
மையை வளர்க்கும் சிகிச்சைகள் நலம் தரும் . பகலில் ஆதவனின் 
கிரணங்களினால் அதன் நஞ்சு வலிமையற்றதாகியிருக்கும் . 
24. சூகவிருந்தம் என்னும் பூச்சியின் நஞ்சுக்குச் சிகிச்சை 

தகரை , கோஷ்டம் , நாயுருவி இம்மூன்றைக் கொண்டு தயார் 
செய்யப்பட்ட அகதம் சூகவிருந்தத்தின் நஞ்சைக் தணிக்கும் . 
மேலும் கருநிறமுள்ள புற்றுமண் , கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு எனும் 
இவற்றைக் கலந்து மேல் பூச்சுக்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 54 
25. எறும்பு . ஈ , கொசு ஆகியவற்றின் கடிக்குச் சிகிச்சை 

எறும்பு , ஈ , கொசு ஆகியவை கடித்தால் கருநிறமுள்ள புற்று 
மண்ணைப் பசுவின் சிறுநீருடன் கலந்து பூச வேண்டும் . 
26. பிரதி சூரியக சிகிச்சை 

பிரதிசூரியகம் என்பது கடித்தால் ஸர்ப்பத்தின் கடிக்குக் 
கூறப்பட்ட சிகிச்சைகளையே கையாள வேண்டும் . 
27. மூன்று வகைத் தேள்களின் நஞ்சுக்குச் சிகிச்சை 

குறைந்த அளவு வேகமுள்ள நஞ்சு கொண்டவை , நடுத்தர 
நஞ்சுள்ளவை , மிகக் கொடிய நஞ்சு கொண்டவை எனத் தேள்கள் 
மூன்று வகைப்படும் . அழுகிய சாணத்தில் தோன்றியவை குறைந்த 
அளவு வேகமுள்ள நஞ்சு கொண்டவை . செங்கல் , மரம் ஆகிய 
வற்றில் தோன்றியவை நடுத்தர வேகமுள்ள நஞ்சு கொண்டவை . 
பாம்பின் அழுகிய உடல் 

முதலான நச்சுப் பொருள்களில் 
தோன்றியவை கொடிய நஞ்சு கொண்டவை . குறைந்த வேக 
முள்ளவை பன்னிரன்டு வகைகள் , நடுத்தரமான நஞ்சு கொண்ட 
வை மூன்று வகை , கொடிய நஞ்சு கொண்டவை பதினைந்து 
வகை என மொத்தம் தேள்கள் முப்பது வகைப்படும் . 
28. குறைந்த அளவு நஞ்சுள்ள தேள் நஞ்சின் இலக்கணம் 

கருநிறம் , மாநிறம் , வெண்ணிறம் , பசுவின் சிறுநீர் நிறம் 
ஆகியவற்றில் ஒன்றைக்கொண்டதாகி கடினமான உடலுடையது . 


55 


56 


57-58 
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பிரகாசம் உள்ள உடலுடையது . வெண்ணிறம் அல்லது இரத்தம் 
போன்ற நிறமுள்ளது . உடலில் உரோமங்கள் 

உள்ளது . 
பச்சைப்புல் நிறமுள்ளது . சிவந்த நிறமுள்ளது ஆகியவை 
குறைந்த அளவு வீரியமுள்ள நஞ்சு கொண்டவையாகும் . இவை 
கொட்டினால் வலி , நடுக்கம் , உடல் மரத்துப் போதல் , 
கொட்டிய உடற்பகுதியிலிருந்து இரத்தம் வெளிவருதல் முதலிய 
துன்பங்கள் உண்டாகும் . காலிலோ , கைகளிலோ கொட்டினால் 
நஞ்சு மேல் நோக்கிப்பரவும் . எரிச்சல் , வியர்வை , கொட்டிய 
உடற்பகுதியில் வீக்கம் , காய்ச்சல் முதலியவை தோன்றும் . 59-60 
29. நடுத்தர வேகம் கொண்ட நஞ்சுள்ள தேள்களின் இலக்கணம் 

கருஞ்சிவப்பு நிறமுள்ள வயிறு கொண்டு சிவப்பாகவோ , 
மஞ்சளாகவோ இருப்பது , முழுவதும் புகை நிறமுள்ளது . மூன்று 
கணுக்களைக் கொண்ட கொண்டையுள்ளது . நாகம் , சிறுநீர் , 
முட்டை ஆகியவை அழுகியதால் தோன்றியவை நடுத்தர நஞ்சு 
கொண்டவை . அந்த நாகத்தின் சிறுநீர் முதலியவற்றில் தோன்றும் 
அந்தந்த தேள்கள் அதனதன் தோஷங்களைக் கொண்டிருக்கும் . 
இவற்றின் நஞ்சால் நாக்கு வீங்குதல் , உணவு உட்கொள்ள 
முடியாமை , தீவிரமான மூர்ச்சை என்பன தோன்றும் . 61-63 
30. கொடிய நஞ்சுள்ள தேள்களின் இலக்கணம் 

வெண்ணிறம் , பல நிறங்கள் கலந்துள்ளது . கருநிறம் , சிறி 
தளவு சிவப்பு நிறம் கொண்டது , வெண்மை சிவப்பு நிறங்கள் 
கலந்தது . சிவந்த அல்லது நீல நிறமுள்ள வயிறு கொண்டது . 
மஞ்சள் நிறமுள்ளது , நீலமும் மஞ்சளும் , சிவப்பும் நீலமும் , 
நீலமும் - வெண்மையும் , சிவப்பும் பப்ருணமும் ஆன இரட்டை 
நிறங்கள் உள்ளது . கொண்டையில் ஒரு மணி உள்ளது , பல 
நிறங்கள் கொண்டு மணிகளற்று கூரிய முனை மட்டும் கொண்ட 
இரண்டு மணிகள் உள்ளதுமான தேள்கள் கொடிய நஞ்சுள் 

உயிரைப் போக்க வல்லவை . அழுகிய பாம்பின் உடல் 
அல்லது நஞ்சால் இறந்த வேறு பிராணியின் அழுகிய உடல் 
ஆகியவற்றிலிருந்து இத்தகைய தேள்கள் தோன்றும் . இவை 
கொட்டினால் ஸர்ப்பத்தின் நஞ்சுக்கு கூறப்பட்ட விஷ வேகங்கள் 
தோன்றும் . மேலும் கொப்புளங்கள் , சோர்வு , அழற்சி , காய்ச் 

புலன்களிலிருந்து கருநிறமுள்ள இரத்தம் பெருகுதல் 
முதலியன தோன்றும் . விரைவில் உயிர் போகும் . 
31. தேள் கடிக்குச் சிகிச்சை 

கொடிய நஞ்சு , நடுத்தரமான நஞ்சு கொண்ட தேள்கள் 
கொட்டிய போது ஸர்ப்பத்தால் தீண்டப்படுதலுக்குக் கூறப்பட்ட 
சிகிச்சை முறைகளைக் கையாள்க . குறைந்த அளவு வலிமை 
யுள்ள நஞ்சு கொண்ட தேள் கொட்டிய போது , எண்ணெயைக் 
கடிபட்ட உடற்பகுதி மேல் ஊற்ற வேண்டும் . நஞ்சைப் போக்கும் 


ளவை . 


சல் , 


64-66 
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மருந்துகளால் உத்காரிகாஸ்வேதம் , உபநாஹஸ்வேதம் என்னும் 
முறைகளைக் கையாள வேண்டும் . இவ்வாறு வியர்க்கச் செய்து 
நஞ்சைப் போக்கும் மருந்து தூள்களால் கடிபட்ட இடத்தை மூடி 
தேய்க்க வேண்டும் . மஞ்சள் , இந்துப்பு , சுக்கு , வாகை மலர் , 
வாகைக்காய் எனும் இவற்றின் தூள் , துளசித் துளிர் , துறிஞ்சிப் 
பழச்சாறு , பசுவின் சிறுநீர் ஆகியவற்றுடன் அரைத்து கடிபட்ட 
இடத்தில் வைத்துத் தேய்க்கப் பயன்படுத்த வேண்டும் . மேல் 
பூச்சுக்கும் , வியர்க்கச் செய்வதற்கும் இளஞ்சூடுள்ள பசுஞ் 
சாணமும் நலம் தரும் . நெய்யும் தேனும் கலந்து அல்லது பாலில் 
சர்க்கரையை மிகுந்த அளவில் கலந்து பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
அல்லது குளிர்ந்த பாலில் வெல்லம் கலந்து பருகச் செய்க .. 
மயில் , கோழி இவற்றின் இறகு , இந்துப்பு , எண்ணெய் , நெய் 
ஆகியவற்றைக் கலந்து புகை போட்டால் தேள் விஷம் 
தணியும் . 

67-72 
32. தேள் விஷத்திற்குப் புகை போடுதல் 

குங்குமப்பூ , மஞ்சள் , மரமஞ்சள் , தினை , காமஞ்சிப்புல் ஆகிய 
வற்றை நெய்யில் நனைத்து . அதைத் கொண்டு ஆஸனவாய்ப் 
பகுதியில் புகை போட்டால் தேள் விஷம் தணியும் . 

73 
33. சிலந்தி விஷத்திற்குச் சிகிச்சை 
சிலந்தியின் நஞ்சு மிகக் 

நஞ்சு மிகக் கொடியது . அறிந்து கொள்ள 
இயலாதது . நஞ்சு உள்ளதா இல்லையா என ஐயம் கொண்டவர் 
களான அறிவில் குறைந்த மருத்துவர்களால் சிகிச்சைக்கு உட் 
படாதது . சிலந்தியின் நஞ்சுக்கு தாதுக்களை கொடுக்காது அவற் 
நிற்கு எதிரற்ற நஞ்சுக்கான சிகிச்சை முறைகளைக் கையாள 
வேண்டும் . நஞ்சுள்ளதென முடிவு செய்து 

செய்து ( அதற்குத்தக்க ) 
அகதம் என்னும் மருந்துகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . நஞ்சில் 
லாத போது சிகிச்சை செய்தால் நோயாளிக்கு தீங்கு விளையும் . 
எனவே நன்றாக எல்லா வகைகளிலும் சோதனை செய்த பின் 
நஞ்சுள்ள நிலையை அறிந்து கொள்ள வேண்டும் . நஞ்சில்லை 
என்று எண்ணினாலும் , உண்மையில் நஞ்சற்ற நிலையில் இருப் 
பதாக நினைத்துச் சிகிச்சை செய்தாலும் மருத்துவன் 
நோயாளியைக் கொன்றுவிடுவான் . 

74-78 
முளைவிட்டுக் கிளம்பிக் கொண்டிருக்கும் 

போது . 
ன்ன மரத்தைச் சேர்ந்ததென்று அடையாளம் காண இயலா 
தது போல சிலந்தியின் நஞ்சு இத்தகையதெனக் கண்டு கொள்ள 
இயலாததாகும் . 

79 
34. சிலந்தி நஞ்சின் இலக்கணம் 

சிறிதளவு அரிப்பு , அசைந்து கொண்டிருத்தல் (பரவுதல் ) , 
கோடத்துடன் கூடியிருத்தல் , தெளிவில்லாத நிறம் கொண்டி 
ருத்தல் என்பன சிலந்திக் கடியில் முதல் நாளில் காணப்படும் 
இலக்கணமாகும் . இரண்டாம் நாள் கடிபட்ட பகுதியைச் 
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ஸுசுருதஸம்ஹிதை 


சுற்றிலும் வீக்கமும் , 

இடையில் பள்ளமும் காணப்படும் . 
மூன்றாம் நாள் கடி தெளிவாகத் தெரியும் . நான்காம் நாள் நஞ்சு 
சீற்றமுறும் . ஐந்தாம் நாள் சீற்றமுற்ற நஞ்சால் பல துன்பங்கள் 
தோன்றும் . ஆறாம் நாள் நஞ்சு உடலில் உள்ள உயிர் நிலைகளில் 
பரவும் . ஏழாம் நாள் உடல் முழுவதும் பரவி வீறு கொண்டு 
உயிரைப் போக்கும் . தீவிரமான வேகங்கொண்ட சிலந்தியில் 
நஞ்சு ஏழு நாட்களில் கடிபட்டவனை மாய்த்து விடும் . நடுத்தர 
நஞ்சுள்ள சிலந்தியின் கடி ஏழு இரவுகள் கடந்த பின் மாய்த்து 
விடும் . நடுத்தர நஞ்சுள்ள சிலந்தியின் கடி எழு இரவுகள் கடந்த 
பின் பதினோரு நாட்களில் கொல்லும் . குறைந்த அளவு வீரிய 
முள்ள சிலந்திக் கடியின் நஞ்சு பதினைந்து நாட்களில் கடி 
பட்டவனைக் கொல்லும் . எனவே சிலந்தியின் நஞ்சுக்கு மருத் 
துவன் கடிபட்டது ( நாள் ) முதல் தக்க சிகிச்சையைக் கையாள 
வேண்டும் . 

80-84 
35. சிலந்திகளின் நஞ்சு வகைகளும் , அவற்றால் தோன்றும் 

துன்பங்களும் 

சிலந்திகளின் எச்சில் , நகம் , சிறுநீர் , பல் , இரத்தம் , மலம் . 
விந்து எனும் இந்த ஏழும் தீவிரம் , நடுத்தரம் , குறைந்த அளவு 
வீரியமுள்ளது என மூன்று வகையான நஞ்சுகளைத் தோற்று 
விக்கும் . எச்சில் பட்டால் அரிப்பு நிலையாக இருத்தல் , குறைந்த 
அளவில் வேரூன்றியிருத்தல் , சிறிதளவு நோயுள்ள தடிப்புகள் 
தோன்றுதல் ஆகிய துன்பங்கள் தோன்றும் . நகத்தால் கீறினால் 
வீக்கம் , அரிப்பு , மயிர்க்கூச்சம் , ஆவி வெளியேறுதல் என்னும் 
துன்பங்கள் தோன்றும் . சிலந்தியின் சிறுநீர்பட்ட இடம் நடுவில் 
கருநிறமும் , சுற்றிலும் சிவப்பு நிறமும் உள்ள வீக்கம் காணப் 
படும் . கடிபட்ட உடற்பகுதி தீவிரமாகிக் 

கடினத்தன்மை 
கொண்டு , நிறம் மாறி திடமான அடிப்பகுதி கொண்டிருக்கும் . 
இரத்தம் , மலம் , விந்து ஆகியவற்றால் உடலில் நெல்லிக்காய் 
போன்ற கொப்புளங்கள் தோன்றும் . இவ்வாறு ஏழுவகையான 
நஞ்சு வகைகள் விளக்கப்பட்டன . 

85-88 
36. சிலந்திகளின் தோற்றத்திற்குக் காரணம் 

புராணங்களில் கூறப்பட்ட சிலந்திகளின் பிறப்பு , பொது 
இலக்கணம் , சிகிச்சைக்கு உட்படக்கூடிய - உட்படாதனவற்றின் 

லக்கணம் , அவற்றிற்குச் சிகிச்சை முறைகள் முதலியவற்றை 
விளக்குகிறேன் . முன்பு விகவாமித்திரர் ரிஷிகளில் சிறந்தவ 
ராகிய வசிஷ்டரின் ஆசிரமத்திற்குப் போய் , அவருக்குச் சினம் 
உண்டாகச் செய்தார் . அந்த வசிஷ்ட மகரிஷியின் முகத்தில் 
கோபத்தினால் வியர்வை தோன்றியது . அந்த வியர்வைத் துளி 
கள் பசுக்களுக்காக அறுத்து வைக்கப்பட்டிருந்த புல்லின் மேல் 
விழுந்தது . அப்பொழுது பல வகைப்பட்ட நஞ்சுள்ள சிலந்திகள் 
தோன்றி , அரசரின் சேவகர்களைத் துன்புறுத்தின . 

அதனால் 


ஸ்தானம் ( அத்-8 ) 
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தா 


எனப் பெயர்பெற்றது . அறுத்து வைத்திருந்த புல்லி 
விழுந்து தோன்றியவையாகையால் வடமொழியில் சிலந்தி 
காருக்கு லூதா' என்ற பெயர் ஆயிற்று . 

89-93 
7. சிலந்தி வகைகள் 

சிலந்திகள் பதினெட்டு வகையாகும் . அவற்றில் எட்டு மிக 
கஷ்டப்பட்டு சிகிச்சை செய்யத்தக்கவை . எட்டு சிகிச்சைக்கு உட் 
படாதவை . திரிமண்டலா , சுவேத , 

சுவேத , கபில , பீத , ஆலவிஷா, 
மூத்ரவிஷா , ரக்தா , கஸன என்பவை எட்டு . இவற்றில் எது கடித் 
தாலும் தலைவலி , அரிப்பு , வீக்கம் , வாத சிலேத்தும நோய்கள் 
தோன்றும் . ஸௌவர்ணிக , லாஜவர்ண , ஜாலினி , ஏணிபதீ , 
கிருஷ்ணா , அக்னிவர்ணா காகாண்ட , மாலாகுண 

என்பன 
எட்டு . இவற்றில் எது கடித்தாலும் கடிபட்ட பகுதி வீங்குதல் , 
இரத்தப் பெருக்கு , காய்ச்சல் , அழற்சி , அதிஸாரம் முதலான 
மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமுறுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 
உண்டாகும் . மேலும் கட்டிகள் , பல தோற்றத்தில் உள்ள வட்ட 
மான தடிப்புகள் , மென்மையும் சிவப்பும் , கரு நிறமுள்ளவையாகி 
அசைந்து கொண்டிருக்கும் வீக்கங்கள் காணப்படும் . 

இவை 
சிலந்திக் கடியினால் தோன்றும் அறிகுறிகளாகும் . 

94-99 


38. கஷ்டப்பட்டு சிகிச்சை செய்யக்கூடிய நச்சுச் சிலந்திகளின் 

சிறப்பான இலக்கணங்களும் சிகிச்சைகளும் 
( அ ) திரிமண்டலா 

திரிமண்டலா என்னும் சிலந்தி கடித்தால் கருநிறமுள்ள 
இரத்தம் பெருகும் . குத்தல் வலியுண்டாகும் . கண்பார்வை மங்கு 
தல் , கண் எரிச்சல் , செவிட்டுத் தன்மை ஆகியவை தோன்றும் . 
எருக்கன் வேர் , மஞ்சள் , ஸர்பாக்ஷி , மூவிலை முதலியவற்றை 
மூக்கிலிடும் மருந்துக்கும் , கண்களில் மை போல் இடவும் , உட் 
கொள்ளவும் , குளியலுக்கும் பயன்படுத்தினால் நஞ்சு தணியும் . 
( ஆ ) சுவேதா 

சுவேதா எனும் சிலந்தி கடித்தால் அரிப்புடன் வெண்ணிற 
முள்ள கொப்புளங்கள் தோன்றும் . எரிச்சல் , நினைவிழத்தல் , 
காய்ச்சல் , அக்கி , சிதைவு , வலி ஆகியவை தோன்றும் . சந்தனம் , 
சித்தரத்தை , ஏல அரிசி , அரேணுகம் , வெட்டிவேர் , அசோகு , 
கோஷ்டம் , குருவேர் , தகரை , சடாமாஞ்சி என்பனவற்றால் செய்த 
அகத மருந்தைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
( இகபிலை 
கபிலை என்னும் சிலந்தி கடித்தால் கடினமான 

கடினமான சிவந்த 
கட்டிகள் தோன்றும் . தலைபளு, அழற்சி , கண்கள் இருண்டு 
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போதல் , தலை சுற்றுதல் ஆகிய துன்பங்கள் 

தோன்றும் 
பது மகம் , கோஷ்டம் , ஏல அரிசி , புங்கன் கட்டை , மருதப்பட்டை , 
ஓரிலை , எருக்கன் , நாயுருவி , அறுகம்புல் , வல்லாரை முதலிய 
வற்றை அகத மருந்தாகப் பயன்படுத்துக . 

100-10 ) 
( ஈ ) பீதிகா 
பீதிகா என்னும் சிலந்தி 

சிலந்தி கடித்தால் கெட்டியான சிறு 
கட்டிகள் தோன்றும் . வாந்தி , காய்ச்சல் , வலி , கண் சிவத்தல் 
என்பன தோன்றும் . குடசப்பட்டை , வெட்டிவேர் , சரக் 
கொன்னை , பதுமகம் , நீர்நொச்சி , வாகை , ஜ்யோதிஷ்மதி , கடப் 
பமரப்பட்டை , மருதம்பட்டை ஆகியவற்றை அகத மருந்தாகப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 
( உ ) ஆலவிஷா 

ஆலவிஷா எனும் சிலந்தி கடித்தால் கடிபட்ட பகுதியில் 
இரத்தம் கட்டியிருத்தல் , கடுகைப் போன்ற சிறு கொப்புளங்கள் , 
தாடை உலர்ந்து போதல் , அழற்சி எனும் துன்பங்கள் தோன்றும் . 
ஞாழல் , குருவேர் , கோஷ்டம் , வெட்டிவேர் , சோம்பு , ஆலம் 
மொட்டு ஆகியவற்றைக் கொண்டு அகதமருந்து செய்து பயன் 
படுத்துக்க . 
( ஊ ) முத்ரவிஷா 

முத்ரவிஷா எனும் சிலந்தி கடித்தால் கெட்ட நாற்றம் , அக்கி , 
கருநிறமுள்ள இரத்தம் பெருகுதல் , இருமல் , பெருமூச்சு , வாந்தி , 
நினைவிழத்தல் , காய்ச்சல் , அழற்சி என்பன தோன்றும் . 
மனோசிலை , 

தாளகம் , 

அதிமதுரம் , கோஷ்டம் , சந்தனம் , 
வெட்டிவேர் , தேன் முதலியவற்றைக் கொண்டு அகத மருந்து 
செய்து பயன்படுத்துக . 
( எ ) இரக்தா 


இரக்தா எனும் சிலந்தி கடித்தால் கடிபட்ட பகுதியில் வெண் 
ணிறமுள்ள சிறு கொப்புளங்கள் , அழற்சி , சேறு போலாகுதல் , 
சுற்றிலும் சிவந்திருத்தல் , இரத்தம் பெருகுதல் எனும் துன்பங்கள் 
தோன்றும் . குருவேர் , சந்தனம் , வெட்டிவேர் , பதுமகம் , நரிவிலி , 
வெண்மருதப்பட்டை , எரிமாமரக்கட்டை முதலியவற்றைக் 
கொண்டு அகத மருந்து செய்து பயன்படுத்துக . 

104-114 
( ஏ ) கஸனா 


கஸனா எனும் சிலந்தி கடித்த பகுதியிலிருந்து பிசுபிசுப்புள்ள 
குளிர்ந்த இரத்தம் பெருகும் , இருமலும் , பெருமூச்சும் உண் 
டாகும் . இதற்கு 'இரக்தா ' எனும் சிலந்தியின் கடிக்குக் கூறிய 
சிகிச்சையைக் கையாள்க . 

115 
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( ஐ ) சருஷ்ணா 

கிருஷ்ணா எனும் சிலந்தி கடித்தால் காய்ச்சல் , நினை 
விழத்தல் , வாந்தி , நாவறட்சி , இருமல் , இழுப்பு , கடிபட்ட இடத் 
வல் மலநாற்றம் கொண்டு இரத்தம் கசிதல் ஆகியவை 
தோன்றும் . ஏல அரிசி , கிரந்திதகரம் , ஸர்பாக்ஷி , சித்தரத்தை , 
சந்தனம் ஸஹதேவி என்பனவற்றாலான அகத மருந்தைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 
( ஓ ) அக்னிவர்ணா 

அக்னிவர்ணா என்பதன் நஞ்சினால் கடிபட்ட பகுதியில் 
எரிச்சல் , மிகுதியான இரத்தப்பெருக்கு , காய்ச்சல் , நாவறட்சி , 
அரிப்பு , மயிர்கூச்சம் , அழற்சி , கொப்புளங்கள் ஆகியவை 
தோன்றும் . இதற்குக் கிருஷ்ணா எனும் சிலந்திக்குக் கூறிய 
சிகிச்சைகளைச் செய்க . மேலும் நன்னாரி , வெட்டிவேர் , அதி 
மதுரம் , சந்தனம் , கருநெய்தல் கிழங்கு , 

பதுமகம் 

என்பன 
வற்றைக் கொண்டு அகத மருந்து தயார் செய்து பயன்படுத்த 
வேண்டும் . எல்லாவகையான சிலந்திகளின் கடி விஷங்களிலும் 
நரிவிலி , அரசு எனுமிவற்றின் பட்டைகளை சிகிச்சை வகைகள் 
அனைத்திலும் பயன்படுத்தலாம் . 

116-120 
39. சிகிச்சைக்கு உட்படாத சிலந்திக் கடிகளின் இலக்கணமும் 
சிகிச்சைகளும் 

சிகிச்சைக்கு உட்படாத சிலந்தகளின் நஞ்சினால் தோன்றும் 
துன்பங்களைக் கூறுகிறேன் கேள் . 

ஸௌவர்ணிகை எனும் சிலந்தி கடித்தால் கடிபட்ட பகுதி 
வீங்கி , நன்கு சுடப்பட்ட செங்கல்லைப் போன்ற நிறம் கொண்டு . 
நுரை தோன்றி மீன் நாற்றம் கொண்டிருக்கும் . கடுமையான 
இழுப்பு , இருமல் , காய்ச்சல் , 

நாவறட்சி , 

நினைவிழத்தல் 
ஆகியவை தோன்றும் . 

லாஜவர்ணா எனும் சிலந்திக் கடியில் அடர்த்தியும் கெட்ட 
நாற்றமும் கொண்ட இரத்தம் பெருகும் . அழற்சி , நினை 
விழத்தல் , அதிஸாரம் , தலை நோய் ஆகியவை உண்டாகும் . 

ஜாலினி என்பது கடித்த இடத்தில் கோடு கோடாகப் 
பிளவுகள் தோன்றும் . உறுப்புகள் விரைத்துக் கொள்ளுதல் , 
இழுப்பு , கண்கள் இருண்டு போதல் , தாடைகள் 

தாடைகள் உலர்தல் 
என்பன தோன்றும் . 
ஏணீபதம் என்னும் 

என்னும் சிலந்தி கடித்த பகுதியில் கறுப்பு 
எள்ளைப் போன்ற தோற்றமும் , நாவறட்சி , நினைவிழத்தல் , 
காய்ச்சல் , வாந்தி , இருமல் , பெருமூச்சு ஆகியவையும் தோன்றும் . 
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காகாண்டக என்னும் 

சிலந்தி கடித்தால் 

அப்பகுதி 
வெண்மை கலந்த சிவப்பு நிறம் கொண்டு , மிக்க துன்பத்துடன் 
பிளவுபட்டு . அழற்சி , நினைவிழத்தல் , காய்ச்சல் ஆகியவற்றைத் 
தோற்றுவிக்கும் . 

மாலாகுணா என்னும் சிலந்தியின் கடி சிவப்பு நிறமும் , புகை 
நாற்றமும் கொண்டு மிக்க வேதனை தரும் . பல இடங்களில் 
பிளவுபட்டு எரிச்சல் , நினைவிழத்தல் , 

காய்ச்சல் 

முதலிய 
துன்பங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 

121-127 
சிகிச்சைக்கு உட்படாத சிலந்திகள் கடித்த 

பொழுது 
சீற்றமடைந்த தோஷத்திற்கு ஏற்ப கீறுவதைத் தவிர்த்து , ஏனைய 
சிகிச்சை முறைகளைக் கையாள வேண்டும் . இத்தகைய சிலந் 
திகள் கடித்தால் உடனே கடிபட்ட இடத்தில் உள்ள தோலை 
இழுத்துப்பிடித்து . விருத்தி பத்திரம் என்னும் கருவியால் 
அறுத்து விடவேண்டும் . ஜாம்பவௌஷ்டம் என்னும் சலாகையைப் 
பழுக்கக் காய்ச்சி , கடிபட்ட உடற்பகுதியில் 

போட 
வேண்டும் . உயிர் நிலைப்பகுதிகளைத் தவிர்த்து , காய்ச்சல் 
முதலியன இல்லாத 

போது , இச்சிகிச்சைகளைச் செய்ய 
வேண்டும். சிறிது வீக்கம் கொண்டிருந்த போது , வீக்கமுள்ள 
தோல் பகுதி முழுவதையும் கத்தரித்து விட வேண்டும் . இந்துப் 
புடன் தேன் கலந்து , மேல் பூச்சு பூச வேண்டும் . ஞாழல் , மஞ்சள் , 
கோஷ்டம் , மஞ்சிட்டி , அதிமதுரம் ஆகியவற்றாலாவது மேல் 
பூச்சு பூச வேண்டும் . நன்னாரி , அதிமதுரங்களையாவது மேல் 
பூச்சுக்கு பயன்படுத்த வேண்டும் . நன்னாரி , அதிமதுரம் , 
திராட்சை , ஸர்ப்பாக்ஷி , பால் முதுக்கன் கிழங்கு , நெருஞ்சி , 
தேன் , அதிமதுரம் எனும் இவற்றை உட்கொள்ளச் செய்ய வேண் 
டும் . பாலுள்ள மரங்களின் பட்டைக் கஷாயம் , குளிர்ந்த பின் 
அதைக் கொண்டு கடிபட்ட பகுதியை நனைத்துக் கொண்டிருக்க 
வேண்டும் . இவற்றின் நஞ்சால் தோன்றிய துன்பங்களுக்குத் 
தக்க நஞ்சைப் போக்கும் மருந்துகளைக் கொண்டு சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும் . மூக்கில் மருந்திடுதல் , கண்களில் மருந்தி 
டுதல் , அவபீடம் , எண்ணெய் குளியல் , உட்கொள்ளச் செய்தல் , 
புகைபோடுதல் , கஷாயப் பொருள்களால் வாய்க் கொப்பு 
ளித்தல் , இருவழிகளிலும் தூய்மைப்படுத்துதல் , அட்டைப்பூச்சி 
களைக் கொண்டு நஞ்சுடன் கூடிய இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல் 
என்னும் சிகிச்சைகளைக் கையாள வேண்டும் . 

128-134 
40. பூச்சிக்கடிக்கு மேலும் செய்யத்தக்க சிகிச்சைகள் 

நச்சுப்பூச்சிகள் , பாம்புகள் கடித்தால் தோன்றும் விரணங் 
களும் , நஞ்சும் , வீக்கமும் குறையும் வரை 

சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும் . வீக்கம் தணிந்தபின் நஞ்சினால் சிறுகட்டிப் போல் 
தோன்றிய மாமிசப்பகுதி சிதைந்து விழுந்துவிடும்படி செய்தல் 
நலம் . வேப்பிலை , சிவதை , நேர்வாளம் , குஸும்பம் , மஞ்சள் , 
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தோ , குங்கிலியம் , இந்துப்பு, சுராபீஜம் , புறாவின் எச்சம் ஆகிய 
வாறை அரைத்துக் கட்டினால் அந்த மாமிசப்பகுதி உதிர்ந்து 
ஓடும் . 


135-137 


நஞ்சுள்ளவன் நஞ்சை சீற்றமுறச் செய்யும் கொள்ளு , பகல் 
தூக்கம் முதலியவற்றைத் தவிர்த்து , இதமான பத்திய முறை 
களைக் கவனத்துடன் பின்பற்ற வேண்டும் . எந்த விஷத்திலும் 
குத்தல் வலியின்றி நிலையாக நின்று விடும் கர்ணிகை போன்ற 
கட்டி தோன்றினால் விரண சிகிச்சை அத்தியாயத்தில் கூறிய 
சோதனைப் பொருள்களில் தேன் கலந்து பூச 

பூச வேண்டும் . 
இவ்வாறு 167 பூச்சிகளின் கடிக்கு உரிய சிகிச்சைகள் கூறப் 
பட்டன . 
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முடிவுரை 
இவ்வாறு 120 அத்தியாயங்கள் அந்தந்த 

அந்தந்த பொருள்களுக் 
கேற்பத் தனியாக விளக்கப்பட்டன . இங்கு கூறப்படாதவை 
உத்தரஸ்தானத்தில் விளக்கப்படும் . 

வேதங்கள் நித்தியமானவை . அழிவற்றவை . உயிரினங் 
களுக்கு நன்மை பயப்பவை . உயிரினங்களால் போற்றப்படு 
பவை . ஆகவே அத்தகைய ஆயுர்வேதத்தில் கூறப்பட்ட சிகிச்சை 
களைப் பயன்படுத்தி , உடல் நலம் தருவதைவிட சிறந்த புண் 
ணியம் வேறில்லை . மருத்துவக் கல்விக்குக் குருவும் , அமிர்தத் 
துடன் தோன்றியவரும் , இந்திரனுக்கு ஒப்பான பெருமை கொண் 
டவருமான தன்வந்தரி பகவான் உரைத்த பொருள்கள் குற்ற 
மற்றவை . உலக மக்களுக்கு மிக்க நன்மை விளைவிப்பவை . 
எனவே அப்பொருள்களை நினைவில் கொண்டு தக்க உணவு 
முதலியவற்றை உட்கொள்பவர்கள் , இம்மை , மறுமைகளில் 
மிக்க நலமும் , மகிழ்ச்சியும் கொண்டு விளங்குவார்கள் . 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை - கல்பஸ்தானத்தில் 

கீடகல்பம் எனும் 
எட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஸுசுருதஸம்ஹிதை கல்பஸ்தானத்திற்கு 
சிருங்கட்டூர் நடாதூர் ( எஸ்.என் . ) ஸ்ரீராமதேசிகன் எழுதிய 

தமிழ் மொழிபெயர்ப்பு முற்றுப்பெற்றது . 


அவனை சேப்ப 
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